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Chce miec czyste serce

Katecheza dla dzieci przygotowujacych sie do wczesniejszego przyjecia
Komunii Sw. do opowiadania H. Sottysiak ,, Zobaczy¢ to, co jest niewidzialne”,
w: Maty Przewodnik Katolicki, 1/2018

Cele

Ksztaltowanie u dzieci troski o czystos¢ serca.

Dziecko

> wie, ze grzech zasmuca Pana Boga i bliznich;
> wie, co to jest rachunek sumienia i rozumie potrzebe troski o czysto$¢ serca;

> potrafi zrobi¢ rachunek sumienia.

Metody
> werbalne: opowiadanie, rozmowa kierowana;
> pogladowe: pokaz ilustracji (pomieszczenia czyste i brudne);

> praktycznego dzialania: segregowanie ilustracji, przegladanie sie w lustrze/lusterkach, §piew piosenki
religijne;j.

Srodki dydaktyczne

Opowiadanie ,,Zobaczy¢ to, co jest niewidzialne”, duze plastikowe okulary, chusteczka do czyszczenia
okularéw, kolorowe ilustracje ukazujace pomieszczenia czyste/posprzatane i brudne/nieposprzatane,
pudetko, lustro lub kilka matych lusterek, CD z piosenka na zakonczenie.

Formy

Indywidualna i zbiorowa.
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Przebieg lekcji

1.

>

>

Faza przygotowujaca
Modlitwa ,,Ojcze nasz”
Czynnosci organizacyjne nauczyciela religii.

Wprowadzenie w temat lekcji: Na dzisiejszej katechezie dowiemy sie, jak dostrzec swoj grzech
i co nalezy robi¢, aby postepowac dobrze.

Faza realizacyjna

Zapoznanie z opowiadaniem ,,Zobaczy¢ to, co jest niewidzialne” Katecheta wolno odczytuje tekst
opowiadania uzywajac plastikowych okularéw, ktére co jaki$ czas przeciera chusteczka.

W kolejnej czgsci katechezy nauczyciel prowadzi z dzie¢mi luzng rozmowe nawiazujaca do tresci
opowiadania. Nastepnie puentuje wypowiedzi dzieci podkreslajac, ze wazne jest, aby w domu, w ich
pokoju, bylo czysto i wszystko znajdowalo sie na swoim miejscu, bo to sprawia, ze w takim domu
zyje sie przyjemniej. Wskazuje na rodzicow, dziadkéw, starsze rodzenstwo, ktorzy nierzadko przy-
pominaja i prosza, aby posprzata¢ zabawki, wrzuci¢ do kosza opakowania i papierki po zjedzonych
batonikach i ciasteczkach.

Nastepnie katecheta rozktada na dywanie kilka ilustracji, na ktérych wida¢ pomieszczenia czyste i za-
dbane oraz takie, gdzie jest batagan. Po czym prosi dzieci, aby si¢ im przyjrzaly, wskazaly na réznice
w nich wystepujace i dokonaty oceny wygladu tych pomieszczen. Zakonczeniem tej czesci katechezy
jest wlozenie ilustracji przedstawiajacych batagan do pudetka.

> W kolejnej czesci lekcji katecheta wyjasnia dzieciom, ze oprocz porzadku wokot siebie wazny jest tez

porzadek w sercu. Balagan w sercu to grzech, ktory jest niepostuszenstwem wzgledem Pana Boga.
Kazdy grzech zasmuca Pana Boga i blizniego, czyli: naszych rodzicéw, dziadkéw, rodzenstwo, kole-
gow, kolezanki, nauczycieli, a nawet przypadkowych ludzi. Pomocg w utrzymaniu porzadku w sercu
jest rachunek sumienia, ktory podpowiada nam, co jest dobre, a co zle.

Cwiczenie z lustrem: katecheta rozdaje dzieciom pomalowane kredg lusterka i prosi, aby si¢ w nich
przejrzaly. Kiedy dzieci stwierdza, ze w brudnym lusterku nie moga si¢ zobaczy¢, wowczas daje im
$ciereczki, aby wyczyscity lusterka. W czystym lusterku mozna dokladnie zobaczy¢ swoje odbicie.
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> Puenta katechety: szczery rachunek sumienia mozna poréwnac z czystym lustrem, w ktérym sie prze-
gladamy i widzimy dokladnie naszg twarz. Aby zobaczy¢, jakie jest nasze serce (to duchowe) - czy jest
czyste, zakurzone albo brudne - warto wieczorem, w chwili ciszy zastanowi¢ si¢, co zrobiliSmy w ciagu
dnia dobrego, a co ztego. W dobrym rachunku sumienia pomoze nam modlitwa, stuchanie stowa
Bozego. Czasem taka pomocg moga by¢ rodzice, dziadkowie, nauczyciele, koledzy i kolezanki, dzigki
ktérym mozemy dostrzec swdj grzech.

3. Faza podsumowujgca

Katecheta wskazuje na potrzebe troski o porzadek wokot siebie i o czysto$¢ wlasnego serca, aby nie za-
smuca¢ Pana Boga, ktéry nas kocha. Zacheca dzieci do czestego czynienia rachunku sumienia.

4. Piosenka z gestami

Gdy Pan Jezus byt malutki palec wskazujacy i srodkowy podnosimy do gory),
a nastepnie z rak robimy ,,kolyske”

Nigdy nie proznowat gltowa krecimy w prawo i w lewo

Z Matkqg Bozg i z Jozefem skltadamy rece jak do modlitwy i oddajemy pokton

Chetnie wcigz pracowat usmiechamy sie maszerujac w miejscu

Tu pitowat tam heblowat »pilujemy” i ,heblujemy”

I wetenke zwijat nosit wode »zwijamy welne” i ,,dZwigamy ciezkie wiadra”

Rgbat drzewo i gwozdzie przybijat »rabiemy drzewo” oraz ,,przybijamy gwozdzie”

http://teksty.wywrota.pl/tekst-chwyty/20474-religijne-z-gestami--gdy-pan-jezus.html

Opracowata: Marzenna Kubiak
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