
ŁASKA 
UŚWIĘCAJĄCA

[serce]

Nasza dusza musi 
być w stanie łaski 
uświęcającej. Tylko 
ten, kto ma serce 
czyste, nienaznaczone 
grzechem 
śmiertelnym, może 
godnie przyjąć 
Komunię Świętą.

POSTAWA 
KLĘCZĄCA

[dziecko klęczące 
przed Najświętszym Sakramentem]

Naszą pokorę i 
cześć Panu Jezusowi 
okazujemy, klękając 
przed Najświętszym 
Sakramentem.

POST 
EUCHARYSTYCZNY

[zegar 
z zaznaczoną 

jedną godziną]

Zachowujemy post 
eucharystyczny, czyli 
nie przyjmujemy 
pokarmu na godzinę 
przed przyjęciem 
Komunii Świętej.

ODŚWIĘTNY STRÓJ

[dziecko 
odświętnie ubrane]

Nasze odświętne 
ubranie wskazuje, że 
spotkanie z naszym 
Przyjacielem jest dla 
nas najważniejsze.


