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W OBLICZU POKUS

Scenariusz katechezy dla mtodziezy, inspirowany ksigzkg kard. Waltera
Kaspera pt. Zacznij wszystko na nowo. Wielki Post i Zmartwychwstanie,
Wydawnictwo Swietego Wojciecha, Poznan 2018.

Cel ogélny:
Analiza i interpretacja kuszenia Jezusa (Mt 4,1-11) w oparciu o tresci zawarte w ksigzce kard.
Waltera Kaspera pt. Zacznij wszystko na nowo. Wielki Post i Zmartwychwstanie.

Cele szczegétowe:

Uczen:
> zna tres¢ Mt 4,1-11;

> wie, co jest gléwnym celem Wielkiego Postu;
> potrafi uzasadni¢, dlaczego nie nalezy ulega¢ pokusom;

> rozumie potrzebe troski o wlasny rozwoj duchowy.

Metody pracy:

> dzielenie si¢ osobistym doswiadczeniem;
> rozmowa kierowana;
> wyklad;

> praca z tekstem.

Srodki dydaktyczne:
> Pismo Swiete (Mt 4,1-11);

> KKK 538-540;

> fragment ksigzki kard. Waltera Kaspera, Zacznij wszystko na nowo. Wielki Post i Zmartwychwstanie,
Wydawnictwo Swietego Wojciecha, Poznan 2018, s. 15-23;

> 3 arkusze bialego papieru, flamastry.
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Formy pracy:
> indywidualna;

> grupowa.

Faza wprowadzajgca

> Powitanie uczniéw.
> Modlitwa Ojcze nasz.

> Podanie uczniom celu lekeji: Na dzisiejszej katechezie bedziemy analizowa( tres¢ fragmentu Ewange-
lii traktujgcego o kuszeniu Jezusa i dokonamy jego interpretacji w oparciu o fragment ksigzki
W. Kaspera , Zacznij wszystko na nowo”.

Faza realizacyjna

Katecheta rozpoczyna lekcje od przypomnienia, ze Wielki Post to czas, w ktérym chrzescijanie kiada
nacisk na budowanie i poglebianie relacji z Bogiem, praktykujac post, modlitwe i jalmuzne. Dla wielu
ludzi dobrym doswiadczeniem tego okresu sa ponadto postanowienia wielkopostne.

Katecheta zacheca uczniéw do podzielenia si¢ wlasnym doswiadczeniem w realizacji obranych posta-
nowien. Chetni uczniowie moga powiedzie¢, jak w minionych latach radzili sobie w tej kwestii, czy
w postanowieniach wytrwali do konca Wielkiego Postu, na jakie trudnosci i przeszkody napotykali
w ich realizacji.

Po krotkiej wymianie doswiadczen katecheta puentuje: Podejmowane przez nas postanowienia wielkopo-
stne — wynikajgce z mitosci do Chrystusa i wiary — i zamierzone ¢wiczenia duchowe nie zawsze udaje sig
zrealizowac. Powody sq rézne, chociazby roztargnienie, zmeczenie, lenistwo. Mowimy wtedy, Ze uleglismy
pokusie. Gtownym sprawcg pokus jest Szatan. Jego pragnieniem jest zdobywac wszystkich dla Krélestwa
ciemnosci. Szatan jest przebiegly i bezwzgledny w dgzeniu do celu; nie omieszkat kusi¢ samego Chrystusa,
o czym mowi Ewangelia wg sw. Mateusza 4,1-11.

W kolejnej czesci lekcji nastepuje odczytanie Mt 4,1-11 i omoéwienie dialogéw diabta z Jezusem. Jako po-
moc w teologicznym wyjasnieniu kuszenia Jezusa warto wykorzysta¢ Katechizm Kosciota Katolickiego
nr 538-540.
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KKK 538 Ewangelie méwig o okresie samotnosci Jezusa na pustyni zaraz po przyjeciu przez Niego chrztu
od Jana: ,Duch wyprowadzil” Go na pustynie. Jezus pozostaje tam przez czterdziesci dni, poszczac; zyje
wéréd dzikich zwierzat, a aniotowie Mu ustuguja (Por. Mk 1, 12-13). Na koncu tego czasu trzykrotnie
kusi Go Szatan, usitujac wystawic¢ na probe Jego synowska postawe wobec Boga. Jezus odpiera te ataki,
ktore jakby streszczajg w sobie pokusy Adama w raju i Izraela na pustyni, a diabel oddala si¢ od Niego
»do czasu” (Lk 4, 13).

KKK 539 Ewangeli$ci wskazuja na zbawcze znaczenie tego tajemniczego wydarzenia. Jezus jest nowym
Adamem, ktory pozostaje wierny tam, gdzie pierwszy Adam ulegl pokusie. Jezus doskonale wypelnia
powolanie Izraela, w przeciwienstwie do tych, ktérzy prowokowali niegdy$ Boga przez czterdziesci lat na
pustyni (Por. Ps 95, 10). Chrystus objawia si¢ jako Stuga Bozy catkowicie postuszny woli Bozej. W tym
Jezus jest zwycigzca diabta; zwigzal mocarza, aby odebra¢ mu jego zdobycz (Por. Mk 3, 27). Zwycigstwo
Jezusa nad kusicielem na pustyni uprzedza zwyciestwo meki, w ktorej Jezus okazal najwyzsze postuszen-
stwo swojej synowskiej milosci do Ojca.

KKK 540 Kuszenie Jezusa ukazuje, w jaki sposéb Syn Bozy ma by¢ Mesjaszem w przeciwienstwie do
tego, co proponuje Mu Szatan i co ludzie pragng Mu przypisac (Por. Mt 16, 21-23). Dlatego wtasnie Chry-
stus zwyciezyl kusiciela dla nas: ,Nie takiego bowiem mamy arcykaptana, ktory by nie mogl wspoétczuc
naszym stabo$ciom, lecz doswiadczonego we wszystkim na nasze podobienstwo, z wyjatkiem grzechu”
(Hbr 4,15). Koscidt co roku przez czterdziesci dni Wielkiego Postu jednoczy sie z tajemnica Jezusa na
pustyni.

Po tej czgsci lekeji uczniowie robig notatke w zeszytach korzystajac z Mt 4,1-11, wg ponizszego wzoru:

POKUSA (CO MOWI DIABEL?) ODPOWIEDZ JEZUSA

Jesli jestes Synem Bozym, powiedz, zeby te kamienie
staly sie chlebem.

Napisane jest: Nie samym chlebem zyje czlowiek,
lecz kazdym stowem, ktére pochodzi z ust Bozych.

Jesli jestes Synem Bozym, rzuc sie¢ w dol, jest prze-
ciez napisane: Aniotlom swoim rozkaze o tobie, a na
rekach nosic¢ cig bedg, bys przypadkiem nie urazit
swej nogi o kamien.

Ale jest napisane takze: Nie bedziesz wystawial na
probe Pana, Boga swego.

Dam Ci to wszystko, jesli upadniesz i oddasz mi po-
kton.

IdZ precz, szatanie! Jest bowiem napisane: Panu,
Bogu swemu, bedziesz oddawat pokton i Jemu sa-
memu stuzy¢ bedziesz.
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W dalszej czedci lekcji katecheta dzieli uczniow na 3 grupy. Kazdy zespot otrzymuje fragment ksigzki
W. Kaspera Zacznij wszystko na nowo (zalacznik). Zapoznaje si¢ z interpretacja trzech kuszen Jezusa
i opracowaniu stosownej refleksji:

> grupa I - pierwsza pokusa;
> grupa II - druga pokusa;

> grupa II - trzecia pokusa.

Po wykonaniu zadania nast¢puje prezentacja efektow pracy poszczegélnych grup. Jesli istnieje taka
potrzeba, katecheta syntetyzuje odpowiedzi uczniéw, ewentualnie uzupelnia brakujace informacje.
Krotkie refleksje opracowane przez grupy stanowia tre$¢ kolejnej kolumny wyzej sporzadzonej tabeli.

P( A 0 MO DIAB ODPO ) :

Faza podsumowujaca

Mini wyktad katechety: Wielki Post kazdego roku stwarza okazje do refleksji nad jakoscig naszego zycia,
jego sensem i ostatecznym celem. Ewangelia o kuszeniu Jezusa i refleksja kard. W. Kaspera potwierdzajg
prawde, ze Jezus jest Bogiem, ze jako Stuga BoZy jest catkowicie postuszny woli Ojca, zdolny odpiera¢
ataki Szatana. Kazdy z nas narazony jest na pokusy, ktore same w sobie nie powodujqg, Ze odlgczamy sig
od mitosci Boga. Wszystko zalezy od nas, jak odniesiemy si¢ do pokus, co z nimi zrobimy. Wytrwanie

w dobrym to sztuka mowienia ,nie” temu, co nieswiete, to pokochanie Boga catym swym sercem, umy-
stem i calym sobg.
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Modlitwa na zakonczenie
Nie bdj sie, nie lekaj sie,

Bdg sam wystarczy, Bog sam wystarczy.
Zostan tu i ze mng sie modl.

Razem czuwajmy, razem czuwajmy.

Zrédto: http://spiewnikreligijny.pl/teksty/895,nie_boj sie nie lekaj sie/
Dostep: 4.03.2018.

Zatgcznik

fragment ksigzki kard. Waltera Kaspera pt. Zacznij wszystko na nowo. Wielki Post i Zmartwychwstanie,
Wydawnictwo Swietego Wojciecha, Poznan 2018

Opracowata: Marzenna Kubiak
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KARD. WALTER KASPER

Autor bestsellera Mitosierdzje®
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KONIECZNA DECYZ]JA

Mt 4,1-11

Wiedy Duch wyprowadzil Jezusa na pustynie, aby
byl kuszony przez diabla. A gdy poscil juz czterdziesci
dni i czterdziesci nocy, poczul w koricu glod. Wredy
przystapit kusiciel i rzekl do Niego: , Jesli jestes Synem
Bozym, powiedz, zeby te kamienie staly si¢ chlebem’”.
Lecz On mu odparl: ,Napisane jest: Nie sanym
chlebem zyje czlowiek, ale kazdym slowem, ktore
pochodzi z ust Bozych”.

Wredy wzigl Go diabel do Miasta Swigtego, postawil
na szczycie naroznika swigtyni i rzekt Mu: , Jesli jestes
Synem Bozym, rzuc si¢ w dél, napisane jest bowiem:
Aniolom swoim da rozkaz co do ciebie, a na rekach
nosic ci¢ bedq, bys przypadkiem nie urazil swej nogi
o kamien. Odrzekl mu Jezus: , Ale napisane jest takze:
Nie bedziesz wystawial na prébe Pana, Boga swego”.



ZWROT KU ZYCIU

Jeszcze raz wzigl Go diabel na bardzo wysokq
gore, pokazal Mu wszystkie krélestwa Swiata oraz
ich przepych i rzekt do Niego: ,Dam Ci to wszystko,
jesli upadniesz i oddasz mi poklon”. Na to odrzeki mu
Jezus: ,1dZ precz, szatanie! Jest bowiem napisane: Panu,
Bogu swemu, bedziesz oddawal poklon i Jermu samemu
stuzyé bedziesz.

Wredy opuscil Go diabel, a oto przystapili aniolowie
i ustugiwali Mu.

ezeli staniemy w prawdzie, przyznamy, ze nikt

nie moze powiedzie¢ o sobie: ,Jestem catkowicie
w porzadku 1 nie mam grzechu”. Wszyscy musimy
zastanowi¢ si¢ nad swoim zyciem 1 si¢ nawrécié.
Ewangeliczne wezwanie do nawrécenia jest skie-
rowane réwniez do nas 1 do naszego §wiata, ktéry
czesto skupia si¢ na tym, co powierzchowne, jest
chaotyczny 1 bezmys$lny. Jesh zastanowimy sie nad
swolm zyciem 1 nad kondycjg $wiata dzisiaj, powyz-
szy fragment Ewangelil nabierze dla nas duzego
znaczenia; okaze sig, ze jest bardzo aktualny. Jest

wezwaniem do zdystansowania si¢ na pewien czas



Konieczna dec vzja

od nasze) tradycyjne] mentalnos$ci, zwyklych na-
wykéw 1 przyjetego rytmu zycia. Zacheca, aby$my
odpowiedziel sobie na dwa pytania: gdzie jestem?,
dokad zmierzam? Pokusy, jakich do§wiadcza Jezus,
sg symbolami fundamentalne) decyzji, przed ktérg
staje kazdy z nas.

Fragment z Ewangelii wedlug §w. Mateusza
o trzech pokusach Jezusa przypomina inny biblij-
ny epizod — kuszenie, ktéremu na poczatku histori
ludzkoéci zostal poddany Adam. Wiemy, co si¢ wte-
dy stalo: w ziemskim raju pierwszy czlowiek mu-
sial zdecydowaé, czy byé¢ poslusznym Bogu 1 Jego
przykazaniom, czy tez sprébowaé samemu staé si¢
jak Bég. Jak Bég samemu wybieraé miedzy tym, co
dobre, a tym, co zle.

Adam podjat decyzje: zapragnal wzigé zycie
w swoje rece 1 staé si¢ wolnym czlowiekiem, tym-
czasem zostal niewolnikiem swoich zgdz 1 namiet-
nosci, pracy 1 bélu, a wreszcie 1 §miercl. Pierwszy
czlowiek obrat bledna droge. Konsekwencje jego wy-
boru uwidocznily si¢ juz w zyciu jego potomstwa —

Kain zabit Abla, a to bratobéjstwo zapoczatkowalo

17



ZWROT KU ZYCIU

niekonczaca si¢ serie krwawych wojen, nienawisé,
okrucienstwo 1 zatwardzialo§é. ,[...] przez jednego
czlowieka grzech wszed! do $wiata, a przez grzech
$mieré, 1w ten sposéb §mieré przeszia na wszyst-
kich ludzi, poniewaz wszyscy zgrzeszyli” (Rz 5,12).

W Jezusie przyszed! na §wiat nowy Adam, ktéry
uwalnia nas spod wladzy grzechu 1 $émierci. Jezus
musi si¢ zmierzy¢ z taka samg pokusa, jakiej byt
poddany pierwszy czlowiek. Nowy Adam poszed!
jednak w innym kierunku; umozliwil nam ponowne
wkroczenie na drogg zycia 1 pokazal jego autentycz-
ny sens. Ewangelia ukazuje trojaka pokuse 1 troja-
kie przeciwstawienie si¢ jej, w ktérym objawia si¢

prawdziwe zycle.

Pierwsza pokusa dotyczy cielesnoéci. Po czterdzie-
stu dniach postu Jezus odczuwa gtéd. Zbliza si¢ do
niego diabel 1 méwi: ,Jesli jeste$ Synem Bozym,
powiedz, zeby te kamienie staly si¢ chlebem”. Te
stowa wydajg si¢ bardzo rozsadne. A jednak mamy
tu do czynienia z pokusa konsumpcjonizmu, z kfam-

stwem, ze konsumpcja moze nas uszez¢§hwié, z lu-
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z)3, ze wstrzemiezliwoéé oraz wyrzeczenia nie majg
sensu 1 uniemozliwiajg nam korzystanie z zycia.

Konsumpcjonizm obiecuje nam, ze im wigcej
rzeczy pochloniemy, tym szczesliwsi 1 bardziej syci
bedziemy sie czuli. Kto zaczyna tak myséle¢, musi
dazyé do coraz wigkszej konsumpcji — nie tylko wie-
cej jesé 1 pié, lecz takze posiadaé wigcej débr oraz
potegowaé przyjemnoéé przez doznania siggajace
narkotycznego rauszu. Jednak w ostatecznym roz-
rachunku czlowiek odczuwa pustke 1 rozczarowanie.
Tesknota naszego serca przekracza wszelka ziemska
rzeczywistoéé. Konsumpcja nigdy nas nie zaspokoi
1 nigdy nie uczyni szezegéliwymi 1 zadowolonymiu.

Jezus pokazuje nam inng drogg: ,Nie samym
chlebem zyje czlowiek, ale kazdym slowem, ktére
pochodzi z ust Bozych”. Mamy stuchaé slowa Bo-
zego 1 czynié je normg swojego postepowania. Stowo
Boze jest bowiem slowem zycia — wskazuje nam dro-

ge zycla 1 obdarza nas zyciem. Bég sam wystarczy.

Druga pokusa konfrontuje nas z kolejng decyzja.

Szatan méwi do Jezusa: ,Jesli jestes Synem Bozym,

19
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rzué si¢ w dét”, bo aniotowie Bozy ,na rekach nosié
ci¢ beda”. Jest to pokusa uczynienia z naszego zycia
show, spektaklu, w ktérym nie liczg si¢ wewnetrzne
warto$cl, lecz to, co na zewngtrz: pickny wyglad,
dobre wrazenie, uwaga innych, poklask, zaszczyty,
stawa 1 uznanie...

Mozemy upoié si¢ uznaniem innych 1 stawg do
tego stopnia, ze poczujemy si¢ tak, jakby niesh nas
aniolowie. Ale pewnego dnia to ztudzenie rozwieje
si¢, a my spadniemy w pustke, bo nie ma nic réwnie
zwodniczego, jak ludzkie pochwaty 1 oklaski tlumu.
Upadek czlowieka wypelnionego pychg moze byé
bardzo gleboki 1 bolesny. Dlatego Jezus méwi: ,Nie
bedziesz wystawial na prébe Pana, Boga swego”.
Nie czyn siebie bozkiem. Szukaj wartoscl, ktére

przetrwajg 1 znajda uznanie w oczach Boga.

Wraz z trzecig pokusg ewangeliczna opowies$é osigga
swoje apogeum: ,Dam Ci1 to wszystko, jesh upad-
niesz 1 oddasz mi poklon”. Jest to pokusa wladzy,
wyzszos$cl nad innymi zaréwno w zyciu prywatnym,

jak 1 spotecznym. Ilez cierpienia 1 wojen spowodo-



Konieczna dec vzja

wala juz zadza $wieckie] wladzy, pokusa podboju
wielkiego terytorium!

Ta zadza moze dostownie zmienié si¢ w szalen-
stwo. Moze doprowadzié do przeéladowania, upo-
karzania 1 marginalizowania czlonkéw innej grupy
etniczne], innej kultury, ktérzy pewnego dnia z nie
mniejszym okrucienstwem zaczynaja stawia¢ opor
1 dazyé do odwetu. Z pragnieniem wladzy mamy
jednak do czynienia nie tylko w zyciu politycznym
1 gospodarczym — mozna je dostrzec réwniez na
co dzien: w zachowaniu ludzi realizujgeych swoje
interesy za wszelkg cene 1 kosztem innych; pogon
za karierg 1 zadza bogactwa to tylko dwa przyklady.

Jezus znéw ukazuje inng mozliwo$é: ,Panu,
Bogu swemu, bedziesz oddawal poklon 1 Jemu sa-
memu stuzyé bedziesz”. Oddaé poklon Bogu to
uznad, ze tylko Jemu nalezg si¢ czeéé 1 wladza. Tylko
On jest ostatecznym celem, a wszystko inne jest
wzgledne. Jezeli oddajemy czeéé Bogu, uswiadamia-
my sobie, ze my sami jeste$my tylko ludZmi poéréd
ludzi, ze jesteémy jedng rodzing, braémi 1 sio-

strami dla siebie nawzajem oraz dzieé¢mi jednego
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1jedynego Ojca w niebie. Kto zatem z calego serca
kocha Boga, bedzie réwniez kochal swojego bliZnie-

go jak siebie samego.

Oto trzy pokusy 1 trzy przeciwstawiajace si¢ im roz-
wigzania, ktére proponuje czltowiekow1 Ewangela.
W okresie poprzedzajacym Wielkanoe, kiedy mamy
podjaé refleksje nad swoim zyciem 1 na nowo je
uporzgdkowaé, musimy dokonaé tych trzech pod-
stawowych wyboréw, choé tak naprawde chodzi
zawsze o Jeden wybér — miedzy Bogiem 1 Jego sto-
wem, ktére trwa wiecznie, a ulotnymi podobiznami
bozkéw, ktére sami stworzylismy 1 ktére niechybnie
nas zwiodg.

Fundamentalne pytanie postawione nam w Ewan-
gelit brzmi: Czy skupiamy sie na sobie, swoim sta-
nie posiadania, swojej powierzchownoéci 1 slawie
oraz swoje] wladzy, czy tez pragniemy, aby nasze
zycie koncentrowalo si¢ na Bogu 1 bliznich? Ktéra
z drég chcemy 18¢: drogg egocentryzmu 1 pokus
tego §wiata czy drogg wyznaczong przez najwaz-

niejsze przykazanie dane nam od naszego Pana: aby

b
[*]
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kochaé Boga z calego serca, a swojego bliZniego jak

siebie samego?

Ewangelia nie koncezy si¢ w tym miejscu. Nie zo-
stawla nas samych z ta decyzja, z wezwaniem do
rozeznania duchéw oraz do walki o krélestwo Boze
1 przeciwko zlu. Jezus nie tylko dal nam przyklad, jak
nalezy si¢ zachowaé — On raz na zawsze zwyciezyl
kusiciela. Zlo, ktére na pozér zawltadnelo $wiatem,
juz przegralo! Krélestwo Boze jest rzeczywistoscig!

Jezus wyprowadzil ludzi ze $lepej uliczki, w ktérg
zapedzil nas pierwszy Adam; Pan poprzedza nas
na drodze nowego zycia. Decyzja, ktérg mamy pod-
jaé, jest wiec koniec koncéw decyzjg o nasladowa-
niu Zbawiciela, o przyjazni z Nim 1 zyciu w Nim,
o zachwyceniu si¢ Nim 1 otwarciu na przemiang,
ktérej On w nas dokonuje. Na tej drodze bedzie

nam towarzyszyt Jezus; podazymy nig wraz z Nim.



SPIS TRESCI

Zaproszenie 5

1. ZWROT KU ZYCIU

Czas nawrdcenia

Konieczna decyzja 15
Zacznij na nowo! 25
W drodze na niebieska uczte 31
Nasza droga zycia 41
2. MEKA 47
Krél pokoju 49
Miloé¢ az do korica 57
Poza prog smierci 63
Bog sam wystarczy 69
Zyciodajna Krew 81
3. ZMARTWYCHWSTANIE 93
Nowe serce 95
Kto wierzy, widzi wigcej 101
Slowa zycia 1
Ludzie nadziei 17
4. DUCH ZYCIA 127
Ogient Ducha 129
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