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Wstep

Niniejsza publikacja nie jest podrecznikiem do katechezy spe-
cjalnej. Nie jest tez ksigzka, ktéra umozliwi systematyczne
prowadzenie katechezy dla dzieci ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi. W takim razie — czym jest? Zbiorem scenariuszy
1 pomystow, ktére zostaty wykorzystane w katechezie specjal-
nej, a takze — co nie mniej istotne — sprawdzity sie. Katecheci,
ktorzy pracujg z dzie¢mi o specjalnych potrzebach, postanowili
podzieli¢ sie swoimi pomystami, doswiadczeniami oraz wiedzg
1 zebrali je w niniejszej ksigzce.

Publikacja ta moze zainspirowa¢ do wtasnych poszukiwan
1 modyfikacji. Oczywiscie, mozna bytoby pokusié¢ sie o wyktad
dotyczacy prowadzenia katechezy dla dzieci ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi, ale teorie na ten temat znajdziemy
gdzie indziej. Tutaj autorom zalezato na stronie praktycznej.

W ciggu mojej pracy katechetycznej (36 lat) najwiecej od strony
praktycznej zyskatam, utrzymujac kontakt z doswiadczonymi
katechetami, ktérzy dzielili sie swoimi pomocami, doswiad-
czeniami i metodami prowadzenia katechezy. Niejednokrotnie
wyciggall z szuflad przygotowywane przez siebie materiaty;
dlatego tez proponuje katechetom pracujagcym z uczniami ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, aby dzielili sie miedzy
sobg wypracowanymi przez siebie materiatami — by czerpali od
siebie nawzajem.

dr Danuta Wrdbel



[.Metodyplastyczne

Danuta Wrébel

Metody plastyczne to jedne z najczescie] stosowanych metod
w katechezie specjalneji wiele z nich juz opisano. W mojej pracy
katechetycznej najczescie] wykorzystuje:

Kolorowanie wczesnie] przygotowanych obrazkow, ktére czy
to wprowadzajg w temat, czy tez podsumowujg przedstawione
tresci. Gotowe wzory mozemy znalez¢ w réoznorodnych publika-
cjach i zasobach internetowych.

Dzialania plastyczne (ptaskie lub przestrzenne), ktére nie tylko
ilustrujg tresci prezentowane na katechezie, lecz takze moga by¢
dobrym treningiem sensorycznym (malowanie dtonmi, lepienie
z plasteliny czy gliny).

Origami, na ktérego temat powstato bardzo wiele publikacji. Ori-
gami przestrzenne moze okazac sie trudne do wykonania przez
dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, jednak origami
ptaskie z kotek czy kwadratéw jak najbardziej przystaje do ich
mozliwosci 1 warto wykorzystywac te technike podczas kate-
chezy. Wiele ciekawych przyktadéw znajdziemy w publikacjach
Doroty Dziamskie]: Magiczne kdteczka' 1 Magiczne kwadraty?.
Wybierajgc wzory, nalezy oczywiscie dostosowac je do mozli-
woscl uczniow.

' D. Dziamska, Magiczne kéteczka, czyli origami ptaskie z kola, Warsza-

wa 2012.

2 Taz, Magiczne kwadraty, czyli origami plaskie z kwadratu, Warszawa

2012.



1. Origami

Origami wykorzystuje, pracujac na przyklad z dzie¢mi ze spektrum
autyzmu, gdy omawiam tematyke Eucharystii. Aby przyswoic i utrwali¢
wiadomosci, dzieci na jednej katechezie skladaja monstrancje, a na
kolejnej lekcji kielich. Co wazne, jezeli chcemy, aby dzieci pracowaly ta
metoda i lekcja przebiegta sprawnie, musimy przygotowac dla kazdego
ucznia komplet potrzebnych materialow.

Ponizej przedstawiam sposoby skladania papieru, tak aby powstaty
kielich i monstrancja.

Kielich
Przygotuj dla kazdego ucznia:

o cztery zOlte kwadraty o bokach 6 cm,
o dwa z6lte kwadraty o bokach 4 cm,
« biale kétko o $rednicy 6 cm,

o kartke formatu A4.

1. Wyznacz pionowg o$ symetrii arkusza A4, proponujac uczniom
zlozenie kartki na pot i roztozenie jej z powrotem.

2. Popros uczniéw, aby wszystkie kwadraty zamienili na trojkaty, skla-
dajac je po przekatnej (pokaz im, jak to zrobi¢ - patrz: rys. 1).

TROJKAT ROWNORAMIENNY PROSTOKATNY (rys. 1)
e
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3. Wez jeden duzy tréjkat i z16z go na poét (wierzchotek przytéz do
podstawy). Stworzysz w ten sposob trapez (rys. 2), ktory bedzie pod-
stawg kielicha (pokaz uczniom, jak to zrobi¢). Trapez przyklej u dotu
kartki - na jej pionowej osi symetrii.

TRAPEZ (rys. 2)

N
N
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4. Popro$ uczniow, aby pozostale trojkaty zamienili na ,,latawce” (czyli

deltoidy - rys. 3) — otwieramy trojkat i dwa boki kwadratu zaginamy
do przekatne;j.

DELTOID (LATAWIEC) (rys. 3)

5. Dwa male ,latawce” przyklejamy na kartce, na jej pionowej osi syme-
trii. Dolny ,,latawiec” ukladamy ostrym czubkiem w dé1, umieszczajac
go na podstawie kielicha, a gérny naklejamy odwrotnie.

6. Wez jeden z duzych ,latawcow” i jego pojedyncza czes¢ (trojkat
réwnoramienny prostokatny) z16z na pot, zginajac czubek do krotszej
przekatnej deltoidu — powstanie wtedy pigciokat (rys. 4). Przyklej go
do wyznaczonej osi symetrii kartki katem ostrym do gory.

1



PIECIOKAT (rys. 4)

& b L

7. W dwdch pozostatych ,latawcach” zagnij pojedyncza czes¢ do krot-
szej przekatnej, tworzac dwa tréjkaty rownoramienne ostrokatne
(rys. 5). Doklej je po bokach do wczesniej przyklejonego elementu,
ostrymi katami do dotu (rys. 5).

TROJKAT ROWNORAMIENNY OSTROKATNY (rys. 5)

A& A

8. Nad powstalym kielichem naklej biate kotko. W ten sposéb powsta-
nie kielich z hostig (rys. 6).
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(rys. 6)
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TROJKAT
ROWNORAMIENNY
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Monstrancja
Przygotu;:
« 11 z6ttych kwadratéw o bokach 5 cm,

« jedno biate koétko o $rednicy 5 cm,

o kartke formatu A4.

1. Wyznacz pionowa o$ symetrii kartki A4 — zaproponuj uczniom
zlozenie arkusza na pol i rozlozenie go z powrotem.

2. Popro$ uczniéw, aby wszystkie kwadraty zamienili na trojkaty pro-
stokatne rdownoramienne (patrz: rysunki na poprzednich stronach),
sktadajac czworokaty po przekatnej (pokaz, jak to zrobic).

3. Wez tréjkat i przyklej go u dotu kartki, wykorzystujac o$ symetrii.

4. Popro$ ucznidw, aby pozostale trojkaty zamienili na ,,]latawce” (del-
toidy). Otworzcie trojkat i dwa boki kwadratu zagnijcie do przekatne;j.

5. Dwa ,latawce” przyklejamy na kartce, na pionowej osi symetrii.
Dolny ,latawiec” umieszczamy ostrym czubkiem w dét, naklejajac go
na podstawie monstrancji, a gérny naklejamy odwrotnie.

6. Kolejny ,,latawiec” przyklej wzdluz osi symetrii ostrym czubkiem do
dotu, a czwarty na styk do poprzedniego wierzchotkiem prostokatnym.

7. Nastepne ,,latawce” przyklej poziomo, tak aby u gory stworzyly krzyz.

8. Pozostate ,,latawce” przyklej na styk po przekatnych do $rodka krzyza
czubkami prostokatnymi, tak by utworzyly gwiazde.

9. W $rodku monstrancji naklej biate kétko (rys. 7).

Metoda origami pomaga w opanowaniu precyzji ruchéw, wycisza
dzieci, uczy uwaznego stuchania. Aby pokaza¢ uczniom, jak sktada¢
kwadraty i kotka, katecheta powinien przygotowac dla siebie materialy
o znacznie wiekszych rozmiarach.
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(rys.7)
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2. Flanelograf

Flanelograf to metoda, ktéra wspomaga ksztaltowanie umiejetnosci
uwaznego stuchania. W celu jej zastosowania przygotuj postacie czy
przedmioty wystepujace w omawianym tekscie — wytnij je z gazety,
wydrukuj z internetu badz skorzystaj z gotowych plansz. Obrazki
wydrukowane na cienkim papierze warto naklei¢ na blok techniczny
i zalaminowac.

Zanim zaczniesz czyta¢ lub opowiada¢, o czym jest tekst, popro$
uczniéw, by uwaznie stuchali. Po zakonczeniu zache¢ dzieci, aby
z pomoca przygotowanych przez ciebie ilustracji odtworzyly usty-
szang historie.

3. Kredki pastelowe

Oczywiscie tradycyjne wykorzystanie kredek pastelowych nie wymaga
opisywania, natomiast ciekawym rozwigzaniem jest pomyst przedsta-
wiony ponizej.

Przygotu;:

« szablon na kartce z bloku technicznego (wytnij w $rodku
ksztalt jajka),

o Dbialg kartke formatu A4 dla kazdego ucznia.
1. Rozdaj szablony. Pole¢ uczniom, aby brzeg od wycietego ksztaltu

na szerokosci okoto 1 cm pokolorowali grubo kredkami pastelowymi
o réznych kolorach.

2. Niech pod tak wykonany szablon dzieci podloza czystg bialg kartke
i palcami lub chusteczka higieniczng zaczng $ciera¢ kredke na kartke,
tak aby pokry¢ caly ksztatt.
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3. Pole¢ uczniom, aby zdjeli szablon. Tak pokryta ,,pisanke” moga
dodatkowo ozdobi¢ wycinankami wedlug wlasnej inwencji. Beda sie
one bardzo dobrze nadawa¢ na dekoracje w oknach lub na gazetce.

Ta samg technika mozna wykonac inne obrazy, np. krzyz, kielich, serce.

Jezeli przylozymy do kartki pelny ksztalt, mozemy uzyskac efekt pro-
mieni (i wykona¢ np. hosti¢ z promieniami).

(zdj. 1 - przyktadowe szablony)

4. Teatrzyk kamishibai

Kamishibai (jap. kami — papier, shibai — sztuka) oznacza dostownie
teatr obrazkowy lub teatr ilustracji.

Metoda teatrzyku kamishibai jest obecnie bardzo popularna. Mozna
go poréwnac do swego rodzaju duzej ksigzki obrazkowej, ktora poza
samym czytaniem wymaga dodatkowych dziatan. W tym przypadku
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ilustrowane karty ksigzki wklada sie do drewnianego teatrzyku, ktéry
staje si¢ oknem z ilustracjg. Gdy rozpoczynamy seans gtosnego czy-
tania, oczom widza ukazuje si¢ otwarte okno, a w nim historia, ktora
wypelnia przestrzen tu i teraz!

Wielu wydawcdow bajek przygotowuje plansze do teatrzyku i nauczy-
ciele wykorzystuja je na lekcjach. Wydawnictwa przygotowuja plansze
do wykorzystania podczas omawiania historii biblijnych czy elemen-
tow liturgii.

5. Karty dwustronne

Prowadzac katecheze w klasie drugiej, w grupie, do ktérej chodzg dzieci
ze spektrum autyzmu, i realizujac temat dotyczacy postaci biblijnych
(Abrahama, Mojzesza czy Samuela), opowiadalam uczniom historig
tych oséb z duza doza ekspresji. Oczywiscie trzymatam w reku Pismo
Swiete i podkre$latam, ze stamtad czerpiemy wiedze o tych postaciach.
Kiedy zaczynalam méwi¢ o znaczeniu imion — np. Mojzesza — naj-
pierw podawatam ich znaczenie etymologiczne. Méwitam: ,, A teraz
wyobrazcie sobie, ze maty chlopiec biega po palacu faraona i jego
przybrana mama wola: «wyciagniety z wody, chodz tu; wyciagniety
z wody, chodz na obiad»”. U dzieci taka opowies¢ wzbudzata wiele ra-
dosci. Dochodzily do przekonania, ze kobieta na pewno nie nazywata
dziecka w ten sposdb.

Dlatego przygotowalam wczesniej dwustronne karty z dziurkami do
przewleczenia wstazeczki czy sznurka. Na jednej stronie karty zapisano
jedna litere imienia (np. M — pierwszg liter¢ imienia Mojzesz), a na
drugiej jego etymologiczne znaczenie (jedna sylaba na jednej karcie).
U gory kazdej karty znajduja si¢ dwie dziurki. Dzieci najpierw odczytuja
etymologiczne znaczenie imienia, a nastepnie przewlekaja wstazeczke
i po tym mogg obroci¢ ulozone w odpowiedniej kolejnosci karty, aby
sprawdzi¢, jak rzeczywiscie mama nazywata Mojzesza.

18



(zdj. 2 3 - karty dwustronne)

Na kolejnej lekcji karty te pomoga w powtorzeniu wiadomosci i od-
powiedzi na nastepujace pytania:

« O kim ostatnio mowilismy?

« Co znaczy jego imie?

« Dlaczego miat tak dziwnie na imie?
Karty dwustronne mogg obrazowa¢ takze wyposazenie kosciola czy
stroje liturgiczne. W przypadku kiedy nie mamy mozliwosci czeste-

go wychodzenia do kosciota z dzie¢mi ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi lub kiedy chcemy przypomnie¢ uczniom, co widzieli
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podczas wczesniejszego wyjscia do kosciola, mozemy wyciagnac takie
wlasnie karty.

Najlepiej wykonac¢ zdjecia poszczegdlnych elementdw z lokalnego ko-
$ciota, ktdry dzieci znajg, fotografie wywota¢ lub wydrukowac (najlepiej
w rozmiarze pocztéwki) i na drugiej stronie kazdej z nich zapisa¢ nazwe
przedstawionego elementu. W trakcie lekcji uktadamy karty obrazami
do goryialbo wyjasniamy, co one przedstawiajg, albo prosimy, by po-
wiedzialy to dzieci. Kiedy opowiedza, co przedstawiaja obrazy, karty
mozemy obrdci¢ i sprawdzi¢, jak nazywa si¢ dany element.

6. Stroje liturgiczne

Najlepsza formga zrealizowania tego tematu jest zaproszenie na kate-
cheze ksiedza, ktdry przyniesie stroje liturgiczne, zalozy je i powie,
jak si¢ nazywaja. Jednak kiedy nie mamy takiej mozliwosci, mozemy
przygotowac papierowa posta¢ kaptana i szablony poszczegélnych
szat liturgicznych. Dobrym rozwigzaniem jest zapisanie na odwrotnej
stronie szablonu nazwy tego, co on przedstawia. Tak przygotowane
»szaty” mozemy naklada¢ na postac¢ ksiedza za pomocg masy mocu-
jacej, tasmy klejacej czy rzepu.

Warto przygotowac:
 posta¢ kaptana w sutannie,
o albe,
o komze,

o ornaty wréznych kolorach (bialy, czerwony, zielony, fioletowy),

o stule.
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(zdj. 415 - stroje liturgiczne
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