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Wstep

To kolejna publikacja poswiecona praktycznym aspektom kate-
chezy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, zawie-
rajgca przyktady zaje¢ zwigzanych z sakramentami i rokiem
liturgicznym. Katecheci uczacy w szkotach specjalnych i szko-
tach masowych z oddziatami dla dzieci autystycznych podzielili
sie swoimi pomystami 1 konspektami lekc;i.

Autorzy liczg na to, ze zamieszczone materiaty bedg inspiracjg
do tworzenia wiasnych konspektow 1 pomocy, ktére uatrakcyj-
nig zajecia. Zarowno w swojej pracy doradcy metodycznego, jak
1w pracy ze studentami stale podkreslatam 1 bede podkreslac, ze
nie da sie napisac idealnego konspektu dla wszystkich nauczy-
cieli. Kazdy z nich jest pewnym zarysem, ktéry nalezy dostoso-
wac do wiasnych umiejetnosci i talentow, ale przede wszystkim
do potrzeb swoich uczniéw (w przypadku dzieci z orzeczeniami
nalezy oczywiscie uwzgledni¢ wszelkie uwagi w nich zapisa-
ne 1 dostosowac sie do nich, aby uczniom umozliwi¢ przyjecie
1 przezycie omawianych tresci).

Zachecam katechetow do dzielenia sie pomystami 1 rozwia-
zaniami zastosowanymi w czasie zaje¢. Jest to szczegodlnie
potrzebne wsréd katechetéw pracujgcych z dzie¢mi ze specjal-

nymi potrzebami edukacyjnymi.

dr Danuta Wrdbel

SiedemSakramentow_12_07_2021.indd 5 12.07.2021 12:22:47



s. Maria Goretti (Justyna Myrcik), Marta Pyrek

1. Spowiedz — dzieci mtodsze

Odbiorcy: uczniowie z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
lekkim, klasa III szkoty podstawowe;j.

Cel ogolny: uczen rozumie, czym jest szczera spowiedz.

Cele szczegolowe:
o Uczen wie, w jaki sposob nalezy si¢ wyspowiadac.
o Uczen rozumie, ze jezeli zrobil co$ zlego, to musi szczerze

powiedzie¢ o tym na spowiedzi.
Metody pracy: pogadanka, pokaz, burza mézgow.
Formy pracy: indywidualna, grupowa.

Srodki dydaktyczne: bluzka, miska, tablica, ilustracja brudnego serca
(zalacznik 1), formutka spowiedzi do wklejenia w zeszycie (zalgcz-
nik 2), ilustracja konfesjonatu (zatacznik 3).

Przebieg zajeé
Czas trwania: 45 minut.
Czes¢ wstepna

1. Modlitwa.

2. By wprowadzi¢ do tematu, katecheta ustawia na srodku sali miske
z czysta woda. Obok kfadzie czystg bluzke oraz zadaje uczniom

pytanie:

« Czym mozemy zabrudzi¢ bluzke?
« W jaki spos6b mozemy wyczysci¢ brudne ubranie?

Zachecamy dzieci do swobodnych wypowiedzi, stuchamy odpowiedzi.
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Anna Zimoch

11. Eucharystia pokarmem
na zycie wieczne

Odbiorcy: uczniowie z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
lekkim, klasa VII-VIII szkoly podstawowe;j.

Cel og6lny: uczen dostrzega, ze Komunia Swieta pomaga nam w dro-
dze do nieba.

Cele szczegolowe:
o Uczen wie, ze Jezus pozostal z nami pod postacig chleba.
o Uczen rozumie, ze pokarm jest niezbedny do Zycia fizycznego,
a Komunia Swigta jest niezbedna do zycia duchowego.

Metody pracy: rozmowa kierowana.
Formy pracy: indywidualna, grupowa.

Srodki dydaktyczne: plansza przedstawiajgca Msze Swieta (zalgcz-
nik 1), koo rowerowe (lub jego rysunek - zalacznik 2), plansza przed-
stawiajgca szczyt gory (zalacznik 3), dzbanek z wodg i miska.

Przebieg zajeé

Czas trwania: 45 minut.

Czes¢ wstepna
1. Modlitwa.

2. By wprowadzi¢ do tematu, katecheta prezentuje plansze (za-
facznik 1), ktéra przedstawia trwajaca Eucharystie, i wspolnie
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z uczniami omawia osoby biorace udzial w udzielaniu tego sa-
kramentu, zadajac pytania:

« Gdzie znajduje si¢ najwazniejsze miejsce w kosciele? (w cen-
trum kosciota, jest to stot nazywany ottarzem)

» Kto przewodniczy Eucharystii? (kaptan)

« Jakarole odgrywaja ludzie, ktérzy gromadza sie w kosciele wo-
kot oltarza? (sg wspotuczestnikami Eucharystii)

« Kiedy najscislej faczymy si¢ z zywym Chrystusem obecnym
w Eucharystii? (w czasie Komunii Swietej)

Czesé wiasciwa

3. Katecheta wyjasnia, ze Eucharystia jest przedsmakiem uczty
w niebie. Eucharystia trwa — nawet w sensie fizycznym nie ma
konca, gdyz w kazdym zakatku ziemi, w kazdej chwili jest odpra-
wiana Msza Swieta, w ktérej uczestniczymy w facznosci z bisku-
pami i papiezem.

4. Katecheta przedstawia poréwnanie Eucharystii do osi faczg-
cej nasze zycie z Chrystusem. Dzieki Eucharystii Chrystus jest
w centrum naszego zycia, a w Komunii Swietej stajemy sie zyciem
w Chrystusie. Pokazuje koo rowerowe (lub jego obrazek - za-
tacznik 2), gdzie srodek kota z obrecza faczg szprychy. Podobnie
Eucharystia taczy jej uczestnikdw z Chrystusem, a Chrystus staje
sie zyciem kazdego czlowieka. Koto bez jednej lub kilku szprych,
krzywi si¢ w czasie jazdy, wygina i moze si¢ powaznie zepsuc,
a w konsekwencji doprowadzi¢ do wypadku.

5. Nastepnie prowadzacy pokazuje plansze z rysunkiem gory, z kté-
rej szczytu wyplywa zrédlo (zalacznik 3). Woda naturalnie ptynie
zawsze z gory na dot (przelewamy wode z dzbanka do miski).
Eucharystia jest zréodlem i szczytem chrzescijanskiego zycia. Nic
nas tak nie przybliza do Jezusa, jak pelny udzial w Eucharystii.
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6. Katecheta wyjasnia, Ze cztowiek musi si¢ odzywia¢, by zy¢. Bog
stal si¢ dla nas chlebem, bysSmy mogli mie¢ Go w sobie, w swoim
sercu, w swoim ciele i w swojej krwi. Okoto 20 minut od przyjecia
pokarmu (Komunii Swietej) jest on juz w kazdej komdrce nasze-
go ciala (tak dziala system nazywany zyciem). Jezus w Komunii
Swietej Iaczy sie z nami tak $cile, ze stajemy sie jednoscia.

Czesé koncowa
7. Uczniowie zapisuja w zeszycie zdanie:
Eucharystia jest Zrodlem i szczytem chrzescijariskiego Zycia.

8. Modlitwa konczaca katecheze.
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Zatgcznik T




Zatgcznik 2




Zatgcznik 3

EUCHARYSTIA






