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Drodzy Katecheci!

Oddajemy do Waszych rak nowy pakiet edukacyjny do nauki religii w trzeciej
klasie liceum oraz trzeciej i czwartej technikum opracowany zgodnie z wymo-
gami zawartymi w nowej Podstawie programowej katechezy Kosciota katolickiego
w Polsce z 9 czerwca 2018 roku, a skonkretyzowanymi w dokumencie Program
nauczania religii w przedszkolach i szkotach.

Niniejszy poradnik metodyczny wraz z dotaczonym do niego pakietem mate-
riatéw dodatkowych zostat przygotowany z myslag o Was, drodzy Katecheci.
Liczymy, ze znajdziecie tu wiele ciekawych pomystéw, ktére pozwolg Wam
przeprowadzi¢ interesujgce zajecia.

W poradniku metodycznym znajdziecie scenariusze lekcji do wszystkich kate-
chez zawartych w podreczniku ucznia. Wszystkie one sprzyjajg dyskusjom - tak
waznym dla mtodziezy w tym wieku, i tak chetnie przez nig podejmowanym.
Tresci katechetyczne zintegrowane sg z wiadomos$ciami przekazywanymi na
innych przedmiotach, dzieki czemu przekaz wiary jest bliski zyciu mtodego
cztowieka. Mogg one by¢ punktem odniesienia do dyskusji na lekcjach innych
przedmiotéw i do pogtebionej refleksji w edukacji szkolnej. Przede wszystkim
zainspiruja do zastanowienia sie nad wtasnymi wyborami. Wespra w budowaniu
madrych i przemyslanych argumentéw w dyskusjach o wierze, o kwestiach
moralnych, spotecznych, codziennych. Zacheca uczniéw do aktywnego poszuki-
wania punktéw wspélnych dla nauki i wiary, a takze pokazg Swiadectwa innych
ludzi, ktére s3 mocnym argumentem obecnoéci Boga w Swiecie. Zaproponujg
prawdziwie chrzescijaniski styl zycia, ktéry nie jest jedynie zbiorem nawykdw,
przyzwyczajen i zwyczajow przekazywanych z pokolenia na pokolenie.

Kazda jednostka katechetyczna realizowana jest w kilku krokach: odkrywam,
spotykam, poznaje, odpowiadam, utrwalam, modle sie. Najpierw stawiamy pro-
blem (ta czes¢ lekcji nosi nazwe ODKRYWAM). Nastepnie proponujemy Wam
i Waszym uczniom spotkanie z osobg, ktéra z tym problemem sie mierzyta.
Albo z taka, ktéra zaproponowata jakie$ rozwigzanie. Trzeci krok - i trzecia
czes¢ jednostki lekcyjnej: POZNAJE - to budowanie wiedzy. Krok czwarty
to ksztattowanie postaw ucznia i czas na jego osobistg odpowiedz - ta czes¢
jednostki nosi nazwe ODPOWIADAM. Dalej podpowiadamy, jak utrwali¢
wiadomosci. Przy wielu tematach w podreczniku ucznia znajdziecie jeszcze
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jeden krok: PODEJMUJE WYZWANIE. Proponujemy w nim jakie$ dziatanie
lub zostawiamy uczniom co$ do przemyslenia, poukfadania sobie w gtowie.
Zwienczeniem kazdej jednostki katechetycznej jest modlitwa. Mamy nadzieje,
ze uczniowie skorzystaja z tej propozycji.

Do poradnika metodycznego przygotowano pakiet materiatéw dodatkowych,
ktore zamiesciliSmy na portalu STREFA KATECHETY (www.strefakatechety.pl).
Znajdziecie tam cytaty, prezentacje multimedialne, karty pracy, teksty do pracy
indywidualnej i wspdlnej, zdjecia i ilustracje, ktore mozna wyswietli¢ (korzystajac
z komputera i rzutnika) badz wydrukowad, artykuty tematyczne wprowadzajace
temat lub pogtebiajgce wiedze katechety przygotowujacego sie do katechez.
Kazdy krok scenariusza, w ktérym proponujemy skorzystanie z materiatu za-
mieszczonego w Strefie Katechety, oznaczony jest stosowng ikona. Inne ikony
sygnalizuja, kiedy warto zajrze¢ do Pisma S'wietego, a kiedy przyda sie Wam (lub
Waszym uczniom) urzadzenie z dostepem do Internetu - komputer z rzutnikiem
lub uczniowskie smartfony. Oto one:

<>< skorzystaj z materiatu dostepnego w Strefie Katechety

STREFA

wreceery (Www.strefakatechety.pl)

zajrzyj do Pisma S'Wietego

N\

@ [

wyswietl informacje z internetu

Zyczymy satysfakcji zawodowej i przyjemnosci z pracy z naszymi podrecznikami.

Autorzy i Wydawca


http://www.strefakatechety.pl
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SZTUKA StUCHANIA

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogolny: zapoznanie uczniéw z zasadami i regutami aktywnego stuchania.

Cele szczegétowe. Uczen:
> tlumaczy potrzebe aktywnego stuchania,
> uzasadnia, co trzeba rozwija¢, by nauczy¢ sie stuchad,
> przekonuje, dlaczego zrozumienie jest sifa,
> wyjasnia, jak rozpozna¢, nazwac i wyrazi¢ emocje,

> widzi korzysci plynace z aktywnego stuchania.
Postawy: uczen rozwija w sobie sztuke stuchania.
Metody i techniki: praca w grupie, dyskusja prowadzona.

Srodki dydaktyczne: podrecznik, tablica.

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |

1. Rozpocznij lekcje wspdlng modlitwa $w. Franciszka z Asyzu zamieszczong
w podreczniku.

2. Zapisz na tablicy hasta: SLUCHANIE - KOMUNIKACJA i wprowadz
w tematyke lekeji, np. korzystajac z tekstu w podreczniku.

3. Powiedz: W zyciu wazng umiejetnosciq jest stuchanie. Postugujemy sie poje-
ciami ,,stucham” i ,,stysze”. Jest migdzy nimi réznica, ktorg powinnismy po-
znaé. W obu przypadkach jest to proces. Aby ustyszec, trzeba by¢ aktywnym,
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te umiejetno$¢ powinnismy przez caty czas rozwijac. Stuchajgc, swojg uwage
skupiamy na rozméwcy, na tym, co on nam chce przekazac.

| SPOTYKAM | POZNAIJE |

4. Kontynuuj temat, wskazujac na duze znaczenie umiejetnosci stuchania
réwniez w zyciu duchowym. Mozna podkresli¢, ze i w Kosciele sa osoby;,
ktérych postuga polega na umiejetnym stuchaniu i wspieraniu duchowym:
przewodnik duchowy i staly spowiednik. Warto przedstawi¢ uczniom réz-
nice migdzy tymi dwiema funkcjami i sposoby na to, jak znalez¢ stalego
spowiednika lub przewodnika duchowego. Mozna siegna¢ do podrecznika
i skorzysta¢ z zamieszczonego tam tekstu.

5. Podziel uczniéw na cztery grupy. Kazda z nich wybiera sobie miejsce w sali
i dostosowuje uklad stolow i krzeset do swoich potrzeb. Zadaniem grup
jest zainscenizowanie dwoch sytuacji z zycia, w ktérych pokazg réznice
miedzy skutecznym wystuchaniem drugiej osoby, a podejsciem, w ktérym
osoba stuchajaca nie skupia sie na rozméwecy i nie jest na niego uwazna.
Czas pracy uczniéw okolo 20 minut. Po wykonaniu zadan przedstawiciele
poszczegolnych grup prezentujg efekty pracy swojego zespotu i prezentuja
scenki. Sprowokuj do wspdlnej dyskusji, w ktérej omawiane sg bledy
w komunikacji. Wyniki, wnioski i obserwacje mozna zapisywac na tablicy.

| UTRWALAM |

6. Podsumowujac temat, podkresl, ze do prawidlowego komunikowania po-
trzebne s3:
> aktywne stuchanie
> empatia
> odpowiednie i dostosowane do rozméwcy okredlenia
> czytelny komunikat
> jasna informacja zwrotna
> znajomos¢ zasad komunikacji niewerbalnej
> pozytywne nastawienie

> serdeczno$é
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| PODEJMUJE WYZWANIE |

7. Konczac katecheze, zaproponuj indywidualne przeczytanie tekstu modli-
twy w podreczniku i pole¢ przemyslenie odpowiedzi na pytanie:
Czy pozwalasz sobie na dostrzezenie tego, co w tobie dobre? Ile jest w tym
wdziecznosci wobec Boga, ktory jest inspiracjg w codziennej realizacji przy-
kazania mitosci?
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KIEDY NIE SLkYCHAC BOGA

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogélny: wyjasnienie, jakie zyciowe sytuacje sprawiaja, ze nie styszymy
Boga.

Cele szczegétowe. Uczen:
> uzasadnia, dlaczego Bog zwraca sie do nas po imieniu,
> wskazuje, jak wejs¢ w relacje z Bogiem,
> udowadnia, ze B6g méwi do nas przez Swoje stowa,

> orzeka, dlaczego warto trwac przy Stowie Bozym.
Postawy: uczen unika wszelkich form zniewolenia.

Metody i techniki: praca w grupie, kapsula czasu, rybi szkielet, recepta, stowa
klucze, toczgca si¢ opowies¢.

Srodki dydaktyczne: podrecznik, arkusze A3, samoprzylepne karteczki, fla-
mastry.

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |
1. Rozpocznij lekcje wspdlng modlitwa ,,Ojcze nasz”.

2. W nawigzaniu do wiadomosci z poprzedniej lekcji popro$ ucznidw, aby
wytlumaczyli réznice miedzy pojeciami: stucham i stysze. Mozesz po-
wiedzie¢: Warto podkresli¢, ze wazne jest aktywne stuchanie, bo wowczas
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zrozumiemy przekaz, ktéry do nas trafia. Wiadomosci te mozna poglebic
za pomoca fragmentu z podrecznika.

3. Kontynuuj temat: JakZe czgsto mowimy, Ze nie styszymy Pana Boga. Tyle sig
modle, rozmawiam z Nim i nic. Dlaczego tak si¢ dzieje? Co Zle robig?

Pozwdl wyrazi¢ sie¢ uczniom, podzieli¢ si¢ swoimi do$wiadczeniami
i watpliwos$ciami.

| SPOTYKAM, POZNAJE | OPOWIADAM |
4. Podziel klase na cztery grupy, z ktorych kazda bedzie miala swoje zadanie.

Grupa I Kapsuta Czasu

Uczniowie zapisujg na arkuszu papieru: Co chcielibysmy waznego prze-
kaza¢ w temacie: Jak stuchac¢ Boga, by nawigza¢ z Nim dobre relacje i zy¢
Jego naukg na co dzieri pokoleniu, ktére za 50 lat odkryje kapsute czasu.
Swoje stanowisko moga opracowac na podstawie tekstow zamieszczonych
w podreczniku. Czas pracy okolo 25 minut.

<<
Grupa I1 (Zalqcznik 1) KATECHETY
W schemacie rybiego szkieletu w prostokatnych polach uczniowie wpisuja
motyw: Dlaczego warto stucha¢ Boga?, a na rybich osciach to wszystko, co
wspiera, rozbudowuje zapisany argument.

<<
Grupa III (zalacznik 2) KATECHETY

Zwolano konsylium lekarzy, ktére pochyla si¢ nad skomplikowanym
przypadkiem.

Zadaniem medykdw jest postawienie diagnozy i okreslenie terapii.

Jak swiadomie wejs¢ w relacje z Bogiem? Wypiszcie na recepcie zalecenia
dla pacjenta.

Uczniowie moga wspomdc sie tekstem z podrecznika.

Grupa IV

Na podstawie tekstéw zamieszczonych w podreczniku uczniowie maja
wybra¢ stowa klucze zwigzane ze stuchaniem, wypisuja je na samoprzy-
lepnych karteczkach. Nastepnie przyklejajg je na papierze.
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| UTRWALAM |

5. Po wykonaniu zadan przedstawiciele poszczegélnych grup prezentuja

efekty pracy swojego zespotu. Podsumuj wypowiedzi uczniéw. Zaznacz
najwazniejsze mysli — zaréwno z prac uczniow, jak i z tekstow zawartych
w podreczniku. Warto podkresli¢:
Czlowiek, w zyciu ktorego obecny jest Bog, Zyje w Jego obecnosci. Pragnie
otwiera¢ sig nie tylko na Stowo, ale i taski, ktére otrzymujemy z woli Boga.
Jestesmy przepetnieni Bozg radoscig, Jego bezinteresowna mitos¢ nas uskrzy-
dla i codziennos¢ przepetniona jest dobrymi uczynkami. Barierg sprawiajg-
cg, Ze nie styszymy Boga, sq nasze przyzwyczajenia, lenistwo, stres, skupianie
sig na tzw. przeszkadzaczach (telefon komérkowy, komputer), rzeczach, kté-
re odciggajg nas od Boga. Zagtuszajg to, co do nas wypowiada.

6. Dobrze by byto, gdyby uczniowie doszli samodzielnie do wnioskéw:
Wiemy, ze aby byla prawidlowa relacja, musi byc che¢ z obu stron.

Bég Ojciec caly czas do nas mowi, jest gotowy do dialogu, ale bym ustyszat
to, co mowi do mnie méj Mistrz — Nauczyciel, musze miec¢ cheé stuchania
z mojej strony. Wiernos¢ Chrystusowi to méj sposéb stuchania!

7. Podsumowujac temat, podkres] nastepujace wskazéwki dla ucznidw:
> Bog pragnie, aby$ Go poznal i ustyszal, i daje obietnice, ze dzieki temu
nie zginiesz (Oz 4,6),
> w rozkladzie swojego dnia zaplanuj czas na spotkanie z Bogiem,
> zatrzymaj sie, spojrz na codziennosc¢ z Bozej perspektywy,
> twoja sila rodzi si¢ z ciszy i zaufania Bogu (Iz 30,15),
> wazne jest to, co urzeczywistnia si¢ miedzy toba a Bogiem,

> dzigki relacji z Bogiem mamy lepszy komfort Zycia.

| MODLE SIE |

an, 8. Zaproponuj indywidualne ulozenie modlitwy w nawigzaniu do tekstu
U}
AN ks. Jana Twardowskiego zamieszczonego w podreczniku lub chwile wyci-

szenia si¢ i odstuchania piesni ,Tak mnie skrusz, Panie”.
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StUCHANIE BOGA W OBJAWIENIU
| WE WEASNYM SERCU

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogolny: wyjasnienie, ze Bog objawiajac si¢ najpelniej w Jezusie Chrystu-
sie, zaprasza kazdego do udzialu w Jego zyciu.

Cele szczegétowe. Uczen:
> wyjasnia, czym jest Objawienie,
> uzasadnia, dlaczego warto je poznac i zrozumie¢,

> wskazuje, w jaki sposéb objawienie daje odpowiedZz na nurtujace
chrzescijanina pytania,

> uzasadnia, ze Bogu zalezy, aby kazdy poznal Prawde i dostapil
Zbawienia,

> interpretuje, w jaki sposéb Kosciét moze strzec depozytu wiary.
Postawy: uczen rozwija w sobie postawe wiary i zaufania Bogu.

Metody i techniki: praca w grupie, z podrecznikiem, skojarzenia, rozmowa
kierowana, metaplan, 10 stéw - znaki, burza pytan.

Srodki dydaktyczne: podrecznik, arkusze A3, szary papier - do wyboru, sa-
moprzylepne karteczki, flamastry, pisaki, klej.

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |
1. Rozpocznij katecheze modlitwa:

Wierze w Ciebie Boze zywy
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w Tréjcy jedyny, prawdziwy,
Wierze w co$ Objawit Boze,
Twe Stowo myli¢ nie moze.

Po jej odmodwieniu mozna zapytac ucznidw, czy pamietajg dalsze jej stowa
oraz czas w swoim zyciu, kiedy uczyli si¢ tej modlitwy? Czy ja odmawia-
ja? Jedli tak, to dlaczego? Podsumowujac te wstepna czes¢ lekcji, mozesz
powiedzie¢:

Jest to pierwsza czes¢ aktu wiary nadziei, mitosci i Zalu, ktérej to modlitwy
uczyliscie si¢ na poczgtku swojej edukacji. W niej méwimy Bogu o swojej
wierze, zaufaniu, mitosci i wzbudzonym Zalu.

2. W nawigzaniu do zagadnien poruszanych na poprzednich lekcjach, warto
dla przypomnienia poprowadzi¢ rozmowe kierowang dotyczacg kwestii
stuchania Boga, siebie i innych. Powinniémy pamiegtaé, ze jest to umie-
jetno$¢ majaca wplyw na jako$¢ naszego zycia, ktdrej nalezy uczy¢ sig
codziennie.

3. Zapro$ uczniéw, by napisali na tablicy skojarzenia ze stowem OBJAWIE-
NIE. Przykladowe wypowiedzi uczniéw: odkrycie, ujawnienie, tajemnica,
wizja, pokazanie, Bg, Biblia, ekscytacja, sen, inspiracja, przemowienie do
kogos, odstonigcie.

Mozesz doda¢ w podsumowaniu tej czesci katechezy: Bdg objawiajgc sig
cztowiekowi, objawia mu Tajemnice, ktéra najpetniej realizuje si¢ w osobie
Jezusa Chrystusa.

| SPOTYKAM, POZNAJE | ODPOWIADAM |

4. Kontynuuj temat, proszac ucznioéw, by zastanowili sie:
Jaka postawa jest potrzebna, by zrozumie¢ Objawienie Boze?
Co nalezy zrobic, by je poznac?
Dlaczego mamy je pielegnowac w sercu?
Jak wprowadzi¢ w Zycie poznane zasady?

Zadanie mozna wykona¢ w formie dyskusji prowadzonej lub podczas pra-
cy w grupach. Wéwczas nalezy podzieli¢ klas¢ na cztery zespoly i przy-
dzieli¢ im zadania:

Grupa I Tworcze polaczenia
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Jak urzeczywistni¢ Boze Objawienie w codziennym zyciu?

Zadaniem grupy jest napisanie na podstawie tekstu z podrecznika jak naj-
wiekszej liczby odpowiedzi — najlepiej kolorowymi pisakami na szarym
papierze.

<< Grupa II Metaplan (zalgcznik 1)

STREFA
KATECHETY

Dlaczego mam stuchac Bozego Objawienia w sercu?

Zadaniem ucznidw jest sformutowanie diagnozy, nastgpnie ustalenie po-
woddéw obecnej sytuacji, by w koncowej fazie sformutowac wnioski bedace
wskazowka, jak zy¢ Bozym Objawieniem. Pomocne beda teksty zamiesz-
czone w podreczniku.

Grupa III Parafraza

Uczniowie ze zrozumieniem czytaja podrecznik, nastepnie uzywajac po-
réwnan, zwrotow i innych okreslen, nowych stéw — pisza swdj tekst, ktory
jednoczes$nie oddaje sens pierwowzoréw.

Grupa IV

Zadaniem uczniow jest przeczytanie tekstow w podreczniku, a nastepnie
narysowanie dziesieciu znakéw na drodze wiary wskazujacych, jak stu-
cha¢ Boga.

Po wykonaniu zadan przedstawiciele poszczegélnych grup prezentuja
efekty pracy swojego zespotu.

5. Podsumuj efekty pracy uczniéw. Mozesz nawigza¢ do wypowiedzi uczniéw
i tekstow zawartych w podreczniku. Warto podkresli¢: Zycie cztowieka,
gdzie obecny jest Bog, to wyzwanie, by pozna¢ prawde zawartg w BoZym
Objawieniu. Otworzy¢ si¢ na Stowo i przyjgé z pokorg taski, ktére otrzymu-
jemy z woli Boga. Boza rados¢, Jego bezinteresowna mitos¢ wypetnia catego
cztowieka, uskrzydla do dziatania i wéwczas codziennos¢ przepetniona jest
dobrymi uczynkami, pozytywnym nastawieniem do swiata i cztowieka.

6. Jeden z uczniéw moze odczytac tekst zawarty w podreczniku. Mozna za-
proponowa¢ uczniom, by zadali do niego jak najwigcej pytan pozwalaja-
cych zrozumie¢:

Dlaczego warto przyjgc do serca Objawienie Boze? (metoda: burza pytan).
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| UTRWALAM |

7. W podsumowaniu lekcji mozesz wykorzysta¢ ponizsze wypowiedzi:
> Objawiajacy si¢ Bog zaprasza nas do spotkania z Nim.
> Pamigtajcie, w dzisiejszych czasach jestescie apostotami Chrystusa.

> Starajcie si¢ pielegnowa¢ Stowo Boze, a wszystko inne bedzie wam
dane.

> Dazcie do tego, by przykazania Boze byty kluczem do uczciwego, god-
nego zycia.
| MODLE SIE |

8. Lekcje warto zakonczy¢ modlitwa, mozna zaproponowac podjecie refleksji zm
nad stowami wiersza J. Tuwima zamieszczonego w podreczniku. Mozna —\
odstuchac tekst z podkltadem muzycznym.

Zalacznik 1. Metaplan

Dlaczego mam stucha¢ Bozego Objawienia w sercu?
Jak jest? Jak by¢ powinno?
Dlaczego nie jest tak, jak by¢ Co zrobi¢, by zmieni¢ sytuacje? Jakie
powinno? podja¢ dziatania?
Whioski....
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WOLNOSC JAKO ODPOWIEDZ
(PRAWDA | DOBRO)

ZALOZENIA EDUKACYJNE
Cel ogélny: uswiadomienie uczniom, ze majac wolny wyboér, daza do pozna-
nia prawdy i zycia w wolnosci.
Cele szczegétowe. Uczen:
> wyjasnia pojecia: wolnosé¢, prawda, dobro,

> uzasadnia, dlaczego wolnos¢ jest dazeniem do zycia w prawdzie,

v

podaje przyktady, w jaki sposéb powinien korzysta¢ z wolnosci,
> udowadnia, ze wolno$¢, prawda, dobro to uniwersalne wartosci,

> wyjasnia relacje pomig¢dzy wolnoscig a odpowiedzialnoscia.

Postawy: Uczen: stara si¢ pracowa¢ nad soba, ksztaltujac postawe wlasciwego
korzystania z daru wolno$ci.

Metody i techniki: praca w grupie, z podrecznikiem, rozmowa kierowana,
niedokonczone zdania, poléw wartosciowych stéw, artykul prasowy, plakat.

Srodki dydaktyczne: podrecznik, arkusze A3, szary papier — do wyboru, sa-
moprzylepne karteczki, kolorowe gazety, flamastry, pisaki, klej.

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |

1. Rozpocznij lekcje wspdlng modlitwa (Ps 119). Mozna wiaczy¢ reflek-
syjna muzyke i poprosi¢ uczniéw, by usiedli wygodnie, zamkne¢li oczy,
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wzieli gleboki oddech i wstuchali si¢ w tekst Psalmu czytanego przez
prowadzacego.

Szczesliwi, ktorych droga nieskalana, ktérzy postepujg wedtug Prawa Pani-
skiego.

Szczesliwi, ktérzy zachowujg Jego upomnienia, calym sercem Go szukajg
ktorzy nie czynig nieprawosci, lecz kroczq Jego drogami.

Ty na to dales swoje przykazania, by pilnie ich przestrzegano.

Oby moje drogi byly niezawodne w przestrzeganiu Twych ustaw!

Wtedy nie doznam wstydu, gdy zwazac bede na wszystkie Twe przykazania.
Chce Ci dzigkowac szczerym sercem, gdy naucze si¢ wyrokéw Twej spra-
wiedliwosci.

Przestrzegac bede Twych ustaw: nie opuszczaj mnie nigdy!

Po odczytaniu Psalmu, mozesz poprosi¢ uczniéw, by zinterpretowali jego
tres¢. Mozna zada¢ pomocnicze pytania:

Jakimi wartosciami kierujecie si¢ w Zyciu?

Co jest dla was wazne?

Czym jest dla was szczescie?

Warto podkresli¢, ze Psalm 119 to przestanie o szcze$ciu, Stowie, ktére na-
pelnia wewnetrznym spokojem i rado$cig. Uczy, jak zy¢ w prawdzie i wol-
nosci, u$wiadamia, ze warto mie¢ nadzieje i nies¢ rados¢.

. Wprowadzajac w temat lekcji, zapro$ uczniéw, by napisali na otrzymanych
samoprzylepnych karteczkach:

Jestem wolny, bo ........cocooviiiii, (np. moge robi¢, co chce).

Wolnos¢ jest, jak ........c.coeeviiiiiiiiiiiinin. (np. kwiat, ktory potrze-
buje wody, by rozkwita¢, a gdy jej zabraknie wigdnie).

WOINos¢ to ...ovvvviviiiiniens (np. reakcje bez przymusu).

. Te same zdania mozna napisac na tablicy, wowczas uczniowie moga przy-
lepi¢ wokdt nich zapisane przez siebie karteczki. Katecheta moze zainicjo-
wac krétka dyskusje, do ktorej przydatne beda pytania:

Czym jest wolnos¢ dla kazdego z nas?

Dlaczego jest nam dana?

Jakie wigzgq sig z nig zadania?

Na ile jestesmy odpowiedzialni za to, jak zyjemy?
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Podsumowujgc wypowiedzi uczniéw i w nawigzaniu do tekstu z podrecz-
nika, mozesz podkresli¢:

Wolnos¢ jest jak szlachetny kamien, ktéremu podczas obrobki nadaje sie po-
zgdany ksztalt. Jubiler wklada wiele pracy, by osiggngé zamierzony ksztatt
kamienia. Kazdy z nas ma wewnetrzny glos podpowiadajgcy, co w danej
sytuacji moze zrobic. I tylko od nas samych zalezy, co z tym zrobimy, jakiego
dokonamy wyboru zgodnego z naszym przekonaniem.

| POZNAJE, SPOTYKAM | OPOWIADAM |

5. Kontynuujgc temat, warto podkresli¢, Zze wolno$¢ jest nam dana. Mozna

zacheci¢ uczniow do odpowiedzi na ponizsze pytania:
Dlaczego warto by¢ wolnym?

Co to jest dobro, prawda?

Podziel uczniéw na cztery grupy (lub mniej, w zaleznosci od liczebnosci
klasy). Kazda z nich otrzymuje indywidualne zadanie:

Grupa I Plakat

Uczniowie otrzymuja kolorowe gazety. Zadanie polega na tym, aby za-
projektowac plakat na konkurs pt. Technika dowolna, uczniowie moga
skorzysta¢ z podrecznika (dzial POZNAJE).

Grupa II Poléw warto$ciowych stow

Czytajac teksty zamieszczone w cze$ci SPOTYKAM i POZNAJE, ucznio-
wie majg odszukac stowa, ktére wedtug nich najlepiej oddaja sens stow:
wolno$¢ — prawda - dobro.

Grupa III Gadajaca $ciana

Mlodziez ze zrozumieniem czyta teksty w dziatach ODPOWIADAM
i SPOTYKAM. Nastepnie na $rodku szarego papieru umieszczajg napis
»Gadajaca $ciana’, by potem do przeczytanych tekstow napisa¢ opinie
w postaci rysunkow, symboli czy innych form graficznych.

Grupa IV Artykut prasowy

Uczniowie wchodzg w role dziennikarzy. W nawigzaniu do stéw piosenki
Marka Grechuty (zalacznik), maja napisaé artykut na zblizajace sie Swieto
Niepodleglosci.
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7. Po wykonaniu zadan przedstawiciele poszczegélnych grup prezentuja
efekty pracy swojego zespotu. Podsumuj wypowiedzi uczniéw, a nastep-
nie w nawigzaniu do tekstow zawartych w podreczniku podkresl: Wolnos¢
jest darem, o ktéry nalezy dbac i zabiegac. Chcgc by¢ wolnym, musimy sta-
ngé w prawdzie. To zadanie do tatwych nie nalezy, wymaga wysitku i pracy
nad wlasnym charakterem. Stajgc w prawdzie z samym sobg, bez zewnetrz-
nego nacisku, zdecydujemy o swoim zyciu, zasadach, jakimi si¢ bedziemy
w nim kierowaé. Powinnismy na kazdym etapie naszego Zycia zabiegac
o to, by by¢ wolnym, szanowaé wolnos¢ swojq i innych, mie¢ $wiadomo$¢
konsekwencji podejmowanych decyzji, a co za tym idzie - odpowiedzialnie
do nich podchodzi.

| UTRWALAM |

8. W podsumowaniu lekeji, mozesz podkresli¢ nastepujace kwestie:
> By¢ wolnym - to podejmowac decyzje zgodnie z sumieniem.
> Zycie w prawdzie daje nam wolno$¢.
> Prawda wyzwala nas z niewoli grzechu - ,,Prawda was wyzwoli” (] 8,32).
> Wolnoé¢ rodzi si¢ z przezwyciezenia legku - ,Nie lekajcie si¢”
(Jan Pawet II).

| MODLE SIE |

9. Mozesz zaproponowa¢ podjecie refleksji nad stowami modlitwy zamiesz-
czonej w podreczniku.
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SUMIENIE JAKO PRZESTRZEN
WOLNOSCI

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogélny: uswiadomienie uczniom, ze sumienie pozwala rozpozna¢, co jest
dobre, a co zte i dokonywac wlasciwych wybordéw.

Cele szczegétowe. Uczen:
> wyjasnia pojecie sumienia,
> interpretuje zasady jego formaciji,

> uzasadnia, ze w formacji sumienia konieczne jest poglebianie wiezi
z Chrystusem,

> tlumaczy, dlaczego jest to wewnetrzny glos w rozpoznawaniu dobra i zla,

> wyjasnia relacje miedzy sumieniem a dobrem moralnym.
Postawy: uczen wlasciwie korzysta z daru wolnosci

Metody i techniki: praca w grupie, z podrecznikiem, rozmowa kierowana,
niedokonczone zdania, labirynt decyzji, gietda definicji, piramida prioryte-
tow, szczepionka.

Srodki dydaktyczne: podrecznik, arkusze A3, szary papier — do wyboru, sa-
moprzylepne karteczki, flamastry, pisaki, klej.

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |
1. Rozpocznij lekcje wspdlng modlitwa:

Boze, cho¢ Cig nie pojmuje, jednak nad wszystko mituje, nad wszystko, co
jest stworzone, bos Ty Dobro nieskoriczone.
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Po jej odmoéwieniu warto nawigza¢ do refleksji, ktére nasunely si¢ podczas
ostatniej lekcji, szczegélnie w kwestii wolno$ci, dokonywania wyboréw
i ich konsekwencji. Mozna zaakcentowac, ze podczas tej katechezy bedzie
réwniez mowa o wolnosci, ale w aspekcie sumienia.

2. Mozesz poprosi¢ uczniow, aby dokonczyli zdanie, ktére wczesniej zapisa-
tes na tablicy:
Sumienie jest jak............c.cooiiiiill Ly Do .
Np.

latarnia oé$wietla droge

Jeden z uczniéw zapisuje na tablicy odpowiedzi kolegéw, tymczasem mozesz
w nawigzaniu do tych wypowiedzi, poda¢ definicj¢ sumienia w brzmieniu:

Sumienie to zdolnos$¢ oceny postepowania wtasnego i innych ludzi w kate-
goriach dobra i zta oraz poczucie odpowiedzialnosci za swoje czyny.

3. Zache¢ klase do dyskusji. Mozesz powiedzie¢: Kazdy z nas ma zdolnos¢
rozpoznawania swoich czynow w konsekwencji dokonywania wyborow, ale
czy sq one zgodne z tym, co jest dla mnie wartosciowe?

| SPOTYKAM, POZNAJE | ODPOWIADAM |

4. Kontynuujgc temat, zadaj uczniom pytania:
Jaka jest rola sumienia w Zyciu?
Dlaczego warto wejs¢ w glgb samego siebie?

Co to znaczy ,,odkry¢ sanktuarium, ktore jest w nas”?

5. Nastepnie podziel uczniéw na cztery grupy i przydziel kazdej z nich zadania:

Grupa I labirynt decyzji (zatacznik 1) S

KATECHETY

Uczniowie czytajg teksty z podrecznika, nastepnie zastanawiajg sie, jak
moga postepowac w zyciu zgodnie z sumieniem. Metoda labiryntu grupa
odszukuje najlepsze rozwigzanie problemu, kierujac si¢ stabymi i mocny-
mi stronami decyzji.

Grupa II gielda definicji

Kluczowym pojeciem podczas wspdlnej pracy jest stowo sumienie. Za-
daniem grupy bedzie ulozenie jak najwiekszej liczby definicji, biorac pod
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uwage rozne aspekty tego pojecia. Pomocg moga by¢ teksty zamieszczone
w podreczniku.

Grupa III piramida priorytetow (zalacznik 2)

Uczniowie czytaja teksty w podreczniku, nastepnie wypisuja, co jest dla
nich wazne w omawianym temacie, wybierajac te okre$lenia, ktore sg naj-
wazniejsze (wpisuja na dole piramidy) i stopniowo do najmniej waznych
(wpisuja w kolejnych pietrach piramidy).

Grupa IV szczepionka (zalacznik 3)

Uczniowie zastanawiaja si¢, co moze by¢ szczepionka — antidotum na po-
kusy, ktére pojawiaja sie w Zyciu i na decyzje, ktére sa konsekwencja na-
szych stabosci lub niewiedzy. Moga korzystac z podrecznika.

Po wykonaniu zadan przedstawiciele poszczegdlnych grup prezentuja
efekty pracy swojego zespotu.

Podsumuj wypowiedzi uczniéw, a nastepnie w nawigzaniu do tekstow za-
wartych w podreczniku, a takze na podstawie wlasnych do$wiadczen pod-
kresl: Sumienie jest w cztowieku po to, by miat on zdolno$¢ rozpoznawania,
co jest dobre, a co zle. Jest miejscem na spotkanie z Bogiem, od ktérego sty-
szymy: ,Czyn dobro, a unikaj zta”, ,,zachowuj si¢ rozumnie™. Powinnismy
na kazdym etapie naszego zycia zabiega¢ o to, by by¢ wolnym. Odpowiadac
sobie, co w tej kwestii jest dla nas wazne. Szanowa¢ wolnos¢ swojg i drugiej
osoby, bez wzgledu na wiek. Mie¢ swiadomos¢ konsekwencji podejmowa-
nych decyzji, a co za tym idzie, odpowiedzialnie do nich podchodzic. Sumie-
nie jest ,najtajniejszym osrodkiem i sanktuarium cztowieka, gdzie przebywa
on sam z Bogiem”. (KKK 1777)

Mozesz nawigza¢ do wydarzenia z Zycia Jezusa: do modlitwy w Ogrodzie
Oliwnym, gdzie prosi On: ,,Czuwajcie i modlcie sie, abyscie nie ulegli po-
kusie”. Spuentuj: Czuwac to dostrzegac wszystko, co sie wokét nas dzieje,
czego doswiadczamy.

! kosciol.wiara.pl/doc/490593.Swiety-Tomasz-z- Akwinu- Akwinata, dostep: 07.06.2021
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| UTRWALAM |

8. Podsumowujac temat, mozesz podkresli¢ nastepujace kwestie:
By¢ czlowiekiem sumienia, to wej$¢ w glab swojej $wigtyni i przebywac
w niej ze swoim Nauczycielem.
Sumienie to przestrzen wolnosci cztowieka.
Sumienie to miejsce stuchania Boga i budowania z Nim relacji.
Sumienie pozwala rozezna¢ czyny dobre i zle, pomaga dokona¢ wlasciwe-
go wyboru.
Postepujac zgodnie z sumieniem, Zyjemy w jednosci z zasadami, ktore
wyznajemy.

| MODLE SIE |

9. Katechez¢ nalezy zakonczy¢ modlitwa. Mozna wykorzysta¢ tekst
z podrecznika.

Zalacznik 1
Mozna Skutki
Rozwigzania
Sytuacja problemowa S Decyzja
—
—
—_—
E—
\ —
—

Labirynt podejmowania decyzji
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Zalacznik 2

Piramida priorytetéw

Zalacznik 3

Pokusy

Szczepionka- antidotum
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JAK KSZTALTOWAC ZDOLNOSC
DAWANIA WLASCIWEJ ODPOWIEDZI?

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogélny: wyjasnienie, z czym zwiazane jest udzielanie wlasciwej odpowie-
dzi.

Cele szczegotowe. Uczen:
> wyjadnia, dlaczego warto zastanowic sie, zanim damy odpowiedz,

\'%

zna obiektywne normy moralne,

> wie, ze normy moralne s3 fundamentem w udzielaniu odpowiedzi,

A\

wskazuje, jak korzysta¢ z daru wolnosci,

> uzasadnia, jakie cechy sg potrzebne, by nie ulegaé ztu.

Postawy: uczen stara si¢ podejmowac czyny moralnie dobre; podejmuje wy-
sitek pracy nad formacjg wlasnego sumienia.

Metody i techniki: praca w grupie, z podrecznikiem, rozmowa kierowana,
list, antytemat, kolaz, parafraza.

Srodki dydaktyczne: podrecznik, arkusze A3, szary papier - do wyboru, sa-
moprzylepne karteczki, flamastry, pisaki, klej, kolorowe gazety.

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |

1. Po przywitaniu i wspolnej modlitwie rozpoczynajacej katecheze, popros
uczniéw, aby na samoprzylepnych karteczkach napisali:

Dlaczego udzielacie odpowiedzi?
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Czym sig kierujecie przy wyborze argumentow?

Jak ksztattujecie umiejetnos¢ udzielania wlasciwej odpowiedzi?

Kazdy z ucznidéw przykleja swoja odpowiedz pod napisanymi wczesniej
na tablicy pytaniami. Nastepnie odczytuje zapisang przez siebie karteczke.
Przykladowe odpowiedzi:

osoby, z ktérymi si¢ kontaktujemy, oczekujg od nas odpowiedzi;
analizujemy okreslong sytuacje;

spoglgdamy przez pryzmat wltasnych wartosci;

sytuacje, w ktorych udzielamy odpowiedzi i ich tresci sq rézne — wigZze sig to
z osobowoscig, charakterem, poglgdami i zasadami, jakie reprezentuje od-
powiadajgca osoba.

2. Rozwin dyskusje, zadajac klasie pytania:
Jak rozumiec pojecie odpowiedzi?
Co zrobic, by miec pewnos¢, ze jest ona wlasciwa?
3. Kontynuujac temat, mozesz zapowiedzie¢ klasie, ze podczas lekcji wspol-

nie postaracie sie rozwikla¢, dlaczego wazne jest ksztaltowanie umiejetno-
$ci dawania prawidlowych odpowiedzi.

| SPOTYKAM, POZNAJE | ODPOWIADAM |
4. Podziel klase na cztery grupy, ktérym przydziel zadania:

Grupa I Antytemat

Uczniowie otrzymujg kartki z pytaniami:

Co nalezy zrobic, aby udzielac niewlasciwych odpowiedzi?

Co zrobic, aby udzieli¢ wlasciwej odpowiedzi?

Swoje pomysty najpierw zapisuja indywidualnie na samoprzylepnych kar-
teczkach. Odczytuja je i po dyskusji, wybrane zapisuja na kartce. Podobnie
robig z drugim pytaniem. Podczas pracy mogga skorzystac z podrecznika.

Grupa II List

Uczniowie wczuwajg sie w role psychologa, ktory pisze list do mlodziezy
o potrzebie ksztaltowania zdolnosci udzielania wlasciwych odpowiedzi.
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Tlumaczy im, na czym maja sie skoncentrowac i co wzia¢ pod uwage. Pod-
czas pracy uczniowie powinni zwrdci¢ uwage na swoje emocje i rowniez
skupi¢ sie na nich. W trakcie pracy mozna korzysta¢ z tekstow zamiesz-
czonych w podreczniku.

Grupa III Kolaz

Uczniowie otrzymuja kolorowe gazety wraz z pytaniem zapisanym na
karteczce:

Jakie cechy powinna miec osoba, ktora ksztattuje w sobie potrzebe udzielania
prawidlowej odpowiedzi?

Zadaniem uczniow jest zilustrowanie odpowiedzi z wykorzystaniem foto-
grafii zamieszczonych w gazetach. Wypowiedzi moga zosta¢ uzupetnione
rysunkami.

Mozna tez skorzystac z tekstow zamieszczonych w podreczniku.

Grupa IV Parafraza

Zadaniem uczniéw jest sparafrazowanie tekstu znajdujacego si¢ w pod-
reczniku. Mlodziez pisze swoimi stowami nowy tekst, przekazujac zawarte
w oryginale przeslanie.

Po wykonaniu zadan przedstawiciele poszczegélnych grup prezentujg
efekty pracy swojego zespotu.

Podsumuj prace ucznidéw, nastepnie w nawigzaniu do materialéw zawar-
tych w podreczniku podkresl: W momencie, kiedy odpowiadamy, warto
skorzystac¢ z daru wolnosci, bo ,ku wolnosci wyswobodzit nas Chrystus” (Gal
5,1). Takie podejscie sprawi, Ze ksztattujemy w sobie umiejetnos¢ dawania
odpowiedzi adekwatnej do sytuacji. Wazne jest, bysmy zyli zgodnie z wyzna-
wanymi wartosciami. Po to mamy rozum i serce, by dokonywacé wlasciwych
wyboréw. Miejmy w $wiadomosci fakt, ze sami sobie nie poradzimy z réz-
nymi sytuacjami, ktére mogg nas przerosngc. Starajmy sie w takich okolicz-
nosciach zwracaé do Boga o pomoc w udzielaniu wlasciwych odpowiedzi
i w podejmowaniu stosownych decyzji. By nasze dziatania na réznych plasz-
czyznach byly zgodne z wyznawanymi wartosciami moralnymi. MoZemy
zawotaé stowami Psalmu (Ps 51,12): ,,Stwérz, o BoZe, we mnie serce czyste
i odnéw w mojej piersi ducha niezwycigzonego”.
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| UTRWALAM |

6. Popro$ chetnych ucznidw, aby glosno przeczytali podsumowanie kateche-
zy zamieszczone w podreczniku. Na zakonczenie lekcji uczniowie mogg
podzieli¢ si¢ swoimi przemysleniami na temat poszczegélnych punktow.

»Cel nie uswieca srodkéw” (KKK 1759)

Decyzje powinny by¢ podejmowane bez zewnetrznego przymusu.
Warto ksztaltowa¢ umiejetnos¢ dawania prawidtowych odpowiedzi.
Jestem wiarygodny w swoich dzialaniach.

Biore odpowiedzialno$¢ za siebie.

| MODLE SIE |

@ 7. Mozna zaproponowa¢ uczniom odstuchanie piosenki ,Tolerancja” Stani-
N stawa Sojki i przemyslenie stow tego utworu.
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7

PO CZYM POZNAC, ZE TO,
CO ROBIMY, JEST DOBRE?

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogdlny: rozwijanie umiej¢tnosci rozpoznania dobrego dziatania i patrze-
nia na jego owoce.

Cele szczegétowe. Uczen:

> argumentuje, dlaczego warto rozpoznawac, co jest dobre, a co zte,

> wyjasnia, jaki jest zwiazek miedzy dzialaniem i jego konsekwencjami,
> uzasadnia na podstawie tekstow biblijnych, ze Bog jest dobry,

> tlumaczy, ze uczynki podlegaja ocenie moralnej,

> charakteryzuje kryteria oceny moralnej czynu ludzkiego.
Postawy: uczen stara si¢ podejmowac czyny moralnie dobre.

Metody i techniki: praca w grupie, podrecznik, rozmowa kierowana, forma
wykladu, gadajaca $ciana, mowigce kartki, recepta, opowiadanie na podstawie
kluczowych pytan.

Srodki dydaktyczne: podrecznik, arkusze A3, szary papier - do wyboru, sa-
moprzylepne karteczki, flamastry, pisaki, klej.

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |

1. Rozpocznij lekcje wspdlng modlitwa:
Duchu Swiety, natchnij mnie,

Mitosci Boza, pochton mnie,
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na wtasciwg droge zaprowadzZ mnie.

Maryjo, Matko, spéjrz na mnie,

z Jezusem btogostaw mi.

Od wszelkiego ztego, od wszelkiego ztudzenia,

od wszelkiego niebezpieczenstwa zachowaj mnie. Amen.

2. Zachec ucznidw, by w nawigzaniu do wiadomosci z poprzednich lekcji od-
powiedzieli na pytania:
Dlaczego w wielu sytuacjach nie mamy pewnosci, Ze to, co robimy, jest dobre?
Gdzie lezy tego przyczyna?
Przykladowe odpowiedzi: lek, ktory sprawia, Ze nie potrafimy racjonalnie
postepowac; czynniki zewnetrzne, ktorym nie umiemy sig przeciwstawié

(naciski spoteczne); brak wlasnego zdania - dziatanie pod presjg; sktonnos¢
do ulegania manipulacjom.

Po wystuchaniu wypowiedzi uczniéw, mozesz podsumowac je w ten sposob:

Podstawowg kwestig w ocenie wyboru jest odpowiedzenie sobie, co jest
dla mnie wazne? Czym kieruje sie w Zyciu? Na ile moja osobowos¢ potrafi
przeciwstawic si¢ zewngtrznym bodzcom? Jestem w stanie przewidzie¢ kon-
sekwencje? Co z wewngtrznym spokojem? Refleksja taka powinna towa-
rzyszy¢ nam zawsze, wowczas mozna mowic o Swiadomych i odpowiedzial-
nych - dobrych dziataniach.

| SPOTYKAM, POZNAJE | ODPOWIADAM |

3. Kontynuujac temat, zaakcentuj, ze podczas katechezy postarasz si¢ wspdl-
nie z uczniami oméwi¢ przyczyny pojawiajacych sie watpliwosci. Pomoc-
ne do przemyslen beda pytania:

Jak wybierac, aby odpowiedzialnie Zy¢?

Co jest kierunkowskazem na drodze naszego Zycia? (wartosci moralne).
Podziel ucznidéw na cztery grupy, nastepnie przydziel kazdej z nich zadania:

Grupa I Opowiadanie na podstawie kluczowych pytan

Uczniowie pisza opowiadanie na podstawie fragmentéw wybranych tek-
stow zrédlowych i kluczowych stow. Zespdt otrzymuje karteczki, a po
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przeczytaniu tekstow z podrecznika, kazdy czlonek grupy zapisuje stowo-
klucz i odklada na wyznaczone miejsce. Nastepnie cala grupa wspdlnie
pisze opowiadanie na otrzymanym arkuszu papieru, dodajac zdania ze
stowami z kartek. Kontekst opowiadania musi by¢ spdjny.

Grupa II Gadajaca $ciana

Uczniowie zapoznaja sie z tekstami zamieszczonymi w podreczniku. W cen-
tralnym miejscu kartki lub na kawalku szarego papieru umieszczaja napis
»Gadajaca $ciana” i piszg krotkie wypowiedzi — opinie dotyczace przeczyta-
nej tresci. Wypowiedzi mogg zilustrowa¢ w wybranych formach graficznych.

Grupa III Méwiagce kartki

Uczniowie czytajg ze zrozumieniem tekst w podreczniku, nastepnie na
otrzymanych samoprzylepnych karteczkach wypisuja pytania, ktére poja-
wiajg si¢ w ich myslach w momencie czytania. Nastepnie przyklejaja je na
otrzymanym arkuszu papieru.

Grupa IV Recepta

Uczniowie wczuwaja si¢ w role lekarza, ktéry ma zaaplikowaé swojemu
pacjentowi leki, majgce pomdc mu w rozeznaniu czyndéw, ktére z nich sg
dobre. Pomocne w wystawieniu recepty beda teksty z podrecznika.

Po wykonaniu zadan liderzy poszczegdlnych grup przedstawiaja efekty
pracy swoich zespolow.

| UTRWALAM |

4. Podsumuj wypowiedzi uczniéw, nastepnie w nawigzaniu do materiatéw
zawartych w podreczniku podkresl: Wartosci moralne to drogowskaz, dzie-
ki ktoremu wiemy, co jest dobre, a co zte. W konsekwencji wybieramy dobro.
W sytuacji, kiedy stoicie przed podjeciem decyzji, musicie przemyslec, czym
kierujecie si¢ w zyciu. Odpowiedziawszy sobie na pytanie, co jest prioryte-
tem, staricie przy Bogu i dziatajcie w Jego imie.

5. Warto zapisa¢ na tablicy ponizsze zdania: Przykazania Boze i praw-
dy moralne s3 podstawg w rozeznawaniu dziatan. Z Bogiem znajdzie-
my odpowiedz, jaki w zyciu obra¢ kierunek. Przykazania Boze pro-
wadza do doskonalo$ci moralnej.Stworzony jeste$ na obraz Boga.
»Dobro¢ jest kluczem do serca ludzkiego” (Rebeka Smith)
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Mozna poprosi¢ uczniéw, by zechcieli podzieli¢ si¢ swoimi refleksjami od-
nosnie do tych sentencji.
| MODLE SIE |

6. Konczac katecheze, mozesz przeczyta¢ uczniom tekst z podrecznika i za-
checi¢ uczniéw do przemyslenia w ciszy tresci stow §w. Augustyna.

Zalacznik (grupa IV)

Recepta

Swindezeniodawen

Pacjent Oddzial NFZ
BT —
A arbiowe

PESEL

) | Ouiptatnogd

Data wystawienia: Dane § podpis lekarzn

Data realizacii ,,od doia™:

Dane podimiote drokojjeegs
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GRZECH JAKO NIEWLEASCIWA
ODPOWIEDZ

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogolny: Ukazanie, ze podstawg grzechu jest niewtasciwe korzystanie
z wolnosci.

Cele szczegétowe. Uczen:
> wie, Ze grzech to powiedzenie Bogu ,,nie” przez szatana,

> rozumie, dlaczego ma wspdtpracowac z faska Boza,
> wie, Ze ojcem grzechu jest szatan,

> rozumie, Ze szatan stara si¢ przeciagnac czlowieka na swojg strone.

Postawy: uczen jest przekonany o koniecznosci respektowanie obiektywnych
norm moralnych.

Metody i techniki: dialog, analiza Pisma $w, dyskusja, praca w grupach z tekstem.

Srodki dydaktyczne: katechizm, Pismo $w., wydrukowane teksty z KKK.

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |

1. Rozpocznijlekcje wspolng modlitwa. Nastepnie pokrotce przypomnij tres¢
poprzednich katechez, mozesz poprosi¢ uczniéw, by podzielili si¢ swoimi
refleksjami i zagadnien zwigzanych z klasyfikacja czynéw ludzkich, nor-
mami moralnymi, sumieniem. Przejdz do wprowadzenia w tematyke naj-
blizszych katechez, ktére beda dotyczyly réznych aspektow grzechu.
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2. Mozna zaczag¢ od swobodnej dyskusji, w ktorej uczniowie moga podzieli¢

sie wlasnymi definicjami pojecia grzechu.

| SPOTYKAM |

3. Pokaz klasie zdjecia ilustrujace wojne, niewolnictwo, niesprawiedliwos¢

i popro$ uczniéw, by opisali swoje uczucia, kiedy spogladaja na te zdjecia.
Jednoczesnie zachgc¢ ich do odpowiedzi na pytania:
Skgd zto si¢ wzieto na swiecie?

Czy Bég chce zta?

Warto pokierowa¢ dyskusjg, przypominajac biblijny opis stworzenia §wiata
z Ksiegi Rodzaju, w ktérym po kazdym akcie stworczym czytali§my zdanie:
~wszystko, co Bog uczynil, bylo dobre”. Mozesz wraz z uczniami przeanali-
zowac tekst Ewangelii $w. Mateusza (Mt 21, 28-31a), jesli zaistnialaby taka
konieczno$¢, mozna sprobowac osadzi¢ opowies¢ w czasach wspotczesnych,
aby uczniowie zrozumieli, ze takie zdarzenia moga dzia¢ si¢ w ich zyciu.

| POZNAJE | ODPOWIADAM |

4. Poinformuj uczniéw o przejsciu do kolejnego zadania, ktére bedzie wyko-

nywane w czterech grupach. Zadaniem bedzie znalezienie odpowiedzi na
pytanie:
Co mowi Koscibt na temat zaistnienia zla w Swiecie?

Kazda z grup otrzymuje jeden zapis z Katechizmu, zadaniem uczniéw be-
dzie przeanalizowanie tego zapisu i sporzadzenie wniosku. Wyniki pracy
kazdej z grup zapisujemy na tablicy i to stanowi¢ bedzie notatke z kateche-
zy, czas pracy — 25 minut.

GrupaI - KKK 310
Grupa IT - KKK 311
Grupa III - KKK 385
Grupa IV - KKK 386

. Podsumowujac prace uczniéow, mozesz powiedzie¢: Zaistnienie zta

w swiecie byto efektem wolnej woli stworzonych przez Boga Aniotéw, kté-
re podjely ostateczng decyzje, ze nie bedg Bogu stuzyly, a teraz starajg
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sig wptyngé na decyzje cztowieka tak, aby i on powiedziat Bogu non
serviam, co znaczy: ,nie bede stuzyt”. Jednak nalezy pamietac, ze Bég
nie pozostawia cztowieka samemu sobie. ,, Tak umitowat swiat, Ze Syna
swego oddatl, aby kazdy, kto w Niego wierzy, nie umart, ale miat Zycie
wieczne” (por. J3.16).

| MODLE SIE |

6. Katechez¢ mozna zakonczy¢ modlitwa zamieszczong w podreczniku.

Teksty do wydruku: S

KATECHETY

Mt 21, 28-31a
Przypowie$¢ o dwdch synach

Co myslicie? Pewien cztowiek miat dwoch syndw. Zwrdcit sie do pierwsze- m
go i rzekt: ,Dziecko, idZ dzisiaj i pracuj w winnicy!” Ten odpowiedziat: ,Ide, ij
panie!”, lecz nie poszedt. Zwrdcit sie do drugiego i to samo powiedziat. Ten

odpart: ,Nie chce”. Pdzniej jednak opamietat sie i poszedt. Ktoryz z tych

dwadch spetnit wole ojca?» Mdéwig Mu: «Ten drugi».

Grupa I (KKK 310)

Dlaczego jednak Bog nie stworzyt $wiata tak doskonatego, by Zadne zfo nie
moglo w nim istnie¢? W swojej nieskonczonej mocy Bég zawsze moglby
stworzy¢ co$ lepszego. W swojej nieskonczonej madrosci i dobroci Bég
chcial jednak w sposob wolny stworzy¢ swiat ,w drodze” do jego ostatecz-
nej doskonatosci. To stawanie si¢ dopuszcza w zamy$le Bozym pojawianie
sie pewnych bytoéw, a zanikanie innych; dopuszcza obok tego, co najdo-
skonalsze, takze to, co mniej doskonale; obok budowania natury, réwniez
zniszczenia. Obok dobra fizycznego istnieje zatem takze zlo fizyczne, tak
dlugo, jak dlugo stworzenie nie osiggnie swojej doskonatosci.

Grupa IT (KKK 311)

Aniolowie i ludzie - stworzenia rozumne i wolne — muszg zdazac¢ do swego
ostatecznego przeznaczenia przez wolny wybor, a przede wszystkim przez
milos¢. Moga wiec bladzi¢. Istotnie, popelnili oni grzech. W ten wlasnie
sposob zto moralne weszlo w §wiat; jest ono nieporéwnanie wieksze od zta
fizycznego. Bog w zaden sposob ani bezposrednio, ani posrednio, nie jest
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przyczyng zta moralnego. Dopuszcza je jednak, szanujgc wolnos¢ swego
stworzenia i w sposdb tajemniczy potrafi wyprowadzi¢ z niego dobro.

Grupa III (KKK 385)

Bog jest nieskonczenie dobry i wszystkie Jego dziela s dobre. Nikogo jed-
nak nie omija do§wiadczenie cierpienia i zta obecnego w naturze, ktore ja-
wig si¢ jako zwigzane z ograniczeniami wlasciwymi dla stworzen, a przede
wszystkim zagadnienie zta moralnego. Skad pochodzi zto? ,,Zmagalem si¢
z zagadnieniem pochodzenia zla. I nie znajdowatem rozwigzania” - méowi
$w. Augustyn; jego bolesne poszukiwanie zakonczy sie dopiero wraz z na-
wroceniem do Boga zywego. ,,Tajemnica bezboznosci” (2 Tes 2, 7) wyjasnia
sie bowiem tylko w ,,tajemnicy poboznosci” (1 Tm 3, 16). Objawienie mi-
tosci Bozej w Chrystusie pokazalo réwnoczesnie zasieg zta i nadzwyczajng
obfitos¢ faski. Musimy wiec rozwaza¢ zagadnienie poczatku zla, kierujac
spojrzenie naszej wiary na Tego, ktory sam jest jego Zwyciezca.

Grupa IV (KKK 386)

Grzech jest obecny w historii czlowieka; na prézno ktos$ chciatby go nie za-
uwaza¢ lub nadawac inne nazwy tej mrocznej rzeczywistosci. Usitujac zro-
zumie¢ grzech, trzeba najpierw uznac gleboka wiez czltowieka z Bogiem,
poniewaz poza tg relacja zlo grzechu nie ujawnia si¢ w swojej prawdziwej
istocie jako odrzucenie Boga i przeciwstawienie si¢ Mu, ciazac w dalszym
ciagu na zyciu cztowieka i na historii.
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GRZECH GRZECHOWI NIEROWNY

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogélny: umozliwienie uczniom poznania ci¢zaru grzechu i zaznajomienie
z podstawowym podzialem grzechéw.

Cele szczegotowe. Uczen:
> wie, na czym polega grzech ciezki i lekki,
> potrafi rozrézni¢ grzech ciezki od lekkiego,
> wie, co to takiego materia grzechu,

> rozumie, na czym polega grzech cudzy.
Postawy: uczen unika sytuacji do popelniania grzechu.
Metody i techniki: burza mdzgéw, analiza tekstu, praca w grupie.

Srodki dydaktyczne: Pismo $w., wydrukowane teksty KKK, podrecznik.

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |

1. Po wspdlnej modlitwie rozpoczynajacej katecheze, popro$ ucznidw, aby
bazujac na wiadomosciach z poprzednich katechez i na swojej wiedzy,
sprobowali odpowiedzie¢ na pytanie:

Czym jest grzech?
Co lezy u zrédet grzechu?

Zaproponuj swobodng wymiane mysli. Na koniec dyskusji, popros jedne-
go z ucznidw, aby przeczytal wydrukowany przez ciebie zapis 1849 z KKK.
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Grzech jest wykroczeniem przeciw rozumowi, prawdzie, prawemu su-
mieniu; jest brakiem prawdziwej milosci wzgledem Boga i blizniego
z powodu niewlasciwego przywiagzania do pewnych débr. Rani on natu-
r¢ cztowieka i godzi w ludzka solidarnos¢. Zostal okreslony jako ,,stowo,
czyn lub pragnienie przeciwne prawu wiecznemu’”.

Podsumuj: Wida¢, jak bardzo grzech psuje harmonig wewnetrzng, relacje
z Bogiem i relacje migdzyludzkie. Mozna powiedzie, ze grzech jest nie-
ludzki, a jednak cztowiek jest jego podmiotem i przedmiotem.

| SPOTYKAM, POZNAJE | ODPOWIADAM |

2. Warto zacheci¢ uczniéw do krotkiej dyskusji na temat wagi czynu za-
bronionego, aby doprowadzi¢ ich do konkluzji, ze nie wszystkie grzechy
maja jednakowq wage. Pomocne bedzie przy tym przypomnienie podziatu
grzechow (lekkie i cigzkie). Podkresl, ze to jest najprostszy podzial i zapra-
szajac uczniéw do pracy w grupach, zapowiedz, ze wspdlnie ustalicie, jakie
katalogi grzechow wylicza Pismo $w.

3. Uczniowie zostaja podzieleni na trzy grupy, kazda z nich dostaje do anali-
zy osobny tekst. Na tablicy mozna umiesci¢ napis: Katalog Grzechéw - po
zakonczonej pracy liderzy kazdej z grup zapisuja na tablicy nowe rodzaje
grzechow niewymienione wcze$niej.

Grupal - Ga 5,19-23
Grupa II - 1 Kor 5,10nn
Grupa III - 2 Tm 3,2-5

Katalog mozna uzupelni¢ wnioskami z analizy tekstu biblijnego zawartego
w podreczniku:

(Rz 1,21; Rz 13,13; 2Kor 12,20).

4. Nastepuje druga czes¢ pracy w grupach, gdzie uczniowie na podstawie wska-
zanych przepisow katechizmu (po dwa na grupe), analizuja tre$¢ pod katem
podziatu grzechéw na $miertelne i powszednie, czas pracy — 15 minut. Po roz-
daniu tekstéw do analizy, mozesz narysowac na tablicy tabele z podzialem:

Grzech $miertelny Grzech powszedni
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Grupa I
KKK1855
KKK 1857

Grupa II
KKK 1858
KKK 1859

Grupa III
KKK 1862
KKK 1863

5. Podsumowujac prace uczniéw, mozesz powiedzie¢: Taki jest podstawowy
podziat grzechéw, ktorych katalog stworzyliscie w pierwszej czesci katechezy.
W drugiej czesci opisaliscie skutki grzechow, warunki ich zaistnienia oraz
materig, ktorej dotyczq. Czy istniejg grzechy innej kategorii? Zajrzyjcie do
katechizmu i przeczytajcie, jaka jeszcze istnieje kategoria grzechow.

| UTRWALAM |

6. Podaj numery przepiséw KKK - 1867 i 1868, a po przeczytaniu ich oméw
wspolnie z uczniami te kategorie grzechéw. Mozesz tez to podsumowac:
Powiedzielismy sobie dzisiaj bardzo wiele na temat grzechu, jego istoty, ma-
terii. Dosy¢ doktadnie okreslilismy skutki, jakich dokonuje w nas i w naszej
chrzescijaniskiej wspolnocie grzech.

7. Mozna zacheci¢ uczniéw do przeczytania fragmentu Ewangelii Sw. fu-
kasza zawartego w podreczniku tak, aby przeanalizowali tekst pod katem
wlasnych, indywidualnych wyboroéw.

[=#]

| MODLE SIE |

8. Na zakonczenie lekcji mozna zaproponowa¢ uczniom modlitwe aktem
strzelistym.

Wierze w Ciebie, Boze zywy, w Tréjcy Jedyny prawdziwy.

Wierze, co$ objawit, Boze, Twe stowo myli¢ nie moze.

Ufam Tobie, bo$ Ty wierny, Wszechmocny i mitosierny.

Dasz mi grzechéw odpuszczenie, taske i wieczne zbawienie.
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STREFA
KATECHETY
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Boze, choc¢ Cie nie pojmuje, jednak nad wszystko mituje.

Nad wszystko, co jest stworzone, bo$ Ty Dobro nieskoriczone.

Ach, zatuje za me ztosci, jedynie dla Twej mitosci.

BadZ mitosciw mnie grzesznemu, dla Ciebie odpuszczam blizniemu.

Teksty do wydruku:

Ga 5,19-23

Jest zas rzecza wiadoma, jakie uczynki rodza sie z ciata: nierzad, nieczy-
sto$¢, wyuzdanie, uprawianie batwochwalstwa, czary, nienawis¢, spor, za-
wiéé, wzburzenie, niewtasciwa pogon za zaszczytami, niezgoda, roztamy,
zazdro$é, pijaistwo, hulanki i tym podobne. Co do nich zapowiadam wam,
jak to juz zapowiedziatem: ci, ktdrzy sie takich rzeczy dopuszczaja, kro-
lestwa Bozego nie odziedzicza. Owocem zas ducha jest: mito$é, radosé,
pokdj, cierpliwosé, uprzejmosé, dobroé, wiernosé, tagodnosé, opanowanie.
Przeciw takim [cnotom] nie ma Prawa.

1 Kor 5,10 nn

Nie chodzi o rozpustnikéw tego Swiata w ogdle ani o chciwcow i zdziercéw
lub batwochwalcéw; musieliby$cie bowiem catkowicie opusci¢ ten $wiat.
Dlatego pisatem wam woéwczas, byscie nie przestawali z takim, ktéry na-
zywajac sie bratem, w rzeczywistosci jest rozpustnikiem, chciwcem, bat-
wochwalcg, oszczerca, pijakiem lub zdzierca. Z takim nawet nie siadajcie
wspdlnie do positku.

2Tm 3,2-5

Ludzie bowiem bedg samolubni, chciwi, wyniosli, pyszni, bluznigcy, niepo-
stuszni rodzicom, niewdzieczni, niegodziwi, bez serca, bezlito$ni, miotajacy
oszczerstwa, niepohamowani, bez uczu¢ ludzkich, nieprzychylni, zdrajcy,
zuchwali, nadeci, mitujacy bardziej rozkosz niz Boga. Bedg okazywadé pozér
poboznosci, ale wyrzekng sie jej mocy. | od takich stron.

KKK1855

Grzech S$miertelny niszczy mitosé w sercu cztowieka wskutek powaz-
nego wykroczenia przeciw prawu Bozemu; podsuwajgc cztowiekowi
dobra nizsze, odwraca go od Boga, ktory jest jego celem ostatecznym
i szczesciem.
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KKK 1857

Aby grzech byt $miertelny, sa konieczne jednoczesnie trzy warunki: ,Grze-
chem $miertelnym jest ten, ktéry dotyczy materii powaznej i ktéry nadto
zostat popetniony z petng Swiadomoscia i catkowitg zgoda”.

KKK 1858

Materie ciezka usciéla dziesie¢ przykazan zgodnie z odpowiedzig, jakiej Je-
zus udzielit bogatemu mtodziericowi: ,Nie zabijaj, nie cudzotéz, nie kradnij,
nie zeznawaj fatszywie, nie oszukuj, czcij swego ojca i matke” (Mk 10, 19).
Ciezar grzechéw jest wiekszy lub mniejszy: zabdjstwo jest czyms$ powaz-
niejszym niz kradziez. Nalezy uwzglednic¢ takze pozycje oséb poszkodowa-
nych: czyms$ powazniejszym jest przemoc wobec rodzicéw anizeli wobec
kogos obcego.

KKK 1859

Grzech $miertelny wymaga petnego poznania i catkowitej zgody. Zaktada
wiedze o grzesznym charakterze czynu, o jego sprzecznosci z prawem Bo-
zym. Zaktada takze zgode na tyle dobrowolna, by stanowit on wybér oso-
bisty. Ignorancja zawiniona i zatwardziato$¢ serca nie pomniejszaja, lecz
zwiekszajg dobrowolny charakter grzechu.

KKK1862

Grzech powszedni jest popetniony wtedy, gdy w materii lekkiej nie prze-
strzega sie normy prawa moralnego lub gdy nie przestrzega sie prawa mo-
ralnego w materii ciezkiej, lecz bez petnego poznania czy catkowitej zgody.

KKK 1863

Grzech powszedni ostabia mitos¢; jest przejawem nieuporzadkowanego
przywigzania do débr stworzonych; uniemozliwia postep duszy w zdoby-
waniu cnét i praktykowaniu dobra moralnego; zastuguje na kary doczesne.
Grzech powszedni swiadomy i pozostawiony bez skruchy usposabia nas
stopniowo do popetnienia grzechu $miertelnego. Grzech powszedni nie
czyni nas jednak przeciwnymi woli i przyjazni Bozej; nie zrywa przymierza
z Bogiem. Moze by¢ naprawiony po ludzku z pomoca taski Bozej. ,Nie po-
zbawia taski uswiecajacej, przyjazni z Bogiem, mitosci ani, w konsekwencji,
szczescia wiecznego”.
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GRZECH PRZECIWKO
DUCHOWI SWIETEMU

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogdlny: uswiadomienie uczniéw, na czym polega grzech przeciwko Du-
chowi Swietemu i dlaczego nie moze by¢ on odpuszczony.

Cele szczegétowe. Uczen:

> rozumie, ze do odpuszczenia grzechu jest potrzebna skrucha i Boza
taska, bez ktdrej nie ma mowy o zbawieniu,

> wie, w jakich kategoriach méwimy o grzechu przeciwko Duchowi
Swietemu,

> wie, jak chroni¢ wlasng wiare w zyciodajnej mocy Ducha Sw.
Postawy: uczen jest postuszny natchnieniom Ducha Swietego.
Metody i techniki: praca z podrecznikiem, katechizmem i Pismem Sw.

Srodki dydaktyczne: Pismo Sw., Katechizm Kosciota Katolickiego, podrecz-
nik.

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |

1. Po modlitwie rozpoczynajacej katecheze, popro$ uczniéw, aby podzielili
sie swoimi przemy$leniami na temat grzechu przeciwko Duchowi Sw.
Moze zada¢ im pytania pomocnicze:

Jak rozumiecie grzech przeciwko Duchowi sw.? Czy tak samo jak chciwos¢
czy morderstwo?
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Jakie macie skojarzenia zwigzane z tym grzechem?

Nastepnie popro$ uczniéw o otwarcie Pisma Sw. na teksécie z Ewangelii
(Lk 12,10).

Kazdemu, kto méwi jakie$ stowo przeciw Synowi Cztowieczemu, bedzie
przebaczone, lecz temu, kto bluZni przeciw Duchowi Swietemu, nie bedzie
przebaczone.

[=#]

Zache¢¢ do swobodnej dyskusji, zadajac pytania naprowadzajace:
Co takiego charakterystycznego jest w tym tekscie?

Czy zwrdciliscie uwage na stowa Pana Jezusa, Ze ten grzech nigdy nie zo-
stanie odpuszczony? Czy to waszym zdaniem kwestionuje Wszechmoc Boga
i Jego mitosierdzie?

| SPOTYKAM |

2. Popro$ uczniéw, aby otworzyli podreczniki i przyjrzeli si¢ uwaznie za-
mieszczonemu tam obrazowi przedstawiajgcemu sceng¢ ukrzyzowania
Chrystusa. Nastepnie zache¢ uczniéw, aby opisali ten obraz, warto zwrdcié
uwagge klasie na dwie postawy osob umierajacych razem z Jezusem.

3. Mozesz przeczyta¢ uczniom fragment Ewangelii §w. Lukasza.

tk. 23, 39-43

Jeden ze ztoczyncow, ktérych [tam] powieszono, uragat Mu: «Czy Ty nie
jeste$ Mesjaszem? Wybaw wiec siebie i nas». Drugi, karcac go, rzekt: «Ty
nawet Boga sie nie boisz, chociaz te sama kare ponosisz? My przeciez -
sprawiedliwie odbieramy bowiem stuszng kare za nasze uczynki, ale On
nic ztego nie uczynit». | dodat: «Jezu, wspomnij na mnie, gdy przyjdziesz
do swego krélestwa». Jezus mu odpowiedziat: «Zaprawde, powiadam ci:
Dzi$ ze Mng bedziesz w raju».

=]

4. Mozna zaprosi¢ uczniéw do dyskusji, w ktorej skupia si¢ na postawie fotra,
ktory drwi i nie chce uzna¢ swojej winy.

| POZNAJE | ODPOWIADAM |

5. Podziel klase na szes¢ zespotow, ktorym przydzielisz teksty do analizy. Za-
danie brzmi:

Sprébujcie w kilku zdaniach opisa¢, jak rozumiecie te teksty.
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Czy znacie sytuacje ze wspolczesnego zycia codziennego, kiedy podobne
sytuacje mogg wystapic¢? (przyklady).

Grupal

O lasce Bozej - rozpacza¢; grzech ten popetnia czlowiek, ktory $wiado-
mie popada w rozpacz, mdéwigc sobie, zZe nie ma juz dla niego ratunku, ze
Bég nie moze kocha¢ tak wielkiego grzesznika, jak on. Jest to watpienie
w Boze milosierdzie, ktorego przyjecie jest zwigzane z podjeciem pokuty.

Grupa II

Przeciwko milosierdziu Bozemu zuchwale grzeszy¢; czesto te postawe
przyjmuja ludzie w mtodym wieku, ktérzy moéwia tak: ,,Po co teraz bede
sie spowiadal? Poczekam, az bede stary — wowczas bedzie czas na pokute,
a teraz sie wyszalej¢”. Ko$ciol przestrzega, ze nie znamy dnia ani godziny
odejscia z tego $wiata.

Grupa III

Uznanej prawdzie chrzedcijanskiej sie sprzeciwia¢; chodzi o stale i $wia-
dome mdwienie ,,nie” oficjalnej nauce Kosciola. Moze mie¢ ono réwniez
charakter wybidrczy.

Grupa IV

Blizniemu laski Bozej zazdrosci¢; za kazda taske Bozg czlowiek winien
jest dzigkczynienie, nawet jesli czasowo Bog wystawia nas na probe, a na-
szym znajomym udziela rozlicznych task, np. szczerego nawrdcenia.

Grupa V

Na zbawienne napomnienia zatwardziale mie¢ serce; chodzi o stale
sprzeciwianie si¢ poboznym natchnieniom (np. do dobra) lub upomnie-
niom zatroskanych oséb (rodzicéw, przyjaciol, ksiezy), o nasze trwanie
w grzechu.

Grupa VI

Rozmyslnie trwa¢ w niepokucie; moze si¢ przejawiaé przez $wiadomosé
tego, ze kto$ bedac w stanie grzechu §miertelnego, a mimo to grzeszy nadal,
nie widzac réznicy miedzy jednym, a wieloma popelnionymi grzechami.

Po zakonczonej pracy przedstawiciele wszystkich grup zapisuja swoje
wnioski na tablicy, stang si¢ one jednocze$nie notatka z katechezy.
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| UTRWALAM |

6. Mozesz podsumowac katecheze w nastepujacy sposob: Bdg pragnie nawré-
cenia nawet najwigkszych grzesznikow. Cho¢ mitosierdzie Boze jest nieskori-
czone, to jednak trzeba pamigtac, ze Bég szanuje naszq wole, nasze wybory.
Moze si¢ zdarzyc, ze czlowiek prosi Boga o pojednanie, ale zarazem tego
pojednania nie chce. Z milosierdzia BoZego nie mozna sobie zartowa¢ ani
sig na nie zamykaé. Grzechy przeciwko Duchowi Swigtemu narazajg nas
na zatwardziatos¢ serca, a wiec na stan, w ktérym cztowiek nie jest zdolny
Zatowa( za wlasne grzechy albo z rozpaczy, albo z niewiary, albo z cynizmu.

| MODLE SIE |

7. Katecheze konczy wspdlna modlitwa, mozna wykorzystac tekst znajdujacy
sie w podreczniku.
Panie Boze, boje sie, ze tym razem juz na pewno Ciebie stracitam.
Zrobitam wiele ztego.
Zobacz, jak mi trudno z Tobg rozmawiac.
Unikam Cie.
Ale Twoje Mitosierdzie wcigz budzi we mnie nadzieje.
Przeciez Ty jeste$ Bogiem!
Ty mozesz mi przebaczy¢, kazdy grzech, o ktérym Ci powiem!

Panie, spojrz, tu jestem.

Przebacz mi.

WezZ mnie prosze w swoje ukrzyzowane ramiona.

Podnie$ mnie.

Pozwél mi spojrze¢ Ci w oczy.

To z Twojego powodu zatuje tego, w czym wybratam cos innego niz Twoja
mitosc.

Jezu, znam swoja stabo$c¢ i dlatego boje sie, ze zndw zgrzesze.

Ale wiem, ze Ty tez znasz moje stabe punkty.

| kochasz mnie razem z Nimi.

| ta Twoja mito$¢ uzdrawia mnie.

Nie chce, by w moim zyciu byto co$ wazniejszego niz bliskos¢ z Toba.
Oddaje sie w Twoje rece.

Uczyn moja wine btogostawiona.

Przelej przez moja rane rzeke Mitosierdzia.

Ufam Ci Jezu.
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SZCZESCIA NIE OSIAGA SIE
W SAMOTNOSCI

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogélny: ksztaltowanie postawy otwartosci na drugiego czlowieka jako
daru Boga; ukazanie wartodci relacji migedzyludzkich; ukazanie chrzedcijan-
skiej koncepcji szczescia.

Cele szczegétowe. Uczen:
> wyjasnia zamys! Boga wobec czlowieka w kontekscie stworzenia,
> ukazuje wartos¢ relacji miedzyludzkich w roznych aspektach zycia,
> odkrywa dar drugiego czlowieka,

> przyjmuje postawe wdzigcznosci za spotkane osoby.
Postawy: uczen dazy do szczedcia zgodnie z jego chrzescijaniska wizja.

Metody i techniki: rozmowa kierowana, analiza tekstu, list, praca w grupach
(parach).

Srodki dydaktyczne: podrecznik, dostep do Internetu, koperta, w ktérej be-
dzie przygotowana pusta kartka, (poprosi¢ uczniéw, zeby przyniesli na kate-
chezg), zatacznik.

PRZEBIEG KATECHEZY
| ODKRYWAM |
1. Rozpocznij od modlitwy do Ducha Sw. ,,Duchu Swiety, ktéry o$wiecasz..”

2. Popros jednego z ucznidéw o przeczytanie tekstu z podrecznika.
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W 1998 roku, profesor Martin Seligman, wezwat psychologéw do zmiany
podejscia i koncentracji na ludzkiej sile, a nie na stabosciach. Jego wysta-
pienie dato poczatek psychologii pozytywnej, ktérej celem jest budowa-
nie i rozwijanie osobistego potencjatu ludzi. Ta nowa dyscyplina naukowa
zaczeta skoncentrowacd sie na pojeciu szczesScia i satysfakcji z zycia. Dla
Seligmana szczescie to dobrostan, sktadajacy sie z nastepujacych elemen-
téw: pozytywne emocje, podwyzszajg odczuwang przyjemnosé z zycia,
ktéra wptywa na polepszenie sie samopoczucia, a tym samym stanu zdro-
wia fizycznego; zaangazowanie w czynnosé, ktora jest wazna dla osoby
i do tego osoba jest w tym biegta; relacje - cztowiek zostat stworzony
do zycia z innymi ludzmi, dbatos¢ o bliskie relacje wptywa na budowa-
nie wokét siebie sieci wsparcia i poczucia bezpieczeristwa; poczucie sensu
witasnego zycia zaspakaja potrzeby egzystencjalne oraz osiggniecia czyli
posiadanie celéw i ich realizacja.

3. Daj uczniom chwile na zastanowienie si¢ i zadaj im pytania:

Czym jest szczescie? Co sprawia, ze jestesmy szczesliwi?

4. Uczniowie otrzymujg katalog szczescia (najlepiej jeden tekst na dwie oso-
by, mozna réwniez wyswietli¢ na rzutniku), a nastgpnie wybieraja okre-
$lenia szczescia, ktdre sg im bliskie. Po krétkiej rozmowie mozesz powie-
dzie¢: Dzis skoncentrujemy sig na jednym aspekcie szczescia, mianowicie na
byciu w relacji z drugg sobg.

| SPOTYKAM |

5. Bazujac na podreczniku, podaj dwa przyktady relacji: Sw. Klary i $w. Fran-
ciszka, a takze przyklad matzenstwa Idy Nowakowskiej:
Nikt nie moze osiggnac szczescia w osamotnieniu, szczescie jest efektem
spotkania z drugg osoba, wejsciem z nig w relacje i w konsekwencji zbudo-
waniem wiezi. Tylko w takiej relacji doswiadczamy przyjazni i mitosci. Prze-
strzen, miejsce, czas nie s3 istotne, ale Swiadomos¢, ze czerpiemy ze Zrédta
mitosci jakie jest w Bogu. Najmocniejsze wiezi tworzg najwieksi przyjaciele
Boga. Piekng ilustracjg takiej relacji jest przyjazn Klary i Franciszka, ktdra
stanowi forme wyjatkowej, bezinteresownej mitosci. Przyjaciel to skarb,
kto go znalazt skarb znalazt. Przyktadem wiezi dajacej szczescie jest mitos¢
matzenska, o ktérej chetnie méwi znana tancerka, jurorka ,Dance, Dan-
ce, Dance” Ida Nowakowska. Szczescie nie zalezy od fizycznej bliskosci,
ale od dojrzatej mitosci. Czasami spotykamy w zyciu, osoby ktére pomoga
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nam osiggnac swietosc¢. Szczesliwi sg kaptani i siostry zakonne, oni znaleZli
szczescie w relacji z Bogiem. Mitosci doswiadcza sie bedac w relacji, dlate-
g0 szczescie osigga sie z drugg osoba.

»Jrudno jest rozdzieli¢ imiona Franciszka i Klary, te dwa niezwykte zja-
wiska, dwie legendy, legendy Swietosci. Jest to jakas gteboka tajemnica.
(...) Dwa imiona: Franciszek i Klara oznaczaja rzeczywistosé, ktérag mozna
zrozumie¢ tylko w kategoriach chrzescijaniskich, duchowych, w katego-
riach Nieba. (...) Nie mowimy o czystym duchu; nie byty to czyste duchy:
byli ciatem, byli osobami, byli duchem. (...) Nie pozostaje [po nich] tyl-
ko legenda. Pozostaje sposéb, w jaki Franciszek patrzyt na swojg sio-
stre, sposdb, w jaki on poslubit Chrystusa: widziat on samego siebie na
Jej obraz, Jej — oblubienicy Chrystusa, mistycznej oblubienicy, z ktorg
ksztattowat wtasng $Swietos¢. Widziat samego siebie jako brata, jako
Biedaczyne na wzor Swietosci tej autentycznej oblubienicy Chrystusa,
w ktorej znajdowat obraz najdoskonalszej Oblubienicy Ducha Swietego.
Najswietszej Maryi Dziewicy”.

Jan Pawet Il do Siéstr Klarysek w Asyzu, 1982 r.

,M0j maz jest moim najlepszym przyjacielem, bratnig dusza. On jest dla
mnie tak fascynujacy! Stale mnie zaskakuje. Bardzo sie zmienia, czasem

mam wrazenie, ze to inna osoba niz ta, za ktdrg wysztam. Zawierzam
Bogu, ze tak miato by¢, by ten nasz zwigzek byt dobry”, mowita gwiaz-

da w wywiadzie dla viva.pl w kwietniu. ,,Mamy ten jeden wspdlny cel:
marzy nam sie dom i dzieci. Na razie cieszymy sie tym szalonym cza-
sem. A gdzie osigdziemy? Bede biegta tam, gdzie méj maz. Jack bardzo
kocha Polske. Nadal jest dla niego egzotyczna, nowa, ale juz troche

taka ,jego”. Wszystko zmierza ku temu, Zze bedzie tu pracowac w firmie
amerykanskiej. Gdybym miata decydowac i mysle¢, co by byto najlep-

sze dla nas, to nie wiem. Mysle, Zze ostatnie wydarzenia pokazaty nam,

jak wszystko jest kruche i ulotne. A najwazniejsze w zyciu jest to, co
dajemy z siebie innym”.

Olga Fiszewska, 26 stycznia 2021 r., Viva

6. Podziel klase na zespoly i pole¢ uczniom: Na podstawie podanych przy-
ktadow przedyskutuj w grupie i odpowiedz, dlaczego przedstawione osoby N\

byty dla siebie darem? Uczniowie mogg skorzysta¢ zaréwno z Internetu,
jak i podrecznika.

LEKCJA 11 | 59



£

7. Podsumuj: Sw. Klara i $w. Franciszek — historia przyjazni dwojga swigtych
Ida Nowakowska - szczescie odnalazla najpierw w relacji przyjacielskiej,
a pézniej matzeniskiej.

| POZNAJE |

8. Wprowadz uczniéw do kolejnego etapu lekeji i przeczytaj ponizszy frag-
ment z Ksiegi Rodzaju, (Rdz 2.18).

Bég stwarzajac Adama i Ewe obdarowat ich wzajemnie soba. Tak wiec czto-
wiek od poczatku jest dany drugiemu cztowiekowi przez Boga. Cztowiek
jako mezczyzna czuje sie samotny wérdd stworzen. Odnajduje w stworzonej
przez Boga kobiecie odpowiednia dla siebie pomoc. Kobieta dana jest mez-
czyznie, azeby mogt zrozumiec siebie, i wzajemnie, mezczyzna jest dany ko-
biecie w tym samym celu. Adam i Ewa wchodza w relacje, budujg szczegdélny
rodzaj wiezi, ktéry sprawia, ze rodzi sie miedzy nimi mito$¢, jednoczaca ich
w wymiarze zaréwno psychicznym, jak i fizycznym. Ksiega Rodzaju wymow-
nie oddaje istote tej wiezi stowami: ,staja sie jednym ciatem”. Swiadomos¢,
ze zaréwno kobieta odnajduje siebie w relacji z mezczyzng jaki i mezczyzna
z kobietg, sprawia, ze oboje w tej relacji odnajduja szczescie.

,«Bdg mi ciebie dat». Jak wida¢, nie byty przypadkowe stowa, ktore usty-
szatem w mtodosci. Pan Bég istotnie obdarowuje nas ludZzmi, braémi i sio-
strami w cztowieczenstwie, poczynajac od naszych rodzicéw. A potem,
w miare jak dorastamy, stawia na drodze naszego zycia coraz to nowych
ludzi. | kazdy z nich w jaki$ sposéb jest dla nas darem, o kazdym i kazdej
mozna powiedzieé: «<Bog mi ciebie dat...»". Z medytacji Jana Pawta Il na
temat ,bezinteresownego daru”.

9. Zadaj uczniom pytania:

Jak zatem nalezy zrozumieé stowa Boga ,,uczynie dla niego odpowiednig po-
moc”? W jaki sposob Bég obdarowuje nas drugim cztowiekiem?

Po kilku wypowiedziach uczniéw dokonaj interpretacji tego fragmentu Bi-
blii zwracajac uwage na rozumienie stowa ,,pomoc”. ,,Pomoc” to wzajemne
obdarowanie, ktore sprawia, ze kobieta i me¢zczyzna odkrywaja w sobie
podobienstwo, czyli potwierdzaja tym samym swoje czlowieczenstwo.
Bdg od poczatku naszego istnienia obdarowuje nas drugim czlowiekiem,
otrzymujemy rodzicéw, rodzenstwo, przyjaciol, az po kres naszego zycia.
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10. Rozdaj koperty i popros, aby uczniowie wyjeli pusta kartke. Podaj
polecenia:
Napisz list do osoby, dzigki ktorej jestes szczesliwy, o ktorej mozesz Smiato
powiedziec: ,,Bog mi ciebie dat” i podzigkuj za ten dar. Mogg to by¢ rodzice,
dziadkowie, ktos z rodziny, przyjaciel, osoba, ktérg spotkates/spotkatas by¢
moze raz w zyciu, a wiele jej zawdzieczasz.

11. Zache¢¢ uczniéw, aby po napisaniu listu zaadresowali koperte i przekazali
adresatowi. Mozna zasugerowac z ogromng delikatno$cig napisanie listu
do osoby, ktdra juz odeszla, np. babci, dziadka, by¢ moze jej/jemu wiele
zawdzigczajg, a nie zdazyli podzigkowac.

| UTRWALAM |

12. Podsumuj lekcje, korzystajac z podrecznika:

> ,Nie jest dobrze, aby czlowiek byl sam..”, szczgscie osiaga si¢ w relacji
z drugg osoba.

> Bog stawia na naszej drodze osoby, ktére s3 dowodem Bozej milosci.

> Kazdy czlowiek spotkany w twoim zyciu jest dany i zadany.

| MODLE SIE |

13. Na zakonczenie katechezy wszyscy wspolnie si¢ modla, korzystajac z tek-
stu zamieszczonego w podreczniku:

Prosze Cie, Boze dobry i taskawy, za tych,
ktorzy mnie mitujg w Tobie, i za tych,
ktérych ja mituje; w Tobie. Kochaj ich
wszystkich, o Zrédto mitosci, bo Ty dajesz im
i mnie taske; mitowania. Spraw, aby i oni

z catego serca byli wierni Tobie.

Niech mdéwij i czynig tylko to,

co sie Tobie podoba i jest dla ich dobra.
| Ty, Panie, czyn dla nich i w nich to,
co moze by¢ im pozyteczne wedle Twojej

woli.

LEKCJA 11 | 61



Niech beda zawsze w Twojej opiece,
az dojda kiedys do chwaty

i do wiecznego bezpieczenstwa w Tobie.
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BOG NIE JEST SAMOTNY

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogélny: ukazanie boskiego pochodzenia pragnienia szczgscia, ukazanie
chrzescijanskiej koncepcji szczescia.

Cele szczegétowe. Uczen:
> rozumie relacje w Trojcy Swietej, ktore s3 oparte na mitosci,

> odkrywa, ze milo$¢ w rodzinie jest odbiciem mitosci Tréjcy Swiete;j,

> przyjmuje prawde, ze jestesmy powolani do mitosci.

Postawy: uczen $wiadomie rozwija cnoty boskie i kardynalne w relacjach
z Bogiem i ludZmi.

Metody i techniki: rozmowa kierowana, analiza tekstu, praca w grupach, pra-
ca z Pismem Swietym, analiza obrazu.

Srodki dydaktyczne: podrecznik, tekst zrédtowy, dostep do Internetu, Pismo
Swiete, zdjecie ikony Rublowa, rzutnik z wy$wietlaczem.

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |
1. Rozpocznij od modlitwy.

2. Wyswietl na rzutniku ikone Rublowa i wprowadz w temat lekcji, zwra-
cajac uwage na fakt, ze Rublow zmierzy! si¢ z jednym z najtrudniejszych
dogmatéw wiary chrzescijanskiej — Bog jest jeden, pozostajac jednoscia,
istnieje jako Trzy réwne Osoby Boskie: Ojciec i Syn i Duch Swiety.

LEKCJA 12 | 63


http://wierzebochce.pl/mat_dod/PU_3_LO/12/Tischner.docx

Stynna ikona Rublowa przedstawia w sposéb symboliczny Tréjce Swietg. Uka-
zana przez malarza scena oparta jest na historii biblijnej zawartej w Ksiedze
Rodzaju. Abrahama i jego Zon¢ odwiedzilo trzech anioléw, ktérzy przepo-
wiedzieli, ze Sara urodzi pierworodnego syna. Te trzy postacie s3 do siebie
podobne, przy pierwszym spojrzeniu trudno odczyta¢ kto kim jest, Bog to
przeciez nie starzec, Duch $wigty — nie golebica. Z pomocg przychodza nam
symbole, znajdujace si¢ obok postaci. Posta¢ srodkowa jest zwykle utozsamia-
na z Synem Bozym. Ma o tym $wiadczy¢ znajdujacy si¢ nad nim dab - symbol
krzyza (i utraconego drzewa rajskiego, odzyskiwanego przez Krzyz), oraz ruch
reki w strone kielicha — symbolu Eucharystii. Posta¢ po lewej stronie jest opi-
sywana jako Bdg Oijciec, za ktérego plecami znajduje sie dom-Kosciol. Nad
postacia z prawej strony wida¢ gore — aluzje do skaly, z ktérej trysneta na pu-
styni woda. Duch Swiety ma bowiem by¢ dla Ziemi tym, czym woda na pusty-
ni. Gdy kontemplujemy te ikone, szczegdlng uwage zwracamy na relacje, jakie
dokonuja si¢ pomiedzy Trzema Osobami. Kontemplujacy nie ma watpliwosci
jak odpowiedzie¢ na pytanie: czy Bdg jest samotny?

Zadaj uczniom pytanie:
Co mozemy powiedzie¢ o Trzech Osobach przedstawionych na ikonie

Rublowa?

Po krétkich wypowiedziach uczniéw, przejdz do pracy z tekstem biblijnym
Podziel uczniéw na zespoly i przydziel im zadanie:

Odszukaj w Pismie Swigtym nastepujgce teksty i odpowiedz na pytanie: jaka
jest relacja migdzy osobami Tréjcy Swigtej? Co jest podstawg tych relacji?

»A gdy Jezus zostat ochrzczony natychmiast wyszedt z wody. A oto otwo-

rzyty sie Mu niebiosa i ujrzat Ducha Swietego zstepujacego jak gotebice
i przychodzacego na Niego. A gtos z nieba méwit: ,Ten jest méj Syn umito-
wany, w ktéorym mam upodobanie”.

Mt 3,16-17

sldZcie wiec i nauczajcie wszystkie narody, udzielajgc im chrztu w imie
Ojca i Syna, i Ducha Swietego”.
Mt 28, 19

,Ja i Ojciec jedno jestesmy”.
J,10,30
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,Odpowiedziat mu Jezus: ,Filipie, tak dtugo jestem z Wami, a jeszcze Mnie
nie poznates? Kto Mnie zobaczyt, zobaczyt takze i Ojca. Dlaczego wiec
moéwisz: ,pokaz nam Ojca”.

J 14,9

»Ja zas bede prosit Ojca, a innego Pocieszyciela da wam, aby z wami byt na
zawsze - Ducha Prawdy, ktérego swiat przyja¢ nie moze, poniewaz Go nie
widzi ani nie zna. Ale wy Go znacie, poniewaz u was przebywa i w was be-
dzie. (...) W odpowiedzi rzekt do niego Jezus” Jesli Mnie kto mituje, bedzie
zachowywat moja nauke, a Ojciec méj umituje go, i przyjdziemy do niego,
i bedziemy u niego przebywac”.

J14,16-17.23

»A kto Mnie widzi, widzi tego, ktéry Mnie postat”.
J 12,45

WYy jednak nie zyjecie wedtug ciata, lecz wedtug Ducha, jesli tylko Duch
Bozy w was mieszka. Jezeli zas kto nie ma Ducha Chrystusowego, ten do
Niego nie nalezy”.

Rz 8,9

,Gdy powziat te mysl, oto Aniot Panski ukazat mu sie we $nie i rzekt: Joze-
fie, synu Dawida, nie bdj sie wzig¢ do siebie Maryi, twej Matzonki, albo-
wiem z Ducha Swietego jest to, co sie w Niej poczeto”.

Mt 1,20

,Duch Swiety zstapi na Ciebie i moc Najwyzszego ostoni Cie. Dlatego tez
Swiete, ktore sie narodzi, bedzie nazwane Synem Bozym”.

tk 1,35
Podsumowanie pracy w grupach:

Podstawg tych relacji jest wzajemna mitos¢. Trzy Osoby Boskie — w relacji
i zjednoczeniu. Mitos¢ jest relacjg i nie istnieje sama w sobie. Bg jest Mito-
scig - relacjg Trzech Oséb. Mitos¢ Boga Ojca, ktora stworzyta Swiat, posyta
Syna. Syn - Jezus, ktory dokonuje dzieta odkupienia cztowieka przez odda-
nie sig na Krzyzu. Duch Swigty, ktéry uswigca cztowieka, aby czlowiek mégl
osiggngc niebo.

LEKCJA 12 | 65



| SPOTYKAM |
5. Popros jednego z uczniéw o glosne przeczytanie tekstu z podrecznika.

W naszym codziennym zyciu poszukujemy miejsc, w ktorych odbija sie
mitoé¢, jaka widzimy w Tréjcy Swietej. Z pewnoscia takim miejscem jest
rodzina, w niej odnajdujemy relacje zbudowane na wigzi zaréwno miedzy
matzonkami, jak i dzie¢mi. Postuchajmy, co o mitosci, jakiej doswiadczamy
w rodzinie, powiedzial podczas jednej z konferencji ks. P. Pawlukiewicz.

,Co to jest mito$é? Najbardziej niezrozumiate stowo $wiata. Jechatem kie-
dys$ pociggiem podmiejskim w Warszawie w drugi dzien $wiat Wielkano-
cy, troche zmeczony juz swietami, ludzi byto niewiele. Zauwazytem mat-
zenstwo z dzieckiem i stata sie rzecz niesamowita: zona potozyta mezowi
na ramieniu gtowe. Do $lubu to sie zdarza, nawet czesto - ale po $lubie?
Dziecko powiedziato wiec do rodzicéw: ,ja tez tak chce”. Ojciec wziat wiec
tego dzieciaka i tak jechali we trojke. Podgladatem ich bezczelnie, odbi-
jali mi sie w szybie: jak ten pan patrzyt, jak jego zona kocha jego dziecko,
a jego dziecko kocha jego zone. Jak ona patrzyta na meza, ktéry kocha jej
dziecko, a jej dziecko - jego. Jak dziecko patrzyto na rodzicow, jak oni sie
kochaja. | ol$nito mnie: zeby byta mitos$¢, muszg by¢ trzy osoby. Dwie to
za mato. Jedli jaki$ chtopak z dziewczyng chcg zawrze¢ matzenstwo, ale
mobwia, ze dzieci to oni nie beda mieli, to jest do niczego, niewazne. Nie
mozna wykluczy¢ dzieci. Przepisy méwia, ze w kazdym domu zakonnym
musza by¢ przynajmniej trzy siostry. Bo mitos¢ polega na tym, ze ja sie
ciesze, iz ktos, kogo ja kocham, kocha kogo$ innego”.

Tam, gdzie jest milo$¢, nie ma miejsca na samotnos¢, milos¢ realizuje sie
poprzez bycie w relacji, dlatego, gdy kochamy i jestesmy kochani, nie do-
$wiadczamy samotnosci. JesteSmy podobni do Boga w mitosci, zostaliémy
przeciez stworzeni na Jego obraz i podobienstwo. Milo$¢ sprawia, Ze obda-
rowujemy sie obecnoscig, stuzymy sobie wzajemnie pomoca, doswiadcza-
my zrozumienia i wsparcia. Jest jeden Bog, ale w Trzech Osobach, odkry-
wajac tajemnice Tréjcy Swietej poznajemy Ich wzajemng mitosé.

6. Po przeczytaniu powyzszego tekstu zadaj uczniom pytanie:

Dlaczego rodzina jest odbiciem relacji mitosci, jaka istnieje w Tréjcy Swigtej?

Uczniowie kréotko odpowiadajg na pytanie.
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| POZNAJE |

7. Popros ucznidw, aby sprobowali uzasadni¢ tezg, Ze Bog nie jest i nie moze
by¢ samotny.

Po krétkich wypowiedziach uczniéw, odnoszac si¢ do tekstu w podreczni-
ku, przywolaj tekst z Ksiegi Rodzaju, w ktérym Bog stwarzajac cztowieka,

[=#]

wypowiada stowa: ,,Uczynimy czlowieka na nasz obraz podobnego nam...”
Bdg nie moze by¢ samotny, poniewaz jest doskonala wspolnota.

8. Nastepnie wyswietl jeszcze raz na rzutniku ikone Rublowa i popros, aby
uczniowie ponownie spojrzeli na wolne miejsce znajdujgce sie miedzy
postaciami.

Jezus méwi dzi$ do ciebie: Oto stoje u drzwi i kolacze; jesli kto posly-
szy mdj glos i drzwi otworzy, wejde do niego i bede z nim wieczerzal,
a on ze Mng”. (Ap 3,20) Otworzysz Jezusowi drzwi swojego serca? Jezus
pragnie obdarowac ciebie swoim Zyciem. On pragnie twojego szczgscia.
Nie chce twojej samotnosci, bo sam nie jest samotny. Spojrz jeszcze raz na
ikone Rublowa, zauwaz, ze obok Boga Ojca, Syna i Ducha Swietego znaj-
duje si¢ jeszcze jedno wolne miejsce. To miejsce zostalo przygotowane dla
ciebie. Jaka bedzie twoja odpowiedz?

| PODEJMUJE WYZWANIE |

9. Zache¢ ucznidw, by napisali w zeszycie krotka refleksje na pytanie:
Czy wyjasniajgc jednos¢ Tréjcy Sw., mozna postuzy¢ sig analogig zwigzku
chemicznego, jakim jest woda? Uzasadnij swojg odpowiedz.

| UTRWALAM |

10. Podsumowujac katecheze, mozesz skorzysta¢ z podrecznika i pokrétce
omowic ponizsze zagadnienia:
Bdg jest wiecznym szczesciem, niesmiertelnym zyciem.
Bog jest Mitoscia: Ojciec, Syn i Duch Swiety.

Bog jest jeden, ale nie jest samotny. Osoby Boskie pozostaja we wza-
jemnych relacjach, rzeczywiste rozréznienie Oséb polega jedynie na Ich
relacjach.
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| MODLE SIE |

11. Lekcje mozesz zakonczy¢ modlitwa:

Dobry Boze

czasami czuje sie tak bardzo samotny i wydaje mi sie,

ze caty jestem ogarniety tymi uczuciami.

Im wiecej mysle o tym, tym bardziej grzezne w tym wszystkim.

Pozwdl mi doswiadczy¢ Twojej gtebokiej mitosci do mnie,
abym zostat pokrzepiony w moim jestestwie.

Pozwél mi znalez¢ moje bezpieczenstwo w Tobie,

tak abym nawet wtedy, gdy jestem sam,

nie odczuwat tej okropnej samotnosci.

Wiem, ze jesli przekonanie o byciu kochanym przez Ciebie

gteboko zakorzeni sie w moim sercu,

bedzie mi tatwiej z ufnoscia stawié czota wielu sytuacjom zyciowym,
ktore czesto omijam, a co prowadzi mnie do tego,

Ze czuje sie coraz bardziej samotny.

Ufam Tobie - prosze Cie nie zawiedZ mojej nadziei.

Amen.
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JAK BUDOWAC DOBRE RELACJE?

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogdlny: ukazanie, na czym polega realizowanie w Zyciu drogi blogosta-
wienstw.

Cele szczegétowe. Uczen:
> zna tre$¢ kazania na Gérze,

> interpretuje 8 blogostawienstw,

> przyjmuje, ze B6g powoluje nas do swojego wlasnego szczgscia.
Postawy: uczen dazy do szczgscia zgodnie z jego chrzescijaniska wizja.

Metody i techniki: rozmowa kierowana, formularz z mozliwoscia wyboru,
praca w grupie, praca w parach, praca indywidualna, praca z tekstem.

Srodki dydaktyczne: podrecznik, dostep do Internetu, tekst formularza
z mozliwo$cig wyboru, Pismo Swiete - tekst Kazania na Gérze Mt 5, 3-11.

PRZEBIEG KATECHEZY

| UTRWALAM |

1. Rozpocznij lekcje modlitwa, zache¢ uczniéw do przywotania w myslach
0s0b, ktdre sg dla nich wazne i wspolnie odmoéwcie modlitwe do Ducha
Swietego.

2. Wprowadz w temat zajgé, zapro$ ucznidw, aby przeczytali wiersz umiesz-
czony w podreczniku i zastanowili si¢ nad przestaniem tego tekstu:

Jakg prawde o czlowieku ujawnia ten wiersz?
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Co stanowi o sile budowania relacji miedzyludzkich ,,pomimo wszystko”?
Co jest wazne w budowaniu tych relacji?

Uczniowie wyrazajg swoje opinie podczas rozmowy kierowane;j.

3. Zachec¢ do wypelnienia formularza. Uczniowie pracujg indywidualnie.

Co jest wazne dla budowy relacji miedzy ludzmi?
Woybierz pie¢ najwazniejszych wedtug Ciebie rzeczy.
Mozesz zaproponowac do listy dwie Twoje propozycje. Wybrane podkresl.
1. Wspdlne zainteresowania
2. Poczucie humoru
3. Dzielenie sie swoimi trudnos$ciami
4. Wspoélne sekrety, tajemnice
5. Mieszkanie niedaleko siebie
6. Uwazne stuchanie
7. WspdIni znajomi
8. ,pokrewne dusze” ,nadawanie na tej samej fali”
9. Podobne cechy charakteru
10. Wzajemna pomoc
11. Chodzenie na te same imprezy
12. Wybaczanie sobie

13. Bycie wobec siebie szczerym

4. Zapro$ uczniéw do uzasadnienia swoich wyboréw.
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Czy mozecie uzasadni¢ wybor konkretnych punktow, dlaczego uznaliscie je
za najwazniejsze?

| SPOTYKAM |

5. W dalszej czgsci katechezy warto podaé przyklad Matki Teresy z Kalku-

ty, nawiazujac do tresci wiersza, a takze odnie$¢ sie do tresci umieszczo-
nych w podreczniku, krétko przedstawiajac sylwetke Matki Teresy. Mozna
podkresli¢:
Na przestrzeni lat pomimo licznych nagrod, ktore otrzymata na arenie mie-
dzynarodowej Matka Teresa, jej dziatalno$¢ niejednokrotnie byta poddawa-
na krytyce. Realizowata w swoim zZyciowym powotaniu przede wszystkim
drogowskazy zawarte w Kazaniu na Gorze, ktérych wspolnym mianowni-
kiem jest mitos$¢ wobec Boga i drugiego cztowieka.

| POZNAIJE |

6. Zapros do postuchania lub obejrzenia utworu ,,Osiem blogostawienstw” &
www.youtube.com/watch?v=AKOiq5VhgrY

lub przeczytania tekstu Kazania na Gdrze, korzystajac ze strony biblijni.pl.

7. Uczniowie po wystuchaniu wypisuja blogostawienstwa w zeszycie, nastep-
nie korzystajac z Pisma Swietego, uzupelniaja ewentualne braki i poréw-
nuja z tekstem umieszczonym w podreczniku.

Szczesliwi ubodzy w duchu, poniewaz do nich nalezy krélestwo niebie-
skie. Szczesliwi, ktdrzy cierpia udreke, poniewaz beda pocieszeni. Szcze-
$liwi tagodni, poniewaz oni posigdg ziemie. Szczesliwi, ktérzy s gtodni
i spragnieni sprawiedliwosci, poniewaz oni beda nasyceni. Szczesliwi
mitosierni, poniewaz oni dostgpig mitosierdzia. Szczesliwi, ktérzy maja
czyste serce, poniewaz oni beda ogladaé Boga. Szczesliwi, ktorzy zabie-
gaja o pokdj, poniewaz oni zostang nazwani synami Bozymi. Szczesliwi,
ktérzy sa przesladowani za sprawiedliwos$¢, poniewaz do nich nalezy kré-
lestwo niebieskie. Jestescie szczesliwi, gdy was zniewazajg, przesladuja
i oczerniaja z mojego powodu. Cieszcie sie i radujcie, bo wielka jest wa-
sza zaptata w niebie.

YC 283
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Wyjasnij uczniom, ze blogostawiony znaczy szcz¢sliwy. Nastepnie podziel
klase na cztery grupy i przydziel kazdej z nich konkretne pytanie:
Do czego zachgca Jezus w Kazaniu na Gorze?

Co jest Zrédlem prawdziwego szczescia?
W jaki sposéb mozna osiggngc szczescie?

Jakich rad udziela Jezus w budowaniu relacji miedzyludzkich?

Przedstawiciele grup udzielaja odpowiedzi na forum (mozna poprosic,
aby przedstawiciel kazdej grupy odpowiedzial tylko na jedno pytanie).

8. Mozesz podsumowac:
Ewangeliczne blogostawieristwa opierajg si¢ na prawie mitosci wpisanym
w kazde ludzkie serce. Dajg gwarancje prawdziwego i trwalego szczescia
wynikajgcego z czystosci i pokoju serca, ktére sq skutkiem pojednania z Bo-
giem i ludzmi.

9. Jedli czas na to pozwoli, mozesz nawigza¢ do formularza, ktéry uczniowie
wypetnili na poczatku zajec:

Ktére ze wskazéwek osmiu blogostawieristw znajdujq sie w formularzu wy-
boru, dotyczgcego budowania relacji?

To polecenie uczniowie wykonujg w parach.

| ODPOWIADAM |
10. Zachg¢¢ uczniéw do wykonania zadania z podrecznika:

Przyporzadkuj do odpowiednich postaw blogostawienstwa, ktore przyczy-
niajg si¢ do budowy relacji miedzyludzkich:

Rozwigzywanie konfliktéw, problemow.

Pomaganie, wspieranie, towarzyszenie innym.

Przebaczanie urazéw, nie noszenie zalu w sercu.

Cierpliwe znoszenie krzywd.

Lagodne usposobienie wobec innych.

Dazenie do naprawienia krzywd.

Stawanie w obronie stabszych.

Dzielenie si¢ tym, co posiada si¢, z innymi.
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Blogostawieni milosierni, blogostawieni, ktérzy takng i pragng sprawie-
dliwosci, blogostawieni, ktérzy wprowadzaja pokdj, blogostawieni, kto-
rzy cierpig prze§ladowania, blogostawieni ubodzy w duchu, blogostawie-
ni cisi.

Rozwigzywanie konfliktéw, probleméw - blogostawieni wprowadzajacy
pokoj

Pomaganie, wspieranie, towarzyszenie innym - bfogostawieni milosierni

Przebaczanie urazoéw, nie noszenie zalu w sercu - blogostawieni, ktorzy
cierpig przesladowania

Cierpliwe znoszenie krzywd — blogostawieni cisi

Lagodne usposobienie wobec innych - blogostawieni cisi

Dazenie do naprawienia krzywd - blogostawieni szukajacy sprawiedliwosci
Stawanie w obronie slabszych - blogostawieni, ktérzy pragng sprawie-
dliwosci

Dzielenie si¢ tym, co si¢ posiada, z innymi — btogostawieni ubodzy w duchu

| UTRWALAM |
11. W ramach utrwalenia uczniowie piszg list do Pana Jezusa.

Napisz list do Pana Jezusa. Niech to bedzie twoja odpowiedz na Jego wezwa-
nie? Opisz, ktore wezwanie z osmiu blogostawieristw, wydaje ci si¢ najtrud-
niejsze i dlaczego?

12. Podsumuj lekcje, mozesz uzy¢ punktéw z podrecznika.

> Kazanie na Goérze wytacza mape drogi. Osiem blogostawienstw to dro-
gowskazy ukazujace kierunek, w ktérym mamy podazac.

> Blogostawienstwa to nowy program zycia, pomaga uwolni¢ si¢ od fal-
szywych warto$ci $wiata i otworzy¢ sie na prawdziwe dobra.

> Blogostawienstwa zawsze prowadza do radosci, poniewaz odpowiada-
ja wpisanemu przez Boga w serce cztowieka pragnieniu szczedcia.

> W centrum kazania na Gdrze jest wezwanie do mitodci i pokory. Tylko
taka postawa buduje relacje z innymi.
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| MODLE SIE |

13. Na zakonczenie katechezy jeden z uczniéw moze gtosno i uroczyscie od-
czyta¢ zamieszczony w podreczniku cytat $w. Augustyna. Zache¢ do indy-
widualnej modlitwy o otrzymanie tego, czego si¢ nie potrafi.
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14

KIEDY PRAGNIENIE SZCZESCIA
NAS NISZCZY

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogélny: ukazanie Boskiego pochodzenia pragnienia szczgscia; ukazanie
chrzedcijanskiej wizji szczgscia.
Cele szczegétowe. Uczen:

> wskazuje we wspolczesnej kulturze zafalszowane wizje szczescia,

> dazy do szczescia zgodnie z jego chrzescijaniska wizja.
Postawy: uczen odrzuca postawy materialistyczno-konsumpcyjne.

Metody i techniki: rozmowa kierowana, analiza tekstu, praca w grupach, pra-
ca z Pismem Swietym.

Srodki dydaktyczne: podrecznik, dostep do Internetu, Pismo Swiete, rzutnik
z wy$wietlaczem, tabela do uzupelnienia dla kazdego ucznia.

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |

1. Poprowadz modlitwe z uczniami i zache¢ ich do przywotania osob, ktore
sg dla nich wazne, wspélnie odmoéwcie w ich intencji modlitwe do Ducha
Sw. ,Duchu Swiety, ktéry o$wiecasz...”

2. Wprowadz w temat: Celem dzisiejszej katechezy bedzie uswiadomienie
prawdy, ze kazdy z nas nieustannie poszukuje szczescia. To poszukiwanie
wynika z naszego glebokiego pragnienia bycia szczesliwym.
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3. Zadaj uczniom pytania: Czym sq waszym zdaniem pragnienia? Jak je
zdefiniujecie?

| SPOTYKAM |

4. Po krotkich wypowiedziach uczniéw, zapro$ do zapoznania si¢ z histo-
riami dwdch kobiet. Uczniowie pracujg w parach; potowa uczniéw anali-
zuje historie Samarytanki, a druga Anny Nobili, wloskiej tancerki, obec-
nie siostry zakonnej. Do zapoznania si¢ z historig Samarytanki uczniowie
korzystajg z Pisma Swietego oraz komentarzem, umieszczonym ponizej
fragmentu Ewangelii Sw. Jana. Przy analizie historii Anny Nobili moga
skorzysta¢ z podrecznika lub Internetu, w linku ponizej znajduje si¢ caly
wywiad z siostra zakonna.

an  plaleteia.org/2018/09/30/jak-striptizerka-zostala-zakonnica-wywiad-z-s
N\ -anna-nobili/

Ks. Przemek ,,Kawa” Kawecki SDB
www.biblijni.pl/],4,1-26 (link do odstuchania)

Podaj pytania do pracy w parach:

Co wiemy o Annie Nobili?

Jak wyglgdalo jej zycie, gdy byta nastolatkg?

Jakie motywy sktonity jg do prowadzenia ,nocnego zycia”?
Co wplynelo na zmiang jej zycia?

Co odnalazta w relacji z Jezusem?

Kim byta Samarytanka?

Dlaczego do studni przyszta w samo potudnie?

Dlaczego byla zaskoczona propozycjg Jezusa?

Co Jezus wiedziat o jej zyciu?

Co odnalazta w relacji z Jezusem?

| POZNAJE | ODPOWIADAM |

5. Po zakonczonej pracy zapro§ uczniow do udzielenia odpowiedzi,
a nastepnie podsumuj ich prace, mozesz odwotac sie do tresci zawartych
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w podreczniku oraz dokona¢ rozrdznienia na szczescie prawdziwe i po-
zorne. Pole¢ uczniom, aby uzupelnili tabelke.

Szczescie prawdziwe

Szczescie pozorne

Przyktadowe rozwigzania:

Szczescie prawdziwe

Szczescie pozorne

Daje rados$¢, wolnosc

Przynosi cierpienie

Trwa

Jest chwilowe, ulotne

Jest procesem

tatwo, szybko mozna je osiggnac

Pomaga przetrwac trudnosci

Przyjemnos¢

taczy sie z odpowiedzialnoscia

lluzja

Oparte jest na prawdzie

Prowadzi do uzaleznien, rozczarowan

Osiggane przez mitosé

Poteguje niedosyt

Pomaga realizowa¢ marzenia, cele zyciowe

Prowadzi do grzechu

6. Zapros uczniow do krotkiej medytacji. Mozesz wlaczy¢ refleksyjng muzy-

ke i bardzo powoli zadawac uczniom pytania pomocne przy medytowaniu:

Czego tak naprawde pragniesz, w odniesieniu do siebie, innych?

W jaki sposob szukasz spetnienia swoich pragnien?

Czy drogi, ktére wybierasz, aby zaspokoi¢ swoje potrzeby, stuzg twojemu

dobru?

A moze pragniesz, Zeby twoje Zycie miato dla kogos jakies znaczenie?

Pragniesz byc¢ dla kogos wazny, nawet gdy go rozczarujesz?
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Pragniesz by¢ wolnym od leku, Ze ktos pozna twojg stabos¢ i odrzuci cig?
Pragniesz, by ktos interesowal si¢ tobg, spedzat z tobg czas?

Pragniesz, by ktos zaangazowal si¢ w relacje z tobg i nie zostawit cig?

| UTRWALAM |

7. Zapros do pracy indywidualne;j:
Odszukaj w stowniku nastepujgce pojecia i zapisz ich definicje:

konsumpcjonizm, hedonizm, materializm

8. Podsumuj lekcje:

Bog jest wiecznym szczesciem, niesmiertelnym zyciem. Tylko w Bogu czto-
wiek znajdzie prawde i szczescie. Szczescie jest konsekwencjg Zycia opartego
na mitosci, prawdzie i odpowiedzialnosci. Jesli zapominamy o tym, pragnie-
nie szczescia moze niszczyc.

| MODLE SIE |

9. Katechez¢ warto zakonczy¢ wspdlng modlitwa, np. zamieszczona
w podreczniku.

Modlitwa w rozeznawaniu pragnien

Udziel mi, najtaskawszy Jezu taski Twojej, by ze mna byta i ze mnga praco-
wata i ze mng az do konca dotrwata. Daj mi tego zawsze pragnac i chciec,
co Tobie jest bardziej mite i podoba Ci sie jako drozsze. Twoja i jak najlepiej
niech sie z nig zgadza. Niech mam ,to samo chcie¢” i ,tego samego nie
chcie¢”, co Ty. Niech nie bedzie we mnie innego ,moc”, ,chciec¢” lub ,nie
chciec¢”, jak tylko to, co chcesz i czego nie chcesz.
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CO BUDUJE NAS SAMYCH
| NASZE OTOCZENIE?

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogoélny: wyjasnienie nauczania Kosciofa na temat cnét kardynalnych.

Cele szczegétowe. Uczen:
> analizuje zwiazki pomigdzy cnotami boskim i kardynalnymi,

> wskazuje praktyczne mozliwosci ich nabywania,

> rozumie potrzebe troski o wspolne dobro.

Postawy: uczen $wiadomie rozwija cnoty boskie i kardynalne w relacjach
z Bogiem i ludzmi.

Metody i techniki: rozmowa kierowana, analiza tekstu, praca z tekstem bi-
blijnym, praca w grupach, parach.

Srodki dydaktyczne: podrecznik, dostep do Internetu, Pismo Swiete, KKK.

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |
1. Rozpocznij katecheze modlitwa.

2. Wprowadzajac w temat lekcji, zacytuj sw. Augustyna, wykorzystujac tekst
z podrecznika i zadaj uczniom pytania:

Co zdaniem sw. Augustyna oznacza ,zy¢ dobrze”?

Co pomaga cztowiekowi, aby zyt w zgodzie z Bogiem, z drugim cztowiekiem
i samym sobg?
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3. Odwolaj si¢ do pracy domowej. Uczniowie mieli za zadanie odszuka¢
przyktady osob, ktére moga by¢ wzorem mestwa, roztropnosci, sprawie-
dliwosci oraz umiarkowania. Przyktady moga by¢ zaczerpniete z Biblii,
literatury, filmu, z zycia codziennego. Zapro$ do swobodnych wypowie-
dzi uczniéw. Warto, aby$ mial przygotowanych kilka postaci: Salomon,
ks. Jerzy Popietuszko, bl. Karolina Kézkéwna, Maximus z filmu ,,Gladia-
tor”, William Wallace z filmu ,,Braveheart”.

4. Zache¢ uczniéow do uzasadnienia dokonanych wyboréw.

| SPOTYKAM |

5. Przywolaj historie rodziny Ulmoéw, a jesli uczniowie nie znajg szczegéiow,
zache¢ jednego z nich, aby przeczytal tekst znajdujacy si¢ w podreczniku,
nastepnie zadaj pytania:

Czego dowiedzielismy sig o rodzinie Ulmow?

W jakich czasach przyszto im zyé? Jakie konsekwencje mogli ponies¢ za
ukrywanie Zydéw? Na czym polega heroizm postawy rodziny Ulméw?

Warto zwrdci¢ uwage uczniow na fakt, ze rodzina posiadala szescioro
dzieci i kolejne miato za chwile si¢ urodzi¢.

6. Wprowadz uczniéw do kolejnego etapu lekeji, ktorego celem jest wyjasnie-
nie terminu ,cnota’, a takze omdéwienie charakterystyki cnét kardynalnych
i teologalnych.

| POZNAJE |

7. Uczniowie zostaja podzieleni na cztery grupy, kazda otrzymuje do scha-
rakteryzowania jedna z cnét. Moga korzystac z dostepnych zrédel, z Inter-
netu, KKK, z podrecznika.

8. Zadaj uczniom pytania:
Czym jest cnota?
Jakie cnoty wyrézniamy?
Jaka jest relacja miedzy cnotami ludzkimi i boskimi?
Co zapewniajg nam poszczegblne cnoty?

W jakich sytuacjach przychodzq nam z pomocg?
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| ODPOWIADAM |

9.

10.

Podsumowujac zadanie, zwr6¢ uwage, ze dzieki praktykowaniu cnét czlo-
wiek zyje w harmonii z Bogiem, z drugim czltowiekiem oraz samym soba.
Osigga w ten sposob upragnione szczescie. Taka postawa buduje nas i na-
sze otoczenie. Nastepnie zache¢ do indywidualnej pracy. Uczniowie moga
wykona¢ zadania z podrecznika:

a. Przygotuj plan dnia: uwzglednij swoje dziatania dotyczgce zaréwno tego,
co jest twoim obowigzkiem, co jest poZyteczne, a co przyjemne.

b. Zastandw sig, co powinienes oddac Panu Boga (by¢ moze nie poswigcasz
wystarczajgcej ilosci czasu na modlitwe?) Co powinienes oddac swoim
bliznim? (zastanow sig, kiedy ostatni raz rozmawiates z rodzicami, ro-
dzenistwem, babcig, dziadkiem? A co nalezy sig tobie?

c. Pomysl, czy nie nazbyt tatwo ulegasz zniechgceniu, rezygnacji w sytu-
acjach, gdy nie od razu widzisz efekty swego zaangazowania?

d. Przeanalizuj swoje pragnienia i potrzeby. Nie wszystko, czego pragniesz,
jest ci potrzebne. Moze warto zrezygnowad z czegos? Czy udaje ci sig
we wszystkim znalez¢ wlasciwg miare? Czy wyznaczasz granice sobie
i innym? Czy zyjesz ,tu i teraz”, czy raczej — przesztoscig lub przysztoscig?

Uczniowie po pracy indywidualnej pracuja w parach, otrzymujg na kart-

kach adresy biblijne nawigzujgce do jednej cnoty kardynalne;:

Przyporzgdkuj teksty biblijne do odpowiedniej cnoty kardynalnej, uzasadnij

wybor:

a. Roztropnos¢

b. Sprawiedliwos¢

¢. Mestwo

d. Umiarkowanie

Mt 7, 24-27; Prz 14, 15; 1P 4, 7; Mt 5, 6; 1Tm 6, 11-12; Dz 10, 34-35; ] 16,
33; Fpl 4,13; 1 Kor 16,13; Rz 13,14; Tt 2, 11-12; Syr 18,30

Odpowiedzi:

Mt 7, 24-27 Roztropnos$¢
Prz 14, 15

1P 4,7

=]
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Mt 5,6 Sprawiedliwo$¢
1Tm 6, 11-12
Dz 10, 34-35

J16, 33 Mestwo
Fpl 4,13
1 Kor 16,13

Rz 13,14 Umiarkowanie
Tt2,11-12
Syr 18,30

Mt 7, 24-27 ,Kazdego wiec, kto tych stéw moich stucha i wypetnia je,
mozna poréwnac z cztowiekiem roztropnym, ktéry dom swéj zbudowat na
skale. Spadt deszcz, wezbraty potoki, zerwaty sie wichry i uderzyty w ten
dom. On jednak nie runat, bo na skale byt utwierdzony. Kazdego zas, kto
tych stéw moich stucha, a nie wypetnia ich, mozna poréwnac z cztowie-
kiem nierozsadnym, ktéry dom swéj zbudowat na piasku. Spadt deszcz,
wezbraty potoki, zerwaty sie wichry i rzucity sie na ten dom. | runat, a upa-
dek jego byt wielki”.

Prz 14, 15 ,Wszystko, co méwig , przyjmuje niemadry, a cztowiek rozumny
na kroki swe zwaza”.

1P 4,7 ,Wszystkich za$ koniec jest bliski. BadZcie wiec roztropni i trzezwi,
abyscie sie mogli modli¢”.

Mt 5,6 ,Btogostawieni, ktérzy takng i pragng sprawiedliwosci, albowiem
oni beda nasyceni’”.

1Tm 6, 11-12 , Ty natomiast o cztowiecze Bozy, uciekaj od tego rodzaju
rzeczy, a podazaj za sprawiedliwoscia , poboznoscia, wiarg, mitoscig, wy-
trwatoscia, tagodnoscig! Walcz w dobrych zawodach o wiare, zdobadz zy-
cie wieczne: do niego zostate$ powotany i o nim ztozytes dobre wyznanie
wobec wielu $wiadkéw”.

Dz 10, 34-35 ,Wtedy Piotr przeméwit w dtuzszym wywodzie: Przekonuje
sie, ze Bdég naprawde nie ma wzgledu na osoby> Ale w kazdym narodzie
mity jest Mu ten, kto sie Go boi i postepuje sprawiedliwie”.
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J16, 33 ,To Wam powiedziatem, abyscie pokdj we mnie mieli. Na $wiecie
doznacie ucisku, ale odwagi! Ja zwyciezytem swiat”.

Fpl 4,13 ,Wszystko moge w Tym, ktéry mnie umacnia”.

1 Kor 16,13 ,Czuwaijcie, trwajcie mocno w wierze, badZcie mezni i umac-
niajcie sie”.

Rz 13,14 , Ale przyobleczcie sie w Pana Jezusa Chrystusa i nie troszczcie
sie zbytnio o ciato, dogadzajac zadzom”.

Tt 2, 11-12 ,Ukazata sie bowiem taska Boga, ktdra niesie zbawienie
wszystkim ludziom i poucza nas, aby$my wyrzektszy sie bezbozno$ci i zadz
$wiatowych, rozumnie i sprawiedliwie, i poboznie zyli na tym $wiecie”.

Syr 18,30 ,Nie idZ na twymi namietnosciami, powstrzymaj sie od pozadan”.

| UTRWALAM |

11. Podsumowujac katecheze, mozesz siggnac do podrecznika i odczytac zda-
nia umieszczone w tym dziale.

> Cnota to wewnetrzna postawa, pozytywne przyzwyczajenie, wyrazaja-
ce si¢ w dazeniu do czynienia dobra.

> Cnotami teologalnymi (boskimi) sg wiara, nadzieja i milo$¢; zrodto
swoje majg w Bogu. Czlowiek dzigki tasce Bozej moze te dyspozycje
rozwija¢ i przeksztalcac.

> Cnotami kardynalnymi s3: roztropno$¢, sprawiedliwo$¢é, mestwo
i umiarkowanie.

| MODLE SIE |

12. Jako modlitwe koncowa mozesz zaproponowa¢ tekst modlitwy zamiesz-
czony w podreczniku:

Modlitwa do Sw. Filomeny o doskonalenie cnoty

,O cudowna Dziewico, ktére chwate Bog ku swej radosci uczynit zna-
na przez poszczegdlne cuda, zwracamy sie do Ciebie i oddajemy To-
bie ze szczegdlnym zaufaniem. Prosimy uzyskaj dla nas taske: - abysSmy
przez twéj przyktad mogli odwaznie walczy¢ przeciwko wszystkiemu, co
jest w sprzecznosci z panowaniem Jezus Chrystusa w naszych sercach
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- abysmy mogli ofiarowac nasze dusze w cnocie i tak rozpaleni w mitosci
Jezusa, prowadzeni byli droga, ktéra nam wyznaczyt - abySmy do konca
mogli iS¢ i osiagna¢ wieczne szczesScie. Przez Pana naszego Jezusa Chry-
stusa, ktory z Ojcem i Duchem Swietym zyje i kréluje, Bog w Tréjcy Swietej
Jedyny, teraz i na wieki wiekow”.
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CHRZESCIJANIN
JAKO OBYWATEL

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogélny: przedstawienie zasad chrzescijanskiej wiadzy w spoleczenstwie.

Cele szczegétowe. Uczen:
> wyjasnia na czym polega patriotyzm,
> wyjasnia i wskazuje jakie niebezpieczenstwa niesie szowinizm, kseno-
fobia, antysemityzm, rasizm, kosmopolityzm,
> definiuje dziatalno$¢ polityczno-spoleczng jako dazenie do dobra
wspolnego.

Postawy: uczen okazuje szacunek wobec rzadzacych oraz swoich przetozonych.

Metody i techniki: rozmowa kierowana, analiza tekstu, praca w grupach, pra-
ca z Pismem Swietym.

Srodki dydaktyczne: podrecznik, tekst Zrédlowy, dostep do Internetu, Pismo
Swiete, rzutnik z wy$wietlaczem, tabela do uzupelnienia dla kazdego ucznia.

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |

1. Rozpocznij katecheze od modlitwy.

3>

2. Przywolaj utwor ,Nie pytaj o Polske” oraz inne tytuly piosenek, ktore
moga by¢ nazwane piosenkami patriotycznymi, np. ,,Nie pytaj o nig” Eldo,
czy tez ,Wychowanie” TLOVE. Zadaj uczniom pytania:
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Co to jest patriotyzm?
Co znaczy by¢ patriotg?

| SPOTYKAM |

3. Po krétkich wypowiedziach uczniéw mozesz nawiaza¢ do znanej produk-
cji filmowej Mela Gibsona ,,Przetecz ocalonych”. Zapro$ do zapoznania
sie z sylwetka Desmonta Dossa (tekst moze przeczytac jeden z uczniéw),
ktdry stal si¢ symbolem mestwa i poswigcenia jeszcze w czasie II wojny
Swiatowej.

4. Zadaj uczniom pytania:

Jak Desmond Doss pojmowat stuzbe dla ojczyzny?

Co byto zrédtem jego sity?

Warto podkresli¢ niezachwiang postawe moralng Desmonda Dossa,
ogromng determinacje i konsekwencje w dziataniu, ktére przetozyly sie
na niezwykle mestwo i po§wigcenie w celu ratowania zycia: Doss nie zre-
zygnowat z wlasnych przekona#, ale udowodnit, ze dla cztowieka gtebokiej

wiary nie ma rzeczy niemozliwych. Udowodnil, Ze mozna stuzyc ojczyZnie
w kazdej sytuacji i w kazdym potozeniu.

| POZNAJE |

5. Nastepnie odwolujac si¢ do tresci zawartych w podreczniku podkresl, ze
milos$¢ do ojczyzny jest wartoscig w pelni chrzescijanska.

6. Mozesz zada¢ uczniom pytania:
Jaki byt zwigzek Pana Jezusa z ojczyzng?

Jak pojmowat patriotyzm Jan Pawet II?

Po krétkich wypowiedziach ucznidéw, mozna kontynuowac temat: Zapew-
ne styszeliscie pojecie ,nowoczesny patriotyzm”. Nowoczesny patriotyzm nie
polega na pominieciu tradycyjnych form patriotyzmu i sposobéw ich piele-
gnowania, ale na uzupetnianiu ich o nowe, wspolczesne spojrzenie.

7. Uczniowie zostaja podzieleni na 3, 4 grupy, w zaleznosci od liczby oséb
w klasie. Kazda grupa otrzymuje katalog réznych form patriotyzmu.
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Uporzadkuj je, przypisujac kazdej kategorii wlasciwg liczbe: od 1 do 17,
w zalezno$ci od wazno$ci, uzupetnij katalog o nowe formy.

Katalog form patriotyzmu:

Odbywanie stuzby wojskowej

Placenie podatkéow

Udzial w wyborach

Kibicowanie polskim sportowcom

Przestrzeganie prawa

Wypelnianie obowiazkéw zawodowych

Gotowos$¢ do walki i oddanie zycia za ojczyzne

Dbanie o wychowanie religijne swoich dzieci

Zaangazowanie w dzialalno$¢ publiczng (w tym dziatalnos¢ charytatywna)
Okazywanie szacunku godtu, fladze, hymnowi narodowemu

Dbanie o mowe ojczysta

Troska o miejsca upamietniajgce historie kraju

Promowanie lokalnych produktéw

Dbanie o §rodowisko, szeroko pojeta ekologie

Dbanie o mienie wspolne

Znajomo$¢ historii i kultury wlasnego kraju

Wspieranie Polakéw zyjacych poza granicami naszego kraju (na
Wschodzie)

| ODPOWIADAM |

8. Uczniowie prezentuja efekty swojej pracy, wskazujac na nowe formy pa-
triotyzmu wypracowane podczas dyskusji w grupie. Podsumowaniem be-
dzie tekst zawarty w podreczniku.

| UTRWALAM |

9. Postaw uczniom pytanie:

Jakie postawy zagrazajg wlasciwie rozumianemu patriotyzmowi?
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Posumowaniem wypowiedzi uczniéw niech bedzie wykonanie polecenia
z podrecznika.

Przyporzgdkuj odpowiednie hasta do definicji, ponizej napisz jakie niebez-
pieczetistwa niosg ze sobg.

Kosmopolityzm, szowinizm, ksenofobia, antysemityzm, rasizm

a. Postawa spoteczna zakladajaca, ze ojczyzng czlowieka jest caly $wiat.
(Kosmopolityzm)

b. Wynikajaca z réznego rodzaju uprzedzen postawa niecheci, wrogosci
wobec Zydéw i 0s6b pochodzenia zydowskiego; przesladowania i dys-
kryminacja Zydéw jako grupy wyznaniowej, etnicznej lub rasowej.
(Antysemityzm)

c. Skrajny nacjonalizm wyrazajacy sie w bezkrytycznym stosunku do wta-
snego narodu oraz pogardzie i nienawisci do innych narodéw. Postawa
charakteryzujaca brak tolerancji i przyznawanie uprzywilejowanej po-
zycji wlasnej plci, rasie lub grupie. (Szowinizm)

d. Postawa wyrazajaca sie¢ w niecheci lub wrogim usposobieniu do cudzo-
ziemcow. (Ksenofobia)

e. Zespol pogladéw, wedlug ktdrych istniejg naturalne i wrodzone réznice
miedzy rasami ludzkimi, co musi prowadzi¢ do dominacji jednej nad
pozostatymi. (Rasizm)

10. Podsumuj lekcje, mozesz wykorzystac tekst z podrecznika, moze postuzy¢
sie podrecznikiem.

> Chrzescijanin jako obywatel jest zobowigzany czwartym przykaza-
niem Dekalogu do mitowania Ojczyzny.

> Mitos$¢ do ojczyzny polega na poswigceniu swych sit i staran dobru
wspolnoty.

> Dzialania na rzecz wspolnoty majg rézne wymiary: pomnazanie zaso-
béw gospodarczych, rozwdj intelektualny, moralny i kulturalny.

| MODLE SIE |

11. Po podsumowaniu glosno odczytaj Psalm 137 zamieszczony w
podreczniku.
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JEDNI DRUGICH BRZEMIONA
NOSCIE

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogélny: wyjasnienie nauczania Ko$ciota na temat solidarnosci w spote-

czenstwie.

Cele szczegétowe. Uczen:
> definiuje zasade solidarnosci i pomocniczosci,

> ksztaltuje postawe sprawiedliwosci i solidarnosci spoteczne;j.

Postawy: uczen wykazuje wrazliwo$¢ na potrzeby ludzi znajdujacych sig

w trudnej sytuacji spoteczno-ekonomiczne;j.
Metody i techniki: rozmowa kierowana, metoda projektu.

Srodki dydaktyczne: podrecznik, dostep do Internetu.

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |
1. Rozpocznij lekcje modlitwa.

2. Wprowadz w temat zaj¢¢, korzystajac z podrecznika, nastepnie zapro$
uczniéw, aby opowiedzieli o sytuacjach, w ktérych otrzymali pomoc lub

wyciagneli do kogos$ pomocna dton.
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| SPOTYKAM |

3. Mozesz zaprosi¢ uczniéw do zapoznania si¢ z dzialalnoscig siostr domi-
nikanek z Broniszewic. Mozna wykorzysta¢ material umieszczony w pod-
reczniku lub poszuka¢ dostepnych informacji na ich temat - siostry pro-
wadzg strone internetows.

4. Zadaj uczniom pytania:
Jakq dziatalnos¢ prowadzq siostry dominikanki?
Czym charakteryzujg sig ich podopieczni?
Z jakimi trudnosciami zmagajg sie siostry?
Co mowig na temat swojej postugi?
Po wypowiedziach uczniéw podkredl, ze podopieczni sidstr nie potrafia
poradzi¢ sobie bez opieki, rodziny nierzadko nie zajmuja si¢ swoimi nie-
petnosprawnymi dzie¢mi. Jedyna szansa dla nich jest pobyt w takiej pla-
cowce, gdzie nie tylko s3 zaopiekowani, ale rowniez otrzymuja bezintere-

sowng milo$¢.

5. Przejdz do kolejnej czesci katechezy, méwiac, ze siostry dominikanki
w spos6b doskonaly realizuja stowa Sw. Pawta zawarte w Liscie do Galatéw.

| POZNAJE |

6. Korzystajac z podrecznika, popros uczniéw, aby odpowiedzieli na pytania:
Jak papiez Jan Pawel II zinterpretowal zdanie: ,Jedni drugich brzemiona
noscie”?

Do jakiej idei si¢ odwotuje?
Po krotkich wypowiedziach uczniéw, mozesz podsumowaé w ten sposob:
Kosciot w trosce o relacje miedzyludzkie, zwlaszcza ludzi potrzebujgcych,

przywotuje dwie zasady Zycia spolecznego: zasade solidarnosci i zasade
pomocniczosci.

Pytanie do ucznidéw: Jak nalezy rozumieé zasadg solidarnosci i zasade
pomocniczosci?
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7. Klasa zostaje podzielona na dwie grupy, (mozna odliczy¢ do dwdch). Je-
dynki przygotowuja definicje zasady solidarnosci, dwojki definicje zasady
pomocniczosci.

Najlepiej przygotowa¢ dwa kolory karteczek i rozda¢ uczniom, zaprosic
chetnych do przeczytania wypowiedzi, a nastgpnie zweryfikowac¢ definicje
z tekstem w podreczniku.

| ODPOWIADAM |

8. Odczytaj cytat zawarty w podreczniku i zapro$ uczniéw do krotkiej
dyskusji.

»,Nie moge pomdc wszystkim, ale moge pomdc niektérym. Nie moge po-
magac zawsze, ale moge pomagac czasami. Nie moge zrobi¢ wszystkiego,
co trzeba zrobic, ale moge zrobi¢ co$, co ma znaczenie”.

9. Uczniowie na lekcji wstepnie przygotuja projekt akcji charytatywnej. Zo-
staja podzieleni na grupy, a nastepnie kazda grupa ma za zadanie przygo-
towac akcje charytatywna.

Ustalaja, komu chcg pomoéc: wybieraja osobe lub grupe osob ktorej
pomoga.

Wyznaczajg cele dzialania.

Okreslaja w jaki sposob, jakie metody wykorzystaja?

Dokonajg przydzialu obowigzkow.

Wskazujg miejsce przeprowadzenia akcji.

Podsumowanie akcji. Wnioski do dalszej dziatalnosci.
Zache¢ do prezentacji projektow.

10. W ramach podsumowania zwrd¢ uwage na jeszcze jeden czynnik, a mia-
nowicie pozyskiwanie srodkéw materialnych. Uczniowie korzystajac z do-
stepnych zrdédet np. Internetu, maja dowiedzie¢ si¢, w jaki sposdb organi-
zacje czerpig $rodki na swoja dziatalnos¢.

(podpowiedzi: darowizna, odpis 1% podatku, publiczna zbidérka pieniedzy,
dotacje ze srodkéw publicznych)
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| UTRWALAM |
11. Podsumuj lekcje, mozesz wykorzysta¢ w tym celu podrecznik.

> Wszyscy ludzie maja takg sama godno$¢, jednak z powodu niesprawie-
dliwego podziatu débr nie wszyscy zyja w podobnych warunkach, ten
rodzaj niesprawiedliwosci nie jest zgodny z Ewangelia.

> Istnieje nierdwno$¢ wsrdd ludzi polegajaca na nieréwnosci talentow
i mozliwosci, ktéra jest zgodna z wola Boza, abysmy z miloscia otwie-
rali si¢ na drugich, dzielili si¢ z nimi i pomagali im.

> Chrzescijanie kieruja si¢ zasadg pomocniczosci i solidarnosci. Zasa-
da pomocniczosci powinna by¢ realizowana przez wladze panstwowg
wobec swoich obywateli. Zasada solidarnosci dotyczy rowniez relacji
miedzyludzkich.

| MODLE SIE |

12. Zakoncz katechez¢ modlitwa, mozesz wykorzystac tekst z podrecznika.
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ROWNI W GODNOSCI

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogélny: ukazanie powotania me¢zczyzny i kobiety oraz ich roli w stwdr-
czym i odkupienczym planie Boga.

Cele szczegétowe. Uczen:
> przedstawia sens ludzkiej ptciowosci,

> wskazuje rdznice prowadzace do integralnosci piciowej,

> akceptuje i docenia wlasng piciowosc.
Postawy: uczen odpowiedzialnie ksztaltuje swoja seksualnos¢ jako dar Bozy.

Metody i techniki: rozmowa kierowana, praca z tekstem, praca w grupach,
diagram wektorowy, praca z podrecznikiem.

Srodki dydaktyczne: podrecznik, lista cytatow (zalacznik 1), fragmenty do
pracy z tekstem — Pamietniki Adama i Ewy' (zalacznik 2), fragmenty do pracy
z tekstem — Swiat 0s6b i swiat rzeczy (zalacznik 3)>.

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |

1. Rozpocznij lekcje modlitwa.

1 Opracowano na podstawie: Z pamigtnika Adama i Ewy, Mark Twain, s. 4-5; 18-19; 28-29, https://
pl.wikisource.org/wiki/Pamietnik_Adama_w_raju_(Twain,_1925) (dostep: 10.05.2021).

2 Opracowano na podstawie: ks. Marek Dziewiecki, Sens bycia mezczyzng lub kobietq, https://
opoka.org.pl/biblioteka/Z/ZR/db201406_plciowosc.html (dostep: 08.07.2021).
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STREFA
KATECHETY

Rozdaj uczniom wydrukowane listy cytatow (zalgcznik 1). Spytaj: Ktéra
z przytoczonych mysli najlepiej oddaje istote bycia kobietg oraz mezczyzng?
Wystuchaj kilku propozycji i popros, by uczniowie, ktérzy zabieraja glos,
uzasadnili swoje wybory.

| SPOTYKAM |

3.

<3< 4

STREFA
KATECHETY

Powiedz: Wszystkie przytoczone mysli ukazujg kobiete i mezczyzne jako
osoby, ktére roznie postrzegajg otaczajgcy je swiat, ale wzajemnie sig uzu-
petniajg. Teraz przyjrzymy sig historii Adama i Ewy. Zostala ona przedsta-
wiona w sposob poetycki w ,,Pamietnikach Adama i Ewy” Marka Twaina.

. Rozdaj uczniom materialy z zalacznika 2 i popro$, by chetni uczniowie

odczytali tekst na glos — najlepiej z podzialem na role.
Zadaj uczniom pytania:
Jakie byly poczgtki relacji Adama i Ewy?

Co byto trudnoscig dla Adama? Jakie trudnosci miata Ewa?

| POZNAJE |

6.

<>< 9.

STREFA
KATECHETY

Zapytaj ucznidw: Jak myslicie, dlaczego Bog, stwarzajgc mezczyzne i kobie-
te, nie stworzyt ich jako ,,niekompletnych” i ,,potowicznych”?

Powiedz, ze odpowiedz na to pytanie mozna znalez¢ w KKK. Popro$, by
uczniowie zapoznali si¢ z fragmentami przytoczonymi w podreczniku.

Podsumuj: Mezczyzna i kobieta zostali stworzeni na obraz Bozy, majg takg
samg godnos¢, sq rowni jako osoby ludzkie. Bog stworzyt ich do wspélnoty
0s6b, w ktorej jedno moze by¢ ,,pomocq” dla drugiego, uzupetniajqg si¢ wiec
jako mezczyzna i kobieta.

Zapowiedz prace w grupach. Podziel uczniéw na cztery zespoly. Zadaniem
kazdej grupy bedzie okreslenie cech charakteryzujacych kobiecos¢ i meskosé
na podstawie tekstu Swiat 0s6b i $wiat rzeczy (zalacznik 3). Dwie grupy pracu-
ja nad cechami meskimi (1 i 2), a dwie nad cechami kobiecymi (3 i 4). Rozdaj
uczniom teksty i przeznacz kilka minut na prace. Podsumujcie te czes¢ lekcji.

Grupa 1 - wybiera 7 liter z zakresu od A do K i do kazdej dopisuje jedna
ceche meska.
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Grupa 2 - wybiera 7 liter z zakresu od L do Z i do kazdej dopisuje jedng
ceche meska.

Grupa 3 - wybiera 7 liter z zakresu od A do K i do kazdej dopisuje jedna
ceche kobiecg.

Grupa 4 - wybiera 7 liter z zakresu od L do Z i do kazdej dopisuje jedna
ceche kobiecy.

Przykladowe rozwiazanie:

Cechy kobiece:
E - emocjonalno$¢, empatia
W - wrazliwo$¢, widzenie szczegdtow
P - podzielnos¢ uwagi

Cechy meskie:
W - widzenie tunelowe

S - sila fizyczna
R - reakcja na bodzce wzrokowe

| ODPOWIADAM |

10. Popro$, by uczniowie zapoznali si¢ z pytaniami zanotowanymi w pod-
reczniku. Nastepnie zapowiedz, ze za chwile odczytasz fragment artykutu
ks. Marka Dziewieckiego Sens bycia mezczyzng lub kobietg:

Bycie kobietg lub bycie mezczyzng to catosciowy sposdb przezywania i ko-
munikowania cztowieczenstwa.

Ptciowos¢ przypomina nam o tym, ze nikt z nas nie jest petnia. Warunkiem
petnego rozwoju jest kontakt z osobami ptci odmienne;. (...) Piciowos$¢ nie
tylko pomaga nam odkry¢ nasze ograniczenia, ale jest tez zaproszeniem do
wychodzenia na spotkanie z osobami drugiej ptci. Kobiety i mezczyZni szukaja
ze sobg kontaktu wtasnie dlatego, ze réznig sie od siebie, zachowujac te samg
nature oraz identyczng godnos¢. Zaréwno mezczyzna, jak i kobieta stworzeni
sg ,na obraz i podobienstwo Boga” (Rdz 1,26). Pierwszy w historii ludzkosci
hymn mezczyzny na czes$¢ kobiety wyspiewuje Adam w obliczu piekna Ewy:
,Ta dopiero jest koscig z moich kosci i ciatem z mego ciata!” (Rdz 2,23)°.

3 Ks. Marek Dziewiecki, Sens bycia mezczyzng lub kobietg, artykul z 13 czerwca 2014 roku,
https://opoka.org.pl/biblioteka/Z/ZR/db201406_plciowosc.html (dostep: 10.05.2021).
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Sensem ptciowosci jest nie tylko odkrycie wtasnych ograniczen i ubogaca-
nie sie odmiennoscia, ale takze wspdlne uczenie sie mitosci. Do mitosci naj-
tatwiej dorasta sie we dwoje. Wiedza o tym ludzie zakochani, ktérzy dzieh
i noc tesknig za wielkg mitoscia, a takze ci, ktérzy poprzez spotkania z oso-
bami drugiej ptci dorosli juz do mitosci wielkiej i wiernej. Kazdy tez z nas
przyjmuje i komunikuje mito$¢ na sposéb witasciwy swojej ptci. Dorastanie
do mitosci - lub oddalanie sie od mitosci - zalezy gtéwnie od tego, co dzieje
sie miedzy mezczyzng a kobietg. Wtasnie dlatego pierwsze polecenie, jakie
Bog kieruje do ludzi, brzmi: ,Badzcie ptodniirozmnazajcie sie, abyscie zalud-
nili ziemie i uczynili ja sobie poddang” (por. Rdz 1,28). W $wietle Biblii ptod-
nos¢ fizyczna jest btogostawiona jedynie w matzenstwie i dlatego pierwsza
forma ptodnosci kobiety i mezczyzny sa narodziny ich wzajemnej mitosci.
Nic tak nie cieszy, jak mitos¢, ktéra rodzi sie miedzy kobietg a mezczyzna
i nic tak nie boli, jak brak mitosci miedzy nim a nia. (...) Biblia wyjasnia, ze
kobieta zostata stworzona jako pomoc dla mezczyzny. (...) to znaczy, ze
mezczyzna potrzebuje pomocy i ze kobieta jest mu w stanie tej pomocy
udzieli¢. Chodzi tu zwtaszcza o pomoc w dorastaniu do mitosci, a takze do
wrazliwosci moralnej, duchowej i religijnej.

11. Narysuj na tablicy diagram wektorowy (por. rysunek ponizej) i popro$, by
uczniowie przerysowali strzalki w podreczniku w czeéci przeznaczonej na
notatki. Ich zadaniem jest wypisa¢ cechy, ktore chcieliby w sobie rozwingc,
by w przysztosci by¢ dobrg zong i dobrym mezem, a takze wymieni¢ oso-
by, ktére sa dla nich przykladem realizacji tych cech.

] cechy >
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| UTRWALAM | PODEJMUJE WYZWANIE |

12. Podsumuj katechezg. Uczniom, ktérzy maja dziewczyne lub chlopaka,
mozesz zaproponowac ¢wiczenie z czesci ,podejmuje wyzwanie”. Odczytaj
whnioski z lekcji:
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> Bog nie stworzyl mezczyzny i kobiety jako ,,potowicznych’ i ,niekomplet-
nych”, powotat ich do wspdlnoty osob, w ktorej jedno moze byc ,,pomocq”
dla drugiego.

> Mezczyzna odkrywa kobiete jako inne ,ja” tego samego czlowieczeristwa.

> Podstawowa réznica migdzy mezczyznami a kobietami wynika z faktu,
ze kobiety sq bardziej wrazliwe na Swiat 0s6b, podczas gdy mezczyznom
fatwiej jest funkcjonowac w swiecie rzeczy.

| MODLE SIE |

13. Na koniec wspdlnie odczytajcie z podrecznika Modlitwe zakochanych:

Panie, Boze zakochanych,

Obdarz nas taskg, aby$Smy wzrastali w mitosci.
Daj nam rados¢ dzielenia sie uczuciem.
Daj nam pokdj, owoc mitosci.

Daj nam szalone pragnienia,

abysmy nigdy nie przestali sie kochac.

Daj nam niepewnos¢,

gdyby kiedykolwiek oziebto w nas uczucie.
Spraw, aby$my zawsze nienawidzili zta,

co takze jest forma mitosci,

i aby$my szukali prawdziwych dobr:
Twoich skarbéw, Twojego krélestwa.
Abysmy stali sie podobni do Ciebie,

ktory jeste$ najwiekszym z zakochanych?.

Zalgcznik 1

Bég takze byt autorem: jego proza to mezczyzna, jego poezja to kobieta. (Napo-
leon Bonaparte)

Jezyk kobiety zrozumiejg tylko kobiety. (Lew Tolstoj)

Kobiecos¢ odnajduje siebie w odbiciu meskosci, podczas gdy meskosé potwierdza
sig przez kobiecos¢. (Jan Pawet II)

* Modlitwa zakochanych, stacja7.pl/modlitwa/7-modlitw-dla-zakochanych/ (dostep: 10.05.2021).
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Kobiety lubig wiedziec, ze sq kochane. (Andre Maurois)

Mezczyzna ma jedng mitos¢ - Swiat; kobieta ma jedyny swiat — mitos¢. (Piotr
Altenberg)

Aby byc szczesliwym z mezczyzng, trzeba go bardzo dobrze rozumiec i trochg
kochacd. Aby by¢ szczesliwym z kobietg, trzeba jg bardzo kochac i w ogodle nie
probowac zrozumiec. (Witold Zechenter)

Zalacznik 2
Adam

Poniedzialek: To nowe stworzenie o diugich wlosach ciagle staje mi na dro-
dze. Czatuje wcigz w poblizu i podaza moimi $ladami. Nie lubi¢ tego, nie
przywyklem do towarzystwa. Wolatbym, aby przebywalo wéréd innych zwie-
rzat. Chmurno dzisiaj, wiatr wieje ze wschodu, bedziemy mieli chyba deszcz.
My? Skad wziglem to stowo? Juz sobie przypominam — nowe stworzenie go
uzywa. Sroda: Wybudowatem sobie szatas dla ochrony przed deszczem, lecz
nie moglem cieszy¢ si¢ nim w spokoju. Nowe stworzenie juz tam wtargnelo,
a gdy probowatem je wypchna¢, zaczeto wylewaé wode z otworéw, ktérymi
patrzy, ocieralo je wierzchem lap, wydajac przy tym takie odglosy jak niektdre
zwierzeta, kiedy cierpig. Chcialbym, zeby przestalo tyle méwi¢, bo gada bez
przerwy. Brzmi to jak zaczepka lub niesprawiedliwy przytyk w stosunku do
tego biednego stworzenia, nie mialem jednak tego na mysli. Nigdy dotad nie
styszatem ludzkiego glosu, a wigc kazdy nowy i obcy dzwigk wdzierajacy sie
tutaj, w uroczyste milczenie tej sennej samotnosci, razi moje ucho jak falszywa
nuta. A ten nowy dzwigk rozlega si¢ tak blisko mnie, tuz przy mym ramieniu,
tuz przy mym uchu, najpierw z jednej, potem z drugiej strony, ja za$ przyzwy-
czaitem si¢ do odgltoséw dobiegajacych z pewnego oddalenia.

Ewa

Niedziela: On wciaz siedzi tam na drzewie. Niby wypoczywa, lecz to podstep.
Niedziela nie jest dniem wypoczynku, tylko sobota. Sprawia na mnie wrazenie
stworzenia ponad wszystko lubigcego odpoczynek. Zmeczyloby mnie takie cig-
gle leniuchowanie. Przykre jest tez dla mnie przebywanie w poblizu tego drzewa
i obserwowanie go. Zastanawiam si¢, po co to stworzenie istnieje, gdyz nigdy
nie widziatam, aby cokolwiek robito. Ma pospolity gust i jest bez serca. Kiedy
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posztam tam wczoraj o zmroku, zeszto z drzewa i prébowalo zlowi¢ igrajace
w jeziorze male cetkowane rybki. Musiatam obrzuci¢ ptaza grudkami ziemi, aby
zmusi¢ go do wejécia na drzewo i pozostawienia ich w spokoju. Zastanawiam
sie, czy po to wlasnie istnieje? Czyz nie ma wspolczucia dla tych malych zyjatek?
Czy jest mozliwe, ze stworzono je dla tak niewdziecznego zadania? Z chwila,
gdy odkrytam, ze stworzenie to potrafi méwi¢, jeszcze bardziej zainteresowatam
sie nim, poniewaz sama lubi¢ duzo méwi¢ - méwie przez caly dzien, a nawet
we $nie — dlatego jestem tak interesujaca. Gdybym jednak miata kogos, z kim
moglabym rozmawia¢, bytabym znacznie ponetniejsza i méwitabym tyle, ile
dusza zapragnie. Sadz¢ wigc, ze kocham go jedynie dlatego, ze jest mezczyzna
i nalezy do mnie. Nie ma chyba innego powodu. Jest tak, jak my$lalam - ten
rodzaj mito$ci nie jest wynikiem rozumowania ani statystyki. Po prostu zjawia
sie nie wiadomo skad, bez udzielania wyjasnien. I wcale to nie jest konieczne.
Tak mysle. Jestem jednak pierwszg osobg, ktdra dociekata tych spraw i by¢ moze
z nie§wiadomosci, z braku do$wiadczenia nie zrozumiatam tego jak nalezy.

Po czterdziestu latach

Ewa: Modle sie o to, abySmy zeszli z tego swiata razem - to pragnienie nie
zniknie z tej ziemi - lecz przetrwa w sercu kazdej kochajacej zony po kres
dni, i przezwa je moim imieniem. Lecz jesli jedno z nas musi odej$¢ pierw-
sze, modle sie, abym to byla ja, gdyz on jest silny, a ja slaba, nie jestem mu
tak niezbedna, jak on mnie - Zycie bez niego juz nie bedzie zyciem, jak je
zniose? Ta modlitwa jest rowniez niesmiertelna i tak dlugo bedzie zano-
szona, jak dlugo przetrwa moj rod. Jestem pierwsza zong, a ostatnia Zona
bedzie moim odbiciem.

Na grobie Ewy:
Adam: Gdziekolwiek byla ona, tam byl Raj.

Zalacznik 3

Jestem kobietq, jestem mezczyzng - ucze si¢ mitosci Podstawowa réznica mig-
dzy mezczyznami a kobietami wynika z faktu, ze kobiety sq bardziej wrazliwe
na $wiat oséb i majg w tym kierunku zwykle wieksze predyspozycje, podczas
gdy mezczyznom latwiej jest funkcjonowad w Swiecie rzeczy i czasem nawet 0so-
by traktujg jak przedmioty. Wszystko, co jest w kobiecie — cialo, postrzeganie
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rzeczywistosci, emocje, sposoby komunikowania, przezywanie wigzi — utatwia
nastawienie na swiat 0séb i kontakt z osobami. (...) Kobiety z reguly troszczg
si¢ najbardziej o osoby, o wigzi, 0 wychowanie. MezczyZni natomiast w wigk-
szym stopniu poswiecajg sie pracy zawodowej, dziatalnosci spotecznej, hobby.
Kobiety oceniajqg siebie glownie na podstawie sukceséw w swiecie 0sob: na ile
kochajq i sq kochane, na ile tworzg harmonijne wigzi z rodzicami, z matzon-
kiem, z dzie¢mi, z Bogiem. Natomiast mezczyzni oceniajq siebie gléwnie na
podstawie sukcesow w swiecie rzeczy: w pracy zawodowej, w Zyciu spotecznym,
w zarabianiu pieniedzy. W sferze cielesnej roznice miedzy kobietq i mezczyzng
nie ograniczajq si¢ do réoznic anatomicznych. Aktywnosé w Swiecie 0sob wy-
maga innych cech fizycznych niz aktywnos¢ w swiecie rzeczy. Osoby wymagajg
zwykle statej obecnosci, statej troski, rozmowy, pomocy. W swiecie 0sob trzeba
by¢ zawsze na ,,dyzurze”. Nie jest natomiast konieczne dysponowanie duzg silg
fizyczng. Osoby nie oczekujg ode mnie wielkiej sity fizycznej, lecz zdolnosci do
wysitku dtugofalowego, czasem dostownie dzieni i noc, jak w przypadku matki
troszczgcej sie o mate dzieci. I taki wlasnie jest organizm kobiety: stabszy od
organizmu mezczyzny, gdy chodzi o zdolnos¢ do jednorazowego wysitku, ale
silniejszy, gdy chodzi o zdolnos¢ do statej obecnosci i dtugotrwaltej aktywnosci.
Mezczyzna jest z reguly silniejszy fizycznie, ale wysitek ten musi byc ograniczony
w czasie. Czasem trzeba podnosi¢ duze cigzary, ale po kilku godzinach pracy
mozna Swiat rzeczy zamkngc na ktddke (np. warsztat czy fabryke) i przez wiele
godzin odpoczywac. RéZnice miedzy kobietq a mezczyzng dotyczg takze od-
miennego funkcjonowania narzqdow zmystow. Gdy chodzi o wzrok, to staty-
stycznie kobieta widzi wigcej, barwniej i jasniej. Jest to zwigzane m.in. z tym, ze
w siatkéwce gatki ocznej znajduje sig wiecej swiattoczutych precikéw u kobiet niz
u mezczyzn. Z tego wzgledu kobiety tatwiej dostrzegajg wiele szczegotow, ktdre
uchodzg uwadze mezczyzn. Latwiej im tez o gustowny dobér ubran czy kolo-
réw. Kobieta nie tylko widzi lepiej fizycznie, ale tez psychicznie, w glgb. Z reguty
tatwiej niz mezczyzna zauwazy drobne nawet zmiany w mimice twarzy drugiej
osoby czy w spojrzeniu. Kobiety dysponujq zwykle lepszym stluchem niz mez-
czyzni. Na 0got chetniej i lepiej Spiewajq niz mezczyzni. Z reguly Zona tatwiej
niz mgz uslyszy w nocy ptacz dziecka. Kobieta lepiej slyszy tez ,,w glgb”. Jesli
magz wraca z pracy z jakims problemem i — nie chcgc niepokoic¢ zony - méwi na
powitanie, Ze wszystko jest w porzgdku, to dziwi sig, gdy styszy: ,Mezu, co ci sig
stato?”. Roznice we wrazliwosci stuchowej mogqg prowadzic¢ do nieporozumien.
Zatézmy, ze to nie mgz, lecz Zona ma jakies zmartwienie. Nie chcgc niepokoi¢
meza, nie mowi o tym wprost, lecz jest przekonana, ze mqgz i tak dostrzeze jej
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cierpienie w niespokojnym wyrazie twarzy czy tonie glosu. Gdy przekonuje sig,
Ze tak nie jest, moze zwqtpi¢ w jego mitos¢. Kobiety dysponujq z reguty lepszym
powonieniem i smakiem. Dlatego wtasnie dla kobiet wazne sq kosmetyki, a takze
smaczne przyrzgdzanie potraw. Jeszcze wigksze réznice wystgpujg w dotyku. Ba-
dania potwierdzajqg, Ze w tej dziedzinie skale migdzy mezczyznami a kobietami
w ogdle na siebie nie zachodzg: statystycznie najmniej wrazliwa z badanych ko-
biet odznacza sig i tak wigkszg wrazliwoscig w dotyku niz najbardziej wrazliwy
mezczyznad.
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EWANGELICZNA EMANCYPACJA

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogoélny: wyjasnienie nauczania Kosciola na temat réwnosci miedzy mez-
czyzng a kobieta.

Cele szczegétowe. Uczen:
> przedstawia sens ludzkiej ptciowosci,

> wskazuje rdznice prowadzace do integralnosci ptciowe;j.

Postawy: uczen akceptuje i docenia wlasng plciowosc.
Metody i techniki: rozmowa kierowana, analiza tekstu, praca w parach.

Srodki dydaktyczne: podrecznik, tekst zZrodtowy, mate kolorowe kartki, do-
step do Internetu.

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |
1. Rozpocznij lekcje modlitwa.

2. Wprowadz w temat zaje¢, korzystajac z podrecznika i popro$ uczniéw, aby
na malych kartkach wypisali pie¢ kobiet, ktére miaty ich zdaniem znaczacy
wplyw na czasy, w ktérych zyty. Moga to by¢ kobiety zyjace wspdlczesnie
lub postaci historyczne. Po zebraniu wypowiedzi, zapro$ do uzasadnienia
swoich wyboréw. Zapewne pojawig si¢ rozne przykltady - mozesz mie¢
przygotowanych kilka wlasnych: Margaret Thatcher, Maria Sktodowska
Curie, Sw. Jadwiga, Matka Teresa z Kalkuty, Joanna DArec.
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Zyty w réznych czasach, zmagaly sie z trudnosciami, to, co je Iaczy to de-
terminacja w zalozonych celach, odwaga i sita. Kobiety przez wieki zma-
galy si¢ z przejawami nieréwnego traktowania, biorac pod uwage fakt, iz
w wiekszosci krajow, prawa wyborcze otrzymaly dopiero w XX wieku.
Czesto slyszy sie, ze religia utwierdza i sankcjonuje roézne przejawy dys-
kryminacji kobiet. Jednak gdy przyjrzymy sie opisom spotkan Jezusa z ko-
bietami, dochodzimy do odmiennych wnioskow.

,1a dopiero jest koscig z moich kosci, ciatem z mego ciata” z zachwytem po-
wiedziat Adam, gdy ujrzat Ewe. Nasz wieszcz narodowy, Adam Mickiewicz,
tak pisat o kobiecie: ,Kobieto! puchu marny! Ty wietrzna istota. Postaci
twojej zazdroszcza anieli, a dusze gorsza masz nizeli... Przebég tak Ciebie
oSlepito ztoto...". Alicja Majewska wyspiewata ,By¢ kobietg w dobrym sty-
lu, Boze daj mi”. Niewatpliwie kobiecos$¢ stanowi tajemnice, rowniez dla
samych kobiet, poszukujacych swojego miejsca w zyciu. Uchylmy zatem
rabka tajemnicy, patrzac na kobiete oczami Jezusa, by¢ moze odkryjemy
geniusz kobiecosci i przestrzen, w ktorej kobiety sg bezkonkurencyjne.

3. Nastepnie uczniowie pracuja w parach, kazda z nich otrzymuje jeden frag-
ment tego tekstu.

4. Zadaj uczniom pytania:
Jak Jezus traktowat kobiety?
Co charakteryzowato spotkania Jezusa z kobietami?

Na czym polega sita kobiecosci?

Po krétkich wypowiedziach uczniéw wskaz, ze Jezus zaréwno poprzez sto-
wa, jak i czyny podkresla réwno$¢ kobiety i mezczyzny wobec spraw Bozych.

| SPOTYKAM |

5. Nastepnie zapro$ ucznidw do przeczytania w podreczniku stéw, ktore
powiedziata Ida Nowakowska na temat kobiecosci. Katecheta zacheca do
dyskusji. Pomocne ku temu mogg by¢ pytania:

Czym wedtug Idy Nowakowskiej jest kobiecos¢?
Jak jg definiuje?

Czymozemy dostrzec podobieristwo miedzy Idg, a kobietami ewangelicznymi?
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| POZNAJE |

6. Warto skorzysta¢ z podrecznika, ktéry przywotuje biblijny tekst z Ksiegi

Rodzaju potwierdzajacy réwnos¢ miedzy kobieta, a mezczyzna: ,,zostali

stworzeni na obraz i podobienstwo Boze”. Mozesz zada¢ pytania:
Na czym polegal geniusz kobiety wedtug Jana Pawta 1I?

Jak papiez pojmowat pojecie: ,nowy feminizm”?

Po krétkich wypowiedziach uczniéw, podsumuj, ze ,,nowy feminizm” po-

lega na wyrazaniu autentycznego geniuszu kobiety, ktory najpetniej ujaw-

nia si¢ w potedze jej mitosci.

7. Zapros do refleksji, a nastepnie do swobodnych wypowiedzi uczniéw, na

temat wplywu, jaki mialy lub maja wazne kobiety w ich zyciu.

| UTRWALAM |

Internetu.

Napisz, czym jest feminizm i czym rozni sig od ,nowego feminizmu’?

8. Posumowaniem pracy uczniéw na lekcji niech bedzie wykonanie pole-
\ cenia z podrecznika. Uczniowie moga korzysta¢ z dostgpnych zrodel np.

9. Warto podsumowac¢ lekcje, mozesz wykorzysta¢c punkty zawarte

w podreczniku.

> Czlowiek od poczatku zostal stworzony jako ,,mezczyzna i niewiasta”

Kobieta jest dopelnieniem mezczyzny jak i mezczyzna dopelnieniem

kobiety.

> Kobieta i mezczyzna s réwni, ale zarazem inni, aby wzajemnie obda-

rowywac si¢ soba.

> ,Geniusz” kobiety wyraza si¢ potedze mitosci.

| MODLE SIE |

10. Lekcje mozna zakonczy¢ modlitwa zamieszczong w podreczniku.
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POLITYKA JAKO TROSKA
O DOBRO WSPOLNE

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogélny: wyjasnienie nauczania Kosciota na temat dobra wspolnego w spo-
leczenstwie.

Cele szczegétowe. Uczen:
> wyjasnia, czym jest dobro wspdlne,
> definiuje dzialalno$¢ polityczno-spoteczng jako dazenie do dobra
wspolnego,

> troszczy si¢ o dobro wspdlne.
Postawy: uczen szanuje, pomnaza dobro wspolne.

Metody i techniki: rozmowa kierowana, analiza tekstu, test luk, test zdan nie-
dokonczonych, praca w grupach.

Srodki dydaktyczne: podrecznik, dostep do Internetu, KKK, Pismo Swiete,
kartki ze zdaniem niedokonczonym.

PRZEBIEG KATECHEZY

| SPOTYKAM |
1. Lekcje warto rozpocza¢ modlitwg indywidualng we wlasnych intencjach.

2. Przeczytaj glosno tekst:

Arystoteles polityke taczyt Scisle z etyka. Cztowiek jest z natury istota spo-
teczna, panstwowa, dlatego tez panstwo jest nie tyle dla cztowieka po-
zyteczne, ale i konieczne. Wtadza spoteczna jest dla spoteczenstwa tym,
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czym jest dusza dla ciata, czym rozum dla nizszych wtadz. Rzadzacy powin-
ni dbac¢ o dobro podwtadnych. Polityka jest wiec rozumiana przez niego
jako rodzaj sztuki rzadzenia panstwem, ktorej celem jest dobro wspdlne.

Zadaj uczniom pytanie: Jak pojmowat polityke Arystoteles?

| SPOTYKAM |

3. Podziel uczniéw na trzy grupy, zadaniem kazdej z nich jest znalezienie jak

najwigcej informacji na temat ojcédw zalozycieli Unii Europejskiej, moga
skorzysta¢ z Internetu lub z podrecznika:

a) Robert Schuman

b) Alcide de Gasperi

¢) Konrad Adenauer

Dokonaj krétkiej charakterystyki R. Schumana, Alcide de Gasperi, K. Ade-
nauera. Nastepnie pole¢ uczniom znalezienie odpowiedzi na pytanie:

Jaki wpltyw na prowadzong przez nich polityke miata wiara w Boga? Co
fgczy te trzy postaci?

Uczniowie prezentuja wyniki swojej pracy, podsumuj:

Przedstawione sylwetki ojcow zatozycieli wspélnoty Europejskiej wyraznie
pokazujg, ze u podstaw idei zjednoczonej Europy lezaly wartosci chrzesci-
janskie. Zaréwno R. Schuman jak i Gasperi czy tez Adenauer upatrywali
w tej idei osiggniecie pokoju i postepu gospodarczego, nie tylko dla swoich
krajow, ale dla dobra wspdlnego catej Europy. Ich celem byto poglebienie
wspdlnoty narodow i krajow. Podkresla, ze kierowali sie przede wszystkim
dobrem wspdlnym.

| POZNAJE | ODPOWIADAM |

5. Wprowadz uczniéw do kolejnego etapu lekcji, ktérego celem jest wyja-

$nienie terminu ,,dobro wspolne”. Uczniowie pracuja metoda zdan niedo-
konczonych, rozdaj wszystkim kartki ze zdaniem, ktére uczniowie maja
dokonczy¢:

Dobro wspolne to

Po przeanalizowaniu wypowiedzi uczniéw, podsumuj ich prace, odwotu-
jac sie do definicji umieszczonych w podreczniku.
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6. Nastepnie zadaj uczniom pytanie:

W jaki sposob mozesz troszczyc sig o dobro wspdlne?

Uczniowie w trakcie krotkiej rozmowy kierowanej podajg przyktady, a na-
stepnie uzupelniaja tekst luk na podstawie KKK i Pisma Swietego.

Dobro wspdlne opiera si¢ na trzech istotnych elementach: poszanowa-

Godno$¢ osoby ludzkiej zaklada ...
................... Kazdy powinien troszczy¢ si¢ 0 ..........coevevivienenennnn

I ktére ...
»Nie ma wladzy, ktéra by nie pochodzita od .......... , a te, ktdre sa,
.............................................. przez .......>

Dobro wspdlne opiera si¢ na trzech istotnych elementach: poszanowa-
niu i popieraniu podstawowych praw osoby; dobrobycie, czyli rozwoju
doébr duchowych i ziemskich spolecznosci; pokoju i bezpieczenstwa spo-
tecznosci i jej czlonkow.

Godnos¢ osoby ludzkiej zaklada poszukiwanie dobra wspdlnego. Kazdy
powinien troszczy¢ si¢ o budowanie i wspieranie instytucji, ktore popra-
wiaja warunki zycia ludzkiego.

»Nie ma wladzy, ktéra by nie pochodzita od Boga, a te ktdre sa, zostaly
ustanowione przez Boga”

7. Podsumowujac lekcje, mozesz skorzysta¢ z podrecznika i wspolnie
z uczniami oméwic krotko ponizsze punkty:
> Zgodnie z naturg spoleczng cztowieka, dobro kazdego pozostaje w re-
lacji z dobrem wspolnym.
> Do panstwa nalezy obrona i popieranie dobra wspdlnego spotecznosci
cywilnej.
> Dobro wspdlne calej rodziny ludzkiej domaga si¢ organizacji o charak-
terze miedzynarodowym.
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| MODLE SIE |

8. Katechez¢ warto zakonczy¢ modlitwa o pokdj Tomasza Mertona. Jej tekst
znajduje si¢ w podreczniku.

Wszechmogacy i mitosierny Boze, Ojcze wszystkiego,
Stworzycielu i Wiadco Wszechs$wiata, Panie Dziejow,
ktérego dzieta sg bez skazy,

ktérego wspdtczucie dla bteddw ludzkich jest niewyczerpane,
w Twojej woli nasz pokd;.

Wystuchaj mitosiernie tej modlitwy,

ktéra wznosi sie do Ciebie sposérdd zgietku i rozpaczy $wiata,
w ktérym zapomniano o Tobie,

w ktérym nie wzywa sie Twojego imienia,

w ktérym drwi sie z Twoich praw i ignoruje Twoja obecnos¢.
Albowiem nie znajac Ciebie, nie zyjemy w pokoju.

(....Naucz nas wytrwatosci w bolu, mece i niepewnosci.

Naucz nas jak czekac i jak ufac.

Obdarz swiattem, obdarz sitg i cierpliwoscig wszystkich, ktérzy pracujg na
rzecz pokoju.
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CZYM JEST KOSCIOL?

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogélny: przedstawienie uczniom, czym jest Koscioét i w jakim celu zostat
zalozony przez Jezusa Chrystusa.

Cele szczegétowe. Uczen:
> przedstawia swoimi stowami, czym jest Kosciot,
> whnioskuje, ze Ko$cidt zostal zalozony przez Jezusa Chrystusa dla zba-
wienia ludzi,
> potrafi zastosowa¢ uzyskana wiedze na temat wspolnoty Kosciola do
swojego zycia.

Postawy: uczen wyraza postawe wdzigcznosci za obecnos¢ we wspdlnocie
Kosciota.

Metody i techniki: pogadanka, rozmowa kierowana, praca w grupach, praca
indywidualna, praca z podrecznikiem.

Srodki dydaktyczne: kartki A4, markery, otéwki, podrecznik.

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |

1. Rozpocznij lekcje od modlitwy (Wyznanie wiary). Popros$ uczniéw, by
zwrocili uwage na fragment dotyczacy Kosciota.

2. Przejdz do pogadanki. Mozesz zada¢ pytania:

> Czym wedlug was jest Kosciot?

> Jak trwala jest to wspdlnota? Od kiedy istnieje?

LEKCJA 21 | 111


http://wierzebochce.pl/mat_dod/PU_3_LO/21/czym_jest_kosciol.docx

> Jakie macie o nim wyobrazenie?

> Co was cieszy, a co niepokoi w Kosciele?

| SPOTYKAM |

3. Popro$, by uczniowie zapoznali si¢ z cytatem z podrecznika. Sg to stowa
Munka Staszczyka, ktére padly podczas wywiadu z artysta:

Kosciét ustanowit Jezus Chrystus dwa tysigce lat temu. Tak jak apostoto-
wie, tak i ksieza majg swoje wady. Trzeba sie za nich modli¢ i pamietaé, ze
tam, gdzie jest wielka taska, tam jest tez wielki grzech. Oczywiscie, nalezy
wyczyscic to, co jest do wyczyszczenia. Nie mozna tego zamiata¢ pod dy-
wan, ale prawda jest taka, ze jesli ktos$ chce, to znajdzie odpowiedniego
ksiedza. Rynek katolicki daje duzy wybér?.

an Zapytaj ucznidw, czy zgadzaja si¢ z tym, co powiedzial Muniek. Powiedz,
N ze caly wywiad z Munkiem mozna znalez¢ na YouTube, i zache¢ uczniow,
by wystuchali go w domu.

4. Podsumujcie pogadanke i samodzielng lekture cytatu. Sformutujcie wnio-
ski i zapiszcie je na tablicy w dwdch kolumnach (pozytywne i negatywne).

| POZNAIJE |

5. Przeprowadz prace w grupach. Podziel klas¢ na 3 zespoly i kazdemu z nich
przydziel jeden z fragmentéw z KKK, ktdre znajduja si¢ w podreczniku:

Kosciét jest ludem, ktory Bég gromadzi na catym $wiecie. Istnieje on we
wspolnotach lokalnych i urzeczywistnia sie jako zgromadzenie liturgiczne,
przede wszystkim eucharystyczne. Kosciét zyje Stowem i Ciatem Chrystu-
sa, sam stajac sie w ten sposdb Jego Ciatem (KKK 752).

Do istoty Kosciota nalezy to, ze ,jest on ludzki i jednoczesnie Boski; wi-
dzialny i wyposazony w dobra niewidzialne, zarliwy w dziataniu i odda-
ny kontemplacji, obecny w $wiecie, a jednak pielgrzymujacy (...)" (KKK
771).

' Muniek Staszczyk: Od Boga dostalem wigcej profitow niz od calego tego rockowego hedonizmu, ht-
tps://pl.aleteia.org/2018/10/06/muniek-staszczyk-od-boga-dostalem-wiecej-profitow-niz-od-
calego-tego-rockowego-hedonizmu| (dostep: 18.03.2021).
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,Kosciot jest w Chrystusie jakby sakramentem, czyli znakiem i narzedziem
wewnetrznego zjednoczenia z Bogiem i jednosci catego rodzaju ludzkie-
go”. Bycie sakramentem wewnetrznego zjednoczenia ludzi z Bogiem jest
pierwszym celem Kosciota (KKK 775).

Postaw pytanie: Co stanowi dobro Kosciota? Z czego wynika jego stabos¢?

Uczniowie maja zapisa¢ na podstawie przydzielonego fragmentu, co sta-
nowi dobro Kosciota, a nastepnie samodzielnie zastanowic si¢ nad drugim
postawionym pytaniem (Co stanowi jego stabos¢?).

Rozdaj materialy (kartki A4, markery i otéwki). Kilka minut pdzniej po-
pros, aby kazda grupa przedstawita swoje wnioski. Mozesz je zapisa¢ na
tablicy pod wypisanymi juz wnioskami dotyczacymi tego, co pozytywne
i negatywne w Kosciele.

6. Wyjasnij uczniom, ze to, co w ich odczuciu wydaje si¢ negatywne, zwigza-
ne jest z tym, ze Ko$ciol ma swdj aspekt ludzki. Podsumuj zadanie: Stabosé
i skandale w Kosciele wynikajg z braku Zarliwej wiary i powaznego trakto-
wania nauk Jezusa Chrystusa. Problemem Kosciota sq wigc jego cztonkowie,
ktorzy ulegajg stabosciom.

| ODPOWIADAM |

7. Popro$ o odczytanie fragmentu Youcatu z podrecznika. Spytaj, jak
uczniowie rozumieja te stowa. Wyjasnij, dlaczego nazywamy Chrystusa
gltowa Kosciota, i co oznacza poréwnanie struktury Kosciota do ludzkie-
go ciala.

8. Naklon uczniéw do zadania sobie pytan zawartych w tej czesci podreczni-
ka (Czym dla mnie jest Kosciét? W jaki sposéb moze mi pomagac w codzien-
nosci?). Popros, by odpowiedzieli sobie na nie w duchu.

| UTRWALAM | PODEJMUJE WYZWANIE |

9. Podsumuj katechez¢. Zaproponuj uczniom zaprojektowanie ,logotypu”
Kosciola ukazanego jako wspdlnote Boga i cztowieka (praca indywidual-
na). Rozdaj kartki A4.
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| MODLE SIE |

10. Na koniec odczytajcie modlitwe Jana Pawta IT do Ducha Swietego:

Duchu komunii, duszo i podporo Kosciota,

spraw, aby bogactwo charyzmatow i postug
umacniato jedno$¢ Ciata Chrystusowego;

spraw, aby wierni $wieccy, osoby konsekrowane

i wyswieceni szafarze sakramentow

wspodlnie dazyli do budowania Krélestwa Bozego.
Duchu Pocieszycielu,

niewyczerpane zrodto radosci i pokoju,

pobudzaj do solidarnos$ci wobec potrzebujacych,
dodaj chorym otuchy,

wystawionych na prébe obdarz ufnoscia i nadzieja,
ozyw we wszystkich cheé czynnego zaangazowania
w budowanie lepszej przysztosci.

Przyjdz, Duchu mitosci i pokoju!
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JEZUS CHRYSTUS OBECNY
W SWOIM KOSCIELE

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogdlny: przedstawienie uczniom, na czym polega obecno$¢ Jezusa Chry-
stusa w Kosciele.

Cele szczegétowe. Uczen:
> opisuje, w jaki sposdb Jezus zalozyt Kosciol i w co go wyposazyt,
> argumentuje, ze w Kosciele jest obecny Jezus pragnacy prowadzic¢ czlo-
wieka do Niego,

> wymienia, jakie sg ,narzedzia zbawcze” w Kosciele i opisuje, jak z nich
korzystac.

Postawy: uczen wyraza postawe wdzigcznosci za obecnos¢ Jezusa w Kosciele.

Metody i techniki: pogadanka, rozmowa kierowana, praca w grupach, slo-
neczko, praca indywidualna, praca z podrecznikiem.

Srodki dydaktyczne: zdjecie Kobego Bryanta, szary arkusz papieru dla kaz-
dej grupy, réznokolorowe markery, magnesy, podrecznik.

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |
1. Rozpocznij lekcje od modlitwy.

2. Spytaj, jak uczniowie rozumiejg stowa: ,,by¢ katolikiem” Zadbaj, by w od-
powiedzi padly hasta ,wierzy¢ w Boga’, ,modli¢ si¢’, ,uczestniczy¢ we
mszy’.
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| SPOTYKAM |

3. Popros ucznidéw, by przeczytali zawarty w podreczniku fragment wypo-
wiedzi mlodego czlowieka. Zapytaj, czy co$§ w tej wypowiedzi budzi ich
watpliwosci. Popros, by zwrdcili uwage na ostatnie zdanie: Nie chodze -
zasadniczo - do kosciota; jestem cztowiekiem Kosciota.

4. Zapytaj uczniow: Jak sgdzicie, czy mozna byc¢ wierzgcym, ale nie uczestni-
czyé w zyciu Kosciota? Porozmawiajcie chwile na ten temat.

<>< 5. Wyswietl uczniom zdjecie Kobego Bryanta i zapytaj, czy rozpoznaja osobe
z fotografii. Opowiedz kroétko o tym sportowcu.

KATECHETY

6. Zainicjuj pogadanke na temat koszykarza i jego osiagniec sportowych. Za-
pytaj ucznidw, czy wiedza, ze Bryant byl praktykujacym katolikiem.

7. Przeczytaj wypowiedz Cristiny Ballestro:

Chce opowiedzie¢ historie o tym, jak poznatam Kobego Bryanta. Siedzia-
tam z tytu w katedrze Swietej Rodziny w Orange w Kalifornii na mszy
w dniu powszednim. (...) Dwukrotnie sprawdzitam.... to byt KOBE BRYANT
SIEDZACY NA KONCU PO PRZECIWNEJ STRONIE! Zaczetam normalnie
sie modli¢ i Spiewac jak zwykle, bo przeciez on - tak jak my wszyscy -
przyszedt sie po prostu pomodli¢. Gdy szlismy do Komunii, Kobe na mnie
zaczekat. Jesli dorastates w Kosciele katolickim, rozumiesz, ze jest to wy-
raz szacunku, ktéry mezczyzni okazuja kobietom®.

8. Powiedz: Wigkszos¢ myslata, ze koszykéwka byta calym jego zyciem. Tym-
czasem on sensu istnienia szukat u Jezusa, na modlitwie i w Eucharystii.
Pomagat mtodym ludziom wychodzi¢ z natogéw, fundowat osrodki dla za-
gubionej mlodziezy.

| POZNAIJE |

9. Podsumowujac pierwsza cze$¢ katechezy, zadaj uczniom pytania:
> Na czym polega bycie cztowiekiem wiary?
! Cristina Ballestero, https://www.instagram.com/p/B7y_av7FDnS$/, https://deon.pl/kosciol/ko-

be-bryant-wiara-katolicka-pomogla-przetrwac-mi-najciemniejsze-godziny-w-zyciu,736530,
(dostep: 12.08.2020).
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> Gdzie mozemy spotka¢ Jezusa? Co to znaczy, ze mozemy spotkac Je-
zusa w Kosciele?

10. Zapowiedz prace w grupach. Podziel uczniéw na pigcioosobowe zespo-
ty. Rozdaj im arkusze papieru i markery. Popro$, by uczniowie na srod-
ku kartki napisali: Jezus Chrystus. Nastepnie pole¢, by przeczytali z pod-
recznika cztery fragmenty Pisma Swietego. Kazda grupa czyta wszystkie
fragmenty. Kiedy uczniowie skoncza lekture, popros ich, by wynotowali
na arkuszach, w jaki sposéb Jezus jest obecny w Kosciele i jak mozemy Go
spotka¢ (metoda stoneczka). Po zakonczeniu pracy przez uczniéw, zapro-
ponuj im przedstawienie wnioskéw na forum klasy — prace mozna przy-
czepi¢ magnesami do tablicy.

| ODPOWIADAM | UTRWALAM |

11. W podsumowaniu przedstaw uczniom wnioski: Jezusa Chrystusa mozemy
spotkac w Kosciele na rézne sposoby. Nie wystarczy ustnie zadeklarowad, ze
sig jest katolikiem, ale Zeby rzeczywiscie nim by¢, nalezy spotkac sie z Jezu-
sem tam, gdzie On jest — czyli w Kosciele. Jak przypomina nam papiez Fran-
ciszek, wiara to nasza relacja z Jezusem. Warto o nig dbac.

12. Mozesz odczyta¢ punkty z tej czesci podrecznika:
> Jezus przez sakrament swego Ciala daje nam swoje zycie, by$my mogli
zy¢ wiecznie.
> Ubodzy sg nieustannym wezwaniem do odkrywania w nich obecnosci
Jezusa.

> Odpuszczenie grzechéw dokonuje si¢ w Kosciele dzigki sakramentowi
pokuty, w ktérym dziala Duch Swiety.

| MODLE SIE |

13. Na koniec pomédlcie si¢ w intencji Ko$ciota. Popro$ o odczytanie modli-
twy z podrecznika:

Panie, nalezymy do Twojego Kosciota. Oczy$¢ nas z grzechéw naszych,
azeby bardziej czystym byt Kosciét. Pomnéz w nas mitosierdzie, azeby
Kosciét lepiej swiadczyt o Twojej mitosci. Pomndéz nasza gorliwosé dla
Ewangelii, azeby Kosciét dzieki temu jeszcze wiecej jasniat. Wcielaj nas jak
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najmocniej do Twego KosSciota. Wtapiaj nas jak najmocniej w Twéj Kosciot,
azebysmy dzwigajac ciezary za innych, dokonali tego, czego nam brak
Z cierpienia - aby spetnito sie postannictwo. Amen?,

2 Modlitwa za Kosciél, wduchuswietym.com/modlitwy-za-kosciol/84-modlitwy/1334-modlitwa-za
-kosciol (dostep: 16.04.2021).
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KOSCIOt PROWADZONY
PRZEZ DUCHA SWIETEGO

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel og6lny: Wspieranie uczniéw w rozpoznawaniu obecnosci Ducha Swiete-
go w dzialalnosci Kosciofa.

Cele szczegétowe. Uczen:

> poglebia rozumienie chrzescijanskiego wyznania wiary w odniesieniu
do Ducha Swietego,

> objasnia sens interpretacji chrzescijanskiej Tajemnicy,

> wylicza przejawy dziatalnosci Ducha Swigtego we wspélnocie Kosciota,

> identyfikuje uroczysto$¢ Piecdziesigtnicy,

> znajduje powigzania miedzy wydarzeniami opisywanymi w Dziejach
Apostolskich zwigzanych z poczatkiem Kosciota, a tymi ktére sg prze-
jawem wspolczesnej dzialalnosci Kosciofa.

Postawy: uczen w modlitwie dzigkuje za przyklady swietych.

Metody i techniki: objasnianie, praca z tekstem, praca z utworem muzycz-
nym.

Srodki dydaktyczne: podrecznik, katecheza papieza Franciszka Pismo Swie-
te, Katechizm Kosciota Katolickiego, nagranie audio.
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PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |

1.

W ramach modlitwy odtwarzamy nagranie audio piesni ,,Przyjdz Duchu
Swiety”, ktérej stowa zamieszczone s3 w podreczniku ucznia.

Alternatywnie mozna réwniez odczytac tekst chrzescijaniskiego wyznania
wiary - Credo.

Przeprowadzamy z uczniami pogadanke na temat rozumienia tajemnicy
jako sekretu. Mozna tutaj odwota¢ si¢ do ich rozumienia przywotywane-
go terminu. Ostatecznie odnosimy si¢ i ttumaczymy jednoczesnie chrze-
$cijaniskie rozumienie tajemnicy. Ukazujemy uczniom trudno$¢ zwigzang
z obcowaniem z tajemnica Boga.

W punkcie wyjscia odnosimy si¢ do tego fragmentu Credo, w ktérym
mowa jest o wierze w Ducha Swietego.

Jeden z uczniéw poproszony przez nauczyciela odczytuje opis zestania
Ducha Swigtego z Dziejow Apostolskich (Dz 2,1-11).

Po oméwieniu historii zestania Ducha Swietego, a tym samym poczatkéw
Kosciola, uzmystawiamy uczniom, ze Duch Swiety caly czas opatrzno$cio-
wo prowadzi Ko$cidl, ze dziata wsérdd nas i w kazdym z nas o ile jestesmy
otwarci na jego dary.

| POZNAJE | ODPOWIADAM |

7.

Formy dzialalnoéci Ducha Swigtego omawiamy na rézne sposoby. W zalez-
nosci od mozliwosci czasowych wykorzystujemy jedna, dwie lub wszystkie
z przedstawionych opgji:

I. Odwolujemy si¢ do réznych fragmentéw z Nowego Testamentu; odczy-
tujemy je i omawiamy.

Il. Wyswietlamy uczniom na tablicy tekst sekwencji Veni Sancte Spiritus
(Przybadz Duchu Swiety); odczytujemy konsekwentnie poszczegdlne
fragmenty i je omawiamy.
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lll. Przedstawiamy uczniom symbole Trzeciej Osoby Tréjcy Swietej i sta-
ramy sie z ich interpretacji wydoby¢ teologiczne zalozenia zwigzane
z wiarg w prowadzenie Kosciota przez Ducha Swietego.

Ad. I

Duch sprawia, ze ponawiane s3 czyny Jezusa, Ze glosi si¢ nauke Jezusa (np.
Dz. 4,30; 5,42; 6,7), ze powtarzane s3 modlitwy Jezusa (np. Dz. 7,59 nn;
Lk 23,34.46) i ze przedluza si¢ dzigkczynne famanie chleba, ktdre sktada
sam Jezus. Duch Swiety ozywia i jednoczy Kosciot (1 Kor 3,10-16), jest
zrodlem apostolskiego dzialania, rodzi wiare i rozwija zycie nadprzyro-
dzone w wiernych, uczy wlasciwej modlitwy (Rz 8,15-16). Duch kieruje
misjami (Dz 13,2.4; 16,6 nn), dziala w urzedach Kosciola (Dz 6,3; 13,2.9;
1Tm 4,14), przygotowuje powtdrne przyjscie Jezusa na ziemie (Ap 22,17),
daje pewno$¢ zmartwychwstania (Rz 8,9.11.19.21.23). Duch Swiety, be-
dac najwyzszym darem dla Kosciola i kazdego czlowieka, jest takze dawca
réznych daréw, zaréwno uzdalniajacych do stuzby innym, zwanych chary-
zmatami (1 Kor 12,3-11.28-30), jak i stanowigcych o osobistej godnosci.
Owocami za$ dzialania Ducha Swietego — wedtug Listu do Galatéw $w.
Pawtla - s3: milos¢, rados¢, pokoj, cierpliwosé, uprzejmosé, dobro¢, wier-
nos¢, tagodnosé, opanowanie (Ga 5,22).

Ad. 1l

Veni Sancte Spiritus (Przybagdz Duchu Swiety), to sekwencja bedaca
cze$cig Mszy $wietej, przypisana na niedziele Zestania Ducha Swigtego,
ktéra poprzedza w liturgii $piew Alleluja. Jako domniemanych autoréw
wymienia si¢ papieza Innocentego III, Wipona z Burgundii, jedenasto-
wiecznego poete i kapelana cesarza niemieckiego Konrada II, angiel-
skiego kardynatla i prymasa Stephana Langtona. Sekwencje to w trady-
cji chrzedcijanskiej rodzaj religijnej kompozycji wokalnej zblizonej do
hymnu, ktére byly bardzo popularne w $redniowieczu. Wspdlczesnie,
po Soborze Watykanskim II, do tego elementu liturgii eucharystycznej
odwolujemy si¢ sporadycznie.

Przybadz Duchu Swiety
Spus¢ z niebioséw wziety

Swiatta Twego strumien
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Przyjdz ojcze ubogich
Dawco daréw mnogich

Przyjdz swiattosci sumien

O najmilszy z gosci
Stodka serc radosci

Stodkie orzezwienie

W pracy Ty$ ochtodag

W skwarze zywa woda
W ptaczu utulenie
Swiattosci najéwietsza
Serc wierzacych wnetrza

Poddaj swej potedze

Bez Twojego tchnienia
Coz jest wsrod stworzenia

Jeno cieri i nedze

Obmyj co nieswiete
Oschtym wlej zachete
Ulecz serca rane
Nagnij co jest harde
Rozgrzej serca twarde

Prowadz zabtakane
Daj Twoim wierzacym
W Tobie ufajacym

Siedmiorakie dary

Daj zastuge mestwa
Daj wieniec zwyciestwa

Daj szczescie bez miary

122 | KOSCIOt PROWADZONY PRZEZ DUCHA SWIETEGO



Ad. IIl.
Symbole Ducha Swietego

KKK 694 Woda. Symbolika wody oznacza dziatanie Ducha Swietego w sa-
kramencie chrztu, poniewaz po wezwaniu Ducha Swietego staje sie ona sku-
tecznym znakiem sakramentalnym nowego narodzenia; jak nasze pierwsze
naturalne narodzenie dokonalo si¢ w wodzie, tak woda chrzcielna rzeczy-
wiscie oznacza nasze narodzenie do zycia Bozego, ktére jest nam udzielane
w Duchu Swietym. ,,Ochrzczeni w jednym Duchu” zostaliémy réwniez, na-
pojeni jednym Duchem” (1 Kor 12, 13): Duch jest wigc takze w sposéb oso-
bowy Woda zywa, ktéra wyptywa z boku Chrystusa ukrzyzowanego (Por. |
19, 34; 1] 5 8) jak ze swego zrodta i ktdra tryska w nas na zycie wieczne (Por.
J 4,10-14; 7, 38; Wj 17,1-6; 1z 55, 1; Za 14, 8; 1 Kor 10, 4; Ap 21, 6; 22,17).

KKK 695 Namaszczenie. Symbolika namaszczenia olejem takze oznacza
Ducha Swietego, a nawet staje sie Jego synonimem (Por. 1 J 2, 20. 27; 2
Kor 1, 21). We wtajemniczeniu chrzescijanskim jest ono znakiem sakra-
mentalnym bierzmowania, stusznie nazywanego w Kosciotach wschod-
nich ,,chryzmacjg”. Chcac jednak uja¢ w petni cala wymowe tej symboliki,
trzeba odwola¢ si¢ do pierwszego namaszczenia dokonanego przez Ducha
Swietego, ktorym bylo namaszczenie Jezusa. Chrystus (w jezyku hebraj-
skim ,,Mesjasz”) oznacza ,namaszczony Duchem Bozym. ,,Namaszczeni”
Pana byli juz w Starym Przymierzu (Por. Wj 30, 22-32) w sposéb szczegol-
ny krol Dawid (Por. 1 Sm 16, 13). Jezus jest Namaszczonym Boga w spo-
sob zupelnie wyjatkowy, poniewaz czlowieczenstwo, ktére przyjmuje Syn,
jest calkowicie ,namaszczone Duchem Swietym”. Jezus jest ustanowiony
,Chrystusem” przez Ducha Swietego (Por. Lk 4,18-19; 1z 61, 1). Dziewica
Maryja poczela Chrystusa z Ducha Swietego, ktéry przez aniota oglasza
Go jako Chrystusa podczas Jego narodzenia (Por. Lk 2, 11) i ktéry po-
leca Symeonowi i§¢ do Swigtyni, by zobaczyt Mesjasza Patiskiego (Por.
Lk 2, 26-27); On napelnia Chrystusa (Por. Lk 4, 1) i Jego moc wychodzi
z Chrystusa, gdy uzdrawia i leczy chorych (Por. Lk 6, 19; 8, 46). On wresz-
cie wskrzesza Jezusa z martwych (Por. Rz 1, 4; 8, 11). Jezus, ustanowio-
ny w pelni ,,Chrystusem” w Jego czlowieczenstwie zwyciezajacym $mierc
(Por. Dz 2, 36), wylewa obficie Ducha Swietego, aby $wieci”, zjednoczeni
z cztowieczenstwem Syna Bozego, przyoblekli sie w ,,cztowieka doskona-
tego”, ktéry realizuje ,,Pelni¢ Chrystusa” (Ef 4, 13): ,,catego Chrystusa’, we-
dlug wyrazenia $w. Augustyna.
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KKK 696 Ogien. Podczas gdy woda oznaczata narodzenie i ptodno$¢ zycia
udzielanego w Duchu Swietym, ogien symbolizuje przeksztalcajaca ener-
gie dziel Ducha Swietego. Prorok Eliasz, ktory ,,powstal jak ogien, a stowo
jego ploneto jak pochodnia” (Syr 48,1), swoja modlitwa sprowadza ogien
z nieba na ofiar¢ na gorze Karmel (Por. 1 Krl 18, 38-39); jest on figura
ognia Ducha Swietego, ktdéry przeksztalca wszystko, czego dotknie. Jan
Chrzciciel, ktory péjdzie przed Panem w duchu i mocy Eliasza” (Lk 1,17),
zapowiada Chrystusa jako Tego, ktéry ,,chrzcié... bedzie Duchem Swietym
i ogniem” (Lk 3, 16), tym Duchem, o ktérym Jezus powie: ,,Przyszedtem
rzuca ogien na ziemig, i jakze bardzo pragne, zeby on juz zaptonat” (Lk 12,
49). W postaci jezykow ,,jakby z ognia” Duch Swiety spoczywa na uczniach
w poranek Piecdziesigtnicy i napelnia ich sobg (Dz 2, 3-4). Tradycja du-
chowa zachowa te symbolike ognia jako jedng z najlepiej wyrazajacych
dzialanie Ducha Swietego (Por. $w. Jan od Krzyza, Zywy ptomier mitoci.:
»Ducha nie gascie” (1 Tes 5, 19).

KKK 697 Oblok i $wiatlo. Te dwa symbole s3 nierozlaczne w objawieniach
Ducha Swietego. Poczawszy od teofanii Starego Testamentu, oblok — raz
ciemny, a raz $wietlisty — objawia Boga Zywego i zbawiajacego, ostaniajac
transcendencje Jego chwaly. Pojawia sie, gdy Mojzesz wstepuje na gore Sy-
naj (Por. Wj 24, 15-18., nad Namiotem Spotkania (Por. Wj 33, 9-10), pod-
czas wedrowki przez pustynie (Por. Wj 40, 36-38; 1 Kor 10, 1-2) i poswie-
cenia Swigtyni Salomona (Por. 1 Krl 8, 10-12). Figury te nastepnie zostaja
wypehnione przez Chrystusa w Duchu Swietym. Duch Swiety zstepuje na
Maryje Dziewice i oslania Jg ,,swoim cieniem’, by poczeta i urodzita Jezu-
sa (Lk I, 35). To On zjawia si¢ na Gorze Przemienienia: ,,zjawil si¢ obtok
i ostonil ich” - Jezusa, Mojzesza, Eliasza, Piotra, Jakuba i Jana, a z obtoku
odezwal sie glos: «To jest Syn moj, Wybrany, Jego stuchajcie!»” (Lk 9, 34-
35). W koncu ten sam ,,oblok zabral” Jezusa sprzed oczu uczniow w dniu
Whiebowstgpienia (Dz 1, 9) i objawi Syna Czlowieczego w chwale w dniu
Jego Przyjscia (Por. Lk 21, 27).

KKK 698 Pieczec jest symbolem bliskim symbolowi namaszczenia. ,,Pie-
czecig swa naznaczyt Bog” (] 6 27) Chrystusa i w Nim Ojciec naznacza
swa ,pieczecig” takze nas (2 Kor 1, 22; Ef 1,13; 4, 30). Poniewaz obraz
pieczeci (sphragis) wskazuje na niezatarte znami¢ namaszczenia Ducha
Swietego w sakramentach chrztu, bierzmowania i kaplafistwa, zostat
on wykorzystany w niektorych tradycjach teologicznych dla wyrazenia
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niezatartego ,charakteru” wyciskanego przez te sakramenty, ktére nie
moga by¢ powtdrzone.

KKK 699 Reka. Wkladajac rece, Jezus leczy chorych (Por. Mk 6, 5; 8, 23)
i blogostawi dzieci (Por. Mk 10,16.). Apostolowie bedg czyni¢ to samo
w Jego imie (Por. Mk 16, 18; Dz 5, 12; 14, 3), a ponadto wlasnie przez
wlozenie rak Apostotow jest udzielany Duch Swiety (Por. Dz 8, 17-19;13,
3;19, 6). List do Hebrajczykéw wymienia wktadanie rak wéréd ,fun-
damentalnych elementéw” swego nauczania (Por. Hbr 6, 2). Ten znak
wszechmogacego wylania Ducha Swietego zachowat Ko$ciét w epiklezach
sakramentalnych.

KKK 700 Palec. Jezus ,,palcem Bozym wyrzuca zte duchy” (Lk 11, 20). Jesli
Prawo Boze zostalo napisane na kamiennych tablicach ,palcem Bozym”
(Wj 31, 18), to ,,list Chrystusa” powierzony Apostofom jest napisany ,,Du-
chem Boga Zywego nie na kamiennych tablicach, lecz na zywych tablicach
serc” (2 Kor 3, 3). Hymn Veni Creator Spiritus wzywa Ducha Swietego
jako digitus paternae dexterae — ,,palec prawicy Ojca”.

KKK 701 Golebica. Na koncu potopu (ktérego symbolika odnosi si¢ do
chrztu) wypuszczona przez Noego golebica powraca, niosac w dziobie
$wiezg galazke z drzewa oliwnego na znak, ze ziemia znowu nadaje si¢ do
zamieszkania (Por. Rdz 8, 8-12). Gdy Chrystus wychodzi z wody po swo-
im chrzcie, zstepuje na Niego Duch Swiety w postaci golebicy i spoczywa
na Nim (Por. Mt 3,16 par.). Duch Swiety zstepuje do oczyszczonego serca
ochrzczonych i w nim przebywa. W niektérych kosciotach $wiete Posta-
cie eucharystyczne sg przechowywane w metalowym naczyniu w formie
golebicy (columbarium), zawieszonym nad ottarzem. Symbol gotebicy na
oznaczenie Ducha Swietego jest tradycyjny w ikonografii chrzescijaniskiej.

| UTRWALAM |

8. Wydarzeniem, ktére kumuluje w sobie rozumienie Ko$ciota prowadzo-
nego przez Ducha Swietego, jest uroczysto$¢ zestania Ducha Swigtego.
Przyblizamy uczniom sens $wigtowania Piecdziesigtnicy i zachecamy do
wlaczenia si¢ w jego obchody.

| MODLE SIE |

9. Lekcje konczymy modlitwa zamieszczong w podreczniku.
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KOSCIOL JAKO LUD BOZY

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogolny: Ukazanie uczniom podstawowych zasad funkcjonowania ludu
Bozego.
Cele szczegétowe. Uczen:
> kojarzy poczatki tworzenia przez Boga Jego ludu,
> streszcza historie Abrahama,
> rozroznia okreslenia opisujace nature Kosciota,
> znajduje powiazania migdzy ludem Bozym a czlowiekiem rozumia-
nym jako istota pielgrzymujaca,
> modyfikuje rozumienie swojej roli w Kosciele w odniesieniu do zalo-
zen Kosciota jako nowego ludu Bozego.

Metody i techniki: pogadanka, wyklad, praca z tekstem biblijnym, praca
z podrecznikiem.

Srodki dydaktyczne: podrecznik, Pismo Swiete.

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |

1. Zapowiadajac tematyke zaje¢, podkresl, ze psalmy niezmiennie pozostaja
modlitwg Ludu Bozego.

2. Od czaséw Dawida, przez czasy przyjscia na ziemig Jezusa Chrystu-
sa, az do chwili obecnej, jedng z najpigkniejszych ksigg modlitewnych
jest Ksiega Psalmow. Psalmy byly podstawa modlitwy podczas wiel-
kich $wiat w Jerozolimie, w kazde §wigto szabatu w synagogach, psalmy
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towarzyszyly ludziom w ich osobistej modlitwie i w modlitwie wspol-
notowej. Ktos, kto chce naprawde modli¢ si¢ stowami natchnionymi,
kto szuka jakiej$ najpigkniejszej pomocy do modlitwy, musi zacza¢ od-
krywa¢ i modli¢ si¢ psalmami. Psalmy sg wielka podpora dla modlitwy
osobistej. Zawieraja one w sobie zaréwno wielkie uwielbienie Boga,
jak i pokorng skruche i unizenie przed Bogiem, sg szkola wychwalania
dziet Boga i wielka modlitwa prosby. Dotykaja problemdéw pojedyn-
czego czlowieka, ale tez tego, co dzieje si¢ we wzajemnych relacjach
miedzyludzkich. Nie mozna sobie dzi$§ wyobrazi¢ szkoty modlitwy bez
modlitwy psalmami. Niemal od samego poczatku powstania Kosciola,
wspoélnota wierzacych przyjeta psalmy jako swoja modlitwe do Boga.
Psalmy weszly do liturgii Kosciota i stanowig do dzi$ integralna cze$é
Liturgii Stowa. W codziennej modlitwie Ludu Bozego, czyli w bre-
wiarzu, kazda godzina modlitwy opiera si¢ wlasciwie na odmawianiu
psalmow’.

3. W ramach modlitwy odczytujemy Psalm 100.

| POZNAIJE |

4. Przedstawiamy zderzenie roznych grup etnicznych i ich partykularnych
intereséw z uniwersalistycznymi zalozeniami humanistycznymi, w tym
religijnymi (powszechnos¢, otwarto$¢, katolicko$¢). Zwracamy uwage na
kryteria odrebnosci poszczegdlnych grup etnicznych i na elementy, ktére
niejako moga stanowi¢ wspdlny mianownik dla wszystkich. Wskazujemy
na logike historii zbawienia dokonujacej si¢ w nurcie judeochrzescijan-
skim, a objawiajacym si¢ w tworzeniu i rozwijaniu ludu Bozego. Logika
zaklada przejscie od ekskluzywizmu Izraela jako narodu wybranego do
»oferty” zbawienia dla wszystkich.

| OPOWIADAM |

5. Chcac przedstawi¢ zalozenia rozumienia i funkcjonowania ludu Bozego
nalezy wskaza¢ na dwa istotne wydarzenia, ktore legly u podstaw histo-
rii zbawienia oraz na ich komplementarno$¢ (dopetnianie) wyrazajaca sie
w pielgrzymowaniu do Ziemi Obiecanej:

' www.niedziela.pl/artykul/1934/Psalmy-modlitwa-Ludu-Bozego
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(I) Objawienie sie Boga poprzez nar6d wybrany.

(II) Objawienie si¢ Boga przez zbawczg dzialalno$¢ Jezusa Chrystusa ad-
resowang dla wszystkich narodéw.

Ad. I.

Przedstawiamy uczniom poczatki ksztaltowania sie¢ narodu wybranego,
poczawszy od patriarchy Abrahama.

Ad. I11.

Przywotujemy cytat z pierwszego listu §w. Piotra (1 P2,9-10), w ktérym au-
tor daje wyraz chrzedcijanskiej wizji ludu Bozego. Warunkiem przynalez-
nosci do niego nie s juz wigzy krwi, ryt obrzezania, czy $ciste przestrze-
ganie Prawa Mojzeszowego, jak to bylo ukazane w Starym Testamencie,
ale wiara w Jezusa. Mozna zatem powiedzie¢, ze przejecie wyrazenia lud
Bozy przez Nowy Testament wskazuje na $wiadomo$¢ zasadniczej jedno-
$ci dziejow zbawienia i $cistego wpisania w nie Ko$ciota. Innym aspektem
rozumienia istoty ludu Bozego jest odejscie od indywidualizmu religijne-
go. Podkresla to Sobdr Watykanski II, ktéry w ,,Konstytucji dogmatycznej
o Kosciele” pisze: ,,Podobalo si¢ Bogu uswieci¢ i zbawi¢ ludzi nie pojedyn-
czo, z wykluczeniem wszelkiej wzajemnej wigzi migdzy nimi, lecz uczynic¢
z nich lud, ktéry by Go poznawal w prawdzie i zboznie Mu stuzyt” (nr 9).
Wszyscy zatem czlonkowie ludu Bozego, caty Koscidt, sg z natury ludem
prorockim, krélewskim i kaplanskim. Caly Kosciol pielgrzymujac posréd
$wiata czyni go bardziej ludzkim i niesie mu nadzieje zbawienia. Dopiero
na podstawie tej jednosci catego ludu Bozego ksztaltuja si¢ specyficzne
powolania w wspdlnocie koscielnej*.

Zalozenia odnoszace si¢ do rozumienia ludu Bozego mozemy objasnic
réwniez na przykladzie zapiséw z Katechizmu Kosciofa Katolickiego:

Jako sakrament Kosciol jest narzedziem Chrystusa. W Jego rekach jest
»narzedziem Odkupienia wszystkich” (Sobdr Watykanski II, konst. Lumen
gentium, 9). ,powszechnym sakramentem zbawienia” (Soboér Watykanski
IT, konst. Lumen gentium, 48), przez ktéry Chrystus ,,ukazuje i zarazem re-
alizuje tajemnice milosci Boga do cztowieka” (Sobor Watykanski II, konst.

2 By¢ chrzeécijaninem dzi$, pod. red. M. Ruseckiego, Wyd. KUL, Lublin 1992, s. 235-237.
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Gaudium et spes, 45). Kosciol ,jest widzialnym planem milosci Boga do
czlowieka” (Pawel VI, Przemdwienie 22 czerwca 1973) planem, ktdry pra-
gnie, ,,aby caly rodzaj ludzki utworzyt jeden Lud Bozy, zrést si¢ w jedno
Ciato Chrystusa i scalil si¢ w budowie jednej $wigtyni Ducha Swietego”
(Sobor Watykanski II, dekret Ad gentes, 7; por. konst. Lumen gentium, 17)
KKK 776.

Lud Bozy posiada cechy charakterystyczne, ktére zdecydowanie odréznia-
ja go od ugrupowan religijnych, etnicznych, politycznych czy kulturowych
w historii:
> Jest on Ludem Bozym: Bog nie jest wlasnoscig Zadnego narodu. To
On nabyt dla siebie lud tych, ktorzy kiedy$ nie byli ludem: ,,wybrane
plemig, krolewskie kaptanstwo, narod swiety” (1 P 2, 9);

> Czlonkiem tego Ludu staje si¢ czlowiek nie przez narodzenie fizyczne,
ale przez ,narodzenie z wysoka’, ,,z wody i z Ducha” (J 3, 3-5), to zna-
czy przez wiar¢ w Chrystusa i chrzest;

> Zwierzchnikiem (Glowa) tego Ludu jest Jezus Chrystus (namaszczony;,
Mesjasz); poniewaz to samo namaszczenie, czyli Duch Swiety, sptywa
z Glowy na Cialo, dlatego jest on ,,Ludem mesjanskim”;

> ,Udzialem tego Ludu jest godnos¢ i wolno$¢ syndw Bozych, w ktorych
sercach Duch Swiety mieszka jak w $wigtyni;

> ,,Jego prawem jest nowe przykazanie milosci, tak jak umitowal nas sam
Chrystus” (Por. J 13, 34). Jest to ,nowe” prawo Ducha Swietego (Rz 8,
2; Ga 5, 25);

> Jest postany, aby by¢ solg ziemi i $wiatlem $wiata (Por. Mt 5, 13-16).
»Stanowi dla calego rodzaju ludzkiego potezny zalazek jednosci, na-
dziei i zbawienia”.

> ,Jego celem jest Krdlestwo Boze, zapoczatkowane na ziemi przez sa-
mego Boga, majace rozszerzac si¢ coraz dalej, az na koncu wiekéw do-
pelnione zostanie réwniez przez Boga” (Sobor Watykanski II, konst.
Lumen gentium, 9) KKK 782.

Gdy Koscidt modli sie ,Ojcze nasz, ktoérys jest w niebie”, wowczas wy-
znaje, ze jesteSmy Ludem Bozym juz przebywajacym ,na wyzynach
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niebieskich — w Chrystusie Jezusie” (Ef 2, 6), ,ukrytym z Chrystusem
w Bogu” (Kol 3, 3), a jednoczesnie ,wzdychamy, pragnac przyodzia¢ si¢
w nasz niebieski przybytek” (2 Kor 5, 2), (por. Flp 3, 20; Hbr 13, 14), KKK
2796.

| UTRWALAM |

6. W poszukiwaniu tozsamos$ci Kosciota jako ludu Bozego trzeba siegnaé
do poczatkéw samej historii zbawienia, do odwiecznego zamystu Boga.
Zamysl ten zostal zapowiedziany juz na poczatku dziejow $wiata, a pdz-
niej przeprowadzany w historii narodu izraelskiego. Jego wypelnianie
rozpoczelo sie w tajemnicy Wcielenia Syna Bozego, ukazane zostalo §wia-
tu w dniu Zestania Ducha Swietego. Natomiast ostateczne wypelnienie
calego zbawczego planu Boga nastapi na koncu wiekéw - przy sadzie
ostatecznym’.

| MODLE SIE |

7. Lekcje mozna zakonczy¢ psalmem, warto zachegci¢ uczniéw, by wybrali so-
bie swdj ulubiony psalm, ktérym beda si¢ cz¢sciej modlic.

* deon.pl/wiara/pytania-o-wiare/dlaczego-kosciol-nazywamy-ludem-bozym,151200
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KOSCIOt HIERARCHICZNY

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogdlny: Zaprezentowanie uczniom podstawowych zasad funkcjonowania
Ko$ciota hierarchicznego.

Cele szczegétowe. Uczen:
> objasnia historyczne funkcjonowanie Jezusa i jego uczniow,
> objasnia role Jezusa w ksztaltowaniu si¢ Kosciola hierarchicznego,
> znajduje powigzania miedzy dzisiejsza strukturg Kosciolfa hierarchicz-
nego a struktura Kosciota w czasach apostolskich,

> odkrywa, ze wszyscy wierni, niezaleznie od zajmowanej pozycji
w Kosciele, uczestnicza w kaplanskiej, prorockiej i krolewskiej misji
Chrystusa.

Metody i techniki: praca z obrazem, miniwyklad, pogadanka.

Srodki dydaktyczne: podrecznik, ilustracje, Katechizm Kosciota Katolickie-
go — ksero art. 876-878, opcjonalnie testy interaktywne.

Uprzednie zadania do wykonania przed realizacja jednostki: Zapoznanie
sie z historig Stolicy Apostolskie;.

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |

1. W najbardziej uroczystych liturgiach, np. w czasie $wiecen kaptanskich,
caly lud Bozy przyzywa wstawiennictwa swietych. Wszyscy wtedy modla
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sie $§piewajac Litanie do Wszystkich Swietych. W ten sposéb btagajg o po-
trzebne dary dla catego Kosciota.

W ramach modlitwy na rozpoczgcie zaje¢ mozna odczyta¢ fragmenty Li-
tanii, np. ten w ktérym przywolywane jest wstawiennictwo apostotéw i ich
uczniow.

| POZNAJE |

3.

Wprowadzajac ucznidw w tematyke Kosciofa hierarchicznego mozna
uczniom przedstawi¢ obrazowo strukture terytorialng Kosciola katolic-
kiego. Nalezaloby by tutaj wspomnie¢ przede wszystkim o Rzymie/Waty-
kanie, strukturach koscielnych dzialajacych w poszczegoélnych panstwach,
dalej o diecezjach i parafiach. Na zasadzie ciekawostek mozna przywotaé
fakty z historii Stolicy Apostolskiej, odwotujac si¢ przy tym do wiedzy
uczniow.

Na poczatku nalezaloby uczniom przypomnie¢ fakty z dziatalnosci ziem-
skiej Jezusa, a szczegdlnie powolanie ,Dwunastu”. Nie bez znaczenia dla
proponowanego tematu jest przywolanie opisu przekazania wladzy Pio-
trowi - J 21,15-17.

Doczesna historia zbawienia urzeczywistniajaca sie w Kosciele powierzo-
na jest przez Jezusa jego zastepcy, kazdorazowemu papiezowi oraz bisku-
pom, ktory kontynuuja tradycje apostolskie w swiecie.

Jezus ustanawiajac postuge, ktorg my dzi$ okreslamy mianem hierarchicz-
nej struktury Kosciota, w swoim nauczaniu dat do zrozumienia, ze owa
postuga ma miec charakter: stuzebny, kolegialny, osobowy.

| ODPOWIADAM |

7.

W dalszej czesci zaje¢ koncentrujemy uwage uczniow na omoéwieniu przy-
wolanych przymiotéw postugi koscielnej.

Ad. A.

Z naturg sakramentalng postugi koscielnej jest wewnetrznie zwigzany jej
charakter stuzebny. Istotnie, calkowicie zalezac od Chrystusa, ktory posyta
i wyposaza we wladze, pelnigcy postuge sa rzeczywiscie ,,stugami Chrystusa”
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(Rz 1,1), na obraz Chrystusa, ktéry dobrowolnie przyjat ,,posta¢ stugi” (Flp
2, 7). Poniewaz stowo i faska, ktorych sg szafarzami (ministri), nie naleza do
nich, ale s3 stowem i faskg Chrystusa, ktory powierzyt im je dla innych, staja
sie oni dobrowolnie stugami wszystkich (Por. 1 Kor 9,19). KKK 876

Ad. B.

Do natury sakramentalnej postugi koscielnej nalezy takze jej charakter ko-
legialny. Istotnie, od poczatku swojej misji Pan Jezus ustanawia Dwunastu,
ktorzy byli ,,zaczatkiem Nowego Izraela i poczatkiem $wietej hierarchii”
(Sobor Watykanski 11, dekret Ad gentes, 5). Razem wybrani, zostali takze
razem poslani, a ich braterska jednos¢ bedzie stuzy¢ komunii braterskiej
wszystkich wiernych; bedzie ona jakby odbiciem i $wiadectwem komunii
Oséb Bozych (Por. ] 17, 21-23). Dlatego kazdy biskup pelni swoja postuge
w ramach Kolegium Biskupiego, w komunii z Biskupem Rzymu - nastepca
$w. Piotra i glowg kolegium; prezbiterzy za$ pelnig swoja postuge w ra-
mach prezbiterium diecezji pod kierunkiem swojego biskupa. KKK 877

Ad. C.

Do natury sakramentalnej postugi ko$cielnej nalezy wreszcie jej charak-
ter osobowy. Chociaz pelnigcy postuge Chrystusa dzialaja we wspolnocie,
to zawsze dzialajg takze w sposob osobowy. Kazdy zostaje powotany jako
osoba: , Ty pdjdz za Mna!” (] 21, 22) (Por. Mt 4, 19. 21; ] 1, 43), by by¢ we
wspolnym postaniu osobowym $wiadkiem, ponoszac osobista odpowie-
dzialnos¢ przed Tym, ktdry posyta, dzialajac ,w Jego osobie” i dla osdb: ,,Ja
ciebie chrzcze w imi¢ Ojca..”, ,,Ja odpuszczam tobie grzechy..”. KKK 878

| UTRWALAM |

8. Uswiadomienie sobie hierarchicznego aspektu funkcjonowania Kosciota
nie moze by¢ okazja do umniejsza roli $wieckich. Nalezy z calg stanowczo-
$cig podkresli¢, ze wszyscy wierni sa Kosciolem.

| MODLE SIE |

9. Lekcje zakonczcie wspo6lng modlitwa zamieszczong w podreczniku.
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KAZDY MA SWOJE MIEJSCE
W KOSCIELE

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel og6lny: ukazanie uczniom podstawowych zasad, na ktorych zasadza sie
indywidualne zaangazowanie w zycie Kosciofa.

Cele szczegétowe. Uczen:

> odkrywa poglebione rozumienie swojej obecnosci w Kosciele,

> objasnia prorocka, krolewska i kaptanska misje Chrystusa i ludu

Bozego,

> uzasadnia godno$¢ chrzescijanska.
Postawy: uczen wlacza si¢ w realizacj¢ kaptanskiej, prorockiej i krélewskiej
misji Kosciofa.
Metody i techniki: pogadanka, miniwyklad, praca z podrecznikiem, §wia-
dectwo.

Srodki dydaktyczne: podrecznik, piesn.

Uprzednie zadania do wykonania przed realizacjg jednostki: Uczniowie
proszeni sg, by przyjrzeli si¢ praktykom chrzescijanskim, tak swoim, jak i 0séb
ze swojego otoczenia. Chodzi o dostrzezenie réznych form aktywnosci w Ko-
Sciele, ktore sg potwierdzeniem przynaleznosci do Jezusa.

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |

1. Lekcje rozpoczynamy od wystuchania/zaspiewania piesni ,,Ludu kaplanski”
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2. Nawigzujac do pie$ni na rozpoczecie lekcji i majac na uwadze tematyke za-
je¢, mozemy podkresli¢, ze chrzescijanin to kto$, kto na co dzien przyznaje
sie do Jezusa, kto jest dumny, ze jest Jego uczniem, kto o nim $wiadczy
calym swoim zyciem. Mozemy réwniez zwrocic juz teraz uwage, ze kazdy
z nas jest inny i kazdy z nas w sobie wlasciwy sposéb moze wyraza¢ owa
wiez z Bogiem: s3 rozne charyzmaty, rézne zadania do wykonania, rézne
formy zaangazowania. Jednak u podstaw wszelkiej dziatalno$ci powinna
leze¢ $wiadomo$¢ kim jestem.

| POZNAJE |

3. Niezaleznie od tego, jak bedziemy realizowaé wlasne chrzescijanstwo,
w jaka dziatalno$¢ sie zaangazujemy, wszyscy jesteSmy powotani do budo-
wania dobra i dawania w tym zakresie $wiadectwa. Takie zalozenie pozo-
staje w zgodzie z wolg Chrystusa:

WYy jestescie Swiattem Swiata. Nie moze sie ukry¢ miasto potozone na gé-
rze. Nie zapala sie tez $wiatfa i nie stawia pod korcem, ale na $wieczniku,
aby swiecito wszystkim, ktorzy sa w domu. Tak niech $wieci wasze swiatto
przed ludzmi, aby widzieli wasze dobre uczynki i chwalili Ojca waszego,
ktory jest w niebie” (Mt 5, 14-16).

4. Odwolujac si¢ do tresci z podrecznika, wyjasniamy uczniom, ze godnos¢
chrzescijanska ma swoje zrédlo w chrzcie i byciu dzieckiem Bozym. Stad
wyrastaja chrzedcijaniskie powinnosci, co wiaze sie z faktem, ze mamy
udzial w prorockim, kaptanskim i krélewskim urzedzie Jezusa.

5. Tlumaczac misj¢ prorocka, kaplanska i krélewska, mozemy odwota¢ sie
do ustalen zawartych w Katechizmie Kosciofa Katolickiego: 989-913, gdzie
szczegolnie zwracamy uwage na nastepujace fragmenty:

Misja kaptanska

Swieccy, jako poéwieceni Chrystusowi i namaszczeni Duchem Swietym,
w przedziwny sposob sg powotani i przygotowani do tego, aby rodzity
sie w nich zawsze coraz obfitsze owoce Ducha. Wszystkie bowiem ich
uczynki, modlitwy i apostolskie przedsiewziecia, zycie matzenskie i ro-
dzinne, codzienna praca, wypoczynek ducha i ciata, jesli odbywaja sie
w Duchu, a nawet utrapienia zycia, jesli cierpliwie s3 znoszone, stajg sie
duchowymi ofiarami, mitymi Bogu przez Jezusa Chrystusa; ofiary te skta-
dane s3 zboznie Ojcu w eucharystycznym obrzedzie wraz z ofiarg Ciata
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Panskiego. W ten sposéb i ludzie Swieccy, jako zboznie dziatajacy wsze-
dzie czciciele Boga, sam $wiat Jemu poswiecaja (KKK 901).

Misja prorocka

Swieccy wypetniajg swojg misje prorocka réwniez przez ewangelizacje, to
znaczy gtoszenie Chrystusa... zarowno $Swiadectwem zycia, jak i stowem.
W przypadku $wieckich ta ewangelizacja... nabiera swoistego charakteru
i szczegblnej skutecznosci przez to, ze dokonuje sie w zwyktych warun-
kach wtasciwych swiatu (KKK 905)

Misja krélewska

Chrystus, przez swoje postuszenstwo az do $mierci udzielit swoim wier-
nym daru krélewskiej wolnosci, by przez zaparcie sie siebie oraz przez zy-
cie $wiete pokonywali w sobie samych panowanie grzechu (KKK 908).

Ponadto $wieccy winni wspdlnymi sitami tak uzdrawiac istniejace na
Swiecie urzadzenia i warunki, jesli one gdzie$ sktaniajg do grzechu, by to
wszystko stosowato sie do norm sprawiedliwosci i raczej sprzyjato prak-
tykowaniu cnét, niz mu przeszkadzato. Tak postepujac, przepoja kulture
i dzieta ludzkie wartoscig moralng (KKK 909).

| ODPOWIADAM |

6. W pogadance z uczniami dopytujemy o znane im aktywnosci w Kosciele.
Uczniowie, ktérzy beda méwic¢ o swojej aktywnosci, niejako beda dawac
$wiadectwo, ktore jest szczegdlnie cenne na tle calej grupy. Jako katecheci
mozemy tez odnies¢ si¢ do wlasnej dziatalnosci lub sobie znanych form.
Celem tej pogadanki jest przedstawienie szerokiego spektrum zaangazo-
wan we wspdlnocie koscielnej: stowarzyszenia i grupy katolickie, stuzba
liturgiczna, kota biblijne i synodalne, wolontariat, pielgrzymki itp.

7. Jedli bedzie okazja, mozna odnies¢ si¢ do ponizej przywotanego wywiadu
z Jerzym Gluska, nadzwyczajnym szafarzem Komunii §w. w bydgoskiej pa-
rafii Najswietszego Serca Pana Jezusa (rozmawial Marcin Jarzembowski).
Wypowiadane tresci rzeczowo beda pointowa¢ omdwienia z zajec.

Kiedy padla propozycja, aby zostal Pan nadzwyczajnym szafarzem Ko-
munii $w., i jakie byly te pierwsze mysli?

W roku 1993 wybierano po raz drugi w archidiecezji gnieznienskiej kan-
dydatéow do postugi nadzwyczajnego szafarza Komunii $w. Wtedy sig
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zgodzitem. Pamietam te godziny przemyslen i wewnetrznej walki, ktore
towarzyszyly tej decyzji. Pamigtam réwniez stowa dwczesnego probosz-
cza, ktéry na moje watpliwosci i pytania, czy jestem tego godny, odpowie-
dzial: ,,To Bég powoluje cztowieka! My, jako kaplani, tez nie jestesmy tego
godni!” Pomyslalem, ze skoro Bég powoluje mnie do tej postugi, na pew-
no oczekuje, abym byt lepszym czlowiekiem, katolikiem, mezem, ojcem
i pracownikiem. Mam $wiadomo$¢, Ze ta postuga zobowigzuje mnie do
ciaglej walki z wlasnymi stabosciami. Efekty sg rdzne, ale bycie szafarzem
to dla mnie wcigz wielkie wyzwanie.

Jaka byla reakcja rodziny? Jaka jest dzisiaj, kiedy jest Pan w pew-
nym sensie od nich ,,daleko”, bo przy oltarzu? Czy umacnia to wiezi
malzenskie?

Decyzje podjalem po rozmowie z zong i za jej aprobatg. Bycie szafarzem
przektada sie na cale moje zycie, wigc i na zycie malzenskie. Przede wszyst-
kim zobowigzuje do ,Zycia Bogiem i dla Boga”, jak mowil §w. Augustyn.
Moja obecnos¢ przy oltarzu nie byla zaskoczeniem dla rodziny, gdyz od
najmlodszych lat zwigzany jestem z parafig Najswietszego Serca Pana Jezu-
sa w Bydgoszczy, stuzac do Mszy $w. i pelniac postuge lektora.

Dzisiaj postuga szafarza jest juz bardzo rozpowszechniona, cho¢ w nie-
ktorych parafiach wciaz proboszczowie maja problemy ze znalezieniem
takiej osoby. Jak Kosciol okresla i rozumie wypelnianie tej postugi?
Postuga nadzwyczajnego szafarza Komunii $w. to jeden z dowoddw, ze
wszyscy, takze osoby $wieckie, tworzymy Koscidl i jestesmy za niego odpo-
wiedzialni. JesteSmy odpowiedzialni za siebie nawzajem, ale takze za tych,
ktorzy, jak mowil stuga Bozy Jan Pawet 11, sg ,,skarbem Kosciota’, czyli osoby
chore, cierpigce, osamotnione. Szafarz czuje si¢ z nimi szczegdlnie zwigzany
i jest szczesliwy, ze moze im zanie$¢ Cialo Chrystusa. To wielka faska.

Bycie szafarzem to rowniez dawanie swiadectwa w Srodowiskach, w kto-
rych funkcjonuje si¢ na co dzien. Jak to wyglada w Pana przypadku?

Moja praca zawodowa wymaga kontaktéw z réznymi ludzmi, réznymi fir-
mami na terenie calej Polski. Dlatego niewiele oséb, z ktorymi wspotpra-
cuje, wie 0 mojej postudze nadzwyczajnego szafarza. Za kazdym razem
jednak, gdy w prywatnych rozmowach wspominam o moim powolaniu,
spotykam si¢ z olbrzymim zainteresowaniem rozmoéwcow. Kilkakrotnie
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uslyszatem, ze bedg mnie wspiera¢ swoimi modlitwami. Dla mnie to ol-
brzymie zobowiazanie i wielka odpowiedzialnos¢.

Mozna zacheci¢ innych, aby znalezli si¢ blizej oltarza?

Kiedys ustyszalem takie zdanie: ,Kazdy ma swoje miejsce w Kosciele. Je-
zeli nie zajmiesz tego miejsca, pozostanie ono puste!” Warto, aby kazdy za-
dat sobie pytanie o swoje miejsce w tej wspolnocie i usilnie go poszukiwal,
realizujac tym samym powolanie do milo$ci Boga i blizniego.

| UTRWALAM |

8. Jak wida¢ z powyzszych ustalen, wszyscy ochrzczeni powotani sg, by przy-
czyniac si¢ do wzrostu i u$wigcania Kosciota. Kazdego chrzescijanina
powinna cechowa¢ odpowiedzialno$¢ za Kosciol, za drugiego cztowieka,
wszedzie tam gdzie przebywa: w rodzinie, w szkole, w grupie réwiesniczej,
w pracy, w parafii. W ten sposob, kazdy obdarzony specyficznym powola-
niem, odnajduje swoje miejsce w Kosciele.

| MODLE SIE |

9. Na zakonczenie katechezy wspdlnie odmdwcie modlitwe zamieszczona
w podreczniku.

138 | KAZDY MA SWOJE MIEJSCE W KOSCIELE



27

ZOBOWIAZANIA
WOBEC KOSCIOLA
(PRZYKAZANIA KOSCIELNE)

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogélny: wspieranie uczniéw w rozpoznawaniu sensu przykazan kosciel-
nych.

Cele szczegétowe. Uczen:
> wylicza przykazania koscielne,
> objasnia historie formulowania sie przykazan ko$cielnych,

> znajduje ewidentne powigzania naczelnego przykazania chrzescijan-
skiego z piecioma przykazaniami ko$cielnymi,

> wykazuje zaangazowanie zwigzane z praktyczna realizacja chrzescijan-
skich przykazan.

Postawy: uczen wypelnia przykazania koscielne
Metody i techniki: miniwyklad, pogadanka, praca z podrecznikiem.
Srodki dydaktyczne: podrecznik, Pismo Swiete.

Uprzednie zadania do wykonania przed realizacjg jednostki: Uczniowie
proszeni s3 o przypomnienie sobie tresci pigciu przykazan ko$cielnych.

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |

1. Rozpocznij modlitwa.
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2. W slowie wprowadzenia mozna odwota¢ si¢ do wiary w $wiety Kosciot
powszechny, rozumiany jako wspoélnota, w ktérej odnajdujemy sie z okre-
$lonymi zobowigzaniami. Tutaj szczegdlna role odgrywaja drogowskazy
w postaci przykazan, na czele z przykazaniem milosci.

| SPOTYKAM |

3. Omawiajac pig¢ przykazan koscielnych, nalezy pamigta¢ przede wszyst-
Eﬁz kim o naczelnym przykazaniu, ktére dal nam Jezus: ,,Przykazanie nowe

daje wam, abyscie sie¢ wzajemnie mitowali tak, jak Ja was umilowatem; ze-
byscie i wy tak sie mitowali wzajemnie. Po tym wszyscy poznaja, zescie
uczniami moimi, jesli bedziecie si¢ wzajemnie mitowali” (J 13,34-35).

4. W podreczniku ucznia przedstawione s3 spostrzezenia ks. J. Tischnera,
ktéry wskazuje, Ze byloby niebezpiecznym zabiegiem odrywanie réznych
przykazan od przykazania mifosci. ,,Przykazania sg tylko przykazaniami
i jezeli nie stajg si¢ one sprawa ludzkiego sumienia, jezeli nie stuzg prak-
tycznym zobowigzaniom wynikajacym z przykazania mitosci, beda tylko
jak miedZ brzeczgca albo cymbat brzmigcy”. Tischner podkredla, ze pra-
wo interesuje si¢ tylko zachowaniami, etyka za$ przekonaniami. Sumienie
znajduje si¢ po stronie przekonan, stad potrzeba ksztaltowania sumien
ludzkich. Sumienie to prawo wszczepione w dusze ludzka'.

| POZNAIJE |

5. Nalezy uczniom unaoczni¢ sredniowieczne poczatki ksztaltowania sig tra-
dycji zwigzanej z przykazaniami koscielnymi, a pézniej dynamike ich ak-
tualizowania. W rozmowie z uczniami mozna zaobserwowac rozbieznosci
w ich znajomosci i przedstawianiu pigciu przykazan kosdcielnych. Bierze
sie to z faktu dynamiki owych modyfikacji. Uczniowie znajg rézne wersje.

Ostatni katechizm wydawany przed Soborem Watykanskim II definiowat
przykazania nastepujaco:

1. W niedziele i w inne §wieta nakazane Mszy stuchac i zaniechac cigzkiej
pracy.

2. W dni od Ko$ciota postanowione wstrzymac si¢ od migsa i zachowy-
wac post.

1 J. Tischner, J. Zakowski, Tischner czyta katechizm, Wyd. Znak, Krakow 1996, s. 136.
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3. Spowiadac¢ si¢ przynajmniej raz w roku.

Najswietszy Sakrament przynajmniej w czasie wielkanocnym
przyjmowac.

5. Koscidt i duchowienstwo w potrzebach wspomagac..

W roku 1994 Katechizm Ko$ciola Katolickiego wydany w jezyku polskim
podawal przykazania w formie:

1. W niedziele i $wieta we Mszy $wietej naboznie uczestniczy¢.
Przynajmniej raz w roku spowiadac sie.
Przynajmniej raz w roku w czasie wielkanocnym Komunie $wieta
przyjac.
Ustanowione przez Ko$ciél dni $wigte §wiecic.

5. Posty nakazane zachowywac.

13 marca 2014 r. Konferencja Episkopatu Polski oglosila, za uprzednia

zgoda Stolicy Apostolskiej, nowy tekst przykazan koscielnych nastepujacej

tresci:

1. W niedziele i $wigta nakazane uczestniczyé we Mszy Swietej i po-
wstrzymac si¢ od prac niekoniecznych.
Przynajmniej raz w roku przystapi¢ do sakramentu pokuty.
Przynajmniej raz w roku, w okresie wielkanocnym, przyja¢ Komunig
Swieta.

4. Zachowywa¢ nakazane posty i wstrzemiezliwos¢ od pokarméw mie-
snych, a w czasie Wielkiego Postu powstrzymywaé si¢ od udzialu
w zabawach.

5. Troszczy¢ sie o potrzeby wspolnoty Kosciota.

W trzeciej ostatniej czeéci zajg¢ nalezy z uczniami omdwic sens poszcze-
golnych pieciu przykazan koscielnych. Nie tylko znajomo$¢, ale ich rozu-
mienie bedzie dopiero gwarantowaé wlasciwe i glebokie przyjecie naka-
z6w plynacych z ich tredci.

W celu omoéwienia przykazan ko$cielnych mozna siggna¢ do rdz-

nych interpretacji: np. katechizmowej? lub wybranej bardziej aktualnej

2 KKK 71994 r. 2041-2043
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(przedstawionej ponizej®), bo odnoszacej sie do wersji przykazan z 2014 r,
lub do innych opracowan*.

W niedziele i Swieta nakazane uczestniczyé we Mszy Swietej i po-
wstrzymywac sie od prac niekoniecznych.

Uczeszczanie na niedzielng badz swiateczng Eucharystie dla wielu wyda-
je sie oczywiste. Dzieje si¢ tak od czaséw apostolskich, bowiem wéowczas
datuje swoje poczatki praktyka niedzielnych zgromadzen. W tamtych
czasach nie trzeba byto zobowigzywa¢ chrzescijan do udziatu w ,,famaniu
chleba’, poniewaz Eucharystia stanowita dar i przywilej wynikajacy z zywej
wiary. Z biegiem lat zmiany zachodzace w Kosciele wymusily ksztaltowa-
nie sie¢ prawodawstwa w kierunku okreslania obowigzku udzialu w Eucha-
rystii. Zapominamy réwniez o tym, jak wiele korzystamy na jednoczeniu
sie z Chrystusem podczas Komunii §w. My przynosimy: staboéci, grzechy,
dobre checi, serce, niedoskonala mitos¢. Natomiast Jezus oczyszcza nas
z popelnionych grzechéw, umacnia i ozywia milos¢, ktora stabnie w co-
dziennym zyciu. Wlasciwie tylko dzigki Jego interwencji mozemy zwycie-
za¢ swoje stabosci oraz ufnie patrze¢ w przysztos¢.

Msza Swieta przez mito$é, zachowuje nas od przyszlych grzechéw $mier-
telnych. Nie sg to zadne ,,czary mary”, po prostu dzigki temu trudniej jest
czlowiekowi, przez grzech $miertelny, zerwac¢ wiez z Jezusem. Chrystus to
zagwarantowal ,,Kto spozywa moje Cialo i Krew moja pije, trwa we Mnie
aJawnim” (] 6,56).

7. Nie zawsze mozna uczestniczy¢ w niedzielnej Mszy $w. Katechizm Ko-
$ciofa Katolickiego podaje warunki usprawiedliwiajace m.in. choroba, czy
opieka nad niemowleciem (KKK 2181; KPK 1245). Jednak nie poprzesta-
wajmy na samym usprawiedliwieniu. Warto skorzysta¢ z dobrodziejstw
techniki: radia i telewizji, by wlaczy¢ sie duchowo w celebrowang Euchary-
stie, lub zapoznac si¢ z trescig czytan przewidzianych na ten dzien (mozna
je takze odszuka¢ m.in. w Internecie albo otrzymywac codziennie poczta

E. Rozkrut, Przykazania koécielne, [w:] Mateusz.pl: http://mateusz.pl/mt/ewa-rozkrut/przyka-
zania-koscielne.htm

* Zob. T. Wytrwal, Przykazania ko$cielne, [w:] ,Studia redemptorystyczne’, nr8/2010, s. 187-203
lub [w:] http://bazhum.muzhp.pl/media//files/Studia_Redemptorystowskie/Studia_Redempto-
rystowskie-r2010-t-n8/Studia_Redemptorystowskie-r2010-t-n8-s187-203/Studia_Redempto-
rystowskie-r2010-t-n8-s187-203.pdf
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elektroniczng, wtedy nie trzeba gorgczkowo poszukiwaé aktualnych z da-
nego dnia.

Sporo nieporozumien wprowadzajg $wigta nakazane, gtéwnie z tego po-
wodu, ze wierni ich nie znajg. Od 30 listopada 2003 r. decyzjg Zebrania
Plenarnego Konferencji Episkopatu Polski obowiazuja nastepujace swieta
nakazane i poza niedzielami sg to:

> uroczysto$¢ Narodzenia Panskiego (25 grudnia);

> uroczysto$¢ Swietej Bozej Rodzicielki (1 stycznia);

> uroczysto$¢ Objawienia Panskiego (6 stycznia);

> uroczysto$¢ Najswietszego Ciata i Krwi Chrystusa (Boze Cialo);

> uroczysto$¢ Wniebowzigcia Najswigtszej Maryi Panny (15 sierpnia)

> uroczysto$¢ Wszystkich Swietych (1 listopada).

Wtasnie w te dni katolicy s3 zobowigzani do uczestniczenia we mszy
Swietej.

Niewatpliwie sporo ktopotéw moze sprawi¢ termin ,,prace niekonieczne”
Pozostawia on szeroki margines swobody przy jego interpretacji. Osobi-
$cie jestem wdzigczna za takie okreslenie, poniewaz pozwala ono dosto-
sowac sie do okreslonych warunkéw zycia. Kazdy rozstrzyga we wlasnym
sumieniu i decyduje jak ma zy¢. Jednoczesnie takie sformulowanie zmu-
sza do refleksji, dokonania wyboru, samodzielnego wyznaczenia granic.
Oczywiscie o wiele tatwiejsze byloby dostosowanie si¢ do sztywno wyzna-
czonego schematu. Jednak nie miatoby to nic wspdlnego z miloscia.

Przynajmniej raz w roku przystapi¢ do sakramentu pokuty.

Skoro poprzez popelnienie grzechu cig¢zkiego czlowiek stracit kontakt
z Bogiem, to wlasnie sakrament pokuty jest szansa, by powréci¢ do Ojca.
By¢ moze wlasnie obwarowanie przepisem dalo odwage do naprawy zycia
niejednemu z nas.

Spowiedz podarowal nam Pan Jezus. Zaraz po swoim Zmartwychwstaniu
ustanowil ten sakrament, znat nature ludzka i wiedzial, ze bedziemy po-
trzebowad oczyszczenia. Swiety Jan opisal 6w moment w Ewangelii. ,, A Je-
zus rzekt do nich: Pokéj wam. Jak Ojciec mnie postat, tak Ja was posytam.
Po tych stowach tchnal na nich i powiedzial im: Wezmijcie Ducha Swigtego.
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Ktérym odpuscicie grzechy, sq im odpuszczone, a ktérym zatrzymacie grze-
chy, sq im zatrzymane.” (] 20, 21-23)

Chrystus zostawil taka wladze Apostotom tuz przed Wniebowstgpieniem.
Chcial, aby ci, ktérzy pragng zmienia¢ swoje zycie na lepsze, mieli taka
mozliwos¢. Dlatego w konfesjonale spotykamy kaptana.

Czlowiek broni si¢ przed utratg dobrze kreowanego wizerunku, nie zamie-
rza wyjawia¢ nikomu swojej ciemnej strony na co dzien skrzetnie skrywa-
nej. Dlatego tez korzystanie z sakramentu pojednania jest dla wielu trud-
ne, bowiem dzieje si¢ on za posrednictwem drugiego czlowieka.

Natomiast spowiedz nie jest procesem sadowym, w ktérym pod grozba
kary trzeba si¢ rozliczy¢ ze swoich wykroczen, po czym przyjac zastuzony
wyrok, aby mie¢ wyréwnany rachunek z Bogiem. Takie pojmowanie spo-
wiedzi prowadzi na manowce. Swiadczy réwniez o niezrozumieniu istoty
tego sakramentu. Bdg jest mitujacym Ojcem, nie ostatnig instancjg wy-
miaru sprawiedliwosci. W konfesjonale nie ma miejsca na sprawiedliwos¢,
lecz na milosierdzie. Przypomnijmy sobie przypowie$¢ o dwdch synach:
marnotrawnym i sprawiedliwym oraz o ich ojcu. Znamy ja doskonale.
Bog nie oczekuje od nas niczego innego jak skruchy, wiary oraz przyjecia
bezinteresownego przebaczenia. A pokuta jest wyrazem wiasnie skruchy
i wdziecznodci za otrzymane przebaczenie.

Podczas sakramentu pojednania zostaja odpuszczane grzechy. Nie jest to
wcale naszg zastugg, lecz darem od Boga. Za$ spowiedz jest warunkiem
otrzymania przebaczenia. Oczywiécie, On zna jeszcze doktadniej niz sam
czlowiek wszystkie jego tajemnice. Natomiast wyznawanie grzechow po-
zwala oczyszcza¢ dusze z podstepu.

Czu¢ si¢ rozgrzeszonym to uznaé, ze potrzebuje sie przebaczenia, czyli
uznac swoja grzesznosc.

Liczba méwigca o tym, ile razy mamy obowigzek przystapi¢ do sakramen-
tu pokuty, w tym przykazaniu nie jest duza. Na pewno mobilizuje i nazna-
cza minimalny rytm Zycia, tak jakby kto$ nastawial zegar, wedlug ktérego
trzeba uktada¢ swoje sprawy z Bogiem.
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Przynajmniej raz w roku, w okresie wielkanocnym przyjaé¢ Komu-
nie Swieta.

Ten obowigzek zostal okreslony prawnie dopiero wéwczas, gdy osta-
bla gorliwos¢ wiernych i zaczeto zaniedbywac korzystanie z Eucharystii.
W stosunku do calego Kosciola obowigzek ten wprowadzit Sobér Lateran-
ski IV (1215r). A dlaczego w okresie wielkanocnym? To chyba oczywiste,
te $wieta sg zrodtem i centrum liturgii chrzescijanskiej. Pan Jezus ustano-
wil Najswietszy Sakrament podczas Ostatniej Wieczerzy. Komunia jest pa-
miatka ostatniej wieczerzy, meki, $mierci i zmartwychwstania Chrystusa.
Niewatpliwie czas Wielkiego Postu sprzyja dobremu przygotowaniu sie.

W Polsce czas przyjmowania Komunii $wietej wielkanocnej jest dlugi,
gdyz trwa od niedzieli poprzedzajacej Srode Popielcowa do uroczystosci
Trojcy Przenajswietszej. Przystepowanie do Komunii tylko raz w roku,
to przede wszystkim wywigzywanie si¢ z obowigzku. Szkoda byloby na
tym poprzestaé, przeciez Eucharystia objawia pelni¢ mitosci Boga i po-
zwala odpowiedzie¢ na Jego pragnienie mitosci. Dla kazdego katolika jest
to ogromna szansa zblizania si¢ do Boga i ludzi, nie zaprzepaszczajmy jej.

Podczas komunii przede wszystkim jednoczymy si¢ z Chrystusem, taczy-
my si¢ z Nim. I to my przede wszystkim na tym korzystamy. Wnosimy
nasze: stabosci, grzechy, dobre checi, serce, niedoskonalg milto$¢. Nato-
miast Chrystus oczyszcza nas z popelnionych grzechéw, umacnia i ozywia
milos$¢, ktora stabnie w codziennym zyciu. Czyni nas zdolnymi do uwol-
nienia si¢ od nieuporzadkowanego przywigzania do stworzen tego $wiata.
A znaczy to, ze tylko dzigki Jego interwencji mozemy zwyciezaé swoje sta-
bosci, nie popada¢ w coraz wieksze klopoty.

Eucharystia przez milo$¢ zachowuje nas od przyszlych grzechéw $mier-
telnych. Nie jest to nic tajemniczego czy czarodziejskiego: po prostu trud-
niej zerwac wiez z Jezusem przez grzech $miertelny, gdy tacza nas z Nim
mocniejsze wiezi. Skoro Iaczymy si¢ ze sobg podczas komunii, umacnia sie
nasza przyjazn. A to daje sily do przetrwania nie tylko kryzysow, lecz jesz-
cze gorszych momentow. Jezus zagwarantowal to, méwiac ,,Kto spozywa
moje Cialo i Krew moja pije, trwa we Mnie, a Ja w nim” (J 6, 56). A zatem
$miato mozna powiedzie¢, Zze Komunia dla ducha jest tym, czym pokarm
dla ciafa: poglebia zycie aski otrzymane na chrzcie.
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Komunia, podobnie jak doswiadczenie taski, daje nam nowe i wigksze
mozliwosci dzialania, poniewaz jesteSmy umocnieni Jezusem. Nie pole-
gamy juz na naszych sitach, lecz na Nim. Zatem jesli nie ma przeszkdéd by
jednoczy¢ si¢ z Nim w komunii tylko raz w roku jest zwyczajnie niesto-
sowne; nie mozna méwic¢ o gtebszym uczuciu.

Zachowywac¢ nakazane posty i wstrzemiezliwos¢ od pokarméw
miesnych, a w okresach pokuty powstrzymac sie od udziatu w za-
bawach.

Kodeks prawa kanonicznego z 1983 r. postanawia: ,Wszyscy wierni, kazdy na
swoj sposéb obowigzani sg na podstawie prawa Bozego czyni¢ pokute. Zeby
jednak wszyscy przez jakie$§ wspdlne zachowanie pokuty zlaczyli si¢ miedzy
sobag, zostaja nakazane dni pokuty, w ktére wierni powinni modli¢ si¢ w spo-
sob szczegdlny, wykonywaé uczynki poboznosci i mitosci, podejmowac akty
umartwienia siebie przez wierniejsze wypelnianie wlasnych obowiazkéw,
zwlaszcza za$§ zachowac post i wstrzemiezliwo$¢, zgodnie z postanowieniami
zamieszczonych ponizej kanonéw” (kan. 1249).

Wyijasnienie tego kanon wskazuje na sile modlitwy oraz innych dziatan
wspolnotowych. Katolik nie jest sam, zawsze moze polega¢ na wspolbraciach
w wierze. Wydaje mi sig, iz wobec takiej argumentacji trudno buntowac sie
przeciwko nakazom tego przykazania. Tym bardziej, iz kolejny kanon méwi,
~W Kosciele powszechnym dniami i okresami pokutnymi sa poszczegélne
piatki catego roku i czas wielkiego postu” (kan. 1250).

Owe ,wszystkie piatki” wywolaly oburzenie, bowiem latwiej jest skoncen-
trowac sie na wstrzemigzliwosci od pokarmoéw migsnych niz na po$wiecaniu
innego aspektu z zycia. Wszak rozpoczyna si¢ weekend, a to niesie niejedno-
krotnie rézne sytuacje zwigzane cho¢by w rozrywka, tancem, itp.

Obecnie wg Kodeksu Prawa Kanonicznego (1249 — 1253) rozréznia sie post
ilosciowy i jako$ciowy (wstrzemigzliwo$¢). Post ilosciowy polega na spozyciu
do syta jednego positku w ciggu dnia (dwa pozostale maja by¢ lekkie). Post
jako$ciowy zabrania jedzenia pokarméw miesnych. W kazdy piatek, jesli nie
wypada wtedy uroczysto$¢ ko$cielna, trzeba zachowac¢ post jakosciowy. Nato-
miast w Srode Popielcowa i Wielki Pigtek obowigzuje wstrzemiezliwos¢ i post
ilosciowy, powinny je przestrzega¢ osoby od 18 do 60 roku zycia, natomiast
prawo do postu jako$ciowego ma mlodziez od 14 lat.
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Post powinien mie¢ odniesienie do Jezusa i Jego cierpienia. Nie wolno kon-
centrowa¢ si¢ jedynie na positkach. Mozna unikaé wszystkiego co dobre
i smaczne, i wcale nie posci¢. Jezeli uswiadomimy sobie jak wielka ofiare ztozyt
z Siebie Jezus Chrystus, ktory wyrzekl si¢ Swego Zycia, by nas zyciem obda-
rzy¢; jezeli wyobrazimy sobie ogrom Jego cierpienia i wyrzeczen (zrezygnowat
ze Swej dobrze zapowiadajacej si¢ Zyciowej kariery i zrobil to dla mnie), zatem
jezeli pragne odpowiedzie¢ moja miloécia na Jego milos¢, (to stanowi gléwna
motywacje wyrzeczen) wtedy dopiero zaczyna sie¢ moj post.

Nastepna trudnos$¢ w interpretacji czwartego przykazania koscielnego moze
wynika¢ z okredlenia ,udzial w zabawach”. Kiedy$ dodawano ,hucznych’,
wiec od razu zawezal si¢ ich zakres. A tym samym latwiej mozna bylo prze-
strzegac tego nakazu. Jednak sadze, ze wcale nie chodzi tu o liczbe decybeli,
czy bawiacych sie osdb, ale raczej nalezy je rozpatrywaé pod katem rozu-
mienia istoty pokuty chrzescijanskiej. Zastanowmy sie, czy podejmujemy
dzialania, ktore: zblizajg nas do Boga, odbudowujg milo$¢ zniszczong przez
grzech, umacniajg wiare, ozywiajg mito$¢ blizniego przez dzieta milosier-
dzia. Chrze$cijaniska pokuta nie powinna wynika¢ z leku przed karg Boga,
raczej z checi wkroczenia na droge do $wietoéci. Staje si¢ ona, przy takim jej
rozumieniu, warto$§ciowym i twoérczym bodzcem, ktéry uzdalnia cztowieka
do przekraczania swoich mozliwosci, poszukiwania wolnosci wewnetrznej
W oparciu o inicjatywe Jezusa.

Troszczyc sie o potrzeby wspélnoty Kosciota.

Mimo ze wcale aspekt finansowy nie zostal tu wyszczegoélniony, to jakby auto-
matycznie wysuwa si¢ on na pierwszy plan. Dlaczego? Na pewno wplywa na to
zmiana w $wiadomosci wspolczesnego czltowieka, sprawy materialne staty sie
dla wielu celem zycia i zajmuja ogromna cze$¢ wszelkiej aktywnosci.

8. Koscidét powinien mie¢ $rodki konieczne do sprawowania i utrzymania
miejsc kultu, prowadzenia dziet apostolstwa i mitosci, (charytatywne, wy-
chowawcze, edukacyjne itp.) oraz na godziwe utrzymanie szafarzy (KPK
222). Mozna tu przywota¢ wezesnochrzescijanski zwyczaj przynoszenia na
Eucharysti¢ wraz z chlebem i winem daréw, ktére miaty by¢ rozdane po-
trzebujacym. Od poczatku réznego rodzaju potrzeby cztonkéw Kosciota
mialy ogromne znaczenie.
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W Polsce jest zwyczaj kolekty mszalnej, tzw. ,tacy” oraz okazjonalnych zbié-
rek, ale np. w Niemczech jest pobierany podatek koscielny; 6w zwyczaj wy-
ksztalcit sie tam na przestrzeni wielu lat. Koscio! jest spotecznoscia, wszyscy
jestesmy za siebie nawzajem odpowiedzialni, tworzymy wspdlnote. Oprocz
przeznaczania $rodkéw na prowadzenie réznych inicjatyw w Kosciele, trzeba
bra¢ pod uwage takze inne sfery: inicjatywa, praca, wsparcie duchowe, itp.
Kosciot to nie tylko budynki, ktére nalezy utrzymywac, to przede wszystkim
wspodttworzacy go ludzie.

| UTRWALAM |

9. Na zakonczenie mozna jeszcze raz podkresli¢: Pigé przykazan ko-
scielnych przede wszystkim ma na celu ukazanie dobra mozliwego do
osiggniecia przez wiernego. Majg one zagwarantowad minimum wy-
sitku moralnego potrzebnego do wzrastania w mitosci Boga i bliZzniego
(KKK 2041).

| MODLE SIE |

10. Katecheze¢ warto zakonczy¢ modlitwa.
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28

PIEKNO KOSCIOLA (LITURGIA)

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogélny: przedstawienie uczniom istoty liturgii w Kosciele.

Cele szczegétowe. Uczen:
> okreéla, czym jest liturgia Ko$ciota,

> opisuje, na czym polega piekno liturgii,
> wymienia, jakie owoce wnosi w nasze zycie uczestnictwo w liturgii
Kosciofa.

Postawy: uczen dostrzega w liturgii Kosciota droge do przyblizania sie ku
Panu Bogu i pomocy w osiaganiu doskonatosci.

Metody i techniki: ankieta, pogadanka, rozmowa kierowana, praca indywi-
dualna, praca z podrecznikiem.

Srodki dydaktyczne: mate kartki, podrecznik.

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |
1. Rozpocznij katecheze od modlitwy.

2. Przeprowadz wérdd uczniéw anonimowg ankiete. Rozdaj im mate kartki
i popro$, by zapisali na nich kréotka odpowiedz na pytanie: Jak przezywasz
uczestnictwo we Mszy Swigtej?

Zbierz kartki, zapoznaj si¢ z ich trescig i przeczytaj na glos wybrane odpo-
wiedzi. Powinno wybrzmieé, ze Msza Swieta moze by¢é postrzegana jako
nudna, archaiczna.
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| SPOTYKAM |

3. Popro$ uczniéw, by przeczytali z podrecznika stowa papieza Franciszka
o przezywaniu Mszy Swietej i powiedzieli, w czym papiez dostrzega naj-
wieksza warto$¢ Mszy Swietej (jest w niej obecny Pan, to przezywanie po
raz kolejny M¢ki i zbawczej $mierci Pana):

Uczestnictwo we Mszy Swietej to ,przezywanie po raz kolejny Meki
i zbawczej $mierci Pana. Jest to teofania: Pan uobecnia sie na ottarzu, aby
by¢ ofiarowanym Ojcu dla zbawienia swiata”. Pan jest tam, z nami, obecny.
Ale czasami idziemy na Msze Swieta, patrzymy na to, co sie dzieje, plotku-
jemy miedzy soba, podczas gdy kaptan celebruje Eucharystie, ale my nie
celebrujemy blisko niego. (...) Ale pomysl, kiedy idziemy na Msze Swieta, to
jest tam obecny Pan.

A ty jeste$ rozproszony, krecisz sie. To jest Pan. Warto o tym pomyslec.
,Alez Ojcze, Msze Swiete s3 nudne!”. ,C6z moéwisz: ze Pan jest nudny?”
,Nie, msza nie jest nudna, ale ksieza”. Trzeba, zeby ksieza sie nawracili. Ale
Pan jest tutaj obecny! Czy to jasne? Nie zapominajcie o tym. Uczestnictwo
we Mszy Swietej to przezywanie po raz kolejny Meki i zbawczej Smierci
Panal.

4. Przeprowadz pogadanke z uczniami na temat: Co zrobi¢, by msza nie byta
nudna?

5. Podsumuj wypowiedzi uczniow. Podkres], ze podczas liturgii oddajemy
cze$¢ i chwale Bogu - Zywemu Bogu, ktéry obiecal nam zycie wieczne.

| POZNAIJE |

6. Popros ucznidw o przeczytanie w ciszy fragmentéw z podrecznika:
Liturgia jest ,czynnoscig” catego Chrystusa (Christus totus). Ci, ktérzy
obecnie ja celebrujg - poprzez znaki, ktérymi sie postuguja - uczestnicza
juz w liturgii niebieskiej, gdzie celebracja w catej petni jest komunig i Swie-
tem (KKK 1136).

Liturgia jest dzietem catego Chrystusa, Gtowy i Ciata. Nasz Arcykaptan ce-
lebruje ja nieustannie w liturgii niebieskiej wraz ze Swieta Boza Rodzicielka,

! Papiez Franciszek, Msza $w. nie jest spektaklem!, papiez.wiara.pl/doc/4300275.Msza-sw-nie-jest
-spektaklem (dostep: 13.08.2020).
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Apostotami, wszystkimi swietymi i wieloma ludzmi, ktérzy weszli juz do
Krélestwa (KKK 1187).

Stusznie uwaza sie liturgie za wypetnianie kaptaniskiej funkcji Jezusa Chry-
stusa. W niej przez znaki dostrzegalne wyraza sie i w sposéb wtasciwy
poszczegdlnym znakom urzeczywistnia uswiecenie cztowieka, a mistycz-
ne Ciato Jezusa Chrystusa, to jest Gtowa ze swymi cztonkami, sprawuje
petny kult publiczny (Konstytucja o liturgii $wietej 7).

Zaproponuj uczniom, by zapisali wnioski, jakie si¢ im narzucaja, kiedy po-
réwnaja swoje odpowiedzi (zapisane na tablicy na poczatku lekcji) z prze-

czytanymi przed chwilg tekstami (pogadanka).

| ODPOWIADAM |

7. Spytaj: Co mozna zrobié, by Msza Swigta stala si¢ wydarzeniem, w ktérej
uczestnictwo ma sens? Poprowadz rozmowg tak, by padly odpowiedzi, ze
nalezy zacza¢ od dowiedzenia sig, czym jest Msza Swieta, i Ze warto wzbu-

dzi¢ w sobie wiare.

8. Ustalcie wspélnie, jak przygotowac sie do uczestnictwa we Mszy Swietej,

by przezy¢ ja jak najlepie;j.

| UTRWALAM |

9. Podsumujcie katecheze. Mozesz odczytaé punkty z tej czesci podrecznika:

> Liturgia Mszy Swietej jest dziataniem Kosciota, podczas ktérego pod
postacia znakéw dokonuje si¢ $mier¢ i zmartwychwstanie Jezusa
Chrystusa - czyli nasze zbawienie.

> Liturgia jest uczestnictwem juz tu na ziemi w chwale nieba wraz ze
wszystkimi §wietymi, ktérzy juz sie cieszg wiecznym zbawieniem.

> Swiadome uczestnictwo w liturgii sprawia, ze si¢ u§wiecamy, czyli co-
raz bardziej upodabniamy do Jezusa, by Bég Ojciec patrzyl na nas jak

na swoje corki i swoich synow.
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| PODEJMUJE WYZWANIE |

10. Zachg¢ uczniéw do narysowania symbolu, ktéry bedzie im si¢ kojarzyl
z Mszg Swieta. Miejsce na szkic znajduje sie w podreczniku.

| MODLE SIE |

11. Pomédlcie si¢ na koniec. Odczytajcie Modlitwe przed Mszq Swigtg z pod-
recznika:
O Jezu Chryste, oto zblizam sie do Ciebie. Ty znasz mnie doskonale, wiesz,
co mnie cieszy i trapi. Prosze, niech wszystkie moje sprawy stang sie Two-
imi sprawami, a Twoje moimi. Amen.
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29

JEDNOSC W ROZNORODNOSCI
(OBRZADKI)

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogdlny: zaprezentowanie uczniom gléwnych watkéw jednosci i zarazem
réznorodnosci Kosciota rzymskokatolickiego.

Cele szczegétowe. Uczen:
> odkrywa bogactwo tradycji liturgicznych Kosciota rzymsko-
katolickiego,

> wylicza obrzadki Ko$ciota katolickiego i kojarzy ich cechy charaktery-
styczne,

> objasnia warunki jedno$ci Ko$ciota katolickiego, uwzgledniajac bo-
gactwo i réznorodnos¢ form liturgicznych,

> opisuje jak wyglada sytuacja w Polsce, jesli chodzi o dominujace ob-
rzadki Kosciofa katolickiego.

Postawy: uczen okazuje szacunek wobec innych tradycji liturgicznych.
Metody i techniki: pogadanka, praca z podrecznikiem, analiza przypadku.

Srodki dydaktyczne: podrecznik, Internet.

PRZEBIEG KATECHEZY
| ODKRYWAM |

1. Na poczatku wspominamy uczniom o réznorodnosci form sprawowania
liturgii i réznorodnosci modlitw w Kosciele rzymskokatolickim, co taczy
sie z réznymi obrzadkami, ktére beda stanowi¢ tematyke zajec. Proponuje-
my modlitwe zaczerpnigtg z tradycji bizantyjskiej, a konkretnie bizantyjska
wersje Pozdrowienia anielskiego, ktdra rézni si¢ nieco od wersji facinskiej
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(modlitwa przywotlana jest w podreczniku ucznia). Informujemy uczniow,
ze forma czci Maryi - Blogostawionej Dziewicy w liturgii bizantyjskiej sa
miedzy innymi hymny maryjne, ktére wypelniajg prawie dziewiec¢dziesiat
procent bizantyjskich ksiag liturgicznych.

2. Wprowadzenie do zaj¢¢ mozna przeprowadzi¢ poprzez odwolanie sie do
Katechizmu Ko$ciota Katolickiego - p. 835:

Bogata réznorodnos¢ dyscyplin koscielnych, obrzedéw liturgicznych oraz
dziedzictwa teologicznego i duchowego, wtasciwa Kosciotom lokalnym,
dazac do jednosci, jeszcze wspaniatej ujawnia powszechnos¢ niepodziel-
nego Kosciota. Strzezmy sie jednak pogladu, ze Kosciot powszechny jest
sumga lub, jesli wolno powiedzieé¢, federacjg Kosciotéw partykularnych.
Sam Kosciét, powszechny w swoim powotaniu i w swoim postaniu, skoro
zapuszcza korzenie na terenach o réznych warunkach kulturowych, spo-
tecznych i ustrojowych, przybiera w kazdej czesci globu inny wymiar ze-
wnetrzny i odmienne rysy.

| SPOTYKAM |

3. Na poczatku tlumaczymy uczniom, czym jest obrzadek. Podkreslamy, ze
to utrwalony specyficzny sposob sprawowania liturgii, charakterystyczny
dla danego regionu. W chrzescijanstwie obrzadek stanowi odzwierciedle-
nie duchowosci - nauki, tradycji - danego kosciola, jego zewnetrzna for-
me. Pojecie obrzadku obejmuje zazwyczaj réwniez rozwigzania z zakresu
organizacji kosciola, organizacji roku liturgicznego.

Kosciot katolicki z zalozenia dopuszcza wielo$¢ obrzadkéw, o ile tylko wy-
rastajg one z tradycji danego Kosciola partykularnego i nie sprzeciwiaja si¢
nauce katolickiej.

4. Poprzez odwotanie si¢ do tresci z podrecznika ukazujemy uczniom fakt
réznorodnosci form liturgicznych przyjetych w réznych obrzadkach Ko-
$ciofa rzymskokatolickiego, co jest przejawem jego bogactwa tradycji.
Jednoczesnie przedstawiamy warunki jednosci tegoz Kosciola, a przede
wszystkim jedno$¢ nauki i poddanie sie jurysdykcji Watykanu.

W celu bardziej szczegdétowych omdwien mozna odwolac si¢ dodatkowo
do ponizszych informacji:
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> Rozne tradycje liturgiczne narodzily sie ze wzgledu na samo postanie
Kosciota. Koscioly tego samego obszaru geograficznego i kulturowe-
go zaczely celebrowaé misterium Chrystusa, stosujac szczegdlne for-
my wyrazu, typowe dla danej kultury: w tradycji ,depozytu wiary”
(Por. 2 Tm 1,14): w symbolice liturgicznej, w organizowaniu wspol-
noty braterskiej, w teologicznym rozumieniu misteriéw i w réznych
formach $wigtosci. W taki sposéb Chrystus, Swiatto i Zbawienie
wszystkich narodéw, w zyciu liturgicznym Kosciota ukazuje si¢ lu-
dowi i kulturze, do ktorych ten Ko$cidt zostal postany i w ktérych sie
zakorzenil. Ko$ciol jest powszechny; moze zintegrowaé w swojej jed-
nosci wszystkie prawdziwe bogactwa kultur, dokonujac ich oczysz-
czenia (KKK 1202).

> W liturgii, a zwlaszcza w liturgii sakramentdw, jest pewna cze$¢ niezmien-
na, poniewaz pochodzi z ustanowienia Bozego i Kosciol jest jej strozem.
Jest w niej rowniez cze$¢ podlegajaca zmianom i Kosciél moze, a nawet
czasem powinien dostosowywac ja do kultury narodéw aktualnie ewan-
gelizowanych. (Jan Pawet II, list apostolski Vicesimus quintus annus, 16).

> Jest rzecza wlasciwag, by celebracja liturgiczna dazyta do wyrazania sie
w kulturze narodu, w ktérym znajduje si¢ Koscidl, nie uzalezniajac sie
jednak od niej. Z drugiej strony sama liturgia rodzi i formuje kultury
(KKK 1207).

> Rdzne tradycje liturgiczne lub obrzadki, prawnie uznane, ukazuja po-
wszechnos$¢ Kosciota, poniewaz oznaczaja i przekazuja to samo miste-
rium Chrystusa (KKK 1208).

> Wierno$¢ Tradycji apostolskiej, to znaczy komunia wiary i sakramen-
tow otrzymanych od Apostotow, stanowi kryterium, ktére zapewnia
jedno$¢ w wielosci form tradycji liturgicznych. Komunia ta jest ozna-
czana i zapewniana przez sukcesj¢ apostolska (KKK 1209).

| SPOTYKAM, POZNAJE | ODPOWIADAM |

5. Rzecza warto$ciowa bytoby pokazanie uczniom, na przykladzie dokumen-
tow koscielnych, tych elementow, ktore sg wspolne wszystkim obrzadkom
(i takie muszg pozosta¢, by spelni¢ warunek jednosci Kosciota) oraz ele-
mento6w, ktére moga pozostawaé odmienne (co $wiadczy o réznorodnosci
obserwowanej w Kosciele).
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W podreczniku cytowalismy:
Niektére sposérdéd zasad i norm mozna i nalezy stosowaé zaréwno do ob-
rzadku rzymskiego, jak i do wszystkich innych obrzadkéw, chociaz podane
nizej normy praktyczne nalezy uwazac za wigzace tylko obrzadek rzymski,
chyba Ze chodzi o takie sprawy, ktére z natury rzeczy odnosz3 sie takze do
innych obrzadkdw (Sacrosanctum Concilium 3).

Przykiad A.

Zobowigzanie do uczestniczenia we Mszy $wietej dotyczy wszystkich ob-
rzadkéw, co pozostaje wyrazem jednosci Kosciota rzymskokatolickiego.

Przykazanie ko$cielne okresla i precyzuje prawo Panskie: ,W niedziele
oraz w inne dni §wigteczne nakazane wierni s3 zobowigzani uczestniczy¢
we Mszy $wietej” (KPK, kan. 1247). ,,Nakazowi uczestniczenia we Mszy
$wietej czyni zado$¢ ten, kto bierze w niej udzial, gdziekolwiek jest od-
prawiana w obrzadku katolickim, badz w sam dzien $wigteczny, badz tez
wieczorem dnia poprzedzajacego” (KKK 2180).

Przykiad B.

Formula sakramentu namaszczenia chorych (cho¢ sam sakrament obecny
jest we wszystkich obrzadkach) do stosowania w obrzadku rzymskim (a-
cinskim), co pozostaje wyrazem partykularnosci Kosciota, jego réznorod-
nos$ci. W innych obrzadkach ta formula nie musi by¢ uzywana.

Konstytucja apostolska Sacram unctionem infirmorum z 30 listopada
1972 roku zgodnie ze wskazaniami Soboru Watykanskiego II ustalila,
ze w obrzadku rzymskim beda odtad obowigzywaly nastepujace zasady:
Sakramentu namaszczenia chorych udziela si¢ chorym, namaszczajac
ich na czole i dloniach olejem z oliwek lub stosownie do okolicznosci in-
nym olejem rodlinnym, nalezycie poswieconym, wymawiajac tylko jeden
raz nastepujace stowa: ,,Przez to $wiete namaszczenie niech Pan w swo-
im nieskoficzonym milosierdziu wspomoze ciebie taskag Ducha Swietego.
Pan, ktéry odpuszcza ci grzechy, niech ci¢ wybawi i faskawie podzwignie”
(KKK 1513).

Zadaj uczniom polecenie wyszukania w Internecie informacji o uzywa-
nych obecnie w Kosciele tradycjach liturgicznych (obrzadkach), a na-
stepnie w dyskusji kierowanej oméw je. Celem tutaj nie jest szczegdétowe
przenalizowanie funkcjonowania poszczegolnych obrzadkéw, a jedynie
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pogladowe zaobserwowanie réznorodnosci form liturgicznych i ich bo-
gactwo w Kosciele rzymskokatolickim.

W Kofsciele sg obecnie uzywane nastepujace tradycje liturgiczne, czyli ob-
rzadki: tacinski, bizantyjski, aleksandryjski, koptyjski, syryjski, ormianski,
maronicki i chalcedonski (KKK 1203).

| UTRWALAM |

7. Majac na uwadze podkreslang w czasie zaje¢ jednos¢ i réznorodnos¢ Ko-
$ciofa katolickiego, analogicznie do wprowadzenia podsumowanie zaje¢
mozna przeprowadzi¢ poprzez odwolanie si¢ do Katechizmu Kosciota Ka-
tolickiego — p. 1189, ktorego celem jest przedstawienie celowosci liturgii
katolickiej: celebracja liturgiczna obejmuje znaki i symbole, ktére odnosza
sie do stworzenia ($wiatlo, woda, ogien), do Zycia ludzkiego (obmywanie,
namaszczanie, famanie chleba) i do historii zbawienia (obrzedy Paschy).
Te elementy kosmiczne, obrzedy ludzkie i czynnosci przypominajace dzia-
lanie Boze, wlaczone do $§wiata wiary i ogarniete mocg Ducha Swietego,
staja si¢ no$nikami zbawczego i uswiecajacego dziatania Chrystusa.

| MODLE SIE |

8. Lekcje zakonczcie wspolng modlitwa.

LEKCJA 29 | 157



30

EUCHARYSTIA - SZCZYT | ZRODtO
ZYCIA KOSCIOtLA

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogolny: ukazanie uczniom warto$ci Eucharystii.

Cele szczegétowe. Uczen:
> odkrywa znaczenie Eucharystii w Zyciu chrzescijanina,

> objasnia sens interpretacji Eucharystii jako szczytu i zroéda zycia Kosciofa,
> kojarzy posta¢ blogostawionego Piera Giorgio Frassatiego w kon-

tekscie dzialalno$ci ewangelicznej, takze w odniesieniu do kultu
Eucharystycznego,

> tlumaczy sens Komunii $§wietej oraz uzasadnia potrzebe jej przyjmo-
wania w praktyce wiary.

Postawy: uczen docenia warto$¢ systematycznego udzialu w niedzielnej
i $wigtecznej Eucharystii.

Metody i techniki: pogadanka, praca z podrecznikiem, analiza przypadku.

Srodki dydaktyczne: podrecznik, slajdy - Internet.

PRZEBIEG KATECHEZY
| ODKRYWAM |
1. Rozpocznij lekcje modlitwa.

2. Aby wzbudzi¢ zainteresowanie uczniéw, mozna ich poinformowac, ze dzi$
bedzie mowa na zajeciach z religii o Towarzystwie Ciemnych Typéw. Moz-
na nawet zapytac uczestnikow zajec, w jaki sposéb taka nazwa kojarzy¢ im
sie moze z dzialalno$cig Kosciota.
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| SPOTYKAM |

3. W toku pogadanki przejdz do przedstawienia sylwetki i dziatalnoéci Piera
Giorgio Frassatiego, ktéry pod komiczng nazwa swojego stowarzyszenia
realizowal ambitny plan Zyciowy inspirowany Ewangelia, w ktérego cen-
trum stala Eucharystia. W tym celu mozna siggna¢ do tych fragmentéw
z podrecznika, w ktérych mowa jest o historii zwigzanej z Frassatim oraz
do aktualnych odniesienn do jego osoby: mowa tutaj przede wszystkim
o beatyfikacji dokonanej przez Jana Pawla II w 1990 r. oraz o fakcie ukaza-
nia Frassatiego jako patrona Swiatowych Dni Mlodziezy odbywajacych sie
w 2016 r. w Krakowie pod przewodnictwem papieza Franciszka.

4. Pozostajac w klimacie pogadanki, mozna przed uczniami roztoczy¢ aure
uroku gor. Warto zapyta¢ uczniéow o ich doswiadczenia zwigzane z po-
bytem w gérach. Chodzi przede wszystkim o pokazanie mozotu i pigkna
zdobywania szczytow oraz chwile wytchnienia i relaksu przy zyciodajnych
strumieniach, ktére w goérach biorg swoj poczatek. Nastepnie odnosimy
sie do proby zrozumienia Eucharystii w zyciu chrzedcijanina jako szczytu
i zrédla w praktyce wiary.

| POZNAJE | ODPOWIADAM |

5. Probujac zglebiad istote Eucharystii jako szczytu i zrédta praktyki wiary
chrzescijanskiej, pytamy uczniéw, czym jest Eucharystia i jak inaczej moz-
na jg nazywac. ,Wielo$¢ nazw, jakimi jest okreslany ten sakrament, wyraza
jego niewyczerpane bogactwo. Kazda z nich ukazuje pewien jego aspekt”
(KKK 1328). Wskazanych kilka propozycji wpisujemy na tablicy. Uczest-
nikéw zaje¢ dzielimy na stosowng liczbe grup. Kazda z nich ma zaja¢ sie
proba wytlumaczenia sensu danej nazwy. Dzielenie si¢ wynikami przemy-
$len uczniéw moderuje nauczyciel, ktéry doprecyzowuje ich wypowiedzi.

Oto najbardziej reprezentatywne przyklady i ich opis":
Eucharystia, poniewaz jest dziekczynieniem sktadanym Bogu. Greckie wy-
razy eucharistein (tk 22,19; 1 Kor 11, 24) i eulogein (Mt 26, 26; Mk 14, 22)

przypominajg zydowskie btogostawienstwa, ktére - szczegdlnie podczas
positku - wychwalajg dzieta Boze: stworzenie, odkupienie i uswiecenie.

! https://www.teologia.pl/m_k/kkk1e02.htm
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Wieczerza Panska (por. 1 Kor | 1, 20) poniewaz chodzi o Ostatnig Wiecze-
rze, ktérg Chrystus spozyt ze swymi uczniami w przeddzien meki, i zapo-

wiedz uczty godéw Baranka (Por. Ap 19, 9) w niebieskim Jeruzalem. KKK
1329

tamanie Chleba, poniewaz ten obrzed, charakterystyczny dla positku zy-
dowskiego, zostat wykorzystany przez Jezusa, gdy btogostawit i dawat
uczniom chleb jako gospodarz stotu (por. Mt 14, 19; 15, 36; Mk 8, 6. 19)
zwtaszcza podczas Ostatniej Wieczerzy (por. Mt 26, 26; 1 Kor 1 |, 24).
Po tym gescie uczniowie rozpoznajg Jezusa po Zmartwychwstaniu (por.
tk 24, 13-35). Pierwsi chrzescijanie beda w ten sposéb nazywacé swoje
zgromadzenia eucharystyczne (por. Dz 2, 42. 46; 20, 7. 11). Oznacza to,
ze wszyscy, ktérzy spozywajg jeden tamany Chleb Chrystusa, wchodzg we
wspolnote z Nim i tworzg w Nim jedno ciato (por. 1 Kor 10, 16-17).

Zgromadzenie eucharystyczne, poniewaz Eucharystia jest w zgromadzeniu

wiernych, ktore jest widzialnym znakiem Kosciota (por. 1 Kor 11, 17-34).
Pamiagtka Meki i Zmartwychwstania Pana. KKK 1330

Najswietsza Ofiara, poniewaz uobecnia jedyna ofiare Chrystusa Zbawicie-
la i wiacza w nig ofiare Kosciota. Uzywa sie takze nazwy ofiara Mszy swie-
tej, ,ofiara pochwalna” (Hbr 13, 15) (por. Ps 116, 13. 17), ofiara duchowa
(Por. 1 P 2, 5), ofiara czysta (Por. Ml 1, 11) i $wieta, poniewaz dopetnia
i przewyzsza wszystkie ofiary Starego Przymierza.

Swieta i Boska liturgia, poniewaz celebrowanie tego sakramentu zajmuje

centralne miejsce w catej liturgii Kosciota i jest jej najgtebszym wyrazem.
W tym samym znaczeniu nazywa sie réwniez ten sakrament celebrowa-
niem Swietych Misteriow. Méwi sie takze o Najswietszym Sakramencie,
poniewaz jest to sakrament sakramentéw. Nazwa ta odnosi sie szczegdl-
nie do postaci eucharystycznych przechowywanych w tabernakulum.

Komunia, poniewaz przez ten sakrament jednoczymy sie z Chrystusem,
ktéry czyni nas uczestnikami swojego Ciata i swojej Krwi, abysmy tworzyli
z Nim jedno ciato (por. 1 Kor 10, 16-17). Nazywa sie jeszcze Eucharystie
rzeczami $wietymi: Konstytucje Apostolskie, 8, 13, 12; Didache, 9, 5; 10,
6. i jest to pierwotne znaczenie ,komunii $wietych” (§wietych obcowania),
o ktérej méwi Symbol Apostolski. Nazywa sie jg rowniez chlebem aniotéw,
chlebem z nieba, lekarstwem nie$miertelnosci (Sw. Ignacy Antiochenski,
Epistula ad Ephesios, 20, 2), wiatykiem. KKK 1331

160 | EUCHARYSTIA - SZCZYT | ZRODtO ZYCIA KOSCIOtA



Msza Swieta, poniewaz liturgia, w ktérej dokonuje sie misterium zbawie-
nia, konczy sie postaniem wiernych (missio), aby petnili wole Boza w co-
dziennym zyciu. KKK 1332

6. Z rozumienia istoty Eucharystii nalezy wyprowadzi¢ potrzebe przyjmo-
wania regularnie Komunii $wietej. Jest to doskonata okazja, aby jeszcze raz
zakomunikowa¢ uczniom, ze chrze$cijanistwo nie ogranicza si¢ do wiedzy
o bliskosci cztowieka i Boga, ale jest praktyczng ich biskoscig, do ktorej
powinni$my dazy¢, niejako do szczytu oraz bliskoscia, z ktorej wyptywaé
ma, niczym ze zrédla, najczystsza posta¢ ewangelicznej postawy uczniéw
Jezusa.

| UTRWALAM |

7. W tym kontekscie jeszcze raz mozemy odnie$¢ sie do uzasadnien plyng-
cych z dokumentéw koscielnych: Komunia $wieta w przedziwny sposob
dokonuje w naszym zyciu duchowym tego, czego pokarm materialny
w zyciu cielesnym. Przyjmowanie w Komunii Ciala Chrystusa Zmar-
twychwstalego, ,,ozywionego i ozywiajagcego Duchem Swietym” (Sobér
Watykanski II, dekret Presbyterorum ordinis, 5) podtrzymuje, pogtebia
i odnawia Zycie faski otrzymane na chrzcie. Wzrost zycia chrzescijanskie-

go potrzebuje pokarmu Komunii eucharystycznej. KKK 1392

| MODLE SIE |

8. Komunia czlowieka z Bogiem nie ogranicza si¢ tylko do doswiadczenia
Eucharystycznego. Ma mie¢ swojg kontynuacje w kazdej chwili naszego
zycia. Takg logike zaprezentowal chociazby Sw. Ojciec Pio w swojej ,,Mo-
dlitwie po Komunii’, ktdra jest zacytowana w podreczniku ucznia.
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GRZECH | SEABOSC W KOSCIELE

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogélny: ukazanie uczniom potegi mitosci Bozej w odniesieniu do grzesz-
nosci i stabosci cztowieka.

Cele szczegétowe. Uczen:
> identyfikuje nature grzechu i stabosci czlowieka,

> objasnia role Boga w relacji z grzesznym cztowiekiem; na przykladzie
perykopy z Ewangelii §w. Jana o kobiecie cudzotoznej wnioskuje o mi-
tosci Boga do czlowieka,

> tlumaczy réznice migdzy stanem grzesznosci, a stanem stabosci w zy-
ciu czlowieka,

> identyfikuje formy przezwycig¢zania stabosci i walki z grzechem.
Postawy: uczen ksztaltuje w sobie postawe wdziecznosci Bogu za Kosciol.
Metody i techniki: pogadanka, praca z tekstem biblijnym, praca z podrecznikiem.

Srodki dydaktyczne: podrecznik, Pismo Swiete.

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |
1. Rozpocznij lekcje modlitwa.

2. Grzech znaczy rzeczywisto$¢ ludzka. Nie jest jednak ostatecznym jej
przeznaczeniem. Juz na poczatku zaje¢ nalezy podkresli¢, ze antonimem
grzesznosci jest milo$¢. I ze tylko w ogniu milo$ci moze zosta¢ zniweczone
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wszelkie zto i grzech. Chrzescijanie w walce z grzechem i wszelka stabosciag
najwigkszga orez majg w Bogu, ktory jest miloscia i ktory ich umacnia.

| SPOTYKAM |

3. Na przykladzie perykopy z Ewangelii §w. Jana o kobiecie cudzotoznej (opis
przywolany w podreczniku ucznia) opisujemy uczniom nature grzechu,
ale przede wszystkim wskazujemy na postawe Jezusa.

Ta sytuacja pokazuje nam Jego niebywalg inteligencje, ale przede wszyst-
kim jest manifestacjg zalozen, ktore leglty u podstaw misji zbawczej Chry-
stusa: mito$¢ do czlowieka i brak zgody na grzech.

| POZNAIJE |

4. W pogadance z uczniami, w oparciu o informacje zawarte w podreczni-
ku, staramy si¢ wskaza¢ na zasadnicze réznice miedzy stanem grzesznosci
i stanem stabosci w zyciu czlowieka.

Na tym etapie oméwien, mozemy przywola¢ wskazane przez papieza
Franciszka trzy $rodki, ktére lecza z grzechu i jednoczesnie usprawniaja
czlowieka w jego walce z wlasng staboscig. Sg to: modlitwa, postuga cha-
rytatywna i post. Modlitwa oznacza powiedzenie, Ze ,,nie jestem samowy-
starczalny, potrzebuje Ciebie, Ty jestes moim zyciem i moim zbawieniem”.
Postuga charytatywna, ktéra nie jest dawaniem czegos na sposob paterna-
listyczny, aby uspokoi¢ sumienie, ale zaakceptowac tego, kto potrzebuje
naszego czasu, naszej przyjazni, naszej pomocy. Natomiast post i pokuta
uwalniajg od uzaleznien wobec tego co mija i ucza bycia bardziej wrazli-
wymi i mifosiernymi.

5. Odnoszjc si¢ do chrzescijanskiej postawy uczniow, podkreslamy, ze nasza
wiara sklania nas do docenienia dobroci i milosierdzia Bozego. Jednym
z przejawdw milosierdzia Boga jest ustanowiony przez Niego sakrament
pojednania. Uwrazliwiamy uczniéw, zZe przywolany sakrament powinien
nam stuzy¢ w naszej praktyce religijnej jako narzedzie, ktore staje si¢ po-
mocne w nawracaniu si¢ — chrzescijanskiej metanoi, trwaniu w przyjazni
z Bogiem.
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Metanoia chrzescijanska wyraza si¢ w trzech aktach, ktére s3 warunkiem
skorzystania z sakramentu pojednania, zwanego sakramentem pokuty.
Aktami tymi sg: zal za grzechy, wyznanie w sakramentalnej spowiedzi i za-
dos¢uczynienie. Na ten temat Obrzedy pokuty mdéwig nastepujaco:

Chrzescijanin winien przede wszystkim catym sercem nawréci¢ sie do
Boga. To wewnetrzne nawrdcenie serca, zawierajgce zal za grzechy i po-
stanowienie nowego zycia, wyraza sie przez wyznanie grzechéw wobec
Kosciota, przez nalezyte zado$¢uczynienie i poprawe zycial.

| ODPOWIADAM |

6. Oile bedzie czas, mozna odczyta¢ z uczniami list mitosny od Boga pisany
do cztowieka. Mozna skoncentrowac sie tylko na jego czesci. Mozna czy-
tanie tego listu rozlozy¢ na kilka lekcji, na zasadzie podsumowan. Ostatnia
propozycja jest szczegélnie uzasadniona w przypadku, gdy to uczniowie
sami w Pi¢mie Swietym beda odnajdywa¢ poszczegdlne fragmenty przy-
wolanego ponize;j listu.

Moje dziecko,

Mozesz mnie nie znad, ale Ja wiem o Tobie wszystko (Ps 139, 1)
Wiem, kiedy siedzisz i kiedy wstajesz (Ps 139, 2)

Znam wszystkie Twoje drogi (Ps 139, 3)

Nawet wszystkie wtosy na Twojej gtowie sg policzone (Mt 10, 29-31)
Poniewaz zostate$ stworzony na mdj obraz (Rdz 1, 27)

We mnie Zyjesz, poruszasz sie i jeste$ (Dz 17, 28)

Bo jeste$ moim potomstwem (Dz 17, 28)

Znatem Cie, zanim zostates$ poczety (Jr 1, 4-5)

Wybratem Ciebie, gdy planowatem stworzenie (Ef 1, 11-12)

Nie bytes pomytka (Ps 139, 15)

Wszystkie Twoje dni sg zapisane w mojej ksiedze (Ps 139, 16)
Okredlitem doktadny czas Twojego urodzenia i miejsce zamieszkania
(Dz 17, 26)

Jestes$ cudownie stworzony (Ps 139, 14)

' Por.: By¢ chrzeécijaninem dzis.
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Uksztattowatem Cie w tonie Twojej matki (Ps 139, 13)
| bytem pomocny w dniu twoich narodzin (Ps 71, 6)

Jestem fatszywie przedstawiany przez tych, ktérzy mnie nie znaja
(J 8,41-44)

Nie jestem odlegty i gniewny, jestem petnig mitosci (1 J 4, 16)

| catym sercem pragne Cie tg mitoscig obdarzy¢ (1J 3, 1)

Po prostu dlatego, ze jeste$ moim dzieckiem, a Ja - Twoim Ojcem (1J 3, 1)
Daje Ci wiecej niz Twdj ziemski ojciec mogtby Ci zapewni¢ (Mt 7, 11)

Bo jestem Ojcem doskonatym (Mt 5, 48)

Wszelkie dobro, jakie otrzymujesz, pochodzi z mojej reki (Jk 1, 17)
Zaopatruje cie i zaspokajam wszystkie Twoje potrzeby (Mt 6, 31-33)
Moim planem jest da¢ ci dobrg przysztosc (Jr 29, 11)

Poniewaz kocham Cie mitoscig wieczng i nieskoriczong (Jr 31, 3)

Moich mysli o Tobie jest wiecej niz ziaren piasku na brzegu morza (Ps 139,
17-18)

| ciesze sie Toba, $piewajac z radosci (So 3, 17)

Nigdy nie przestane czyni¢ Ci dobra (Jr 32, 40)

Gdyz jestes moja drogocenng wtasnoscia (Wj 19, 5)

Z catego serca i z catej duszy chce, by$ mieszkat bezpiecznie (Jr 32, 41)

| pokazac Ci rzeczy wielkie i wspaniate (Jr 33, 3)

Jesli bedziesz mnie szukat z catego serca, znajdziesz mnie (Pwt 4, 29)
Rozkoszuj sie mng, a dam Ci to, czego pragnie Twoje serce (Ps 37, 4)

Bo to Ja daje Ci takie pragnienia (Flp 2, 13)

Jestem w stanie dac ci o wiele wiecej, niz mozesz sobie wyobrazi¢ (EF 3, 20)
To we mnie znajdziesz najwieksze wsparcie i zachete (2 Tes 2, 16-17)

Jestem tez Ojcem, ktéry pociesza Cie we wszelkich twoich smutkach
(2 Kor 1, 3-4)

Kiedy jeste$ zatamany, jestem blisko Ciebie (Ps 34, 18)
Tak jak pasterz niosacy owieczke, trzymam Cie blisko mojego serca (1z 40, 11)
Pewnego dnia otre wszystkie tzy z Twoich oczu ( Ap 21, 3-4)

| uwolnie od wszelkiego bélu, ktéry znosite$ na ziemi (Ap 21, 3-4)
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Jestem Twoim Ojcem i kocham Cie doktadnie tak, jak kocham mojego
syna, Jezusa (J 17, 23)

Bo w Jezusie objawitem moja mito$¢ do Ciebie (J 17, 26)

On jest wiernym odbiciem mnie samego (Hbr 1, 3)

Przyszedt, by udowodnié, ze jestem z Toba, nie przeciwko Tobie (Rz 8, 31)
By powiedzie¢ Ci, ze nie licze Twoich grzechéw (2 Kor 5, 18-19)

Jezus umart zeby$my - Ty i ja - mogli zostac pojednani (2 Kor 5, 18-19)
Jego Smier¢ byta najwyzszym wyrazem mojej mitosci do Ciebie (1 J 4, 10)
Oddatem wszystko co kochatem, by zdoby¢ Twojg mitos¢ (Rz 8, 31-32)
Jesli przyjmiesz dar mojego syna Jezusa, przyjmiesz mnie samego (1 J 2, 23)
| nic juz nigdy nie oddzieli Cie od mojej mitosci (Rz 8, 38-39)

Przyjdz do mnie, a wyprawie najwieksza uczte, jaka niebo kiedykolwiek
widziato (kk 15, 7)

Zawsze bytem Ojcem i zawsze Nim bede (Ef 3, 14-15)

Ale czy Ty ,chcesz by¢ moim dzieckiem?” (J 1, 12-13)

Czekam na Ciebie (kk 15, 11-32)

Kocham Cie,
Bog Ojciec Wszechmogacy

| UTRWALAM |

7. Podsumowanie zaje¢ powinno by¢ zaakcentowaniem faktu, ze czlowiek
bywa staby, ze grzeszy, ale géwnie tego, ze Bog jest miloscia, ze jest silniej-
szy od najwigkszej naszej stabosci, od najwieckszego nawet naszego grze-
chu. Jako chrzescijanie mamy po swojej stronie TAKIEGO Boga. A jesli
Bdég z nami, kt6z przeciwko nam? (Rz8, 31).

| MODLE SIE |

8. Zakoncz katechez¢ modlitwa, uczniowie moga jeszcze raz w ciszy i skupie-
niu odczyta¢ List od Boga.
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32

WDZIECZNOSC
WOBEC RODZICOW

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogoélny: ukazanie uczniom, ze do swoich rodzicéw czy opiekundw trzeba
kazdego dnia podchodzi¢ z szacunkiem i wdziecznoscia.

Cele szczegétowe. Uczen:
> potrafi dostrzec trud wychowawczy, jaki ponosili i ponoszg ich rodzice
lub opiekunowie;

> wie, ze w relacjach trudnych ze swoimi rodzicami réwniez mozna od-
szuka¢ wiele dobra u swoich najblizszych i wzbudzi¢ w sobie auten-
tyczng wdzigczno$¢ i szacunek;

> potrafi wskaza¢ dary, na ktore otwiera si¢ ten, kto szanuje swoich ro-
dzicow i jest im wdzigczny;

> wie, ze postawa dziecka pelna szacunku i wdziecznosci jest niezasta-
pionym dobrem dla jego rodzicéw czy opiekunow.

Postawy: uczen ksztaltuje pozytywne relacje z najblizszymi.

Metody i techniki: tworzenie drzewa genealogicznego, burza moézgoéw, ra-
chunek sumienia, wyklad, praca z tekstem.

Srodki dydaktyczne: zeszyty, Biblia, podreczniki, tablica.

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |

1. Po przywitaniu klasy, modlitwie i sprawdzeniu obecnosci, popros, aby
uczniowie sprébowali narysowa¢ w swoim zeszycie drzewo genealogiczne
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ich rodziny. Warto zacheci¢ uczniéw, aby bylo ono w miare mozliwosci
i wiedzy o swojej rodzinie rozbudowane najbardziej jak sie da. Mozesz
zaznaczy¢ jeszcze, ze jezeli kto§ nie ma pewnosci, co do imion poszcze-
golnych oséb w rodzinie, to moze zostawi¢ wolne miejsce ze znakiem
zapytania.

2. Kolejnym zadaniem katechizowanych jest zastanowic sie i w ciszy odpo-
wiedzie¢ na pytania:
Do kogo z rodziny jestem podobna(y)?

W czym przejawia sig moje podobieristwo?
Uwaga:

Mozna podpowiedzie¢ uczniom, ze chodzi o podobienistwo w szerokim
sensie np. wyglad, sposob poruszania si¢, odziedziczone talenty, itp.

Uczniowie, ktorzy s ze sobg zaprzyjaznieni i znaja swoje rodziny, moga
nawzajem podzieli¢ si¢ spostrzezeniami odnosnie do podobienstwa.

3. Nastepnie popros chetnych uczniéw, aby przed klasg podzielili si¢ swo-
imi odpowiedziami. Zadanie to ma okaza¢ uczestnikom lekcji, ze wiezy
rodzinne, relacje czlowieka szczegdlnie te najblizsze, jak dziecko-rodzic
czy dziecko-opiekun prawny, maja na nas ogromny wplyw, ktéry mozna
zobaczy¢ chociazby przegladajac sie w lustrze.

4. Przedstaw klasie temat lekcji, cytujac zdanie z Ksiegi Syracha: Z cafego ser-
ca czcij swego ojca, a bolesci rodzicielki nie zapominaj! Pamietaj, Ze oni cig
zrodzili, a c6z im zwrdcisz za to, co oni tobie dali?

5. Popro$, aby uczniowie jeszcze raz przyjrzeli si¢ swojemu drzewu genealo-
gicznemu, zwrocili szczegdlng uwage na swoich rodzicow czy opiekunéw
i sprobowali odpowiedzie¢ w ciszy na pytania:
Czym charakteryzowat sie dom, w ktérym wychowywali sie moi rodzice
(opiekunowie)?
W jakich okolicznosciach dla nich przyszedtem na swiat (lub zaopiekowali sie mng)?

Jak wyglgdata opieka moich rodzicow/opiekunéw nade mng w wieku nie-
mowlecym, wczesnego dziecinistwa czy w czasie péZniejszego dorastania?

Czy widze, jak bardzo troszczg sig o mnie dzisiaj?
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Po kazdym przeczytanym pytaniu pozostaw uczniéw w diuzszej chwili ciszy.
Zaznacz, ze jesli uczniowie nie znaja odpowiedzi na ktdres z tych pytan, to
warto zadac je wlasnie rodzicom/opiekunom. Celem poznania odpowiedzi
na te pytania i wielu innych dotyczacych tej tematyki jest to, aby uczniowie
sprébowali zobaczy¢ chociazby namiastke trudu, jaki podjeli i podejmuja
ich rodzice czy opiekunowie, ktdrzy na réznych plaszczyznach i etapach zy-
cia swoich dzieci kieruja si¢ przede wszystkim troska i miloscia.

| SPOTYKAM |

6. Zache¢¢ do postuchania $wiadectwa licealistki, ktéra po jednej z lekcji
religii dotyczacej czwartego przykazania, spogladajac oczami pelnymi
wdziecznodci na trud rodzicielski swojej mamy, napisata:

Mamo

Gdy przysztam na swiat, ptakatas

Gdy bytam gtodna, karmitas mnie

Gdy moczytam pieluszke, przewijatas mnie

Gdy nie mogtam zasnq¢, opowiadatas mi bajki o niebie i aniotach
Gdy patrzytam na Ciebie, usmiechatas sie do mnie

Gdy stawiatam pierwsze kroki, Ty statas za mnq

Gdy upadatam, tulitas mnie mocno

Gdy sztam do szkoty, wspieratas mnie

Gdy robitam cos Zle, poprawiatas i uczytas mnie

Gdy robitam dobrze, chwalitas

Gdy bytam chora, kochatas mnie bardziej niz sekunde temu

Gdy sztam na zabawe, méwitas ,baw sie dobrze”

Gdy chciatam sprébowac czegos nowego, méwitas ,uwazaj na siebie”
Gdy nie wrécitam na noc, modlitas sie

Gdy rano z nadziejq otworzytas drzwi, nie mnie w nich zobaczytas
Pamietasz bajki o niebie i aniotach?

Mamusiu, dlaczego ptaczesz?

B. Sanacka

Przyktad tej dziewczyny moze pobudzi¢ do refleksji kazde dziecko, nieza-
leznie od wieku, ktdre sprébuje zobaczy¢, ile wysitku dali mu ci, od ktérych
zalezalo jego Zycie, jego wychowanie. Ile trudu zadajg sobie jego rodzice,
aby dzisiaj okazywa¢ mu mitos¢.
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7. Niektorzy analizujac historie swojego zycia w relacji do ktéregos z rodzi-
cow, moga dostrzega¢ w niej przede wszystkim: bdl, gorycz i rozczarowa-
nia. Tak tez bylo w przypadku tej mtodej dziewczyny.

Czy pomimo tak trudnego doswiadczenia ta dziewczyna ma jednak za co
by¢ wdzigczna swojej mamie?

Czy pomimo bolu i Zalu jaki nosi w sobie, moze spojrze¢ na nig oczami
petnymi wdzigcznosci, mitosci i szacunku?

| POZNAJE | ODPOWIADAM |

8. Bazujac na tekscie z podrecznika, wyjasnij w formie wykladu, jak kon-
kretnie powinny wyraza¢ si¢ szacunek i wdziecznos¢ wobec rodzicow czy
opiekunéw w codziennosci.

Szacunek i wdzigczno$¢ wobec rodzicdw wyraza si¢ w zainteresowaniu ich
zyciem, przeszlo$cia, marzeniami czy oczekiwaniami. Czlowiek mltody nie
zawsze chce i potrafi zrozumiec¢ $wiat ludzi od siebie starszych. Gdy jest
sie mlodym, wiele polecen rodzicéw/opiekundw moze irytowaé. Moze si¢
wtedy wydawac, ze wie si¢ lepiej. Gdy jednak z wiekiem wkracza si¢ w ten
dorosty $wiat, stopniowo tez docenia si¢ ich madros¢. W zyciu mozna wie-
le si¢ nauczy¢, nie przekreslajac jednostronnie i zbyt szybko madrosci star-
szych pokolen. A poznanie mentalnosci, kontekstu zycia i historii swoich
rodzicéw/opiekundw, pomaga lepiej ich zrozumie¢, docenic i szanowac.

9. W oparciu o dotychczasowa wiedze zdobyta na lekcji, zadaniem katechi-
zowanych jest za pomocg burzy mézgéw odpowiedzie¢ na pytania zawarte
pod wypowiedzig mlodej dziewczyny.

Nanies$ odpowiedzi ucznidéw na tablice (przykladowe odpowiedzi: za zycie,
za $rodki materialne, za po§wigcony czas, za powr6t do niej itp.).

Podsumowujac ten etap lekcji, zaznacz, ze niektdre relacje z osobami nam
najblizszymi bywaja czasami bardzo trudne. Mozesz tez powiedzie¢: Jed-
nak zanim surowo ocenimy tych, ktérzy za nas odpowiadajg, moze warto
szukac przyczyn ich zlego postepowania. My nie wiemy nic o historii mamy
tej dwunastoletniej dziewczynki. Moze ona nie potrafita by¢ inna. Moze tez
rany jej historii zmienity jg tak bardzo, Ze zachowanie wobec swojej cor-
ki byto ich konsekwencjq. Tego nie wiemy. Jednak jest to jej mama, osoba,
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10.

dzigki ktorej ona sama Zyje, ktorg gdzies tam gleboko bardzo kocha pomimo,
i chociazby za to nalezy jej si¢ wdzigcznosé i szacunek.

Dziecko, ktére pamieta o szacunku i wdziecznosci wobec swoich rodzi-
cow otwiera sie na réznorodne dary, o ktorych jest napisane w Madrosci
Syracha.

Popros$ chetnego ucznia o odczytanie tekstu biblijnego, a zadaniem reszty
klasy jest wychwyci¢ te dary, ktore zyskuje ten, kto z szacunkiem i wdzigcz-
noscig odnosi si¢ do swoich rodzicow/opiekunow.

Po przeczytanym tekscie uczniowie wyrywkowo wymieniaja ustyszane
dary (zbawienie - droge do nieba, odpuszczenie grzechéw - droge do
przebaczenia, rados¢ itp.).

| UTRWALAM |

11.

Wyijasnij, ze postawa wdzigcznosci i szacunku wobec swoich rodzicow czy
opiekundw zmienia nas samych i otwiera na przerézne dobra. Te postawy
nie sg tez bez znaczenia dla naszych rodzicéw czy opiekunéw. Oni réwniez
w tak pozytywnym podejsciu swoich dzieci otrzymujg wiele niezastgpio-
nych daréw, ktérych nie da im zZadna inna relacja.

| MODLE SIE |

12.

Zakoncz lekcje modlitwa, ktora zostala zamieszczona w podreczniku.

=]
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SZACUNEK DLA STARSZYCH
| PRZELOZONYCH

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogélny: ukazanie uczniom, ze zadaniem mlodszych pokolen w stosunku
do tych starszych, jest przede wszystkim szacunek i wielka wyrozumiato$¢.

Cele szczegétowe. Uczen:
> wie, ze mtodo$¢ nie trwa wiecznie;

> rozumie, ze proces starzenia si¢ jest dla kazdego nieunikniony;

> kazdy mlody czlowiek kiedys zaliczy si¢ do grupy starszego pokolenia;

> rozumie, ze nie nalezy w mlodosci ucieka¢ od staroéci, ale czerpa¢
z niej madro$¢ i nauke;

> wie, Ze osoby starsze majg nam wiele do przekazania i przez nie tez méwi
Bog;

> wie, Ze osoby starsze tworza rézne spolecznosci, w ktérych zyjemy

i patrza na dang rzeczywistos$¢ czgsto inaczej niz mtodzi, ale to nie ko-
niecznie oznacza, ze gorzej czy lepie;j.

Postawy: uczen wykazuje troske o zdrowie i Zycie wlasne oraz innych.

Metody i techniki: notka informacyjna, luzna pogadanka, wyktad, rozmowa
kierowana, praca indywidualna.

Srodki dydaktyczne: Pismo Swiete, tablica, drzewa genealogiczne uczniéw
z poprzedniej lekcji, zdjecie pani Wandy Péttawskiej, podrecznik.
PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |

1. Po przywitaniu si¢ z klasg i sprawdzeniu obecno$ci przeczytaj krotka in-
formacje¢ o biologicznych aspektach starzenia si¢ cztowieka.
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Powszechnie uwaza sig, Ze w procesie starzenia si¢ zmiany zachodzg na po-
ziomie tkanek, komorek i jgder komérkowych. Wystepuje kilka teorii na ten
temat.

> Teoria zegara biologicznego. Zaktada ona istnienie wewngtrzustrojo-
wego zegara, ktory reguluje wszelkie zmiany aktywnosci i szybkosci po-
dziatu komdrkowego. W ten sposob organizm programuje procesy wzro-
stu, dojrzewania, starzenia sig i $mierci.

> Teoria sumowania si¢ bledéw. Zwolennicy tej teorii zaktadajg, ze czyn-
niki srodowiskowe (np. promieniowanie) wywotujg mutacje w materia-
le genetycznym, co powoduje szybsze starzenie si¢ organizmu na skutek
wytwarzania przez komérki nieprawidtowych produktéw, zaburzenia
rozmnazania czy wzrostu komorek.

> Teoria gromadzenia si¢ nieprawidlowych produktéow. Wedtug tej teo-
rii nastgpuje stopniowe zamieranie komdrek w miare nagromadzania
sig nieprawidtowych produktéw przemiany materii, ktére prawdopodob-
nie powstajg w czasie przemian metabolicznych i w czasie rozpadu blon
wewngtrzkomorkowych przez czynniki chemiczne znane jako wolne
rodniki.

> Teoria chemicznych polgczeti krzyzowych. Tu nawigzuje si¢ do zmian
na poziomie tkankowym, gdzie wildkna kolagenu i elastyny w tkance
lgcznej tworzg tzw. wezly i wowczas nie dziatajg prawidtowo.

> Teoria autoimmunologiczna. W miare starzenia si¢ odpowiedZ immu-
nologiczna stabnie. Samo ostabienie odpowiedzi immunologicznej moze
stanowic przyczyne procesu starzenia sie.

careexperts.pl/starzenie-sie-organizmu#biologiczne i

Nastepnie w luznej dyskusji kierowanej zapytaj uczniow:

Czy zastanawiacie si¢ czasami nad swoim procesem starzenia sig? Jak be-
dziecie sig czu¢ za 40 lat, jak wyglgdac za 50?

Kiedy pierwszy siwy wlos przyozdobi waszq glowe?

Czy ktos z was korzystal moze z popularnej aplikacji postarzajgcej swéj
wizerunek?

Jesdli znajda si¢ uczniowie, ktérzy pozytywnie odpowiedza na te pytania,
mozna zadawa¢ im kolejne:

Jakie miates wtedy odczucia, kiedy zobaczytes siebie w tej starszej odstonie?
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Myjslisz, ze faktycznie bedziesz kiedys tak wygladac?
Moze ktos ma swoj postarzony portret i jest na tyle odwazny, zeby pokazac
go klasie?

Mozna dodatkowe pytanie skierowa¢ réwniez do tych, ktérzy swiadomie
nie skorzystali i dalej nie chcieliby skorzysta¢ z mozliwoséci postarzenia
swojego wizerunku:

Dlaczego ta forma luznej zabawy nie jest dla ciebie?

3. Prowadzona odpowiednio dyskusja ma uswiadomi¢ uczniom, ze:
> mlodo$¢ nie trwa wiecznie, cho¢ krotka tez nie jest;
> teoretycznie proces starzenia si¢ jest dla kazdego nieunikniony;

> potencjalnie kazdy miody czlowiek kiedys zaliczy si¢ do grupy starsze-
go pokolenia.

4. Napisz na tablicy wielkimi literami: OSOBY STARSZE. Zadaniem uczniéw
jest podanie przyktadow dzisiejszego podejscia spotecznego do tych osob
(np. pogarda i brak zrozumienia przez mlodsze pokolenia, mtodos¢ jest
na topie — staro$¢ jest nieatrakcyjna, lekcja wynikajaca z historii zycia np.
zyjacych bohateréw narodowych, przyktady do nasladowania, niskie eme-
rytury, skromny tryb Zycia, samotno$¢, choroby, leki, kwitngce zycie towa-
rzyskie — sanatoria, kluby seniora itp.). Wszystkie te przykltadowe skoja-
rzenia zapisz na tablicy.

5. W formie krétkiego wykladu podsumuj ten etap katechezy. Zwrd¢ uwage,
ze wspolczesnos$¢ w bardzo ogdlnym znaczeniu do$¢ skrajnie odnosi si¢ do
0s6b ze starszego pokolenia. Z jednej strony, przystuguja im réznego ro-
dzaju ulgi i pierwszenstwo odnosnie do niektérych swiadczen, a z drugiej
strony borykaja sie one z szeroko rozumianym brakiem szacunku i zrozu-
mienia ze strony os6b od siebie mtodszych czy zdrowszych.

Jednak w tej lekcji nie chodzi gléwnie o to, aby skupia¢ si¢ nad szerokim
podejéciem do ludzi w podesztym wieku. Swiat nalezy zmieniaé na lepsze,
zaczynajac od swojego wlasnego srodowiska.

6. Zaproponuj uczniom, aby poprzez np. siegniecie po szkic swojego drzewa
genealogicznego z poprzedniej lekeji czy przypomnienie sobie o swoim
najblizszym codziennym srodowisku, pomysleli sobie o ludziach starszych,
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ktorzy sa obecni w ich codzienno$ci. Mozesz zada¢ uczniom pytania
pomocnicze:

Ile mniej wigcej jest tych os6b w twoim otoczeniu?
Co wiesz o tych osobach (np. czy Zyjg samotnie, czy dobrze si¢ majqg? itp.)

Jakie masz do nich podejscie? Czy przejmujesz sig¢ ich losem?

| SPOTYKAM |

7. Umie$¢ zdjecie Wandy Péttawskiej w widocznym dla wszystkich miejscu
i popros jednego z uczniéw, aby odczytal swiadectwo pewnej nauczycielki
zamieszczone w podreczniku.

Wyijasnij, ze to wlasnie o tej postaci widocznej na zdjeciu pisata pani Jowi-
ta — nauczycielka j. polskiego. Moze niektérzy wiedzieli o tym od samego
poczatku, inni si¢ domyslali, a dla jeszcze innych bylo to zaskoczenie.

8. Bazujac na skroconym zyciorysie dr Wandy Pdttawskiej, przedstaw
uczniom najwazniejsze wydarzenia z jej zycia.

Wanda Péttawska, Wanda Wojtasik, dla znajomych Dusia, od chwili mat-
zenstwa Péttawska, urodzita sie w Lublinie dnia 2 listopada 1921 roku jako
najmtodsza z trzech siéstr.

Z chwilg wybuchu wojny natychmiast z grupa harcerek zajeta sie stuzba
pomocnicza, przede wszystkim jednak rzucita sie do ratowania ksigzek ze
zbombardowanej ksiegarni. Z nastaniem okupacji przystapita od razu do
konspiracyjnej walki jako tgczniczka, uczestniczac jednoczes$nie w tajnym
nauczaniu.

W lutym 1941 zostata aresztowana przez Gestapo i osadzona w wiezie-
niu na Zamku Lubelskim, a 22 wrzesnia przewieziona do obozu koncen-
tracyjnego Ravensbriick w Meklemburgii, a w marcu 1945 do Neustadt-
Gleve, gdzie przebywata do konca wojny, tj. do 8 maja 1945 r.; cudem
uratowana, gdyz z powodu wyczerpania gtodem wyrzucono jg juz do
trupiarni. W obozie zostata zoperowana doswiadczalnie przez niemiec-
kich lekarzy w pierwszej grupie ravensbriickich ,krélikow”. Duza grupa
polskich wiezniarek politycznych byta $wietnie zorganizowana, szereg
doskonatych nauczycieli prowadzito tajne nauczanie, a informacje o ope-
racjach Wanda przesytata do domu, piszagc atramentem sympatycznym.
Po powrocie do domu co noc $nit sie jej obdz, spanie stato sie meczarnia.
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Jedna z nauczycielek poradzita jej spisanie swoich wspomnien. Uczynita
to - i pomogto; a po dwudziestu latach tekst ten wydany zostat najpierw
w Polsce, a potem przettumaczony na jezyki: japonski, angielski, niemiecki
i wtoski: I boje sie snéw. Rzucona z otaczajacego jg $wiata mitosci i przyjaz-
ni w atmosfere okrucienstwa gestapowskiego wiezienia i hitlerowskiego
kacetu nie poczuta nienawisci, tylko ogromne zdziwienie: jak jest mozli-
we, aby cztowiek cztowiekowi mégt zadawac takie cierpienia? Postano-
wita wiec zostac psychiatrg, aby sprébowac to zrozumie¢ i moéc ludziom
pomagac. Zresztg duza czesc jej kolezanek obozowych studiowata potem
medycyne. Nie mogac znie$¢ spotkan z rodzinami zabitych kolezanek -
ktérym musiato nasuwac sie pytanie: czemu ona wrécita, a tamte zgine-
ty? - rozpoczeta studia medyczne nie w Lublinie, a na Uniwersytecie Ja-
giellonskim w Krakowie (we wrzeséniu 1945); ukonczyta je w roku 1951.
Wyszta z maz 31 grudnia 1947 i zostata matka czterech corek.

Prace lekarza rozpoczeta w szpitalu psychiatrycznym w Kobierzynie koto
Krakowa w lutym 1952, a juz w kwietniu, otrzymawszy stypendium spe-
cjalizacyjne w psychiatrii przeniosta sie do Kliniki Psychiatrycznej Akademii
Medycznej w Krakowie, wydzielonej wéwczas z Uniwersytetu Jagiellon-
skiego jako osobna uczelnia, gdzie pozostata do roku 1968, przechodzac
kolejne stopnie asystenta, starszego asystenta i adiunkta, ordynatora od-
dziatu, réwnolegle za$ oba stopnie specjalizacji i doktorat (1964). Przez 18
lat (1954-1972) dziatata w Poradni Wychowawczo-Leczniczej Uniwersy-
tetu Jagiellonskiego.

Prowadzita badania tzw. ,dzieci oswiecimskich” - ludzi, ktérzy jako dzieci
trafili do obozéw koncentracyjnych. Opracowata tez metode ,psychote-
rapii obiektywizujgcej”, oparta na uswiadamianiu nieprzystosowanej mto-
dziezy jej miejsca w rodzinie i spoteczenstwie.

Zajmowata sie tez, w oparciu o swe doswiadczenia w poradnictwie, wpty-
wem przerywania cigzy na psychike kobiety oraz wptywem postawy anty-
koncepcyjnej na wspoétzycie matzenskie i rodzinne.

Powstaty w czasie przymusowych ciezkich prac w obozie uraz kregostupa
szyjnego wymagat operacji i zaprowadzit ja w roku 1967 az do Honolu-
lu, gdzie praktykowat specjalista przeprowadzajacy tego rodzaju operacje
specjalng metoda od przodu. W kwietniu 1969 zwolnita sie z Kliniki, aby
poswieci¢ sie przede wszystkim poradnictwu matzenskiemu i rodzinnemu.
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Przez 42 lata (1955-1997) wyktadata medycyne pastoralng na Wydzia-
le Teologicznym, a potem na Akademii Papieskiej w Krakowie. W latach
1981-84 wyktadata tez medycyne pastoralng w Instytucie Jana Pawta Il
przy Uniwersytecie Lateranskim w Rzymie.

W roku 1967 zorganizowata Instytut Teologii Rodziny przy tymze Wy-
dziale i kierowata nim przez 33 lata, szkolagc mtode matzenstwa i narze-
czonych (dwuletnie studium z comiesiecznymi sesjami) oraz ksiezy. W ten
sposob rozpoczeta sie jej niejako oficjalna dziatalno$¢ na terenie, ktéry jest
odtad jej podstawowa pasja: pomoc w realizacji tego, co Karol Wojtyta -
Jan Pawet Il uznat za najwazniejsze zadanie wspotczesne: uzdrowienie,
uczynienie szczesliwg i $wietg ludzka rodzine. Pracowata na tym polu nie-
strudzenie, tak w Polsce, jak na ptaszczyZnie miedzynarodowej. Napisata
w zwigzku z tym szereg prac o przygotowaniu do matzenstwa i o wtasci-
wej postawie wobec wspobtzycia ptciowego.

Zawsze byta gotowa pomagac ludziom, przede wszystkim matzeAstwom
w kryzysie i, naturalnie, jako psychiatra, osobom majacym ktopoty ze swo-
ja psychika - i nigdy nie traktowata tego jako czegos, za co wystawia sie
rachunki.

| POZNAJE |

9. Na kartach Biblii osoby starsze odgrywaly réwniez wielka i niezastagpiona
role w historii zbawienia. Jedng z takich postaci jest Symeon. Czlowiek ten

[=#]

dostal od Boga pewnag obietnice oraz zadanie przekazania proroctwa Ma-
ryi i Jozefowi. Popros jednego z uczniéw o odczytanie fragmentu z Ewan-
gelii wg $w. Lukasza 2, 25-35.

10. Zaréwno posta¢ pani doktor Wandy Péltawskiej, jak i przykiad biblijnej
postaci Symeona s3 przyktadem dla mtodszych pokolen, ze:
> nie nalezy w mlodosci ucieka¢ od starosci, ale czerpac z niej madros¢
i nauke;
> osoby starsze, maja nam wiele do przekazania i przez nie tez méwi do
nas Bog;
> nie mozna zatem patrze¢ na starszych od siebie jak na odrealnione,
czasami nie potrzebne osoby, ktére nic nie wiedzg o zyciu mlodych czy
o funkcjonowaniu wspolczesnego $wiata;
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> osoby starsze tworzg rézne spolecznosci, w ktoérych zyjemy i patrza
na dang rzeczywisto$¢ czesto inaczej niz mlodzi, ale to niekoniecznie
oznacza, ze gorzej czy lepiej. Po prostu inaczej, a to nierzadko jest bar-
dzo ubogacajace.

| ODPOWIADAM | UTRWALAM |

11. Franciszek w niejednej juz swojej wypowiedzi odnosi si¢ do oséb star-
szych. Zewnetrznie mozna odczué, Ze papiezowi bardzo na nich zalezy i ze
odnosi si¢ on z nalezytym szacunkiem do senioréw. W koncu sam sie tez
do nich juz zalicza.

Popros jednego z uczniéw o odczytanie wypowiedzi papieza Franciszka.

12. Podsumowaniem moze by¢ jeszcze pewna anegdota z jednego z wykladow
ksiedza Pawlukiewicza

Wochodzi grupka mtodych chtopakéw do jednego z miejskich zattoczonych
autobusow. Niektore miejsca w pojezdzie sg pozajmowane przez osoby
starsze. Jeden z mtodziencéw po rozejrzeniu sie po autokarze méwi do
kolegi: powinni co$ takiego wymyslié, co po rozpyleniu dobitoby tych sta-
ruchéw, wtedy mielibySmy gdzie siedzie¢. Po chwili wstaje starsza pani,
ktéra szykuje sie do wyjscia z autobusu. Podchodzi do chtopcéw i moéwi:
nie martwcie sie, jak wy bedziecie starzy, to na pewno juz cos$ takiego
wymysla.

| MODLE SIE |

13. Popro$ ucznidéw, aby pomysleli o jednej konkretnej starszej osobie ze swo-
jego srodowiska i powierzyli ja Bogu w modlitwie, wykorzystaj t¢ zamiesz-
czong w podreczniku.
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34

ZYCIE CZEOWIEKA JEST SWIETE

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogoélny: ukazanie uczniom, ze $wieto$¢ zycia cztowieka wynika z tego, ze
kazda osoba ludzka pochodzi od Bogaa.

Cele szczegétowe. Uczen:

> rozumie, ze samo stowo zycie dotyka réznych plaszczyzn ludzkiej
egzystencji;

> potrafi odpowiedzie¢ na pytania: jaka warto$¢ ma ludzkie zycie i kto
jest Jego Panem?

> na podstawie Biblii, swojej historii zycia lub innych o0séb, potrafi wyja-
$ni¢, dlaczego zycie kazdego czlowieka jest Swiete;

> wie, ze Bog moze czyni¢ wielkie dobro przez kazdego czlowieka nawet
bedacego w $pigczce itp.

> rozumie, Ze zaden czlowiek nie ma prawa do warto$ciowania zycia ludzkiego.
Postawy: uczen broni zagrozonego zycia.

Metody i techniki: swobodna medytacja, dyskusja kierowana, wyktad, praca
z podrecznikiem, $wiadectwa.

Srodki dydaktyczne: odtwarzacz CD, podrecznik, Biblia.

PRZEBIEG KATECHEZY
| ODKRYWAM |

1. Po przywitaniu klasy i sprawdzeniu obecno$ci zapro$ uczniéw do od-
stuchania piosenki zespolu Casting Crowns pt. Who Am I. Uczniowie
w trakcie stuchania majg zastanowi¢ si¢ nad swoim Zyciem.
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Nastepnie popros, aby chetni uczniowie podzielili si¢ swoimi przemysle-
niami. Jakie skojarzenie odnosnie do ich zycia byly pierwsze? O czym po-
mysleli? Nawet jesli nikt z klasy nie bedzie chetny do podzielenia si¢ swoimi
przemysleniami, zaznacz, ze kazdy z uczestnikow lekcji mogt w tym samym
czasie pomysle¢ o przeréznych aspektach swojego zycia. Jedni odpowiadali
na pytanie: kim jestem, inni — dokad zmierzam, jeszcze inni - czym si¢
w zyciu kieruje. Moze ktos zadat sobie pytanie: jak dtugo bede zyt?

To doswiadczenie ma doprowadzi¢ do wniosku, ze samo stowo Zycie doty-
czy kazdego cztowieka i dotyka rozmaitych plaszczyzn ludzkiej egzystencji.

2. Przeczytaj uczniom przetlumaczony refren piosenki i przedstaw cel lekcji,
ktéry bedzie préba odpowiedzi na pytania:
Jakg wartos¢ ma moje zycie i innych 0s6b?

Kto jest moim Panem?

| SPOTYKAM |

3. Niejest tatwo tylko teoretycznie odpowiedzie¢ na pytanie: jaka warto$¢ ma
moje zycie i do kogo ono nalezy. Odpowiedzi na nie trzeba przede wszyst-
kim szukac stale w swojej historii zycia, w spotkaniu z drugim cztowiekiem
i doswiadczeniach, ktére po ludzku zupelnie wymykaja si¢ spod kontroli.
Przykltadem moze by¢ trudna historia znanej aktorki Ewy Blaszczyk, kto-
rej to corka Ola wiele lat temu zapadta w $piaczke na skutek zachty$niecia
sie tabletka. Z jednej strony wydarzenia takie jak to stajg si¢ dowodem dla
nas, ze zycie ludzkie moze by¢ niekiedy bardzo ulotne. Z drugiej strony
sa one trudng lekcja i szansg do docenienia i odkrywania prawdy wiasnie
o Zyciu.

4. Pani Ewa skorzystala z tej lekeji Zyciowej pomimo wielkiego bélu matki,
ktéry pewnie mocno ja nie raz paralizowal. W jednym z wywiadéw z ta
niezwykla kobieta, aktorka dzieli si¢ swoimi spostrzezeniami odnosnie do
wartosci zycia, ktdre odkryla z lekeji swojej osobistej historii.

5. Popros jednego z uczniéw o odczytanie fragmentu wywiadu z podrecz-
nika. Pozostali uczniowie maja w tym czasie dostrzec wartosci, ktore
sktadajg si¢ na zycie, a o ktérych wspomina pani Blaszczyk (np. podjecie
i doswiadczenie trudu codziennosci; doswiadczenie bezsilno$ci; sens zycia
pomimo; otwarcie si¢ na Boga przez uczucia i modlitwe; wiara; szukanie
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odpowiedzi na trudne pytania w wydarzeniach swojego zycia; otwarcie si¢
na pomoc; nadzieja; przewarto$ciowanie swoich priorytetéw dla osoby,
ktérg sie kocha; poswiecenie dla mitosci, otwarcie si¢ na inicjatywe po-
mocy dla innych; inwestowanie szczegdlnie w zycie itp.). Pom6z uczniom
dostrzec te warto$ci w rozmowie kierowane;j.

6. Podsumowujac ten etap lekeji, podkresl, ze Bog nie przekresla cztowieka
czy wartosci jego zycia ze wzgledu na np. bdl, cierpienie, kalectwo, biede
itp. On na tych doswiadczeniach chce budowa¢ dobro i przypomnie¢, ze
zycie czlowieka jest wielka wartoscig ,,pomimo”. To Bog stworzyt cztowie-
ka, to od Niego czlowiek pochodzi, to od Niego ma zycie i to zycie $wigte.
Nawet jesli komus czyje$ zycie wyda si¢ bezsensowne, nigdy nie bedzie
ono takie dla Boga. Te prawde mozna zauwazy¢ w zyciu corki pani Blasz-
czyk — Oli. Jak wiele zdzialal Pan Bég. Sama jej mama w wielu innych
wywiadach podkreslata, ze to wlasnie dla Oli stworzyta fundacje Akogo
i wybudowata klinike ,,Budzik’.

| POZNAIJE |

7. Popro$ chetnego ucznia o odczytanie fragmentu z Pisma Sw. — wskrzesze-
nie corki Jaira.

[=#]

Wyjasnij uczniom, opierajac na tym fragmencie z Pisma Swietego, ze to
Bog jest Panem zycia i $mierci. Dwunastoletnia corka Jaira umarta. Ci,
swiadkowie, ktdrzy byli obecni przy jej odejsciu, nie mieli co do tego wat-
pliwosci. Po ludzku to byl ewidentny koniec Zycia tej dziewczyny. Czy-
tajac te histori¢, mozna przemysle¢ wiele réznych watkéw np. o mitosci
rodzicielskiej, wierze, ludzkim bolu, rozpaczy itp. Tu jednak faktem jest, ze
Jezus wskrzesza te dziewczyne, bo jest Panem zycia, a zadnemu cztowieko-
wi nigdy si¢ to nie udalo i nie uda.

8. Dla wielu ludzi zycie cérki Ewy Blaszczyk czy corki Jaira przestalo mie¢
warto$¢. Jak wiele 0s6b wspolczesnie wySmiewa tych, ktérzy walcza o zy-
cie kazdego i sg otwarci na dzialanie Boga w tym aspekcie. Zaproponuj,
aby uczniowie zastanowili si¢, czy w swoim $rodowisku spotkali si¢ z hi-
storia cudu zycia. Moze kto$ chetny bedzie na tyle odwazny, aby sie nig
podzielié.
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| ODPOWIADAM | UTRWALAM |

9. Zapro$ uczniow do pracy z podrecznikiem. Ich zadaniem bedzie samo-
dzielne przeczytanie z podrecznika punktéow - z dzialéw ODKRYWAM
i UTRWALAM. W trakcie lektury uczestnicy majg wybra¢ jedno zdanie,
ktore wydaje im si¢ najistotniejsze na dzisiaj.

10. Chetni uczniowie dzielg si¢ waznymi dla nich zdaniami z podrecznika.
Podsumowuja oni w ten sposéb lekcje.

| MODLE SIE |

11. Zapro$ uczniéw do modlitwy, wlaczajac ponownie utwor zespotu Casting
Crowns pt. Who Am L
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335

»NIE ZABIJAJ" -
CO TO WEASCIWIE OZNACZA?

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogélny: ukazanie uczniom, ze zycie ludzkie jest czlowiekowi dane i zada-
ne.

Cele szczegétowe. Uczen:
> rozumie, ze dobro dane sobie lub drugiemu cztowiekowi stuzy szeroko
rozumianemu zyciu;

> wie, ze zycie wymaga troski a czasem i wielkiego poswigcenia;

> potrafi szczegélowo wyjasnic znaczenie pigtego przykazania;

> w momentach zagubienia wie, Ze nalezy kierowac si¢ tym co o zyciu méwi
Biblia oraz osoby, ktdre starajg sie zy¢ wskazaniami Pisma Sw. na co dzien;

> wie, ze warto walczy o kazde zycie bez wyjatku.
Postawy: uczen wykazuje troske o zdrowie i Zycie wlasne oraz innych

Metody i techniki: pisanie dobrych uczynkoéw, dyskusja kierowana, wyktad,
rachunek sumienia, praca z podrecznikiem.

Srodki dydaktyczne: kartki samoprzylepne, 2 pudefka (jedno z napisem BLIZ-
NI, drugie z napisem JA), tablica, podrecznik, Pismo Swigte, odtwarzacz CD,
prezentacja.

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |

1. Po przywitaniu klasy i sprawdzeniu obecnosci rozdaj uczniom po dwie
karki samoprzylepne. Nastepnie popros ich, aby na jednej z nich napisali,
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co dobrego w ostatnim czasie uczynili dla jakiej$ osoby. Po wykonaniu
tego zadania chetny uczen zbiera te zapisane kartki do malego pojemnika
z napisem ,BLIZNI” Na drugiej kartce uczestnicy maja napisaé, co
w ostatnim czasie zrobili dobrego dla siebie. Te karteczki réwniez zbiera
ktorys z uczniéw do pudeleczka z napisem ,,JA”.

2. Stowa: BLIZNI i JA réwniez sg zapisane na tablicy drukowanymi literami.
Odczytaj dobre uczynki uczniéw wobec drugiego czlowieka i naklej je pod
napisem: BLIZNI. Te same czynno$ci wykonaj wzgledem drugiego pudel-
ka z napisem JA.

3. W podsumowaniu tego zadania, podkredl, ze z réznorodnosci uczynkéw
wzgledem siebie samego czy drugiej osoby wynika fakt, ze Zycie czlowieka
sktada sie z bardzo wielu aspektéw np. jedni zadbali o zdrowie, inni pomo-
gli komus$ w zrozumieniu matematyKki, jeszcze inni w koncu si¢ wyspali lub
postuchali dobrej muzyki itp. Prawda ta jasno i wyraznie pozwala wysnu¢
jeszcze jeden wniosek. Przez to, ze cztowiek daje jakie§ dobro sobie lub
komus innemu, posrednio dba o zycie, a niekiedy i bezposrednio je ratuje.
Kiedy wiec ludzie stysza przykazanie nie zabijaj, to faktycznie nie bedzie
ono dotyczylto jedynie utraty zycia fizycznego. Przeciez zabi¢ w samym
czlowieku mozna bardzo wiele.

4. Popro$ ucznidéw, aby podczas dyskusji kierowanej wskazali, jakie plasz-
czyzny w czlowieku mozna zniszczy¢ (np. zdrowie, psychike, dobre imie,
samopoczucie, poczucie cztowieczenstwa, godnos¢, wartos$¢ itp.) Przykta-
dy te réwniez sg naruszeniem tego przykazania. Patrzac jednak na wielo-
rako$¢ dobra zapisanego na tablicy, mozna sprobowa¢ odpowiedzie¢ na
pytanie:

O jakg sfere zycia zadbatl - lub nawet uratowat - méj uczynek wzgledem
siebie lub drugiej osoby?

Pozwdl uczniom na przemyslenie tego pytania w ciszy wlasnego sumienia.

| SPOTYKAM |

5. Troska o Zycie czasem moze przerodzi¢ si¢ tez w walke o nie. Przykla-
dy czesto nawet bardzo znanych osob cieszgcych sie autorytetem w da-
nej dziedzinie pokazujg wiele niescistosci w trosce o zycie, siejac zamet.
Pomocy warto szuka¢ wtedy po prostu w Ewangelii, ktora jest aktualna
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w kazdych czasach oraz w przyktadach tych oséb, ktore w walce o Zycie
kieruja sie nig na co dzien. Jedng z nich jest ks. Tomasz Kanclarczyk -
pomystodawca i prezes Fundacji Malych Stépek oraz wspoélorganizator
szczecinskiego Marszu Dla Zycia. Od wielu lat pomaga osobom potrzebu-
jacym, a szczegdlnie kobietom stojacym przed dramatycznymi decyzjami
odnosnie do Zycia ich dzieci. W ksiazce Chodzi mi o Zycie, ktora jest ob-
szernym wywiadem z ksiedzem Tomkiem, mozna przeczytaé, w jaki spo-
sOb zy¢ i pozwala¢ zy¢ innym.

Popros$ jednego z uczniéw o odczytanie fragmentu wypowiedzi tego ksie-
dza zamieszczonej w podreczniku.

| POZNAJE | ODPOWIADAM |

6.

Zaznacz, ze sam Jezus odno$nie do obrony Zycia ludzkiego byt nie raz
wystawiany na probe. Jednak Jego postawa zawsze bezwzglednie bronita
dobra danych oséb, a tym samym 1i ich zycia. Popro$, aby chetny uczen
odczytal fragmenty Ewangelii wraz z komentarzami.

Popros uczniéw, aby jeszcze raz spojrzeli na tablice. Zadaniem katechizo-
wanych jest ogélne zastanowienie si¢ nad pytaniami:

Ile to cate dobro kosztowato np. czasu, wysitki, pienigdzy itp.?
Czy byto warto to dobro sobie lub komus ofiarowac?

Czy ja chcg, dobro otrzymywaé od innych?

| UTRWALAM |

8.

Przeczytaj uczniom podsumowanie w formie rachunku sumienia znajdu-
jace si¢ w podreczniku.

IMODLE SIE|

9.

Na zakonczenie katechezy odmdwcie wspdlnie modlitwe, mozecie skorzy-
sta¢ z tej, ktora zostata zamieszczona w podreczniku.

=]
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36

,,JESTES'.(;IE SWIATYNIA
DUCHA SWIETEGO”

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogélny: uswiadomienie uczniom, ze sa miejscem zamieszkania Boga.

Cele szczegétowe. Uczen:

> potrafi wyjasni¢ pojecie Swiatyni;

> umie wymieni¢ elementy, ktére skladaja si¢ na gléwne wyposazenie
$wiatyni jako budowli i wyjasnic¢ ich przeznaczenie;

> rozumie, ze §wigtynia ma dwa wymiary: fizyczny i duchowy;

> wie, ze czlowiek w swojej relacji z Bogiem potrzebuje $wiatyni jako
budynku i §wigtyni duchowej, ktdrg jest on sam;

> potrafi wymieni¢ cechy charakterystyczne dla tych dwdch wymiaréw
$wiatyni;

> rozumie poprzez $wiadectwo $w. Franciszka z Asyzu, ze §wigtynia ma-
terialna i duchowa uzupelniaja si¢ i przenikaja w zyciu osoby wierzacej;

> wie, ze $wiagtynia w tych dwoch wymiarach jest czlowiekowi dana
i zadana.

Postawy: troszczy si¢ o czysto$¢ serca.

Metody i techniki: projektowanie wnetrz; prezentacja prac projektowych,
wyktad, dyskusja kierowana, praca z teksem, osobista refleksja.

Srodki dydaktyczne: podrecznik, Pismo Swiete, kartki A4 z pustym wne-
trzem $wiatyni, plakat z rysunkiem kosciola i ze szkicem czlowieka, trzy zdje-
cia Swigtyni: pierwsze - $wigtynia w stanie budowy; drugie - piekne wykon-
czona i przyozdobiona §wiatynia; trzecie — ruina §wiatyni.
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PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |

1. Po przywitaniu si¢ z klasg i sprawdzeniu obecnosci przypomnij uczniom
ogolne pojecie $wigtyni.

Swiatynia jest przede wszystkim miejscem kultu religijnego.

2. Nastepnie popro$ uczniéw, aby wszyscy uzyli swojej wyobrazni i spro-
bowali by¢ przez chwile architektami wnetrz. Rozdaj kazdemu uczniowi
kartke A4 z narysowanym wnetrzem $wiatyni, ktéra w §rodku jest zupet-
nie niezagospodarowana. Zadaniem ucznidw jest swobodne rozmieszcze-
nie niezbednych elementdéw, ktore w $wiatyni (kosciele katolickim) powin-
ny sie znalez¢. To zadanie uczniowie moga wykona¢ w parach. Nastepnie
chetni uczniowie prezentuja swoje zaprojektowane wnetrza.

3. W podsumowaniu tej czedci lekcji wyjasnij, ze przy wykonywaniu tego za-
dania uczniowie mogli sugerowac si¢ r6znymi rzeczami, np. jedni mogli za
wzlr obrac sobie swoje $wigtynie parafialne i umiesci¢ wszystkie elementy,
ktdre si¢ akurat w nich znajduja; inni moze dodali jakie$ przedmioty, ktére
w kosciofach katolickich s3 zupelnie niespotykane, a wg nich dobrze, zeby
sie znalazly; a jeszcze inni niektdre rzeczy celowo usuneli np. ambonke,
bo kojarzy im si¢ ona z nudnymi kazaniami. Kazdy jednak raczej zdaje
sobie sprawe, ze gléwne elementy wyposazenia kosciola to: oltarz, am-
bona, boczne tawki przy prezbiterium, chrzcielnica i konfesjonal. W kaz-
dym z tych miejsc dokonuje si¢ wyjatkowe spotkanie czlowieka z Bogiem,
np. konfesjonal to miejsce prosby o przebaczenie i przyjecie go; oltarz to
miejsce spotkania z najwigkszym darem Milosci; chrzcielnica to miejsce
stawiania si¢ dzieckiem Bozym itp. Bog wybral jeszcze jedno niezwykle
miejsce na spotkanie — wzniesienie swojej $wiatyni. Tym miejscem jest
czlowiek.

| POZNAJE |

4. W formie krotkiego wykladu wyjasnij uczniom stowa $w. Pawla w Pierw-
szym Liscie do Koryntian odno$nie do tego, ze to my jestesmy Swigtynig
Ducha Swigtego — Bozym domem.
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,:I:]: Jako nawrécony Zyd $w. Pawel okreslajac swoich stuchaczy jako $wigtynie
Ducha Swietego, nawigzuje w tym wzgledzie do Swigtyni Jerozolimskiej,

ktéra w jego Zyciu zajmowala znaczace miejsce. Nawet po przejsciu z ju-
daizmu na chrzescijanstwo, wstepowal do niej, aby sie modli¢. Jednak jako
czlowiek ochrzczony byl calkowicie przekonany, ze: Bdg, ktéry stworzyt
Swiat i wszystko, co w nim istnieje, On, ktory jest Panem nieba i ziemi, nie
mieszka w $wigtyniach rekg zbudowanych...

Dlatego tez Apostol po swojej przemianie byl catkowicie przekonany, ze
miejscem mieszkania Boga jest czlowiek ochrzczony, a nie wzniesiona
budowla.

Czyz nie wiecie, Ze jestescie Swigtynig Boga i ze Duch Bozy mieszka w was?
Jezeli kto$ zniszczy swigtynig Boga, tego zniszczy Bdg. Swigtynia Boga jest
swietg, a wy nig jestescie.

| ODPOWIADAM |

5. Zadaj uczniom pytanie: czy myslicie czasem o sobie, Ze jestescie domem
Boga - Jego Swigtynig — Jego Kosciotem?

Po chwili kolejne pytanie: czy w takim razie cztowiek potrzebuje w ogdle ko-
sciota jako budynku? Na to pytanie odpowiada papiez Franciszek w jedne;j
ze swoich homilii.

6. Popro$ jednego z uczniéw, aby przeczytat tekst z podrecznika. W tym cza-
sie umies$¢ na jednej potowie tablicy rysunek lub zdjecie kosciofa, na dru-
giej zas szkic czltowieka. Po przeczytaniu okreslonej tresci z podrecznika
uczniowie maja za zadanie wskaza¢ cechy kosciota jako budowli i czlowie-
ka jako Swigtyni, na ktére wskazuje papiez. Dane cechy wymienione przez
uczestnikéw osoba do tego wyznaczona nanosi w odpowiednie miejsca na
tablicy obok wtasciwego rysunku.

> Swigtynia jako budynek - miejsce modlitwy i adoracji Boga; miejsce
sprawowania sakramentéw i spotkania z bra¢mi i siostrami w wierze;
miejsce, ktore wymaga zadbania;

> Swigtynia, ktora jest czlowiek — miejsce spotkania z Bogiem i adoro-
wania Go; miejsce szukania Boga, stuchania Go i pdjscia za Nim; miej-
sce, ktore wymaga oczyszczenia; miejsce przyjmowania sakramentow.
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| SPOTYKAM |

7. Zlatwoscig mozna zauwazy¢ wielkie, wrecz blizniacze podobienstwo tych
dwdch $wigtyn: materialne i duchowe. Jedna i druga jest czlowiekowi bar-
dzo potrzeba na drodze wiary, relacji z Bogiem. Mozna to zobaczy¢ w hi-
storii znanej $wietej postaci, jaka jest Franciszek z Asyzu, ktory to w do-
stownym rozumieniu wezwania Bozego zaczal odbudowywac koscioty.
Ten zewnetrzny akt na drodze wiary Franciszka stat si¢ droga do przemia-
ny wnetrza Swigtyni, ktéra byt on sam.

Popro$ jednego z uczniéw o odczytanie tekstu z podrecznika o $wigtym
Franciszku z Asyzu.

W postepowaniu tzw. biedaczyny z Asyzu mozna jeszcze wyciagna¢ naste-
pujace wnioski:
> Pan Bdg, pomimo ze Franciszek nie od razu zrozumiat Jego wolg, po-
zwolil mu jg odkry¢ przez prace dla kosciota jako budynku;

> przemiana wewnetrzna $wietego zmienita réwniez jego zewnetrzne
postepowanie;

> zmiany dokonane we Franciszku mialy réwniez wielki wplyw na
wspolnote Kosciola.

| UTRWALAM |

8. Przedstaw klasie trzy wybrane przez siebie zdjecia Swiatyni: pierwsze -
$wiatynia w stanie budowy; drugie - pigkne wykonczona i przyozdobiona
$wiatynia; trzecie — ruina $wigtyni. Popro$ uczniéw, aby przygladajac si¢
tym zdjeciom, odpowiedzieli, ktora z tych budowli odzwierciedla ich du-
chowy dom dla Boga.

Jesli uczestnicy utozsamiajg si¢ ze $wiatynia, ktora jest dopiero co w budo-
wie, moga zastanowic sie np. nad tym, jakie elementy juz w niej sg, a jakich
jeszcze brakuje? Ci, ktérzy widzg sie bardziej przy drugiej fotografii, moga
zadac sobie pytanie: o ktore miejsca dbam w niej szczegdlnie, a ktére moze
sa troche zaniedbane. Natomiast tym, ktérzy widza swéj dom dla Boga
jako ruine, warto przypomnie¢, ze kiedys ta budowla byla piekna i ze kaz-
da ruina moze by¢ darem i drogg ku przemianie.
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9. Warto w tym wszystkim pamigta¢, ze Bog z miltosci do czlowieka nie gar-
dzi zadnym miejscem. Czy to $§wieza, niewykonczona budowla, czy to ru-
ina. Jednak trzeba réwniez pamigtaé, ze Bég nie potrzebuje piekna dla
siebie tylko pragnie piekna dla nas. To nasza relacja z Bogiem wyposaza
nas w to pigkno. Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze coraz to wigksza
zazyto$¢ z Bogiem sprawia, Ze nasze wnetrze jest coraz pigkniejsze.

| MODLE SIE |

10. Lekcje zakonczcie wspdlng modlitwa, mozesz skorzystaé z propozycji za-
mieszczonej w podreczniku lub z innej, w ktérej modlimy si¢ o Koscidt.
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KOCHAJ I CZYN CO CHCESZ

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogdlny: ukazanie uczniom, czym jest prawdziwa mitos¢, i ze potrzebuje
ona rozwoju.
Cele szczegétowe. Uczen:
> rozumie, ze powinien ksztaltowa¢ w sobie zdolno$¢ do kochania
odpowiedzialnie;
> umie poda¢ rézna rodzaje milosci;
> potrafi wskazac przykltadowe karykatury mitosci;
> wie, Ze milo$§¢ domaga sie calo$ciowego zaangazowania czlowieka;
> wie, ze Bog jest Mitoscig;
> rozumie, Ze mito$¢ jest warto$cig najwazniejsza, ktora dotyczy kazdego
czlowieka.

Postawy: uczen podejmuje walke z postawami zagrazajacymi szczesciu.

Metody i techniki: tworzenie pojecia ($niezna kula), dyskusja kierowana,
praca z tekstem, wyklad, wyciaganie wnioskéw.

Srodki dydaktyczne: karta A0, tablica, podrecznik, Biblia.

PRZEBIEG KATECHEZY
| ODKRYWAM |

1. Po przywitaniu klasy zapro$ uczniéw do modlitwy rozpoczynajacej kate-
cheze, a nastgpnie wspdlnego ulozenia definicji milosci. Na samej gorze
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bialej kartki najlepiej A0 napisz zdanie: MILOSC to... - i podaj ja ucznio-
wi siedzacemu w pierwszej fawce. Zadaniem tej osoby jest wpisanie cech,
ktére wg niej skladajg si¢ na mitos¢. Kartka ta wedruje kolejno do innych
uczestnikow, ktorzy majg brakujace cechy mitosci. Po wykonaniu tego za-
dania przeczytaj stworzong definicj¢ milosci klasie.

2. Podsumowujac to zadanie, zaznacz, ze:
> moze dla kogo$ jest to jeszcze definicja niepetna
> moze kto$ z niektérymi wypisanymi cechami milosci si¢ nie zgadza
i chciatby je wykresli¢
> moze kto$ jeszcze inny przyjmuje wszystko, jak jest i niczego mu w tej
definicji nie brakuje ani niczego nie chcialby odrzucic itp.

Dzieki tej metodzie mozna wysnu¢ wniosek, ze rozumienie milosci nie
dla wszystkich jest takie samo. Jednak patrzac na watki filmowe, teksty
piosenek, tematyke malarstwa, mozna stwierdzi¢, ze gtéwnie krecg si¢ one
wokol wartosci, jaka jest wlasnie mitos¢. Wynika to z faktu, ze owa mi-
tos¢ dla cztowieka jest ogromnie wazna. Kazdy przeciez chce by¢ kochany
i kochac.

| SPOTYKAM |

3. Poprzez np. brak wiedzy, pyche, zte wybory, krzywdy czlowiek czasem sie
gubi w pojmowaniu czy rozumieniu mifosci. Patrzac na swoje osobiste do-
$wiadczenia czy przyklady innych oséb, popro$ uczniéw, aby sprobowali
odpowiedzie¢ na pytanie: z czym mozna dzisiaj pomyli¢ mito§¢? W dysku-
sji kierowanej mogg pas¢ takie przyktadowe odpowiedzi: z przyzwyczaje-
niem, z uzaleznieniem od kogos, z cielesnoscia, z blednym wyobrazeniem
o kims, z zauroczeniem itp.

4. Dlatego niemalze codziennie cztowiek powinien przypomina¢ sobie czym
jest prawdziwa mifos$¢ i do niej dazy¢, a nie np. zgadzac si¢ w swoim zyciu
na jej karykature. Droga do owego przypomnienia moze by¢ dobra i ma-
dra literatura, tak jak np. Maty Ksigze.

5. Popros jednego z uczniéw o odczytanie fragmentu ksigzki pt. Maty Ksigze,
ktory to opisuje pozegnanie Malego Ksiecia z Lisem. Zadaniem pozosta-
tych uczniéw jest wylowienie z tekstu cech milosci, ktére zostajg zapisane
na tablicy (poswieci¢ zycie, mie¢ wigksze znaczenie niz inni, przyjaznié
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sie, ochrania¢, dawa¢ bezpieczenstwo, stucha¢, poswigcaé czas, oswajac,
patrze¢ sercem, bra¢ odpowiedzialnos¢).

| POZNAIJE |

6. To byla pigkna, prawdziwa i pouczajaca wizja mitosci autora ksigzki. Sam
Pan Bo6g natomiast pokazuje cztowiekowi, ze ludzkie pragnienie milosci
wrecz wtapia si¢ w realizacje danego nam przez Boga przykazania mifosci.
Ta realizacja ma obejmowac calego czlowieka, ktéry w przezywanie mito-
$ci, czy to do siebie samego, czy to do blizniego, czy wreszcie do samego
Boga, ma za zadanie zaangazowac swoje: cialo, uczucia, rozum, wolg i du-
sz¢. Mozna o tym przeczyta¢ w wielu miejscach Biblii. Jednym z nich jest
Ewangelia wg §w. Marka. Prowadzacy prosi jednego z uczniéw o odczyta-
nie tego tekstu z Pisma Sw.

[=#]

| ODPOWIADAM | UTRWALAM |

7. W formie, krotkiego wykladu wyjasnij uczniom, ze zdolnosé¢ do kochania
nie jest nikomu dana w gotowej formie. Mito$¢ zatem domaga si¢ kon-
kretnego rozwoju i niemalego zaangazowania. Kazdy czlowiek na réznych
etapach swojego zycie musi na drodze ku swojej dojrzewajacej mitosci kie-
rowac sie przede wszystkim:

> rozumem - ktéry pozwala poznawac siebie i drugiego cztowieka;

> wolg - ktdra chce dobra i inspiruje do jego wykonania;

> duszg (sercem) - ktdra podczas modlitwy czerpie z mitosci Boga i po-
maga te mitos¢: przyjmowac, odkrywac i coraz bardziej ja rozumiec.

8. Warte jest zauwazenie rowniez tego, o czym pisal papiez Benedykt XVI
w swojej pierwszej encyklice Deus caritas est, ktora to poswiecit w calosci
wlasnie miltosci. Juz w pierwszych jej punktach moze uporzagdkowac so-
bie wiedzg¢ o tej najwazniejszej warto$ci, odkrywajac jej rodzaje, ktore, jak
przypomina papiez, pochodza od samego Boga. Oto one:

> philia — mito$§¢ przyjacielska,
> eros — milos¢ cielesna,
> agape — mito$¢ oparta na odpowiedzialnosci i wyrzeczeniu,

> caritas — milos$¢, w ktérej czlowiek oddaje si¢ zupelnie drugiej osobie.

LEKCJA 37 | 195



9. Powrd¢ do wezesniejszej definicji, ktorg klasa stworzyta na poczatku lek-
cji. Nastepnie wywie$ ja w widocznym miejscu klasy lekcyjnej i do stowa
MILOSC dopisz stowo PRAWDZIWA. Zadaniem uczniéw jest zapisanie
brakujacych cech tej wartosci lub wykreslenie tych, ktére moze jej zaprze-
czaja. Zaznacz, ze cech tych na pewno jest wigcej. Moga by¢ one odkry-
wane przede wszystkim w niezwyklej, czystej i prawdziwej relacji milosci
Boga do cztowieka, bo to wlasnie On sam jest tg Miloscia.

| MODLE SIE |

10. Zapro$ uczniéw do modlitwy i glosno pomoédl sie swoimi stowami za
uczniéw, aby doswiadczyli prawdziwej milosci i aby sami potrafili takg da-
wacé. Mozesz skorzystac tez z tekstu zamieszczonego w podreczniku.
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TROSKA O NAJBLIZSZYCH
BLIZNICH (RODZINA)

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogolny: uswiadomienie uczniom wie, ze troska o najblizszych z jego oto-
czenia jest wyrazem milosdci i gotowosci niesienia im pomocy.

Cele szczegétowe. Uczen:

>

rozumie, ze wobec otaczajacych nas oséb nie mozna przechodzi¢
obojetnie;

wie, Ze postawa troski o najblizszych jest owocem wychowania serca,
ktore powinno by¢ blisko potrzebujacych;

wie, ze stuzac blizniemu, stuzy si¢ réwnoczesnie samemu Bogu;

wie, ze zaniedbujac blizniego, zaniedbuje si¢ réwniez Boga;

potrafi wskaza¢, jakie czynniki pomogly i pomagajg mu troszczy¢ sig
o bliznich;

potrafi wymieni¢ uczynki mitosierdzia: co do ciata i co do duszy;

rozumie, ze nawet mala codzienna troska o innych jest bardzo wazna
i moze by¢ droga do coraz wigkszych dziet mitosierdzia.

Postawy: uczen wykazuje troske o zdrowie i Zycie wlasne oraz innych.

Metody i techniki: obserwacja i wnioski z niej wynikajace, dyskusja kierowa-
na, wyklad, rozmysélanie nad fragmentem biblijnym, autorefleksja.

Srodki dydaktyczne: podrecznik, Pismo Swiete, kartki A5 z naszkicowana
droga, odtwarzacz CD.
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PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |

1. Po sprawdzeniu obecnosci i przywitaniu klasy popro$, aby uczniowie krot-
ko przyjrzeli si¢ osobie, z ktérg siedza w fawce. Nastepnie zachec¢ okreslone
pary osob, aby sprobowaly na podstawie swoich obserwacji z ostatnich kilku
godzin, oceni¢ nastrdj swojego kolegi czy kolezanki z klasy. Chetni ucznio-
wie dzielg si¢ swoimi wnioskami. Natomiast zadaniem osoby obserwowanej
jest odpowiedzenie na pytanie: czy jej sasiad z tawki trafnie zaobserwowat
jej nastrdj?

Mozesz zadawa¢ pomocnicze pytania:

Czy wiesz, czym nastrdj twojego sgsiada jest spowodowany?

Czy wg ciebie to jest osoba, ktéra na dzisiaj potrzebuje jakiejs pomocy?
Jezeli tak, to, czy ty jestes w stanie tej pomocy jej udzieli¢?

A moze ona moze pomdc tobie?

| SPOTYKAM |

2. Celem tej czesci lekcji jest uswiadomienie sobie tego, Ze w naszej codzien-
nosci napotykamy twarze wielu, czesto bliskich nam osob, ktore przezywa-
ja trudnosci. Nie mozemy przechodzi¢ obok nich obojetnie. Trzeba nam
tak wychowywa¢ nasze serca, aby byly one poruszone do wspélczucia
i byly blisko tych, ktorym mozemy pomoc.

Jest przeciez tak wiele mozliwosci. Mozna nie$¢ pomoc: finansowsa, emo-
cjonalng, fizyczng czy duchows. Przykladéw mozna tutaj mnozy¢ wiele:
mozemy podzieli¢ si¢ $niadaniem z kims§, kto po prostu zapomnial go
zabra¢ z domu; pomaga¢ biednym, wspierajac finansowo jakie$ dzie-
o im poswiecone; okaza¢ przyjazn nowej osobie w sasiedztwie czy kla-
sie; zadba¢ o porzadek w mieszkaniu starszej osoby; odwiedzi¢ chorego
w szpitalu; zaprosi¢ do wspdlnoty kogos, o kim wiemy, ze potrzebuje
Boga i srodowiska Jego przyjacidl; pocieszy¢ kolege, ktéry dostal kosza
od dziewczyny.

Cztowiek moze dokonywa¢ matych i duzych aktéw pomocy, zgodnie z jego
realnymi predyspozycjami. Jednak nigdy nie powinien on rezygnowac

198 | TROSKA O NAJBLIZSZYCH BLIZNICH (RODZINA)



z niesienia dobra tylko z tego powodu, Ze obecnie nie potrafi dokonywa¢
rzeczy na tzw. szeroka skale.

| POZNAIJE |

3. Troska o najblizszych jest wyrazem milosci i gotowosci niesienia im po-
mocy. Jeszcze inaczej — to gotowos¢ do stuzenia.

My wszyscy powinni$my by¢ chetni do stuzby bez wzgledu na nasz do-
choéd, wiek czy pozycje spoteczng. Niektorzy ludzie uwazajg, ze stuzenie
jest powinnoscig tylko biednych i pokornych. Inni ludzie mysla, ze stuzba
jest obowigzkiem tylko bogaczy. Jednak sam Jezus nauczal inaczej. Zatem
zobaczy¢ i zrozumiec, na czym polega stuzba blizniemu, a przez niego i sa-
memu Bogu, mozna poprzez lekture Pisma Swigtego.

4. Popros jednego z uczniéw o odczytanie fragmentu z Ewangelii wg §w. Ma-
teusza: Mt 25, 34-40.

[=#]

Wida¢ wyraznie, ze sam Bog utozsamia si¢ z potrzebujacymi. W tej praw-
dzie nie ma zadnej przeno$ni, metafory itp. Przypominajac sobie lekcje
o tym, ze cztowiek jest mieszkaniem Boga, mozna powiedzie¢, ze kiedy
niést pomoc drugiemu, stuzyl mu, troszczyl si¢ o niego, w tym samym
momencie robif to dla Boga.

Popro$ ucznioéw, aby w chwili ciszy spojrzeli samodzielnie na odczytany
weczesniej fragment z Pisma Swietego i przypomnieli sobie konkretnie
komu i kiedy niesli ktéra$ z pomocy wymieniong w tym fragmencie. Na-
stepnie podkresl, ze w tych wspomnianych chwilach réwnoczesnie stuzyli
oni Bogu. Zadaniem uczniéw jest réwniez przypomniec sobie te chwile,
kiedy zaniedbali kogo$ potrzebujacego ze swojego otoczenia. Wtedy row-
niez trzeba si¢ zmierzy¢ z prawda, ktéra jest wyspiewywana w piosence:
Wszystko to, czegos my im nie uczynili, tegosmy i nie uczynili Mu, swojemu
Bogu.

5. Wyjasnij uczniom, ze wiele drég prowadzi do potrzebujacych, na wiele
réwniez sposobow otwiera sie na nich oczy. Na przykladzie znanej $wigtej,
mozna zaobserwowad, jakie czynniki w jej historii zycia przyczynily sie do
troski o ludzi i rzeczywistej niesienia im pomocy.
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| ODPOWIADAM |

6. Chyba nie ma osoby, ktéra by nie styszata o stynnej misjonarce Matce Tere-
sie z Kalkuty i dziefach, ktore dzieki niej powstaly, dla tych najmniejszych.
Popro$ chetnego ucznia, aby przeczytal fragment biografii tej Swietej. Juz
na pierwszy rzut oka wida¢, ze w przypadku tej zakonnicy: wychowanie,
zauwazanie i zaradzenie potrzebom oséb towarzyszacym jej w codzien-
nosci, nawet pomimo wilasnych trudnosci, stalo si¢ jej droga do wielkich
dziet milosierdzia.

7. Zache¢ ucznidw do refleksji nad swoja drogg ku trosce o najblizszych ze
swojego otoczenia. Kazdy uczestnik otrzymuje karte A5 z naszkicowang
droga. Zadaniem ucznia jest wypisanie wzdluz tej drogi czynnikéw, ktdre
w jego zyciu pomogly lub pomagaja mu troszczy¢ si¢ o innych.

Chetni uczniowie mogg podzieli¢ si¢ swoim wykonanym zadaniem na fo-
rum Kklasy.

| UTRWALAM | PODEJMUJE WYZWANIE |

8. Katechizm Kosciofa Katolickiego utrwala i systematyzuje nauke o trosce
i stuzbie, tzw. uczynkach mitosierdzia, ktére mozemy ofiarowac najbliz-
szym nam osobom, i ktérych to oczekuje od nas Pan Bég. Popro$ chetng
osobe o odczytanie 2447 punktu Katechizmu. Nastepnie dodaj, ze czgste
przypominanie sobie o tych przed chwila przeczytanych uczynkach mi-
tosierdzia, moze sta¢ si¢ motorem napedowym do ich wypelniania. Moze
wiec warto podja¢ wyzwanie juz dzis$. Odczytaj zadanie dodatkowe z pod-
recznika i zache¢ uczniéw do wykonania polecenia.

| MODLE SIE |

9. Formag modlitwy na zakonczenie moze by¢ wstuchanie si¢ w stowa piosen-
ki zespotu NieMaGoTu pt. Biada.
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MIEDZY SZACUNKIEM

A WIERNOSCIA BOZEJ PRAWDZIE
(MORALNA OCENA
HOMOSEKSUALIZMU)

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogdlny: ukazanie uczniom, ze akt plciowy jest zastrzezony dla mezczyzny
i kobiety i ze prawda ta wynika z prawa Bozego.

Cele szczegétowe. Uczen:

> rozumie, ze prawdy odnosnie do poszczegélnych wartosci trzeba szu-
ka¢ najpierw w Bogu;

> wie, ze w drugim opisie stworzenia czlowieka przedstawiona zostala
wyjatkowa i niezwykle intymna relacja, ktérg Pan Bog zastrzegt jedy-
nie dla zwigzku mezczyzny i kobiety;

> potrafi poprzez czytanie fachowej literatury i wstuchania si¢ w prawdy
kompetentnych oséb, ktdre pracuja z osobami homoseksualnymi, po-
sigé¢ odpowiednia wiedz¢ wobec tego zagadnienia i wysnu¢ prawdzi-
we wnioski odno$nie do moralnej oceny homoseksualizmu;

> wie, Ze osobom homoseksualnym nalezy si¢ szacunek;

> wie, Ze osoby homoseksualne s3 wezwane do czystosci.
Postawy: uczen urzeczywistnia w swoim zyciu postawe czystosci.

Metody i techniki: zabawa w odkrywce, wyklad, pogadanka, praca z tekstem,
refleksja indywidualna, rozmowa kierowana.

Srodki dydaktyczne: Biblia, podrecznik, worek z przedmiotami, opaska na
oczy.
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PRZEBIEG KATECHEZY
| ODKRYWAM |

1. Po przywitaniu klasy, modlitwie rozpoczynajacej katecheze i sprawdzeniu
obecnosci zapro$ trzy chetne osoby do pewnego zadania. Uczniowie z za-
stonietymi oczami maja wyciagna¢ jeden przedmiot z worka i go rozpo-
znaé. Dobrze by bylo, gdyby przedmioty zawarte w worku nie byly przy-
padkowe i malo znane. Wazne w tym zadaniu jest tez to, aby prowadzacy
nie narzucal juz innych zasad. Jesli ktoras z chetnych oséb bedzie chciata,
np. rozwigzac sobie oczy lub poprosi¢ kogos, kto widzi, o pomoc, moze to
zrobi¢. Dla oséb, ktore odgadng dang zawarto$¢, moze by¢ przewidziana
nagroda w postaci niewielkiego smakotyku.

2. Nastepnie wyjasnij uczniom, ze na podstawie tej popularnej zabawy w od-
krywce mozna wyciagna¢ pewne wnioski:

> utrudnionym zadaniem w odkrywaniu czego$ jest niekorzystanie
z dostepnych mozliwosci, co moze by¢ przyczyng wielu pomylek (oso-
by z zakrytymi oczami mogly np. poprosi¢ innych o pomoc - oming¢
utrudnienie).

> czlowiek nie wie o §wiecie wszystkiego i czasami mu si¢ jedynie wy-
daje, ze np. trzyma w rece strzykawke, a tak naprawde jest to dtugopis,
tylko w jej ksztalcie;

> zyjemy w $wiecie wielu czasem sprzecznych informacji na dany
temat. Czasem te, ktdre sg glosniejsze czy bardziej popularne, moga
przystania¢ nam prawdg, jak np. ta opaska zawigzana na oczach itp.

Te trudnosci nie mogg jednak cztowieka zwalnia¢ od poszukiwania praw-
dy, ktdra jest tylko jedna. Przypomnial to Jan Pawet II miodziezy ponad 30
lat temu. Kiedy czyta sie stowa jednego z jego najpopularniejszych cytatow,
ma si¢ wrazenie, ze pomimo minionych lat jest on dzisiaj jeszcze bardziej
aktualny. Popros jednego z uczniéw o odczytanie stéw papieza zamiesz-
czonych w podreczniku.

3. Nikt nie ma watpliwosci, Ze podstawowym zrédlem, w ktérym trzeba
przede wszystkim szuka¢ prawdy, a na ktére wskazuje Jan Pawet II, jest
Bog. To Ten, ktdry jest Mitoscia i ktory te Milos¢ chce dawa¢, przedsta-
wil cztowiekowi owe prawdy, ktére ma on odkrywaé, przyswajac i by¢ im
wiernym. Postgpowanie zgodne z wola Bozg jest zatem zyciem w szeroko
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rozumianej harmonii, ktéra daje czlowiekowi: szczgécie, milos¢, spetnie-
nie i przede wszystkim zbawienie. Warto jeszcze doda¢, ze prawdy te, spi-
sane gtéwnie w Biblii, s3 niezmienne i aktualne dla kazdego pokolenia.

4. Wyjasnij uczniom, ze temat lekcji: Miedzy szacunkiem a wiernoscig Bozej
prawdzie dotyczy bardzo delikatnej i wrazliwej sfery w czltowieku, ktora
jest jego seksualno$¢.

| POZNAJE |

5. Kiedy styszymy samo stowo: homoseksualizm, juz jakby na samg mysl wia-
domo, ze w glowie pojawiaja nam si¢ pewne obrazy, a to z wiadomosci, na-
szego otoczenia, jakie$ instytucji itp. Popro$ uczniéw, aby w miar¢ mozli-
wosci odlozy¢ je na margines i sprobowac si¢ w ogdle nimi nie sugerowac.

6. Wyjasnij, ze punktem wyjscia do rozwazan bedzie Biblia i wynikajace
z niej pewne prawdy dla czlowieka odnosnie do jego cielesnosci i ducho-
wosci. Popro$ chetnego ucznia o odczytanie fragmentu Pisma Sw. z Ksiegi
Rodzaju.

[=#]

Wyijasnij, ze w tym opisie stworzenia czlowieka przedstawiona zostala wy-
jatkowa i niezwykle intymna relacja, ktéra Pan Bog zastrzegl jedynie dla
zwigzku mezczyzny i kobiety. Relacja ta wyraza si¢ we wzajemnym odda-
niu si¢ sobie w sferze cielesnej i duchowe;j.

7. Popros w dyskusji kierowanej, aby uczniowie bazujac na tym fragmencie,
sprobowali wskaza¢ praktyczne zastosowania dla zwigzku mezczyzny i ko-
biety (np. zebra sg ostong dla serca - mezczyzna potrzebuje, aby kobie-
ta byta ochrong jego serca; relacja malzenska jest najwazniejsza i ponad
wszelkie inne wiezy rodzinne; Zona dla me¢za i maz dla zony facza si¢ tak
$cisle w akcie malzenskim, stajac sie az jednym - pelne zjednoczenie). Do-
da¢ tu nalezy réwniez, ze jedynie z aktu plciowego mezczyzny i kobiety
moze by¢ potomstwo.

Wywnioskowaé zatem nalezy prawde, ze tylko dla zwigzku mezczyzny
i kobiety Pan Bog zastrzegl relacje tak intymng. Budowa cielesna mezczy-
zny i kobiety oraz prawo biologiczne dodatkowo te prawde podkreslaja.
Trafnym podsumowaniem w tym punkcie s3 stowa z Konferencji
Episkopatu Polski w kwestii LGBT z 2020 roku. Popro$ chetna osobe
o odczytanie tekstu z podrecznika.
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| SPOTYKAM |

8. Popro$ wybrane dwie osoby, aby z podzialem na role przeczytaly tekst
wywiadu z p. Prochniewicz.

9. Nastepnie popros, aby uczniowie jeszcze raz samodzielnie wczytali sie
przed chwilg w przeczytane stowa i w zeszytach wypisali wnioski odno$nie
do zagadnienia homoseksualizmu wynikajace jedynie z tego teksu.

Homoseksualizm:
> to nie zaburzenie

> niektdrych teoretycznych zastosowan odnosnie do tego zagadnienia
nie da si¢ wyjasni¢

> niektdre osoby czujac pociag do oséb tej samej plci nie sg z tego powo-
du szczesliwe

> kazdej osobie, ktéra moze by¢ w mniejszosci seksualnej, nalezy si¢
szacunek

> samo slowo homofobia niekiedy jest naduzywane w kontekscie
homoseksualizmu

Uczniowie dzielg sie swoimi wnioskami na forum klasy, a jedna wybrana oso-
ba wypisuje je na tablicy. Nastepnie w krotkiej pogadance z uczniami zapytaj
ich, czy jakas wiedza z fragmentu tego wywiadu jest dla nich nowa? Czy co§ ich
zaskoczylo? Chetne osoby dzielg sie swoimi odpowiedziami na forum klasy.

10. Przypomnij réwniez, ze fragment tego wywiadu nie daje pelnej wiedzy
o homoseksualizmie, ale moze inspirowa¢ do dalszego poglebiania wie-
dzy na temat tego zagadnienia. Propozycje fachowej literatury sg zawarte
w podreczniku.

| UTRWALAM |

11. Jest prawda wynikajaca z Biblii, ze akt plciowy jest w pelni ludzki i godny,
kiedy faczy si¢ w nim mezczyzna i kobieta.

Niezaleznie od tego, jak wiele byloby innych teorii tego zagadnienia, za-
daniem chrzescijanistwa jest obrona tej prawdy, ktora objawil cztowiekowi
sam Bog.
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Stawia to cztowieka wierzacego wobec pewnych wyzwan, bo wiara jest
wymagajaca. Trafnie i zwigzle mozna je odnalez¢ w Katechizmie Kosciota
Katolickiego.

| MODLE SIE |

12. Zapro$ klase do modlitwy o czysto$¢ i popros, aby o ten dar uczniowie
modlili si¢ dla siebie oraz za osoby, ktére szczegdlnie o nig walcza.
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SZACUNEK DLA WEASNOSCI

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogélny: uswiadomienie uczniom, ze trzeba ksztaltowac¢ w sobie postawe
szacunku dla wlasnosci prywatnej i publiczne;j.

Cele szczegétowe. Uczen:

> wie, ze kazda kradziez jest lamaniem prawa innych ludzi do decydo-
wania o swojej wlasnosci;

> potrafi wskaza¢ wykroczenia przeciwko siddmemu przekazaniu, na
ktore wskazuje Katechizm Ko$ciola Katolickiego;

> wie, jakich warto$ci broni przestrzeganie przykazania nie kradnij;

> rozumie, zZe za poszczegolnymi przedmiotami moze sta¢ réznorodna
rzeczywistos¢, ktora nadaje im cene inng niz materialna;

> wie, ze brak szacunku do wilasnosci, czy to prywatnej, czy wspoélnej,
jest przeciwne naturalnemu prawu cztowieka do posiadania.

Postawy: uczen szanuje wlasnos¢ wspdlng i prywatna.

Metody i techniki: praca w grupach - pisanie mowy obronnej, dyskusja kie-
rowana — uzupetnianie tabeli, wyklad, autorefleksja, rachunek sumienia.

Srodki dydaktyczne: kartki z tekstem do pracy w grupach, podrecznik, tablica.

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |

1. Po przywitaniu klasy i sprawdzeniu obecnosci przeczytaj zydowskie przy-
stowie, pozostawiajac je bez komentarza. Nastepnie podziel klase na cztery
grupy. Kazda z grup otrzymuje kartke z tym samym tekstem.
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Jest noc, na niebie swieci ksiezyc. Cztowiek z maskq na twarzy biegnie
z wielkim workiem na plecach. Przebiega obok siedzgcego w potatanych
spodniach i marynarce Zebraka. Ztodziej wrzuca mu do kapelusza plik bank-
notéw. Zebrak z wrazenia az opart sie o sciane i otworzyt w zdumieniu usta.
Ztodziej z workiem petnym tupdéw, a byty to spinki do wtoséw, nie uszedt
jednak daleko. Sto metréw dalej wpadt pod samochdéd peten pijanych fa-
néw disco polo i zgingt na miejscu. Godzine pdzniej stanqgt na sqdzie osta-
tecznym. Jak bedzie sie ttumaczyt, ze wcale nie byt takim ztym cztowiekiem?
(za M. Kosaczem OP).

Zadaniem uczni6éw jest napisanie w luznej formie mowy obronnej tego
ztodzieja.

2. Po wykonaniu tego zadania reprezentanci poszczegélnych grup czytaja
napisang tre$¢ obrony na forum klasy.

3. Wyjasnij, ze wiele sytuacji kradziezy jest spotecznie usprawiedliwianych.
Taka ludzka tendencje wida¢ tez w podejsciach do niektérych filméw
z motywami grabiezy, gdzie spryt czy inteligencja bohateréw rabujacych
innych wzbudza uznanie i podziw np. znany wszystkim Robin Hood czy
nasz polski Janosik. Wiadomo, ze nie mozna réwnac¢ ludzkiego podejscia
do rzeczywistosci z filmem. Jednak zawsze trzeba pamigta¢, ze kazda kra-
dziez jest famaniem prawa innych ludzi do decydowania o swojej wlasno-
$ci. Zawsze jest to krzywdzenie innych. Zawsze jest to zlo.

| SPOTYKAM |

4. Kazdy przedmiot ma swoja cene¢ w réznych wymiarach. Nigdy do konca
nie wiemy, jakg warto$¢ majg rzeczy np. przypadkowo znalezione lub od-
kryte, lub tez jaka rzeczywisto$¢ si¢ za nimi kryje. Przyktad takiej ukrytej
ceny jest przedstawiona w pewnym filmie. Popro$ che¢tnego ucznia o od-
czytanie tekstu z podrecznika.

| POZNAJE | ODPOWIADAM |

5. Kazdy z nas zna tre$¢ przykazania siddmego, ktére brzmi nie kradnij.
Z jednej strony to tylko dwa stowa, ale rzeczywisto$¢, na ktore wskazujg
jest bardzo szeroka. Popro$ chetnego ucznia o odczytanie tekstu z pod-
recznika, ktéry wyjasnia hebrajskie znaczenie stowa ganab - krasc.
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Analiza hebrajskiego stowa ganab - kra§¢ odnosilo si¢ nie tylko do przy-
wlaszczenia sobie czyjej$ rzeczy, ale oznaczato réwniez:

> porwania ludzi;
> zmuszanie do niewolnictwa;

> pozbawianie podstawowych praw pracownika przez pracodawce.

Samo slowo ganab w starozytnym Izraelu odnosilo si¢ jeszcze do ludzi
ubogich, ktérzy stajac si¢ niewyplacalnymi dluznikami, byli przez swoich
wierzycieli brani w niewole.

6. Zatem spojrzenie na brak szacunku do czyjej$ wlasnosci bardzo sie posze-
rza. Dostrzec skale tego zjawiska pomaga nam Katechizm Kos$ciofa Katolic-
kiego, bezposrednio nazywajac wykroczenia przeciwko temu przykazaniu.

7. Narysuj tabelke na tablicy sktadajaca sie z dwoch kolumn. W jednej wy-
pisz owe wykroczenia z KKK 2408-2414, a w drugiej uczniowie w dyskusji
kierowanej majg wskaza¢ warto$¢, ktdrej broni to przykazanie.

| UTRWALAM |

8. Kazdy na tym $wiecie co$ ma i prawo do swojej wlasnosci jest naturalne.
Kazdemu cztowiekowi Bog dal czes¢ tego $wiata, aby go posiadal, dys-
ponowal nim, doskonalit go jako najlepszy dzierzawca. Poza tym istnieja
wlasnosci zdobyte poswieceniem, latami wysitkéw, zaradnosci, tworzenia
jakiego$ dziela w pocie czola itd. Okradanie zatem kogo$ z takiej pracy,
czesto niewymiernej i bezcennej, boli szczegdlnie mocno i diugo.

Zatem szeroko rozumiany brak szacunku do wlasnosci, czy to prywatnej,
czy wspolnej, jest przeciwne naturalnemu prawu czlowieka do posiadania.

| MODLE SIE |

9. Na zakonczenie katechezy pomaddIcie si¢ wspolnie z uczniami, mozesz wy-
korzysta¢ tekst modlitwy zamieszczonej w podreczniku.
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WYKROCZENIE

WARTOSC

V V V V

umysine
pozyczonych
znalezionych
oszustwa w handlu

zatrzymywanie rzeczy
lub  przedmiotow

wyptacanie niesprawiedliwych
wynagrodzen
podwyzszanie cen, wykorzystujac

niewiedze lub potrzebe drugiego
cztowieka

spekulacja, ktéra polega na sztucz-
nym podwyzszaniu ceny towaréw
w celu osiggniecia korzysci ze szko-
da dla drugiego cztowieka
korupcja, przez ktérg wptywa sie
na zmiane postepowania tych, kto-
rzy powinni podejmowaé decyzje
zgodnie z prawem
przywtaszczanie i korzystanie
w celach prywatnych z wtasnosci
przedsiebiorstwa

Zle wykonane prace
przestepstwa podatkowe

fatszowanie czekéw i rachunkow
nadmierne wydatki
marnotrawstwo

restytucja - Swiadome wyrzadza-
nie szkody wtasnosci prywatnej lub
publicznej

czyny lub przedsiewziecia, ktére
prowadza do zniewolenia ludzi, do
ponizania ich godnosci osobistej,
do kupowania ich, sprzedawania
oraz wymiany, jakby byli towarem

oddawanie rzeczy ich wtascicielowi

uczciwie prowadzenie dziatalnosci
handlowej

sprawiedliwe wynagrodzenie dla
pracownika

brak wykorzystywania niewiedzy
i potrzeb drugiego cztowieka dla
swoich zyskow

niemanipulowanie cenami towaréw

poszanowanie pracy i wolnosci
cztowieka

> nieokradanie swojego pracodawcy

dobre i sumienne wykonywanie pracy

> uczciwe naliczanie i odprowadza-

nie podatkow

uczciwe wystawianie i
rachunkow

racjonalnie gospodarowanie swo-
imi zasobami pieniedzy

oddanie tego, co mi zbywa na rzecz
potrzebujacych

szacunek do mienia prywatnego
i publicznego

osobowe i godne podejscie do kaz-
dego cztowieka

ptacenie
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NIE MUSZE MIEC WSZYSTKIEGO

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogélny: uswiadomienie uczniom, ze nie jest niczym zlym pragnac réz-
nych rzeczy, jednak zawsze trzeba madrze rozeznawac i dokonywa¢ trafnych
wyboroéw, aby nigdy nie zboczy¢ z drogi, ktéra za cel ma dojscie do débr: nie-
przemijajacych, niemozliwych do utracenia, niezniszczalnych.

Cele szczegétowe. Uczen:

>

wie, ze czlowiek zawsze czegos chce i jego chec posiadania nigdy sie nie
konczy;

rozumie, ze ludzkie pragnienia wymagaja madrego i trafnego
rozeznawania;

wie, ze nalezy ksztaltowa¢ w sobie zdolnos¢ dokonywania trafnych
wyboréw, ktére naturalnie ksztaltuja w czlowieku postawe rezygnacji
z np. jednej rzeczy, aby osiagnac druga;

rozumie, ze niezdrowe poréwnywanie si¢ z innymi moze rodzi¢ za-
zdros¢ i nowe nie nasze zgubne pragnienia posiadania;

wie, ze czlowiek najbardziej jest szczgsliwy i spelniony, kiedy inwestuje
w warto$ci nieprzemijajace, ktorych kupi¢ czy ukras¢ sie nie da.

Postawy: uczen podejmuje walke z postawami zagrazajacymi szczesciu.

Metody i techniki: dyskusja kierowana, wyklad, autorefleksja, prezentacja
teledysku.

Srodki dydaktyczne: srodki dydaktyczne: mate kartki dla uczniéw, rzutnik,
komputer, Biblia, podrecznik.
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PRZEBIEG KATECHEZY
| ODKRYWAM |
1. Rozpocznij lekcje modlitwa.

2. Po przywitaniu klasy i sprawdzeniu obecnosci zapro$ uczniéw do pewne-
go zadania. Na pieciu oddzielnych matych kartach uczniowie maja napisaé
pie¢ swoich osobistych rzeczy lub wartosci, ktére sa dla nich najwazniejsze
(na kazdej karteczce po jednej).

Kiedy uczniowie wykonajg zadanie, odczytaj cytat zamieszczony w pod-
reczniku i w nawigzaniu do jego tresci, zache¢ ucznidw, aby zastanowili
sie, ktorg ze swoich napisanych wartosci - rzeczy oddaliby komus w posia-
danie lub by sie nig podzielili np. z osobg z tawki. Chetni uczniowie sym-
bolicznie moga podarowac jedng ze swoich kartek swojemu sasiadowi.

3. Jedli zobaczysz, ze uczestnicy wykonujg druga czes¢ tego zadania, mozesz
w dyskusji kierowanej zada¢ wybranej parze pytania, ktérych odpowiedzi
beda pokazywaly uczucia i intencje tych oséb np.:

Dlaczego akurat tg rzecz czy wartos¢ wybrates do podzielenia sig lub odda-
nia jej innej osobie?

Czy podarowanie tej rzeczy duzo cie kosztuje?

Co zamierzasz zrobic z prezentem, ktdry otrzymates?

Czy przyda ci si¢ on do czegos? Czy cieszysz si¢ z takiego podarunku?

4. Popros, aby uczniowie z pozostalych kartek wybrali jedng, na ktorej jest
dla nich napisana najwazniejsza wartos¢, a z ktora nie chcieliby sie na dzi-
siaj rozstawa¢. Wyjasnij, ze jest to ich najwazniejszy skarb na dzisiaj.

| SPOTYKAM |

5. Jest nam ciggle mato, cho¢ niewiele nam potrzeba $piewa popularny zespot
z muzyka chrzedcijanska. To troche przykra prawda o ludzkiej utomno-
$ci w posiadaniu, kiedy niespostrzezenie do naszego serca wkrada si¢ py-
cha. W réznych momentach mozemy ztapac si¢ na tym, ze np. jakas nasza
wazna relacja przegrywa z materializmem i czas na tzw. reset, aby w zyciu
kierowa¢ si¢ warto$ciami, ktore s3 naprawde trwale i wazne. Wy$piewana
historia Janka pokazuje wysoka ceng, ktdrag mozna zaplaci¢ za chorobliwa
che¢ posiadania, a ktérej nikt normalnie zaptaci¢ nie chce. Przeciez nie
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musimy mie¢ wszystkiego. Przedstaw klasie teledysk utworu Sprzedawca
firanek — zespolu Full Power Spirit. W tym czasie uczniowie moga $ledzi¢
wyspiewywany tekst piosenki w podreczniku.

Bohater tego utworu przedstawia metaforyczna historie zycia wielu roz-
nych oséb, ktérych niezdrowa cheé posiadania czy wielki dobrobyt po
prostu zniszczyl. Warto zatem zatrzymac sig, wyciszy¢ i odcigé sie na chwi-
le od $wiata: telewizji czy Internetu. Moze nawet trzeba gdzie§ w samotno-
$ci wzig¢ do reki Biblie i zastanowi¢ sie: Czego mi dzisiaj potrzeba? Czego
pragne? Ku czemu podgza moje serce?

| POZNAJE | ODPOWIADAM |

6. Popro$ chetnego ucznia o odczytanie fragmentu z Biblii. Wyjasnij w for-

mie krotkiego wykladu, ze wiele w zyciu cennych skarbéw gromadzimy, za
wieloma tez gonimy. Biblia przypomina nam, ze wartosci, ktérymi powin-
ni$my si¢ gtéwnie w zyciu kierowa¢, majg by¢: nieprzemijajace, niemoz-
liwe do utracenia, niezniszczalne. Popros ucznidw, aby jeszcze raz popa-
trzyli na swéj dzisiejszy skarb i odpowiedzieli sobie na pytania:

Czy twéj skarb ma w sobie te cechy, na ktére wskazuje Pismo Swigte?

Gdzie twoj skarb sig teraz znajduje?

Osobiste i szczere odpowiedzi na te pytania maja nam pokaza¢ prawde
o nas samych, o naszym wnetrzu, o wartoéciach, ktérymi tak naprawde
kierujemy si¢ na co dzien. O miejscu, w ktérym jest nasze serce. Cztowiek
potrzebuje miec rzeczy i nimi dysponowac. Nie jest tez niczym zlym ich
pragna¢, jednak zawsze trzeba madrze rozeznawac i dokonywacé trafnych
wyboréw.

| PODEJMUJE WYZWANIE |

8. Aby pracowa¢ nad wyzbyciem si¢ w swoim Zyciu materializmu, mozna

podejmowac ku temu wyzwania. W podreczniku uczniowie znajda liste
réznych zadan do realizacji.

| UTRWALAM |

9. Popro$ chetnego ucznia o odczytanie tekstu z podrecznika. Nastgpnie

pole¢ uczniom, aby jeszcze raz popatrzyli na kartke ze swoim dzisiejszym
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skarbem i zastanowili sig, czy ich pragnienia, ich serca podazaja ku wlasci-
wym warto$ciom.

| MODLE SIE |

10. Zakoncz lekcje modlitwa zamieszczona w podreczniku.
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PRAWDA WAS WYZWOLI

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogdlIny: wytlumaczenie, w jaki sposéb prawda i prawo reguluja zycie czto-
wieka.

Cele szczegétowe. Uczen:
> wyjasnia pojecia: prawda, wyzwolenie,
> uzasadnia, dlaczego powinnismy dazy¢ do szukania prawdy,
> rozumie potrzebe samowychowania w prawdzie,
> argumentuje, dlaczego w zyciu warto kroczy¢ droga prawdy,

> na$laduje Boga w Jego dobroci.
Postawy: uczen ksztaltuje postawe prawdomdwnosci.

Metody i techniki: praca w grupie, z podrecznikiem, rozmowa kierowana, ele-
menty wyktadu, metaplan, list, potéw wartosciowych stéw, drzewko decyzyjne.

Srodki dydaktyczne: podrecznik, arkusze A3, szary papier - do wyboru,
karteczki samoprzylepne, pisaki, klej, zalaczniki.

PRZEBIEG KATECHEZY
| ODKRYWAM |

1. Rozpocznij lekcje wspdlna modlitwa. Wprowadzajac w temat, popro$
ucznioéw, by przypomnieli w punktach kilka waznych informacji o wolno-
$ci zdobytych na poprzednich lekcjach. Bedac wolnymi, zyjemy w praw-
dzie. Jest to podstawowa kwestia, aby codziennie funkcjonowa¢ zgodnie
z wlasnym sumieniem, zasadami, z tym, co wyznajemy, co jest dla nas
wazne.
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2. Klase podziel na 6 grup, by na samoprzylepnych karteczkach zinterpreto- @

wali sentencje o prawdzie'. N\
> spojrze¢ prawdzie w oczy
> prawda w oczy kole

v

kto przed czasem sadzi, ten od prawdy bladzi
> prawda jest jak oliwa, zawsze na wierzch wyplywa
> prawda zawsze zwycieza
> prawda lezy posrodku
Po zakonczeniu pracy lider grupy przykleja karteczke na tablicy i odczy-
tuje napisang tresc.
Przykladowa interpretacja:
> przyjac¢ informacje, ktdre nie s3 mile — zwlaszcza o nas samych
> uslyszenie prawdy nie jest przyjemne
> czesto wydajemy osady, ktdre mijajg si¢ z prawda
> prawda zawsze wyjdzie na jaw

> nalezy broni¢ prawdy

| SPOTYKAM | POZNAIJE |

3. Kontynuujac temat, podkresl, ze w trakcie zajeé postarasz si¢ wyjasnic,
dlaczego zycie w prawdzie jest takie wazne. Co zyskamy, tak funkcjonujac
w codziennosci?

4. Podziel uczniéw na 4 grupy (liczba grup zalezna od liczebnosci klasy). Sto-
ly samodzielnie w grupach ustawiajg uczniowie. W kolejnym etapie lekcji
przydzielamy materialy, metody pracy i zadania:

Grupa I metaplan? (zalgcznik 1)

Uczniowie zapoznajg si¢ z tekstami z podrecznika i wybierajg z tekstu
stowa, ktdre kojarza im sie z tym, co dla nich istotne i cenne w chwili,
kiedy beda chcieli zy¢ zgodnie z prawda. Zapisuja mysli na otrzymanym
papierze.

! Zob. http://przyslowia-polskie.pl/przyslowie/1182,kto-przed-czasem-sadzi-ten-od-prawdy-bladzi
dostep: 05.07.2021

2 Zob. Vademecum katechety. Metody aktywizujgce; Zb. Barcinski Klanza, Krakéw-Lublin 2006 r.
dostep: 05.07.2021
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Grupa II poléw wartosciowych stow

Mlodziez zapoznaje si¢ z tekstami w podreczniku (cz¢s¢ Odkrywam/ Spo-
tykam), wybiera z tekstu stowa, ktore kojarza im si¢ z tym, co dla nich
istotne, cenne w chwili, kiedy beda chcieli zy¢ zgodnie z prawda. Zapisuja
mys$li na otrzymanym papierze.

Grupa III list

Twoj przyjaciel zlamat prawo, w konsekwencji odbywa kare. Nie mozesz si¢
z nim osobiscie kontaktowac, pozostaje jedynie forma listowna. Napisz list,
w ktérym uargumentujesz, ze warto zy¢ zgodnie z prawda. Mozna skorzy-
sta¢ z tekstow zamieszczonych w podreczniku.

Grupa IV drzewo decyzyjne (zalacznik 2)

Uczniowie po zapoznaniu si¢ z tekstami w podreczniku majg zastanowic¢
sie nad konsekwencja zycia w prawdzie. Ich zadaniem jest okreslenie i uza-
sadnienie skutkéw dokonywania wyboréw w wolnosci i w prawdzie. Po
wykonaniu zadan przedstawiciele poszczegdlnych grup prezentujg efekty
pracy swojego zespotu.

Podsumuj wypowiedzi uczniéw, nastgpnie w nawigzaniu do materiatow
zawartych w podreczniku podkresl, ze nieodlgcznym towarzyszem praw-
dy jest wolnos¢.

»Jezeli méwimy, ze mamy z Nim wspétuczestnictwo, a chodzimy w ciem-
nosci, ktamiemy i nie postepujemy zgodnie z prawda”. 1 J 6,1

Podkresl: Istotne jest, bysmy zyli zgodnie z wyznawanymi zasadami moral-
nymi. Po to dane sq nam przykazania Boze, bysSmy zrozumieli, jak postepo-
wac, by zyé w poszanowaniu prawdy.

,Odrzuciwszy wiec wszelkie zto, wszelki podstep i udawanie, zazdros¢ i wszel-
kie obmowy, jak niedawno narodzone niemowleta pragnijcie duchowego, nie-
sfatszowanego mleka, abyscie dzieki niemu wzrastali ku zbawieniu”. 1P 2,1-2

| ODPOWIADAM |

7.

W zyciu powinni$my szuka¢ prawdy. Nie mozemy stang¢ w miejscu, mu-
simy piac si¢ w gore, osiggajac na danym etapie rozwoju pewien pulap
wiedzy. Chrystus mowi ,,Stancie si¢ jak dzieci” (Mt 18,3), wskazujac na
naturalng ciekawo$¢, pasje i che¢ rozwoju.
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,Kazda prawda przechodzi przez trzy fazy: najpierw jest wysSmiewana;

pozniej jest gwattownie kwestionowana; w koncu jest ona akceptowana,

jako oczywista.®

Arthur Schopenhauer

| UTRWALAM |

8. Podsumowujac temat, podkresl nastepujace kwestie:
> Stowo Boze jest prawdg KKK 215*
Szukajac prawdy, wejdz w dialog z Bogiem.

\'

v

Prawdomoéwnos¢ prowadzi do szczerodci i subtelnosci w relacji z bliznim.

A\

Prawda prowadzi do wysitku intelektualnego.

A\

Nigdy nie przestawajmy szukaé prawdy.

| MODLE SIE |

O Panie, uczyn z nas narzedzia Twojego pokoju, abysmy siali mito$¢, tam
gdzie panuje nienawis¢;

wybaczenie, tam gdzie panuje krzywda;

jednos¢, tam gdzie panuje roztam;

prawde, tam gdzie panuje btad,;

wiare, tam gdzie panuje zwatpienie;

nadzieje, tam gdzie panuje rozpacz;

Swiatto, tam gdzie panuje mrok;

radosc¢, tam gdzie panuje smutek.

Spraw, aby$my mogli nie tyle szukac¢ pociechy,

co pocieche dawa¢;

nie tyle szuka¢ zrozumienia, co rozumie¢;

nie tyle szukaé mitosci, co kocha¢;

albowiem dajac - otrzymujemy,

wybaczajac - zyskujemy przebaczenie,

a umierajac, rodzimy sie do wiecznego zycia. Przez Jezusa Chrystusa
Pana naszego. Amen.

* Zob. https://swiatcytatow.pl/cytaty-o-prawdzie/ dostep 03.07.2021
* Zob. Katechizm Koéciota Katolickiego Wydawnictwo Pallotinum Warszawa 1994; nr 215 .52
dostep: 03.07.2021
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Zalacznik 1 Metaplan

Nie mow falszywego swiadectwa przeciw blizniemu swemu.

Jak jest? Jak by¢ powinno?

Dlaczego nie jest tak, jak by¢ powinno ?

Wnhnioski/Rozwigzanie

Zalacznik 2 Drzewo decyzyjne

Caoloanoso

SKUTKI

Syuacie wymagaaca
podgcia docyn)
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KRZYWDA UCZYNIONA StOWEM

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogélny: wskazanie uczniom, ze stowa tez majg moc zadawania ran.

Cele szczegétowe. Uczen:
> wie, ze jego slowa pozytywnie lub negatywnie wplywaja na druga
osobe,

> rozumie, ze krzywdy uczynione stowem, moga wyniszczy¢ drugiego
czlowieka,

> potrafi wymieni¢ sposoby, przez ktére stowa moga zadawac bél.
Postawy: uczen przejawia postawe odpowiedzialnosci za stowo.

Metody i techniki: przybieranie masek, wyklad, dyskusja kierowana, metoda
stoneczko, autorefleksja, karta komplementow.

Srodki dydaktyczne: tablica, podrecznik, Pismo Sw., czyste kartki A4, tama.

PRZEBIEG KATECHEZY
| ODKRYWAM |

1. Wchodzac do klasy, zatoz maske osoby ponurej, zniecheconej, nastawionej
negatywnie do prowadzenia lekcji. Wazne, zeby taka postawa byla poparta
stowami, np. jak mi si¢ dzisiaj nie chce; ta wspotczesna mtodziez jest taka
trudna, z wigkszosci chyba i tak nic z nie bedzie; po co w ogdle prowadzi¢
zajecia, skoro i tak prawie nikt nie bierze ich na serio itp.

Nastepnie zacznij lekcje tak, jak zwykle: krotka modlitwa, sprawdzenie
obecnosci, potem - nie zdejmujac jeszcze swojej maski — zaproponuj
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uczniom zupelnie luzne nieprowadzone zajecia. Metodg gtosowania klasa
ma zatwierdzi¢ propozycje.

2. Jesli klasa przystaje na te warunki, usigdZ na krzesle przy swoim biurku
i obserwuj zachowanie uczestnikéw. Jesli natomiast uczniowie zadecyduja,
ze chcy, aby zajecia byly normalnie prowadzone, przystan na te warunki
jeszcze przez chwile, pokazujac swoje niezadowolenie z ich decyzji.

3. Zdejmij ,maske” i wyjasnij uczniom swoje zachowanie. W krétkim wykta-
dzie wytlumacz, ze nasze czyny lub stowa maja mniejszy lub wigkszy wptyw
na druga osobe. W tym przypadku owa przybrana maska miata w konse-
kwencji doprowadzi¢ dang spolecznos¢ do jakiejs straty — braku zajec.

4. Nastepnie w dyskusji kierowanej zapytaj ucznidw o uczucia, ktére towa-
rzyszyly im w trakcie wprowadzenia do tematu lekcji (moglo to by¢: zdzi-
wienie, zaskoczenie, niezrozumienie, zadowolenie z braku zaje¢, poczucie
wkretu itp.) Na to wszystko, co si¢ w nas zadzialo, miala wptyw maska
skladajaca si¢ gldwnie z stéw. Ten przyklad ma na celu pokazanie tego, ze
nasze sfowa majg wplyw, maja moc.

5. W formie wyktadu wyjasnij, ze mozemy uzywac jezyka po to, by blogosta-
wi¢ lub by przeklina¢, aby dawac zachete lub sia¢ zniechecenie, budowac,
albo rozbija¢, nies¢ uzdrowienie albo zniszczenie. To wlasnie przy pomocy
jezyka narzekamy, zrzedzimy, krytykujemy, obgadujemy, wypowiadamy
oszczerstwa i sady pod adresem innych. Nasze stowa pelne s3 mocy ku
dobremu lub ku ztemu.

| SPOTYKAM | POZNAJE |

6. Wspdlczesnie zjawisko hejtu nie jest juz nikomu obce. Pocigga ono za soba
sytuacje, ktore przez stowo pisane, zadaja ludziom rany. Czasem wiasnie
te rany, niczym nieleczone odlezyny, moga zadawac taki bol, z ktérym nie-
ktérzy zupelnie sobie nie radzg. Tak tez bylo w przypadku zmartej w wie-
ku 25 - lat polskiej modelki Katarzyny Lenhardt. Popro$ chetnego ucznia
o odczytanie tekstu z podrecznika.

:[i: 7. Nastepnie, jeszcze bez Zadnego komentarza ani wprowadzenia, popros,

aby chetny uczen odczytal fragment z Pisma Swietego opisujacy skazanie

Jezusa na $mier¢.
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8. Swiat si¢ zmienia, ale moc wypowiedziana stowem nie zmalata. Dzisiaj tak
wiele si¢ 0 tym méwi. Spoteczenstwo wie na temat krzywdy uczynionej je-
zykiem naprawde duzo. Wiele fundacji tez prowadzi kampanie przypomi-
najace chociazby o agresji i przemocy stownej, ktére bardzo ranig, szcze-
golnie dzieci, a takze doprowadzaja do zalamania psychicznego u wielu
0s6b.

9. Napisz na $rodku tablicy temat lekcji. Zadaniem uczniéw bedzie znale-
zienie odpowiedzi na pytanie: W jaki sposéb stowem mozna zranic¢ dru-
giego cztowieka? Odpowiedzi ucznidéw zapisuj na tablicy dookola tematu
(metoda stoneczko). Przyktadowe odpowiedzi: ironia, ktamstwo, krzywo-
przysiestwo, obelga, obmowa, oszczerstwo, pochlebstwo, pochopny osad,
samochwalstwo, hejt, itp.

| ODPOWIADAM | UTRWALAM |

10. Aby zacheci¢ uczniéw do tego, zeby ich stowa budowaly, a nie rujnowaly,
zapro$ ich do pewnego zadania. Na bialej kartce A4 kazdy z uczniéw ma
napisa¢ swoje imie i przy pomocy kolegdw przyklei¢ ja sobie tasma na
plecach. Nastepnie uczniowie wzajemnie majg sobie napisa¢ tylko dobre
stowa o sobie nawzajem. Po wykonaniu tego zadania uczestnicy zaje¢ od-
klejaja swoje kartki umieszczane na plecach i w ciszy czytajg komplementy
na swdj temat. W dyskusji kierowanej zapytaj chetne osoby o podzielenie
sie swoimi odczuciami po przeczytaniu zebranych o sobie stow.

| MODLE SIE |

11. Lekcje mozesz zakonczy¢ modlitwg zamieszczong w podreczniku.
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BOG BOGATY W MILOSIERDZIE

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogolny: ukazanie uczniom, czym jest milosierdzie Boga.

Cele szczegétowe. Uczen:
> potrafi przedstawi¢ swoimi stowami, na czym polega mitosierdzie Boze,

> wnioskuje, ze otrzymanie mitosierdzia Bozego jest uzaleznione od
ukaza-nia milosierdzia drugiemu czlowiekowi,

> potrafi zastosowac prawde o milosierdziu Bozym we wlasnym zyciu.
Postawy: uczen wyraza Bogu wdziecznos¢ za dar milosierdzia.

Metody i techniki: pogadanka — rozmowa kierowana, praca indywidualna
(metafora).

Srodki dydaktyczne: patyk, paski wyciete z kartki A4 (1 kartka — 4 paski), ze-
szyt i magnesy; wypisane pojedyncze przypadkowe wyrazy — (tyle, ilu uczest-
nikéw katechezy lub wigcej), laptop, projektor, marker.

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |

1. Rozpocznij lekcje modlitwa, nastepnie przejdz do pogadanki z uczniami
na temat milosierdzia. Mozesz zada¢ pytania pomocnicze:

Czym jest mitosierdzie?
Z czym kojarzy si¢ milosierdzie?

Czy milosierdzie jest potrzebne w codziennym zyciu?
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| SPOTYKAM |

2. Mozna zaproponowa¢ uczniom, by zapoznali si¢ z opowiadaniem z pod-
recznika i zada¢ im pytania rozpoczynajace dyskusje:
Na czym polega trudnosé w przebaczaniu?

Czy sg sprawy, ktorych przebaczenie jest niezwykle trudne lub wydaje sie
wrecz niemozliwe?

Po zakonczeniu pogadanki przedstawiamy uczniom wypisane pojedyncze
przypadkowe wyrazy, tyle, ilu uczestnikow katechezy lub wiecej. Przykla-
dowe wyrazy: sprezyna, spinacz, latarka, zelazko, miska, klucz, stt, rakie-
ta, szafa, pidro.

3. Wyswietlamy je na tablicy przy pomocy projektora i rozdajemy wcze$niej
przygotowane paski wyciete z kartki A4, kazdy uczen otrzymuje jeden. Po-
pros o dokonczenie zdania przy uzyciu jednego z wyswietlonych wyrazow:

Bog jest milosierny, poniewaz jest jak....

Uczniowie wedlug wlasnego uznania uzupelniajg zdanie, wpisujac je na
otrzymanym pasku papieru - czas pracy: okoto 5 minut.

4. Uczniowie przedstawiajg pomysty na forum klasy, kazdy uczen prezentuje
swoja metafore oraz uzasadnia, dlaczego wybral konkretne poréwnanie.

5. Zapisane kartki mocujemy do tablicy za pomoca magneséw. Popro$
uczniow o wybranie najbardziej zaskakujacych ,metafor” i zaznacz je
markerem.

| POZNAJE |

6. Zlam przyniesiony patyk symbolizujacy milosierdzie, ktére ma dwa kon-
ce: jeden Bozy - dla mnie, drugi méj - dla blizniego i popro$ uczniéw o za-
poznanie si¢ z fragmentami Dzienniczka $§w. Faustyny zawartymi w pod-
reczniku, jak réwniez o podzielenie si¢ swoimi odpowiedziami na pytanie:
Dlaczego dzisiaj ludzie czesto zapominajg, ze jesli chcg mitosierdzia, sami
muszq to mitosierdzie okazac?

7. Mozesz przedstawi¢ my$l przewodnia: Dwa korice muszqg by¢ ze sobg potg-
czone, aby mitosierdzie moglo przynosi¢ owoce na swiecie.

226 | BOG BOGATY W MItOSIERDZIE



| MODLE SIE |

8. Katechezg warto zakonczy¢ modlitwa z podrecznika. Mozna tez zapropo-
nowac dowolng modlitwe do Milosierdzia Bozego.
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KAZDY POTRZEBUJE
MILOSIERDZIA

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogolny: uswiadomienie uczniéw, ze w zyciu kazdego czlowieka nastepuje
konieczno$¢ przyjecia mitosierdzia.

Cele szczegétowe. Uczen:
> potrafi przedstawi¢, czym jest milosierdzie,

> wnioskuje, Ze otrzymanie milosierdzia Bozego jest koniecznym
warunkiem otrzymania odpuszczenia grzechdw,

> potrafi zastosowac prawde o przebaczajacej sile milosierdzia w zyciu.
Postawy: uczen wyraza Bogu wdzigczno$¢ za dar milosierdzia.
Metody i techniki: pogadanka, rozmowa kierowana, praca w grupach, wywiad.

Srodki dydaktyczne: kartki A5, markery, projektor, laptop, reprodukcja ob-
razu Powrédt syna marnotrawnego.

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |

1. Rozpocznij lekcje modlitwa, nastepnie przejdz do pogadanki z uczniami,
zadajac przykladowe pytania:
Czy uwazacie, Ze potrzebujecie przebaczenia w codziennym zyciu?
Czy przebaczacie innym?
Czy tatwo wam przychodzi przebaczenie innym?

Czy potraficie przyjgc przebaczenie?
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| SPOTYKAM |

2.

Popro$ uczniéw, by zapoznali si¢ z przypowiescig biblijng z podrecznika
i sprobowali odpowiedzie¢ na pytania:
Czy ojciec postgpit wlasciwie wobec marnotrawnego syna?

Czy reakcja drugiego syna byt stuszna?

W dalszej cze$ci mozna poprosi¢ uczniéw o przygotowanie pytan do
trzech gléwnych postaci w celu przeprowadzenia z nimi ,wywiadu”.
Tlem rozmowy niech bedzie wyswietlona reprodukcja obrazu: Powrdt
syna marnotrawnego. Mozesz przydzieli¢ uczniom numerki od 1 do 3,
odliczajac ich i poprosi¢ ich o przygotowanie przynajmniej trzech pytan
do:

1 - do ojca obu synéw

2 - do syna marnotrawnego

3 - do starszego syna, ktéry pozostal w domu
Pytania mozna przygotowac na kartkach AS5.

Mozesz zaimprowizowaé wnetrze studia/redakcji — trzy krzesta ustawic¢
mozna na $rodku, pozostali uczniowie w pélokregu moga ustawic¢ swoje
krzesta. Wybierz trzy osoby do pelnienia rél: ojca, syna marnotrawnego
i starszego syna; uczniowie moga si¢ sam zglosi¢ lub mozna zapropo-
nowac konkretne osoby, ktére podotaja zadaniu; prowadzacym wywiad
jestes ty.

Wybrane osoby zasiadajg na przygotowanych krzestach - sg witani przez
prowadzacego — mozna ich powita¢ brawami. Prowadzacy dzigkuje im za
przyjecie zaproszenia do studia i za to, ze zechcg podzieli¢ si¢ swoimi od-
czuciami i przemysleniami po calym zdarzeniu, jakim byla sytuacja odej-
$cia i powrotu do domu mlodszego syna.

Zadaj pierwsze pytanie ojcu: jak si¢ pan czul, kiedy mlodszy syn przedstawit
swoja prosbe o polowe majatku, ktdra mu si¢ nalezy? Przeciez majatek staje
sie spadkiem dopiero po $mierci i dopiero wtedy mozna go podzieli¢, a tu syn
zada juz spadku za zycia swojego ojca. Nastepnie wskaz, ktéra z oséb z widow-
ni zadaje kolejne pytanie.

<><

STREFA
KATECHETY
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| POZNAJE | ODPOWIADAM |

7. Po zakonczeniu wywiadu podsumuj postawy poszczegélnych postaci, od-
noszgc ich zachowania do sytuacji kazdego z nas w stosunku do Boga: Kaz-
dy z nas jest czgsto synem marnotrawnym, ktory marnuje bogactwo swoich
talentow i popetnia bledy, ktore niszczqg jego zycie, a bywa, ze i zycie innych
0s6b. Bywa, Ze jestesmy jak starszy syn, ktory pozostat w domu i zazdrosnie
patrzymy na przebaczenie, ktore od ojca otrzymuje miodszy syn. Wszyscy
natomiast potrzebujemy bezwarunkowego przebaczenia mitosiernego Ojca
w niebie, bysmy mogli na nowo doswiadczy¢, ze Bogu na nas zalezy i tylko
dzieki Jego mitosierdziu mozemy odkrywac naszq droge ku Niemu.

| UTRWALAM | PODEJMUJE WYZWANIE |

8. Na koniec warto zacheci¢ uczniéw do postawienia sobie pytan zawartych
w podreczniku.

| MODLE SIE |

9. Katechez¢ mozna zakonczy¢ modlitwa z podrecznika.
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ZWSZYSTKO, CO UCZYNILISCIE”

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogélny: przedstawienie, w jaki sposéb Kosciot troszczy sie o potrzebuja-
cych, uchodzcoéw, jak angazuje sie w walke z gtodem na $wiecie.

Cele szczegétowe. Uczen:
> omawia znaczenie pokoju jako wartosci w zyciu cztowieka i spoleczen-
stwa,

> wskazuje, ze pomoc wykluczonym, stabszym, obcym nalezy do istoty
chrzescijanistwa,

> wymienia uczynki mitosierne wzgledem ciafa.

Postawy: uczen angazuje si¢ w pomoc potrzebujacym, modli si¢ za najstab-
szych, dotknietych wojna.

Metody i techniki: praca z podre¢cznikiem, rozmowa kierowana, praca w gru-
pach, praca indywidualna, praca z tekstem.

Srodki dydaktyczne: plansza ,uczynki milosierdzia wzgledem ciala’, Pismo
Swiete, podrecznik.

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |
1. Rozpocznij lekcje modlitwa.

2. Wprowadz w temat — mozesz zapyta¢ uczniéw:
> Jak wedtug was zyje si¢ w Polsce?

> Jakie sq tu mozliwosci Zycia i rozwoju?
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> Czy waszym zdaniem wszyscy majqg tu rowne szanse?
Wystuchaj odpowiedzi.

3. Wskaz, ze w Polsce - pomimo réznych trudnosci - wielu ludziom zyje
sie coraz lepiej, jednak oznacza to, Zze mamy tez wigksze obowigzki wobec
tych, ktérym powodzi si¢ gorzej, nie majg réwnych szans na starcie.

| SPOTYKAM |

4. Przedstaw sylwetke kardynata Konrada Krajewskiego — wykorzystaj tekst
z podrecznika ucznia (dzial ,,spotykam”, s. 237):

Kardynat Konrad Krajewski jest jatmuznikiem papieza Franciszka, czyli zaj-
muje sie catoscig dziatalnosci charytatywnej Stolicy Apostolskiej. Jest jed-
nym z najblizszych wspotpracownikéw papieza i w praktyce realizuje to, co
w kwestii opieki nad wykluczonymi - bezdomnymi, niepetnosprawnymi
i uchodzcami - gtosi Wikariusz Chrystusa. Mimo ze kardynat nie stara sie
nagtasnia¢ swojej dziatalnosci dla najubozszych, to bardzo czesto wspomi-
nany jest w mediach. A co takiego robi? Na przyktad dostarczyt uchodzcom
na Lampedusie karty telefoniczne, by mogli skontaktowac sie z rodzinami,
przekazat swoje stuzbowe mieszkanie imigrantom, wspiera wiele rzymskich
rodzin w ptaceniu rachunkéw, zorganizowat fryzjera i prysznice dla bez-
domnych w Watykanie. Jedna z jego akcji spotkata sie ze skrajnie réznymi
reakcjami i doczekat sie dzieki niej przydomku ,Robin Hood papieza”: kardy-
nat Krajewski zerwat plomby na licznikach pradu w opuszczonej kamienicy
zamieszkatej przez bezdomnych. Nastepnie zaczat ptacié¢ rachunki. Nie bat
sie w tej sprawie wejs¢ w polemike z wtoskimi politykami. Kardynat jest bez-
kompromisowy w prowadzeniu powierzonej mu przez papieza mis;ji.

5. Wyswietl plansze z uczynkami milosierdzia wzgledem ciata.
Uczynki mitosierne wzgledem ciata:
1. Gtodnych nakarmi¢.
2. Spragnionych napoic.
3. Nagich przyodziaé.
4. Podréznych w dom przyjac.
5. Wiezniéw pocieszad.

6. Chorych nawiedzad.
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7. Umartych pogrzebac.

6. Wskaz, ze kazdy z nas powinien znac¢ je od dziecka. Zapytaj ucznidéw:
> Co sgdzicie o wymienionych tu czynach?
> Czy realizujecie je na co dzien?

Podsumuj wypowiedzi uczniéw. Pamietaj, Ze moga si¢ pojawi¢ zaréwno
pozytywne, jak i negatywne odpowiedzi.

| POZNAIJE |
7. Kontynuuj temat mysla z podrecznika:

Koécidét od zawsze zajmowat sie postuga najubozszym. Wspomina o tym
m.in. Swiety tukasz Ewangelista na kartach Dziejéw Apostolskich, przed-
stawiajac rodzacy sie Kosciét. Przez stulecia formy tej pomocy ewoluowa-
ty, jednak bez nich trudno sobie wyobrazi¢ chrzescijariskg postuge. Kate-
chizm Kosciota katolickiego wspomina o uczynkach mitosiernych co do
ciata. Nazwa ta pokazuje ich jedna strone - powinny by¢ wykonywane
z mitosci. Drugg strone pokazuje nam sam Jezus, wskazujac, ze to z nich
bedziemy rozliczeni w Dniu Sadu.

| ODPOWIADAM |
8. Odczytaj fragment Pisma Swietego:

Gdy Syn Cztowieczy przyjdzie w swej chwale, a z Nim wszyscy aniotowie,

[=#]

wtedy zasigdzie na swoim tronie petnym chwaty. | zgromadza sie przed
Nim wszystkie narody, a On oddzieli jednych [ludzi] od drugich, jak pasterz
oddziela owce od koztéw. Owce postawi po prawej, a kozty po swojej le-
wej stronie. Wtedy odezwie sie Krél do tych po prawej stronie: ,PéjdzZcie,
btogostawieni u Ojca mojego, wezcie w posiadanie krélestwo, przygoto-
wane dla was od zatozenia $wiata!

Bo bytem gtodny, a daliscie Mi jes¢;
bytem spragniony, a dali$cie Mi pi¢;
bytem przybyszem, a przyjeliscie Mnie;

bytem nagi, a przyodzialiscie Mnie;
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bytem chory, a odwiedziliscie Mnie;

bytem w wiezieniu, a przyszliscie do Mnie”.

Wodwczas zapytajg sprawiedliwi: ,Panie, kiedy widzielismy Cie gtodnym
i nakarmili$my Ciebie? Albo spragnionym i daliémy Ci pi¢? Kiedy widzie-
lismy Cie przybyszem i przyjelismy Cie, lub nagim i przyodzialismy Cie?
Kiedy widzielimy Cie chorym lub w wiezieniu i przyszliSmy do Ciebie?".
A Krél im odpowie: ,Zaprawde, powiadam wam: Wszystko, co uczyniliscie
jednemu z tych braci moich najmniejszych, Mniescie uczynili”.

Wtedy odezwie sie i do tych po lewej stronie: ,ldZcie precz ode Mnie,
przekleci, w ogien wieczny, przygotowany diabtu i jego aniotom!

Bo bytem gtodny, a nie daliscie Mi jes¢;

bytem spragniony, a nie daliscie Mi pi¢;

bytem przybyszem, a nie przyjeliscie Mnie;

bytem nagi, a nie przyodzialiscie Mnie;

bytem chory i w wiezieniu, a nie odwiedziliScie Mnie”.

Woéwczas zapytaja i ci: ,Panie, kiedy widzielismy Cie gtodnym albo spra-
gnionym, albo przybyszem, albo nagim, kiedy chorym albo w wiezieniu,
a nie ustuzylismy Tobie?”. Wtedy odpowie im: ,Zaprawde, powiadam wam:
Wszystko, czego nie uczyniliscie jednemu z tych najmniejszych, tegoscie
i Mnie nie uczynili”. | pdjda ci na wieczng kare, sprawiedliwi zas do Zycia
wiecznego (Mt 25,31-46).

9. Podziel klase na piecioosobowe grupy. Kazdemu zespolowi daj kartke
z odczytanym fragmentem i pytaniami. Popro$§ ucznidéw, aby wspdlnie,
odpowiedzieli na pytania umieszczone na kartkach:

> O jakim wydarzeniu opowiada ponizszy tekst?

> Jak ma sig ten fragment do uczynkéw mitosiernych wzgledem ciata?
> Czy sq one tu przedstawione jako propozycja czy obowigzek?

> Jakie sqg konsekwencje wypetniania bgdz niewypetniania ich?

> Czy mozemy powiedziec, Ze wypetnianie ich jest w takim razie jednym
z najwazniejszych elementoéw bycia chrzescijaninem?

Zbierz i podsumuj wszystkie odpowiedzi, a nast¢pnie zbudujcie z nich no-
tatke do zeszytu.
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| UTRWALAM |

10. Zwré¢ uwage uczniéw na dwie mysli zawarte w podreczniku:

> Stosunek do wykluczonych - stabszych, bezdomnych, biednych, nie-
petnosprawnych, uchodzcéw - powinien by¢ znakiem rozpoznawczym

kazdego ucznia Chrystusa.

> Przyszto nam zy¢ w czasach, kiedy to my, doswiadczajac wzglednego
dobrobytu, musimy uczy¢ sie nim dzieli¢ z tymi, ktérzy potrzebuja na-

szej pomocy.

| PODEJMUJE WYZWANIE |

11. Zaproponuj zadanie dla uczniéw, ktére polega na wypelnieniu jednego
z uczynkéw mitosiernych wzgledem ciata: Kazdy z nas moze cos zrobic,
by poméc potrzebujgcym. Wykonaj jeden z uczynkéw mitosiernych - nieko-

niecznie dzis, niekoniecznie jutro. Jednak nie czekaj zbyt dtugo.

| MODLE SIE |

12. Zakoncz lekcje modlitwa pochodzacg z liturgii ekumenicznego Swiatowe-

go Dnia Modlitwy 2019.

Boze, dziekujemy Ci za gtos i Swiadectwo mniejszos$ci w naszych spotecz-
nosciach. Spraw, abysmy sie przyczyniali do tego, by to wotanie o sprawie-
dliwosc i integracje spoteczng byto styszane w parlamentach. Dodawa;j sit
uchodzZzcom i migrantom, ktérzy sg wéréd nas. Poméz nam iS¢ po stronie
,biednych, kalekich, utomnych i niewidomych”. Spraw, abysmy zawsze sty-

szeli ich krzyk!!

! Modlitwa pochodzaca z liturgii Swiatowego Dnia Modlitwy 2019, https://ekumenia.pl/content/

uploads/2019/02/SDM-2019-liturgia.pdf (dostep: 19.04.2021).
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ZYJE TAK, JAK WIERZE

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogdlny: ukazanie uczniom, ze bycie czlowiekiem wiary wymaga okreslo-
nych zachowan i postawy w codziennym zyciu.

Cele szczegétowe. Uczen:
> wie, ze wyznawanie wiary, to nie tylko posiadanie okreslonych po-
gladow i kultywowanie zwyczajow, ale wlasciwy styl zycia wynikajacy
z przyjetej wiary,
> wnioskuje, ze tym, co potwierdza wyznawang wiare, nie jest zycie
zwyczajami religijnymi, ale $wiadectwo czynow,

> potrafi zastosowac zasady zycia wiary w codziennym postgpowaniu.

Postawy: uczen stara si¢ praktykowa¢ milosierdzie w codziennych relacjach
z ludzmi.

Metody i techniki: pogadanka, rozmowa kierowana, praca w grupach, meto-
da 5z 25, praca indywidualna.

Srodki dydaktyczne: markery, tablica, kreda, przygotowane kartki z wypisa-
nymi 25 cechami okreslajacymi osobe $wieta (nie muszg by¢ bardzo oczywiste
i schematyczne).

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |

1. Rozpocznij lekcje modlitwa, nastepnie przejdz do pogadanki z uczniami,
zadajac im pytanie:

Po czym poznaé cztowieka wierzgcego?
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2. Po zakonczonej pogadance mozna rozdaé uczniom karty z wypisanymi 25
cechami i poprosi¢, aby podkreslili pig¢ z nich, ktore wedtug nich najlepiej
odpowiadaja swietemu - dzigki temu bedzie mozna okresli¢, jaki obraz
Swietego majg uczniowie.

Przyktadowe stowa do wyboru:

Uczciwy, pobozny, religijny, rozmodlony, milosierny, dobry, sympa-
tyczny, zdecydowany, wierny, prawdoméwny, uczynny, sprawiedliwy,
pokorny, odpowiedzialny, wybaczajacy, gwaltowny, rozgadany, milcza-
cy, cierpliwy, empatyczny, wspolczujacy, odwazny, madry, wierzacy,
bezkompromisowy.

| SPOTYKAM, POZNAJE | ODPOWIADAM |

3. W dalszej cze$ci uczniowie w zespotach (winno by¢ ich 5 - wigc nalezy do-
bra¢ odpowiednig liczbe osob) prébuja przedyskutowaé swoje propozycje
i wybra¢ wspdlnie pie¢ cech, ktore s3 owocem ich dyskus;ji.

4. Mozna w tym miejscu podpowiedzie¢ uczniom, by skorzystali z fragmen-
tu zawartego w podreczniku dotyczacego Bl. Pier Giorgio Frassatiego.

5. Poszczegdlne grupy prezentujg swoje propozycje na forum klasy, a jedna
z 0s6b notuje na tablicy kolejne cechy, ktore z nich najczesciej si¢ powtarzaja.

6. Klasa powinna stworzy¢ 25 cech, ktére wedlug uczniéw stanowia istote
Swietosci.
7. Mozna naszkicowa¢ na tablicy posta¢ ludzka, wypisujac wokdt niej po-

szczegblne cechy swigtosci, zachowujac zasade, ze im czgsciej si¢ pojawiata
w zapiskach ucznidéw, tym zapisujemy jg wyzej.

| UTRWALAM |

8. Na zakonczenie uczniowie zapoznaja sie z tekstem w podreczniku. Mozesz
spuentowac:
Prawdziwa wiara opiera si¢ nie na wiedzy i kultywowaniu tradycji reli-
gijnych, ale na prowadzeniu Zycia opartego na stowach Jezusa zawartych
w Ewangelii i praktycznym czynom mitosci wobec drugiego cztowieka, jak
czynit to chociazby Bl. Pier Giorgio Frassati, o ktorym dzisiaj rozmawialismy.
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| MODLE SIE |

9. Lekcje zakoncz modlitwg, mozesz skorzysta¢ z tej zamieszczonej
w podreczniku.
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SWIADKOWIE BOZEGO MILOSIERDZIA

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogdlny: uswiadomienie uczniom, ze dzisiejszy $wiat potrzebuje swiadkéw
Bozego mitosierdzia.
Cele szczegétowe. Uczen:

> wie, ze milosierdzie nie jest tylko darem Boga dla kazdego cztowieka,
ale sposobem zycia ludzi wiary wobec innych,

> whnioskuje, Ze ten, kto przyjal milosierdzie, powinien réwniez obdarza¢
milosierdziem innych,

> potrafi zastosowa¢ umiejetno$¢ bycia swiadkiem milosierdzia wobec
innych.

Postawy: uczen okazuje wdzigczno$¢ Bogu za otrzymane dobra.
Metody: pogadanka - rozmowa kierowana, praca w grupach, mapa mentalna.

Srodki dydaktyczne: kolorowe markery, arkusze szarego papieru, wycinki
kolorowych gazet, klej.

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |

1. Wprowadzajac w temat, mozesz rozpocza¢ od pogadanki z uczniami, za-
dajac im pytania:
Co to znaczy by¢ swiadkiem Bozego milosierdzia?

Na czym polega bycie Swiadkiem?
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2. Podziel klas¢ na grupy czteroosobowe i rozdaj uczniom arkusze szarego
papieru. Pole¢, by grupy na srodku arkusz zapisaly zdanie:

Jak zostaé swiadkiem Bozego milosierdzia?

Popros, by uczniowie przeprowadzili burz¢ moézgéw w swoich grupach
i sprobowali znalez¢ odpowiedz na pytanie, ktore znajduje si¢ na arkuszu.

| SPOTYKAM, POZNAJE | ODPOWIADAM |

3. Warto wskaza¢ uczniom, by poprowadzili od zapisanego na kartkach te-
matu dlugie linie, na ktérych zapisza stowa-klucze stanowigce wedtug nich
najtrafniejsze odpowiedzi na postawione pytanie - grupy rozpoczynaja
tworzy¢ mape mentalng. Od zapisanych stéw-kluczy moga poprowadzi¢
pomniejsze linie, wzdtuz ktérych i na ich koncach mogga zapisa¢, przyklei¢
lub narysowac kolejne hasta, ktére wiaza si¢ danym zagadnieniem zapisa-
nym na danej linii gléwnej. Uczniowie moga dopisywac kolejne polacze-
nia do pomniejszych haset, tworzac tym samym mape¢ mentalna.

4. Uczniowie do tworzenia mapy moga wykorzystywac rézne techniki pla-
styczne, pamietajac o harmonijnym i dobrze rozplanowanym rozktadzie
hasel na mapie - czas pracy na stworzenie calej mapy mentalnej — ok. 20
minut. Podczas pracy mozna zachegci¢ uczniéw, by wsparli sie tekstem
z podrecznika.

5. Po zakonczeniu pracy poszczegélne grupy przedstawiaja na forum swoja
plastyczng odpowiedz na postawione pytanie. Moga rowniez podzieli¢ si¢
trudnos$ciami, na jakie napotkali, tworzac mape mentalna.

6. Puentujac, podkresl:

Bycie $wiadkiem milosierdzia nie jest zarezerwowane dla swietych, ale dla
kazdego z nas. To my jako ludzie wiary mamy by¢ swiadkami BozZego mi-
tosierdzia wobec ludzi, ktérych spotykamy w naszym Zyciu, moZemy wy-
korzystac¢ do okazywania milosierdzia nasze naturalne talenty, jak robit to
chociazby bl. Carlo Acutis. Nic nie stanowi przeszkody, by by¢ swiadkiem
Bozego milosierdzia, a pomystowos¢ i inwencja mogg odnalezé nowe formy
$wiadczenia o milosierdziu Boga.
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| UTRWALAM | PODEJMUJE WYZWANIE |

7. Zache¢c ucznidow do odpowiedzenia sobie na pytania zapisane w podrecz-
niku.

| MODLE SIE |

8. Katecheze mozesz zakonczy¢ odmodwieniem fragmentu koronki do Boze-
go Milosierdzia.
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MILOSIERDZIE POTRZEBUJE
WYOBRAZNI

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel og6lny: ukazanie uczniom, ze $wiadczenie miltosierdzia wymaga twodrczej
postawy.
Cele szczegétowe. Uczen:

> wie, Ze $wiadczenie milosierdzia potrzebuje odpowiedniego pomystu
i konkretnej realizacji zamierzonego planu.

> wnioskuje, ze bycie milosiernym wymaga samodzielnej inwencji i do-
boru odpowiednich srodkéw pomocowych.

> potrafi zastosowa¢ umiejetno$¢ bycia swiadkiem mitosierdzia do kon-
kretnej sytuacji potrzebujacego.

Postawy: uczen angazuje si¢ w dzialalno$¢ organizacji charytatywnych.

Metody i techniki: pogadanka, rozmowa kierowana, praca w grupach, meto-
da - puste krzesto.

Srodki dydaktyczne: karty A4, podrecznik.

PRZEBIEG KATECHEZY
| ODKRYWAM |

1. Rozpocznij katecheze modlitwa, nastepnie mozesz rozpoczaé od poga-
danki z uczniami na temat: Jak pomagac dzisiaj ludziom, ktérzy sq w po-
trzebie? Jak to robic, by osoba potrzebujgca faktycznie otrzymata wsparcie
i dZwignela sie z biedy?

2. Po zakonczonej pogadance pot6z w dwoch miejscach sali dwie kartki A4
z odpowiednimi zdaniami:
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Kartka 1: Pomaganie finansowo biednym proszgcym o pomoc, ktérych spo-
tykamy, nie prowadzi do niczego dobrego i jest bezsensowne na dtuzszq mete.

Kartka 2: Kazdemu cztowiekowi powinno sie pomagac, bez wzgledu na to,
jakie okolicznosci doprowadzity do sytuaciji, w ktorej si¢ znalazl.

3. Popros uczniéw, by podeszli do kart i zapoznali si¢ z zapisanymi na nich
zdaniami i aby pozostali przy tej, ktora zawiera zdanie, z jakim si¢ zgadzaja.
Wylaniaja sie tym samym dwie grupy, ktdre przygotowuja argumentacje dla
swoich stanowisk, a w tym czasie przygotowujemy trzy krzesta z przodu sali.
Dwa dla przedstawicieli poszczegdlnych grup, a jedno pozostaje wolne.

4. Po przygotowaniu argumentéw przedstawiciele wylonieni z kazdej grup
(po jednym z grupy) zasiadaja na krzestach. Rozpocznij dyskusje, witajac
uczestnikow oraz przedstawiajac poszczegolne stanowiska — przeczytaj zda-
nia zawarte na kartach. Nastepnie zapro$ strony do przedstawienia swoich
argumentow i rozpoczecia dyskusji. Jesli w trakcie dyskusji kto$ z sali chcial-
by sie wlaczy¢, podnosi reke i jesli udzielisz zgody, to siada na wolnym krze-
$le i przedstawia swoje argumenty. Po przedstawieniu swojej argumentacji
opuszcza krzeslo i wraca do pozostalych uczniéw. Po wystuchaniu stano-
wisk mozesz spuentowaé dyskusje: Kazdemu nalezy si¢ pomoc, jednak jej
forma winna by¢ uzalezniona od konkretnej sytuacji Zyciowej, a generalna
zasada jest taka, Ze nalezy pomagad, dajgc wedke, a nie rybe.

| POZNAIJE |

5. Warto zacheci¢ uczniéw, by zapoznali si¢ z tekstem z podrecznika dotyczacym
~wyobrazni milosierdzia’, do ktdrej zachecal Jan Pawet II, a ktéra ma by¢ praw-
dziwym braterstwem, a nie jedynie pomocg materialng osobie w potrzebie.

| UTRWALAM | PODEJMUJE WYZWANIE |

6. Polec¢ uczniom, by odpowiedzieli na pytania zapisane w podreczniku, kto-
re pomoga im okresli¢ ich osobiste zaangazowanie w sprawe ,wyobrazni
milosierdzia”

| MODLE SIE |

7. Lekcje zakoncz modlitwa, mozesz skorzysta¢ z propozycji zamieszczonej
w podreczniku.
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CARITAS -
MILOSIERDZIE W PRAKTYCE

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogélny: ukazanie uczniom Caritas jako instytucji charytatywnej Kosciota.

Cele szczegétowe. Uczen:
> wie, na czym polegaja dziatania Caritas,

> wnioskuje, Ze zorganizowana pomoc strukturalna moze by¢ o wiele
bardziej owocna pomocowo,

> potrafi zastosowacé wiedze, ze Caritas to nie tylko zorganizowana po-
moc materialna, ale przede wszystkich ukazanie mitosci Bozej czlo-
wiekowi w potrzebie.

Postawy: uczen angazuje si¢ w dziatalno$¢ organizacji charytatywnych.

Metody i techniki: pogadanka, rozmowa kierowana, praca w parach, meto-
da - drzewo decyzyjne, projektor, laptop.

Srodki dydaktyczne: karty A4, dtugopisy, markery, magnesy.

PRZEBIEG KATECHEZY
| ODKRYWAM |

1. Katecheze rozpocznij od cichej modlitwy indywidualnej, nastepnie przejdz
do pogadanki z uczniami na tematy:

Czy warto pomagac ubogim przez wyspecjalizowane organizacje pomocowe?
Jakie korzysci moze mie¢ pomoc zorganizowana?
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2. Po zakonczonej pogadance wyswietl na tablicy drzewo decyzyjne i zache¢ <2<

uczni6éw, by utworzyli dwuosobowe zespoty. R
3. Popro$, by uczniowie zapoznali si¢ drzewem decyzyjnym i wyjasnij, na

czym bedzie polegata metoda dalszej pracy. Nastepnie rozdaj kartki A4,

gdzie ,,u korzeni” drzewa jest zapisane zdanie: Bezdomny, bez wsparcia

i bliskiej rodziny, w koronie drzewa za$, w miejscu: ,,cele i wartoéci” bedzie

zdanie: Samodzielne i odpowiedzialne zycie.
| SPOTYKAM |

4. Popro$ uczniéw, by postugujac si¢ schematem drzewa, ktére widza wy-
$wietlone na tablicy, podjeli probe rozwigzania sytuacji, dochodzac w kon-
sekwencji do okreslonego celu zapisanego w ,,koronie drzewa” Uczniowie
powinni wskaza¢ konkretne dzialania, ktére nalezy podjaé, by osiagnaé
zamierzony cel oraz odpowiedzie¢ na pytanie, jakie beda pozytywne i ne-
gatywne skutki podjetych dziatan (mozna je zaznaczy¢ ré6znymi kolorami).
Wskaz uczniom, by podparli swoje analizy i decyzje tre§ciami zapisanymi
w podreczniku - czas pracy okotfo 25 minut.

5. Po zakonczeniu zadania popro$ poszczegdlne zespoly o zaprezentowanie
swoich decyzji, a takze wnioskow, jakie z nich wyptywaja. Po prezentacji,
drzewa przypinamy do tablicy magnesami.

| POZNAJ | UTRWALAM |

6. Uczniowie maja teraz przed sobg pelny obraz sposobéw rozwiazywania
postawionego problemu. Mozna zada¢ klasie pytanie:
Ktory sposéb rozwigzania wydaje wam sig najbardziej wlasciwy i realistycz-
ny do spetnienia?

7. Puentujac caloksztalt wykonanej pracy, mozna zaznaczy¢, ze korzystajac
z organizacji pomocowej, chocby takiej jak Caritas, osiaga si¢ znacznie
tatwiej zamierzone cele, gdyz kontakty i mozliwosci organizacyjne, ktore
posiadaja owe instytucje, daja wieksza szanse na uzyskanie wlasciwej po-
mocy przez osoby potrzebujace.

8. Warto zapytac¢ uczniéw, czy styszeli o SKC - Szkolnym Kole Caritas. Je-
$li nie, to mozna pokrétce przedstawié, czym ono jest i jak dziala, a jesli
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funkcjonuje w danej szkole, to mozna przedstawi¢ rodzaje dziatan i akcji
pomocowych prowadzonych na terenie szkoty.

| MODLE SIE |

9. Katecheze zakoncz modlitwa, mozesz skorzystac z tekstu zamieszczonego
w podreczniku.

Caleartoso

— s
Blockliwn rozwizzania

Sytuacia wymagajgca
podipcia decyzji

<><  Anna Meslin, Stysze i zapominam. Widze i pamietam. Robie i rozumiem, czyli
metody aktywizujgce w szkole

KATECHETY
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BYC MILOSIERNYM
WE WEASNYM SRODOWISKU

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogélny: wskazanie na potrzebe zaangazowania si¢ w pomoc we wlasnym
$rodowisku.

Cele szczegétowe. Uczen:
> wie, Ze pomoc osobom, ktére znamy i o ktérych wiemy, jakie maja nie-
dostatki, jest najprostsza droga do zapobiegania ubdstwu,

> wnioskuje, Ze pomoc udzielana osobom sobie znanym przyczynia si¢
do budowania mentalnosci milosierdzia w najblizszym otoczeniu,

> potrafi przedstawi¢ praktyczne sposoby pomocy osobom, o ktorych
wie, Ze s3 w trudnej sytuacji.

Postawy: uczen stara si¢ praktykowac milosierdzie w codziennych relacjach
z ludzmi.

Metody i techniki: pogadanka, praca metoda - szkielet ryby, tablica, kreda.

Srodki dydaktyczne: karty A4, dlugopisy, markery, magnesy.

PRZEBIEG KATECHEZY
| ODKRYWAM |

1. Rozpocznij katechez¢ od modlitwy, nastepnie wprowadz w temat lekcji
i przejdz do pogadanki z uczniami. Mozesz zada¢ pytania pomocnicze:

Jaki jest powdd tego, ze w naszym srodowisku, tam, gdzie mieszkamy i zyje-
my, pojawia si¢ ubdstwo, wykluczenie spoteczne?
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Uczniowie udzielaja réznorodnych odpowiedzi.

<>< 2. Przypnij magnesem lub narysuj na tablicy szkielet ryby i tuz przy rybiej

glowie, zapisz problem do oméwienia.

Co powoduje, ze ludzie popadajg w ubdstwo?

Uslyszane odpowiedzi uczniéw mozna zapisa¢ na poszczegoélnych osciach
odchodzacych w dét i w gore od gtéwnej linii poziomej szkieletu. Liczba
oéci, ktérg dorysowujemy, zalezy od liczby odpowiedzi uczniéw.

3. Uczniowie lacza si¢ w trzyosobowe grupy i otrzymuja poszczegdlne
,»08ci” — czyli przyczyny ubdstwa — jako zadanie, ktére majg rozwiazac.

<< . i 5 . .
<>< 4. Po ze.ikonczemu poszczegdlne zesl?oly mogy 'zapr.ez'enfowac propozycje
rATECHETY rozwigzan przyczyn ubdstwa, a takze swoje wnioski, jakie nasunely im sie
podczas pracy.

| POZNAJE |

5. Popros, by uczniowie zapoznali si¢ z tekstem z podrecznika, a nastepnie
w formie dyskusji opowiedzieli, co sadza o stowach papieza Franciszka.

<>< Pomoc sgsiedzka to najprostsza i najbardziej owocna pomoc, bo ktéz jak

rATECHEY nie s3siad zna swojego sasiada, jego potrzeby i ograniczenia. Taka pomoc
w trakcie trwania pandemii zaproponowal w swojej rzymskiej diecezji pa-
piez Franciszek:

Chciatbym, aby w naszym miescie rozkwitata solidarnosc¢ sasiedzka i dzia-
tania przypominajace postawy roku szabatowego, w ktérym darowuje sie
dtugi, ustaja spory, zada sie optat w zaleznosci od mozliwosci dtuznika,
a nie rynku.

| ODPOWIADAM |

7. Zachg¢, by uczniowie zapoznali si¢ z tekstem i sprobowali napisa¢ krétko
w zeszytach odpowiedzi na zadane pytania:

Czy interesuje sig potrzebami ludzi starszych mieszkajgcymi w sgsiedztwie?
Czy znam organizacje pomocowe dzialajgce w mojej miejscowosci i czy
uczestnicze w zorganizowanej akcji pomocowej w mojej miejscowosci?
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| UTRWALAM |

8. W ramach podsumowania katechezy przeczytaj glo$no wnioski zamiesz-
czone w podreczniku.

Wspieranie potrzebujgcych mieszkajgcych we wlasnym srodowisku to naj-
bardziej owocna pomoc, gdyz stanowi realne wsparcie, jak réwniez buduje
relacje migdzyludzkie oparte na zaufaniu i wzajemnej trosce.

Pomaganie osobom chorym i seniorom jest sSwiadectwem naszej dojrzatosci
oraz sprawdzianem naszego rozumienia solidarnosci miedzyludzkiej.

| MODLE SIE |

9. Na zakonczenie warto poprowadzi¢ wspolng modlitwe o pomoc Boga
w szukaniu rozwigzan probleméw ludzi potrzebujacych z najblizszego
otoczenia lub poleci¢ przeczytanie w ciszy i skupieniu zaproponowany
w podreczniku fragment Pisma Swietego.
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»BYLEM PRZYBYSZEM,
A PRZYJELISCIE MNIE”

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogdlny: uswiadomienie uczniom, ze trzeba wychowywac w sobie postawe
szacunku dla wlasnosci prywatnej i publiczne;j.

Cele szczegétowe. Uczen:

> wie, ze pomoc przybyszom zostala wskazana przez Jezusa Chrystusa
jako uczynek majacy bezposredni zwigzek z osiagnieciem zbawienia,

> wnioskuje, Ze pomaganie przybyszom musi by¢ dobrze zorganizowa-
ne, by faktycznie dotyczyto 0séb potrzebujacych pomocy,

> potrafi przedstawi¢ praktyczne sposoby udzielania pomocy przybyszom.

Postawy: uczen stara si¢ praktykowa¢ milosierdzie w codziennych relacjach
z ludZmi.

Metody i techniki: pogadanka, praca metoda SWOT.

Srodki dydaktyczne: karty A4, dtugopisy, laptop, projektor, tablica.

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |

S 1. Rozpocznij lekcje modlitwa, nastepnie aby wprowadzi¢ w temat lekcji,

mozesz wyswietli¢ na tablicy zdjecia statku z uchodzcami (materialy do-
datkowe). Warto zada¢ uczniom pytanie naprowadzajgce na temat wilasci-
wy katechezy:
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Z jakim zagadnieniem sprobujemy sie dzisiaj zmierzyc?

Uczniowie odpowiadajg, ze z uchodzcami, na co - jak podkreslajg — wska-
zuje zdjecie. Podtrzymaj temat, pragnac pozna¢ ich zdanie w kwestii
przyjmowania uchodzcéw z Bliskiego Wschodu, krajow afrykanskich czy
Ukrainy. Warto podkresli¢, ze bycie uchodzcg i migracja (nie nalezy wcho-
dzi¢ w niuanse prawne pomiedzy okresleniami: migrant i uchodzca), ma
swoje przyczyny i dotyka czesto catych narodow.

Po kilku minutach przedstawiania swoich argumentéw uczniowie dziela
calg czystg kartke w swoim zeszycie (lub przygotowang wczesniej kartke
A4) na cztery réwne czgsci, w sposob przedstawiony ponizej. Mozemy te
tabele wyswietli¢ na tablicy:

Mocne strony Stabe strony
Szanse Zagrozenia
Metoda SWOT

3. Podziel uczniéw na dwie grupy, kierujac si¢ numerami przypisanymi

w dzienniku poszczegdélnym osobom w klasie. Osoby o numerze niepa-
rzystym otrzymujg zagadnienie:

UchodZcy powinni wraca¢ do swoich krajow, a spolecznos¢ migdzynarodowa
winna pomagac im na miejscu.

Osoby o numerach parzystych zas:

Kraje zamozne winny przyjmowac uchodzcow i udzielac im wszelkiego
wsparcia.

Popros$ uczniéw, by sprobowali wskaza¢ mocne i staby strony otrzymanego
rozwigzania kwestii pomocowej oraz szans i zagrozen, ktdre sie z nig wig-
z3. Uczniowie pracujg indywidualnie (czas pracy ok. 12-15 minut).
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Po zakonczeniu zadania popros uczniéw o zaprezentowanie swoich wnio-
skéw na forum klasy.

| SPOTYKAM | POZNAIJE |

4. Popros uczniow, by zapoznali sie ze zdarzeniem opisanym przez kardynata

Krajewskiego w podreczniku oraz z podej$ciem do uchodzcéw, jakie pro-
ponuje KKK. Mozna podpowiedzie¢ uczniom:
Pomoc przybyszom zostata wskazana przez Jezusa Chrystusa jako uczynek
majgcy bezposredni zwigzek z osiggnieciem zbawienia. Pomoc ta jawi sie
wiec cztowiekowi wiary nie tylko w kontekscie warunkow polityczno-ekono-
micznych, ale rowniez i w kontekscie zbawienia: , Bytem przybyszem, a przy-
jeliscie mnie”, Mt 25,43. Perspektywa pomocy nabiera innego charakteru,
gdyz jej udzielenie lub tez nieudzielenie skutkuje konsekwencjami w wiecz-
nosci. W tym miejscu mogg pojawic si¢ kontrowersje, na ktére powiniene$
by¢ przygotowany.

| UTRWALAM |

5. Puentujac katecheze, warto pokresli¢:

Pomoc przybyszom jest pragnieniem samego Jezusa, gdyz jak sam przed-
stawia to w Ewangelii: kto pomaga przybyszom, pomaga Jemu samemu.
To utozsamienie stanowi istotg, na ktorej opiera sie chrzescijariska pomoc
uchodZcom w potrzebie.

| MODLE SIE |

6. Na zakonczenie lekcji pomodicie si¢ wspolnie, mozecie wykorzystac tekst
modlitwy z podrecznika.

252 | ,BYLEM PRZYBYSZEM, A PRZYJELISCIE MNIE”



53

UCZYNKI MILtOSIERDZIA

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogolny: ukazanie uczniom, ze wypelnianie uczynkéw mitosierdzia jest ko-
rzystne zaréwno dla tego, kto czyni i tego, kto przyjmuje.

Cele szczegétowe. Uczen:

> wie, ze uczynki milosierdzia s3 wyrazem milosci do blizniego i droga
ku zbawieniu,

> wnioskuje, ze pomaganie innym ludziom stanowi korzys¢ zaréwno na
poziomie materialnym, jak i duchowym,

> potrafi przedstawi¢ uczynki miltosierdzia wzgledem duszy i ciala, i za-
stosowac je w swoim zyciu.

Postawy: uczen stara si¢ praktykowac milosierdzie w codziennych relacjach
z ludzmi.

Metody i techniki: pogadanka, praca indywidualna, praca w grupach, meto-
da antytemat.

Srodki dydaktyczne: szary papier, markery, tablica, kreda, mate kartki
z notesu, maly pojemnik, kartki A4, magnesy.

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |

1. Katecheze¢ zacznij od modlitwy, nastepnie w ramach wprowadzenia do te-
matu, zadaj uczniom pytanie:

Co robi¢, by nas ludzie nie lubili, by nas uwazali za ztych i niedobrych?
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W tym samym czasie rozdaj kazdemu malg kartke z notesu i popros, by
uczniowie napisali swoje skojarzenia z zadanym tematem. Warto zostawi¢
klasie kilka chwil na zastanowienie si¢ i zapisanie swoich pomystow.

2. Zapisane karteczki nalezy wrzuci¢ do maltego pojemnika. Nastepnie po-
pros uczniow, by stworzyli ,,trojki’, ktére losuja zapisane kartki z pojem-
nika. Kazda z ,tréjek” otrzymuje kartke A4 wraz z prosba, by narysowac
na nich schematyczng posta¢ ludzka. Nastepnie — wykorzystujac zaréwno
mate karteczki, jak i wlasne przemyslenia i pomysty — uczniowie dopisuja
woko! postaci wady i zachowania, ktére sprawiaja, ze ludzie mogg nas nie
lubi¢, czas pracy ok. 10-12 minut.

3. Kazdaz ,tréjek” po zakonczonej pracy przypina magnesem swoja prace do
tablicy. Kiedy wszyscy zakoncza juz swoje zadanie, uczniowie podchodza
do tablicy i zapoznaja si¢ z praca pozostalych kolegéw — nalezy sig liczy¢
zaréwno z humorystycznymi, jak i krytycznymi komentarzami niektérych
uczniow.

| SPOTYKAM, POZNAJE | ODPOWIADAM |

4. Popro$ ucznidw, aby podzielili si¢ swoja spostrzegawczoscia i wskazali,
ktére wady i zachowania pojawialy si¢ najczesciej.

5. Przypnij do tablicy arkusz szarego papieru i popros jedng z oséb o naryso-
wanie postaci ludzkiej, a nastgpnie dopisanie najczgsciej powtarzajacych
sie wnioskow z kart A4. W ten sposéb klasa tworzy obraz najbardziej nie-
milej postaci.

6. Po zakonczonej pracy warto zada¢ uczniom pytanie:

Jak myslicie: dlaczego zajmujemy sie dzisiaj tworzeniem obrazu bardzo ne-
gatywnej postaci, a nie dobrej, milej sympatycznej?

Moga pojawi¢ sie rdézne glosy. Jesli wyczerpig si¢ pomysly, powiedz
uczniom, aby popatrzyli na tablice i zadali sobie pytanie:

Co zrobic, by nas ludzie uwazali za sympatycznych i dobrych?

Odwrdcenie tematu ma spowodowa¢ poglebienie tresci zagadnienia. Po-
stawienie pytania o cechy i zachowania pozytywnej postaci na poczatku
katechezy mogtoby strywializowa¢ omawiany problem.
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7. Uczniowie wymieniaja rézne cechy i zachowania na zasadzie odwrot-

nosci cech zapisanych na tablicy. Po zakonczeniu ich wypowiedzi warto
podpowiedziec:
Tym, co moze pomoc w szukaniu cech postaci, ktora jest dobra i sympatycz-
na, jest historia Chiary (czyt. Kiary) Badano, z ktérg mozecie si¢ zapoznac
w podreczniku. Kiedy skoriczycie czytal, mozecie zajrze¢ do dzialu POZNA-
JE, gdzie mowa o uczynkach mitosierdzia wobec ciata i ducha. Ich czynienie
przez Chiarg sprawialo, Ze byta odbierana jako mita sympatyczna i dobra
osoba, a na dodatek zostata ogloszona blogostawiong w Kosciele i godng
nasladowania.

8. Popro$ uczniéw, by podzieli si¢ swoimi przemysleniami, co do sposobéw
czynienia milosierdzia wobec innych i odczug¢, jakie majg w tym kontek-
$cie po przeczytaniu historii Chiary.

| UTRWALAM |

9. Puentujac, warto uswiadomic¢ uczniéw, ze prosta droga do tego, by nas lu-
dzie lubili i bysmy uchodzili za mitych i sympatycznych, jest wypelnianie
uczynkow mitosierdzia, a dodatkowg korzyscia ptynaca z ich wypelniania
jest osiggniecie zbawienia.

| MODLE SIE |

10. Na zakonczenie wspdlnie z uczniami odmoéwcie modlitwe, mozna skorzy-
sta¢ z tekstu zamieszczonego w podreczniku.
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BARDZIEJ TRZEBA StUCHAC
BOGA NIZ LUDZI

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogolny: wskazanie wyzszo$ci prawa Bozego nad prawem stanowionym.

Cele szczegétowe. Uczen:
> uzasadnia wyzszo$¢ prawa Bozego nad stanowionym,

> charakteryzuje problematyke stosunkow panstwa i Kosciota,
> wskazuje na przyklady sytuacji kiedy chrzescijanin powinien przed-
ktada¢ prawo Boze nad prawo stanowione,

> ocenia postawy chrzesécijan wobec przesladujacego ich prawa na przy-
kiadzie przesladowan Decjusza.

Postawy: uczen respektuje prawo Boze i uznaje jego wyzszos¢.

Metody i techniki: praca z podrecznikiem, rozmowa kierowana, praca w gru-
pach, praca indywidualna.

Srodki dydaktyczne: tekst artykutu, podrecznik.

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |
1. Rozpocznij lekcje modlitwa.

2. Zapytaj ucznidw, skad sie biorg przepisy prawa w naszym kraju. Powinny
pas¢ odpowiedzi takie jak nardd, parlament (ustawy), rzad (rozporzadze-
nia), samorzady (prawo lokalne).
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3. Wprowadz w temat lekcji. Odwotaj si¢ do fragmentu z podrecznika:

W wielu kulturach prawa wynikajace z religii sg tozsame z prawem sta-
nowionym przez panstwo. W naszej rzeczywistosci dzieje sie inaczej
i w wiekszosci przypadkow jest to pozytywne zjawisko. Prawo panstwowe
dotyczy wszystkich obywateli, niezaleznie od przekonan religijnych. Cza-
sem moze sie jednak zdarzy¢ tak, ze prawo panstwowe stoi w opozycji do
zasad wynikajacych z religii, do prawa Bozego.

4. Zapytaj ucznidw, czy znaja wymienione w tym fragmencie sytuacje: gdy
prawo wynikajgce z religii tozsame jest z prawem stanowionym - tu przy-
ktadem mogg by¢ niektdre kraje islamskie, gdzie obowigzuje szariat — oraz
gdy przynaleznos¢ do religii, jej praktykowanie moze by¢ przestepstwem —
jako przyktady moga stuzy¢ Chiny czy Korea Péinocna.

5. Wskaz, ze w Europie takze mialy miejsce sytuacje, kiedy prawo Boze stalo
w sprzecznoéci z prawem ziemskim. Jako przyklad przytocz posta¢ swigte-
go Jana Nepomucena:

Jednym z ekstremalnych przyktadow konfliktu pomiedzy prawem stanowio-
nym a Bozym jest kwestia ujawnienia tajemnicy spowiedzi. Kosciét stoi na
strazy tej tajemnicy, a wielu kaptanéw w dziejach Ko$ciota byto naktanianych
do zdrady tego, co ustyszeli od spowiadajacych sie u nich penitentéw. Tajemni-
ca spowiedzi ma swojego patrona w postaci Swietego Jana Nepomucena. Byt
on czeskim kaptanem zyjacym w XIV wieku. Jedng z funkgiji, jakie sprawowat
i ktéra kosztowata go zycie, byta rola spowiednika krélowej Zofii Bawarskiej,
zony Wactawa IV, wiadcy Czech. Ten ostatni chciat sie dowiedzie¢, z jakich
grzechow spowiadata sie jego zona. Z tego wzgledu krdl nakazat aresztowac
spowiednika, a wobec odmowy ztamania tajemnicy spowiedzi - zabi¢ go. Jan
Nepomucen zostat zrzucony do Wettawy z praskiego Mostu Karola.

| POZNAJE |

6. Popros ucznidéw o przeczytanie fragmentu z podrecznika:

W naszej obecnej sytuacji w Polsce nie ma raczej tak powaznego konfliktu
pomiedzy prawem Bozym a ludzkim, jak to miato miejsce w przypadku
starozytnych przesladowan czy wspoétczesnych panstw totalitarnych. Nie
jest to jednak sytuacja dana raz na zawsze. Musimy by¢ zawsze gotowi do
obrony wiary, prawa Bozego i naszych chrzescijanskich obowiazkéw takze
przed wtadza panstwowa.
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Jednoczesnie chrzescijanin zobowigzany jest do szacunku do stanowio-
nych przez panstwo praw. Wszystkich tych, ktére nie sg sprzeczne z pra-
wem Bozym. Solidno$¢ wobec zasad prawa w tym zakresie cechowata
chrzescijan w czasach starozytnych, zwtaszcza gdy samo wyznawanie
chrzescijanstwa byto przestepstwem. Jednoczesénie w wiekszosci stanow-
czo sprzeciwiali sie tym prawom, ktére sprzeczne byty z wiarg, np. sktada-
niu ofiar rzymskim bozkom. Taka sytuacja miata miejsce m.in. za panowa-
nia cesarza Decjusza w latach 250-251.

7. Mozesz rozszerzy¢ ostatnig mysl tekstu, odwolujac si¢ do artykulu na te- <><
mat przesladowan za cesarza Decjusza z portalu Misyjne.pl (zob. zatgcz-  wecwer
nik 1). Wyswietl tekst, aby uczniowie mogli go przeczyta¢, lub popros o to

jedna osobe z grupy.

8. Podsumuj te czes¢ lekeji: Postawy chrzescijan wobec przesladowarn zawsze
byly rézne - niektorzy upadajq, jak lapsi za czasow Decjusza, inni uciekajg,
wielu jednak oddaje zycie za wiare.

| ODPOWIADAM |

9. Odczytajcie, najlepiej wsposob uroczysty, fragmentz Dziejéw Apostolskich:

=]

Wtedy dowddca strazy poszedt ze stugami i przyprowadzit ich, ale bez
uzycia sity, bo obawiali sie ludu, by ich samych nie ukamienowat. Przy-
prowadziwszy ich, stawili przed Sanhedrynem, a arcykaptan zapytat: ,Su-
rowo wam zakazaliémy nauczac w to imie, a oto napetnili$cie Jeruzalem
wasza nauka i chcecie $ciggnaé na nas [odpowiedzialno$é za] krew tego
cztowieka”. ,Trzeba bardziej stuchaé¢ Boga niz ludzi - odpowiedziat Piotr,
a takze Apostotowie. Bdég naszych ojcow wskrzesit Jezusa, ktérego wy
straciliscie, zawiesiwszy na drzewie. Bog wywyzszyt Go na [miejscu] po
prawicy swojej jako Wtadce i Zbawiciela, aby zapewni¢ Izraelowi nawré-
cenie i odpuszczenie grzechow. Dajemy temu $wiadectwo my wtasnie
oraz Duch Swiety, ktérego Bog udzielit tym, ktérzy Mu sa postuszni” (Dz
5, 26-32).

10. Popro$ uczniéw, aby ocenili rézne pojawiajgce sie postawy. W tym celu
podziel klase na trzy (lub sze$¢ w przypadku liczniejszej klasy) grupy. Kaz-
da z nich ma za zadanie ocenic¢ jedng z postaw wobec przesladowan:

> porzucenie wiary,
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> ucieczke,

> sprzeciwienie si¢ prawu az po $mierc.
Mozesz w tym miejscu wspomnie¢: Pamietajmy, Ze sami nie wiemy, jak
bysmy sig zachowali w przypadku takiej proby wiary.

11. Zaproponuj, aby uczniowie zaprezentowali wyniki swojej pracy na forum
calej klasy.

| UTRWALAM |

12. Podsumuj lekcje. Mozesz to zrobié, odwotujac si¢ do podrecznika:

- Pierwsi chrzescijanie mieli wielki szacunek do prawa panstwowego w za-
kresie, ktéry nie kolidowat z prawem Bozym. W przeciwnym wypadku bar-
dzo czesto potrafili da¢ swiadectwo swojej wiary poprzez meczenstwo,
cierpienie za wiare.

- Dzisiaj w wielu miejscach $wiata istniejg prawa ograniczajgce misje chrze-
$cijan i ich prawo do swobodnego wyznawania wiary.

- Chrzescijanie nadal musza dawaé swiadectwo i sprzeciwiaé sie prawu,
ktore jest sprzeczne z prawem Bozym.

| PODEJMUJE WYZWANIE |

a  13. Przedstaw zadanie domowe, ktére bedzie polega¢ na wyszukaniu informa-
\ cji o miejscach/panstwach, w ktérych prawa stanowione przez czlowieka
staraja si¢ ograniczy¢ prawa chrzescijan do wyznawania swojej wiary.

| MODLE SIE |

14. Zakoncz lekcje modlitwg z Brewiarza — ze wspomnienia Swietych Pierw-
szych Meczennikéw Swietego Kosciota Rzymskiego:
Boze, poprzez tajemnicze zrzadzenie
Twej Mitosci,
pozwolite$ swemu KosSciotowi uczestniczy¢ w cierpieniu Twego Syna,
wzmochnij nasze Siostry i Braci,
ktérzy z powodu swej wiary

sg przesladowani.
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Obdarz ich swojg mocg i wytrwatoscia,
aby w kazdym ucisku

poktadali w Tobie catg swa ufnosé,

a w cierpieniu wiernie $wiadczyli

o Tobie.

Podaruj im rado$¢ z uczestnictwa

w ofierze Chrystusa

i obdarz pewnoscig, ze ich imiona

sa zapisane w Ksiedze Zycia.

Daj im site do nasladowania Chrystusa,
ktora wesprze ich w dzwiganiu Krzyza,
a w utrapieniu ustrzeze

ich chrzescijanska wiare.

Przez Chrystusa Pana naszego.

Amen?.

' Modlitwa za przesladowanych chrzescijan, pkwp.org/modlmy-sie/modlitwa-za-przesladowa-
nych-chrzescijan (dostep: 19.04.2021).
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KIEDY KOSCIOL STAJE SIE WROGIEM

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogolny: zapoznanie uczniéw z wyzwaniami, wobec ktorych stanat Kosciot
w okresie o$wiecenia i rewolucji francuskiej.

Cele szczegétowe. Uczen:
> wyjasnia pojecia: sekularyzacja, konkordat, laicyzacja, masoneria,

> opisuje przebieg przesladowan Kosciota w okresie rewolucji francuskiej,

> wskazuje, w jaki sposob Kosciol jest obecnie atakowany.

Postawy: uczen wykazuje postawe milowania nieprzyjaciot w kontekscie ata-
kéw na Kosciot.

Metody i techniki: praca z podrecznikiem, rozmowa kierowana, elementy

wykfadu.

Srodki dydaktyczne: materialy ze strony internetowej organizacji Pomoc Ko-
$ciotowi w Potrzebie?, Pismo Swiete, podrecznik.

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |
1. Rozpocznij lekcje modlitwa.

2. Wprowadz w temat lekcji, wskazujac, ze s3 wydarzenia w historii, kto-
re zazwyczaj oceniamy pozytywnie, jednak kiedy si¢ im blizej przyjrze,

2 Zob. www.pkwp.org (dostep: 11.05.2021).
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okazuja si¢ czasem trudnej proby - takze proby dla Kosciota. Jednym
z nich jest na pewno rewolucja francuska.

3. Zapytaj uczniéw, z czym im si¢ kojarzy Rewolucja Francuska — odpowie-
dzi mozna zapisac na tablicy.

4. Kontynuuj mysl, odwotujac si¢ do podrecznika:

Wolnos¢, rownosé, braterstwo” - to wznioste hasta Wielkiej Rewolucji
Francuskiej. Jednak nie byty one przeznaczone dla wszystkich. W czasie
rewolucji ludzie KosSciota doswiadczali przesladowan jako jej wrogowie.
Co ciekawe, na jej poczatkowym etapie duchowni katoliccy brali czynny
udziat w przemianie ustrojowej we Francji. Bez ich wsparcia nie udato-
by sie usankcjonowac¢ zmian. Jednak wkrétce nadszedt czas proby, gdy
witadze zaczety ogranicza¢ prawa Kosciota i przesladowaé¢ duchownych.
Zakazano sktadania slubéw zakonnych i dziatalnosci wigekszosci zakonow,
odebrano majatki koscielne i ograniczono wiele praw Kosciota. Zerwano
tez konkordat bolonski obowigzujacy od 1516 roku.

5. Podkresl: Rewolucja stata si¢ niestety takze okresem meczeristwa, do ktérego
dochodzito z powodu nienawisci do Kosciola i wszystkiego, co on ze sobg
niesie. W wielu miejscach we Francji ksigza, zakonnicy i zakonnice, a takze
ludzie swieccy oddawali swoje Zycie za wiare. Za chwile poznamy zaledwie
jedng z grup, ktérg dotkneta nienawis¢ rewolucjonistow - meczennikow
z Paryza.

| SPOTYKAM |

6. Na podstawie tekstu podrecznika przedstaw uczniom meczennikdw
Paryza:
Meczennicy z Paryza. Znanych z imienia i nazwiska, 191 meczennikéw be-
atyfikowat w 1926 roku papiez Pius XI. Wsréd nich byto trzech biskupéw,
ksieza, zakonnicy i Swieccy. Zgineli oni w czasie tak zwanych masakr wrze-
$niowych, pomiedzy 2 a 9 wrzesnia 1792 roku. Powodem ich aresztowa-
nia, a nastepnie zamordowania byto odrzucenie konstytucji cywilnej kle-
ru - dokumentu, ktéry miat utworzyé nowy panstwowy kosciét we Frangji,
niezalezny od papieza. Posgdzani o wspieranie prob przywrdcenia monar-
chii nie zostali jednak skazani na $mier¢ i zgilotynowani; zgineli w serii sa-
mosadéw przy cichym poparciu wiadz. Uzyto przy tym improwizowane;j
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broni biatej, a ich ciata zmasakrowano. Dlaczego tak naprawde zgineli? Po-
zostali wierni Kosciotowi - wbrew panstwu i wbrew temu, co tatwiejsze.

W tym miejscu przedstaw, w jaki sposéb dzisiaj przesladowani sa chrze-
$cijanie. Mozesz odwola¢ si¢ do aktualnych wydarzen na $wiecie. Mozesz
skorzysta¢ z materialéw publikowanych na portalu organizacji Pomoc Ko-
$ciotowi w Potrzebie z dzialu ,,newsy” — zob. https://pkwp.org/newsy/.

| POZNAJE |

8. Popro$ uczniéw o przeczytanie fragmentu z podrecznika. Niech przeczy-
taja go po cichu:

Amerykanski mysliciel Francis Fukuyama sformutowat teze o koncu histo-
rii — dojsciu ludzkosci do punktu, w ktérym liberalna demokracja i kapita-
lizm doprowadza do konca wielkich wydarzen historycznych. Jednak osta-
nie lata pokazuja, ze tak nie jest. Jako chrzescijanie doswiadczamy tego
coraz czesciej, Kosciét katolicki jest dla wielu ludzi na $wiecie wrogiem. Sg
miejsca, gdzie ta wrogos¢ przejawia sie zdecydowanie i twardo. W wielu
krajach chrzescijanie nie moga swobodnie wyznawad swojej wiary. Jednak
wrogos$¢ do Kosciota, zwtaszcza w zachodniej cywilizacji, ma w tej chwili
miekki charakter. Poprawnosc polityczna, ktéra w wielu miejscach nie po-
zwala krytykowac¢ wiekszosci wspodlnot religijnych, zdaje sie nie obejmo-
wacé Kosciota katolickiego. Atakowanie go staje sie modne albo w dobrym
tonie. Stana¢ w Jego - Boga - obronie jest natomiast wielkg odwaga.

| ODPOWIADAM |

9. Odczytaj fragment Pisma Swietego:

Styszeliscie, ze powiedziano: Bedziesz mitowat swego blizniego, a nieprzyja-
ciela swego bedziesz nienawidzit. A Ja wam powiadam: Mitujcie waszych
nieprzyjaciét i médicie sie za tych, ktérzy was przesladuja, abyscie sie stali
synami Ojca waszego, ktéry jest w niebie; poniewaz On sprawia, ze stornce
Jego wschodzi nad ztymi i nad dobrymi, i On zsyta deszcz na sprawiedli-
wych i niesprawiedliwych. Jesli bowiem mitujecie tych, ktérzy was mituja,
€6z za nagrode mie¢ bedziecie? Czyz i celnicy tego nie czynig? | jesli po-
zdrawiacie tylko swych braci, c6z szczegdlnego czynicie? Czyz i poganie
tego nie czynia? BadZcie wiec wy doskonali, jak doskonaty jest Ojciec wasz
niebieski (Mt 5,43-48).
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10. Zadaj uczniom pytania do przytoczonego fragmentu:
> Jaki powinien byc stosunek uczniow Jezusa do wrogow Kosciota?
> Czy taki rzeczywiscie jest?
> Dlaczego jest taki trudny?
Wszystkie ciekawe wypowiedzi wypisz na tablicy.

| UTRWALAM |

11. Podsumuj lekeje, przywotujac stowa z podrecznika:

> Ko$cidt poza krétkimi okresami pokoju w réznych miejscach i czasach
jest atakowany przez licznych wrogow.

> Chrzescijaniska postawa wobec wrogdw zawiera si¢ w sfowach ,,zto do-
brem zwycigzaj”.

> Wielu chrze$cijan w historii zginelo ze wzgledu na swojg wiare. Tych,
ktérych znamy z imienia, czcimy jako blogostawionych lub $wietych
meczennikow.

| PODEJMUJE WYZWANIE |

12. Zaproponuj uczniom nastepujace zadanie: Jak Kosciét wspiera swoich prze-
sladowanych cztonkow? Poszukaj informacji na temat organizacji, ktére po-
dejmujqg takie dziatania.

| MODLE SIE |

13. Zakoncz lekcje modlitwa do $wigtego Andrzeja Boboli, ktéry sam potrafit
kochac¢ tych, ktérzy go nienawidzili:

Swiety Andrzeju Bobolo!

Jako wierny stuga Jezusa
doswiadczytes Jego przyjazni,
ale takze ludzkiej nienawisci,

kulminujacej w Twoim meczenstwie.

Whpatrzony w przyktad Ukrzyzowanego

modlites sie za swoich przesladowcow,
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bo nie wiedzieli, co czynia,

skoro na mitos¢ odpowiadali nienawiscia.

Pomagaj nam, prosimy Ciebie,

w modlitwie za naszych nieprzyjaciot.

Oby mitos¢, obecna w Tobie,

zdotata przenikngé nasze serca

dzieki wytrwatej modlitwie,

pokornie obejmujacej ludzi,

ktorych ciagle nie potrafimy mitowac.
A najpierw poméz nam,

bysmy sami nie zywili nienawisci,
lecz otwierali sie na Bozg mitos¢,

ktéra cierpliwa jest i wszystko znosi

teraz i na wieki wiekéw. Amen?.

' Modlitwa za nieprzyjaciot, https://adonai.pl/modlitwy/?id=19&skad=160 (dostep: 19.04.2021).
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SWIETOSC PRZEMIENIAJACA SWIAT

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogélny: zapoznanie uczniéw ze $wiadectwami zycia wspoélczesnych §wig-
tych — 0s6b Zyjacych w prawdzie.

Cele szczegétowe. Uczen:
> podaje przyklady osob, ktore oddaty zycie za prawde,
> wyjasdnia, Ze wspolczesnie mamy wiele przyktadow osob, ktore zyja jak
Swieci,
> wskazuje $wieto$¢ jako zadanie dla siebie.

Postawy: uczen w modlitwie dzigkuje za przyklady swietych.

Metody i techniki: praca z podrecznikiem, rozmowa kierowana, elementy
wyktadu, metody audiowizualne.

Srodki dydaktyczne: materialy na temat mtodych éwietych, blogostawionych
i stug Bozych, materialy do przygotowania aureoli i $cianki na zdjecia, pod-
recznik.

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |

1. Rozpocznij lekcje modlitwa, a nastepnie zapytaj:
> Czy obecnie jest mniej Swietych niz dawniej?

> lle lat trzeba miec, aby zostac swietym?

2. Wprowadz uczniéw w temat, odczytaj glto$no tekst z podrecznika:
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Swietos¢ nie jest czyms odlegtym. Jest dostepna dla nas tu i teraz. Nasze
czasy wecale nie charakteryzuja sie ostabieniem wiary: wsréd nas jest wielu
ludzi, ktoérzy cate swoje zycie poswiecajg Bogu. Szczegdlnie ludzie mtodzi
coraz bardziej angazuja sie w zycie Kosciofta.

| SPOTYKAM |

3. Zapytaj ucznidw, z czym kojarzy si¢ im stowo ,,influencer”, jakie majg sko-
jarzenia. Jak oceniajg influenceréw — negatywnie czy pozytywnie?

4. Kontynuuj mysl, przedstawiajac sylwetke influencera Pana Boga, czyli
blogostawionego Carlo Acutisa. Wykorzystaj film zamieszczony na kanale
Youtube prowadzonym przez portal Aleteia PL - Duchowos¢ i lifestyle?
oraz tekst zamieszczony w podreczniku ucznia:

Nazywa sie go influencerem Pana Boga. Btogostawiony Carlo Acutis, bo
0 nim mowa, jest uznawany za tego, ktéry na dobre wprowadzit chrze-
$cijanstwo do Internetu. Pochodzit z wtoskiej rodziny, ale wychowywat
sie w Anglii. Od dziecka duzo czasu poswiecat na sprawy wiary. Bardzo
chciat przyja¢ Pierwsza Komunie Swieta, wiec przystapit do niej trzy lata
wczesniej niz jego réwiesnicy - gdy miat siedem lat. Interesowat sie jed-
nak nie tylko religia. Uwielbiat informatyke, komputery - byt typem geeka.
Oproécz tego kochat tez muzyke, grat na saksofonie. Gdy miat 12 lat, jego
rodzina wrécita do Wtoch. Tam pewnego dnia trafit na wystawe dotyczaca
cudow eucharystycznych. Postanowit stworzyc¢ o nich strone internetowa,
by wiecej ludzi mogto sie o nich dowiedzie¢. Tworzyt tez inne strony o te-
matyce religijnej. Jego zycie zakonczyto sie niestety przedwczesnie. Led-
wie dwa miesigce przed $miercig dowiedziat sie, Zze ma biataczke. Zmart
w wieku 15 lat 12 pazdziernika 2006 roku. Pochowany zostat na wtasng
prosbe w Asyzu - miescie $w. Franciszka. To wtasnie tam 10 pazdziernika
2020 roku zostat ogtoszony btogostawionym - pierwszym, ktéry wiek-
szo$¢ swej dziatalnosci ewangelizacyjnej wykonywat w internecie.

Podkresl, ze Carlo nie jest wyjatkiem w naszych czasach, a tylko jednym
z wielu wspolczesnych swietych, blogostawionych i stug Bozych.

% Carlo Acutis - 15 latek, ktory zostanie ogloszony swigtym 10 pazdziernika 2020 r., https://www.
youtube.com/watch?v=ihyfd07DTEs (dostep: 11.05.2021).
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| POZNAJE |

5. Przedstaw uczniom kilka przyktadéw $wietych naszych czaséw. Wybor
powinien by¢ dostosowany do klasy — w klasach meskich wskaz przy-
ktady chlopcow, w zenskich - dziewczat, dostosowane do zainteresowan
uczniow, profilu, w jakim sie ucza.

Przykltadowe osoby: bl. Chiara Luce Badano, bl. Piotr Jerzy Frassati,
$w. Rolando Rivi. bt. Zbigniew Strzatkowski i bl. Michal Tomaszek.

6. Zapytaj uczniow:
> Ktora z tych postaci podoba wam si¢ najbardzie;j?
> Co w tych osobach jest dla was interesujgce?

> Czy jest co$ w ich sposobie Zycia, co sprawia, ze chce si¢ by¢ lepszym?
7. Te cze$¢ katechezy podsumuj fragmentem z podrecznika:

Swieci to nie tylko osoby obroste w legendy, ktére zyty dawno, w czasach
gdy podobno tatwiej byto wyznawac swojg wiare. To takze ludzie z krwi
i kosci, tacy jak my. Swieci nie byli pozbawieni grzechéw, ale potrafili swoje
stabosci odda¢ Bogu. To nie tylko ci, ktérych Kosciét wynidst na ottarze -
jest tez wielkie grono ludzi, o ktérych swietosci jesteSmy przekonani lub
nie jeste$my jej $wiadomi.

Kazdy z nas ma zadanie zostac $wietym. Co wiecej, to wcale nie jest trudne
zadanie, nawet jesli sie takim wydaje. Nie trzeba robi¢ nic szczegélnego -
wszystkiego dokonat juz Chrystus. Nam zostaje jedynie to zaakceptowac,
przyjac. Jednak jesli juz to przyjmiemy, $wiat wokot nas sie zmienia - na
lepsze, na blizsze Krélestwu Bozemu.

| ODPOWIADAM |

8. Odczytaj fragment z Pisma Swigtego zamieszczony w podreczniku i ko-
mentarz do tego fragmentu:

(...) ale w catym postepowaniu stanicie sie wy rowniez swietymi na wzér
Swietego, ktéry was powotat, gdyz jest napisane: Swietymi bgdZcie, bo Ja
jestem swiety (1 P 1,15-16).
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Tylko takie i az takie zadanie gtéwne stoi przed nami. Kazdy powinien zna-
lez¢ swojg wtasng droge, jednak wszyscy dgzymy do wspdlnego celu -
Swietosci. Przy okazji kazdy z nas ma do wykonania kilka zadan pobocz-
nych - prawie jak w komputerowej grze. Tak, by swiat stat sie lepszy. Czy
masz tego $wiadomosc¢?

9. Zapisz na tablicy stowo ,SWIETOSC” Popro$ uczniéw, by na podstawie
dzisiaj uslyszanych przykladéw odpowiedzieli na pytanie: Jak mozecie
o0siggnqgc swietosc?

Rozmowe podsumuj stowami: Czas najwyzszy, aby sie tym zajgc!
Zaleznie od warunkéw w Kklasie, a takze obowiazujacych w szkole zasad
uzywania telefonéw komérkowych, zaproponuj zrobienie zdje¢ z aureola.

Moze to by¢ trzymana w rekach aureola, wyrysowana na papierze albo
$cianka z otworem na glowe, z wizerunkami $§wietych.

| UTRWALAM |

10. Podsumuj lekcje. Mozesz wykorzysta¢ mysli zawarte w podreczniku:
> Swieto$c¢ jest zadaniem dla kazdego cztowieka.

> Mozemy osiggnac¢ Swietos¢ i sprawic, ze $wiat bedzie lepszym miej-
scem, blizszym Bozemu zamystowi.

| PODEJMUJE WYZWANIE |

10. Zaproponuj uczniom zadanie z podrecznika: Znajdz wspétczesnego stuge
Bozego, czyli kandydata do wyniesienia na ottarze, ktérego zZycie moze by¢
dla ciebie inspiracjg. Przedstaw jego/jej sylwetke — w miare mozliwosci wy-
mien sig informacjami z pozostatymi uczniami z klasy.

| MODLE SIE |

11. Lekcje zakoncz modlitwg za wstawiennictwem bt. Carlo Acutisa:

Boze, nasz Ojcze, dzieki Ci sktadamy za to, ze dates nam Carlo, ktory dla
mtodych jest wzorem zycia, a dla kazdego - wezwaniem do mitowania. Ty,
czyniac z Eucharystii ,autostrade do nieba”, pozwolite§ mu kocha¢ Two-
jego Syna. Ty dates mu Maryje, Matke najukochansza, i przez Rézaniec

272 | SWIETOSC PRZEMIENIAJACA SWIAT


http://wierzebochce.pl/mat_dod/PU_3_LO/56/modlitwa_za_wstaw_akutisa.docx

pozwolite$ wysépiewywacé Jej czutosé. Przyjmij jego modlitwe za nas.
Spojrz przede wszystkim na ubogich, ktérych mitowat i wspomagat. Wpro-
wadzajac Carlo do grona $wietych Kosciota, daj nam petnie radosci; niech
jego usmiech bedzie takze dla nasz swiattem na chwate Twojego Imienia.
Amen?.

' Modlitwa za wstawiennictwem bl. Carlo Acutisa, cyt. za: https://stacja7.pl/modlitwa/modlitwa
-za-wstawiennictwem-bl-carlo-acutisa/ (dostep: 17.04.2021).
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ODNOWIONY KOSCIOt

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogélny: przedstawienie uczniom, czym jest sobdr i jakie sg jego zadania.

Cele szczegétowe. Uczen:
> przyjmuje konieczno$¢ aktualizacji nauki Kosciofa,

> referuje, czym jest sobor i jakie sg jego zadania,

> wymienia niektore reformy Soboru Watykanskiego II.

Postawy: uczen na miare swoich mozliwoséci angazuje si¢ w zycie wspdlnot
religijnych dzialajacych na terenie jego parafii czy dekanatu.

Metody i techniki: praca z podrecznikiem, pogadanka, praca z tekstami zro-
dfowymi, rozmowa kierowana.

Srodki dydaktyczne: podrecznik, teksty zrédtowe z Soboru Watykanskie-
go II'

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |
1. Zacznij katecheze od modlitwy.

2. Popro$ ucznidw, by zastanowili sie i odpowiedzieli, kim ich zdaniem jest
konserwator, z czym im si¢ kojarzy, czym si¢ zajmuje. W przypadku trud-
nosci ze zdefiniowaniem tego terminu, sprobuj zapyta¢ o konserwatora
zabytkdéw. W dalszej czesci dyskusji zapytaj, czy widzieli kiedykolwiek
remont, odnawianie czego$, czynnosci renowacyjne. Zapytaj o cel takich
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dzialan. Pozwdl na wolne wypowiedzi. Jesli uczniowie nie podejma tema-
tu, mozesz zada¢ pytania pomocnicze:

> Kiedy co$ odnawiamy lub musimy odnowic?

> Po co odnawiamy rzeczy, modernizujemy je?

Sprébuj pokierowaé dyskusja tak, by padly odpowiedzi: naprawiamy cos,
odnawiamy i modernizujemy, aby bylto bardziej nowoczesne, funkcjonalne.

| SPOTYKAM |

3. Wprowadz uczniéow w tematyke zwigzang z soborami: Jak naprawianie
i modernizacja wyglgda w Kosciele? Na to pytanie nie ma prostej odpowie-
dzi, przeciez Kosciot trwa od wiekow, a kazda epoka miata swoj specyficzny
charakter. Zmieniat si¢ wtedy tez czlowiek, jego postrzeganie Swiata i war-
tosci. Kosciot musial nadgzac za tymi zmianami. W jaki sposéb? Formg,
w ktorej Kosciot ksztattuje wykladnie nauczania wiary (ustanawia doktry-
ny), walczy z herezjami, a takze dokonuje zmian we wlasnej wspélnocie, sq
sobory.

Zadaj uczniom pytania:
> Czy wiecie, co to jest sobor?

> Jak myslicie, czym sig sobdr zajmuje, jakie sq jego zadania?

4. Zache¢ ucznidéw do zapoznania si¢ z tekstem z podrecznika:

Sobér to zebranie wszystkich biskupéw Kosciota katolickiego, ktérzy spo-
tykaja sie, by rozstrzygnac wazne kwestie wiary. Ostatni sobér - nazwany
Soborem Watykanskim Il - miat miejsce w latach 1962-1965 i zostat zwo-
tany przez papieza Jana XXIIl. Po jego smierci biskupi sobér kontynuowat
papiez Pawet VI. Dokonano wtedy waznych zmian i uksztattowano Ko-
$ciot, jaki znamy dzisiaj. Biskupi, chcagc odnowic i ozywic¢ Koscidt, zachecili
Swieckich do czynnego udziatu w zyciu Kosciota. Zaprosili wiernych do
czestszego czytania Biblii, pozwolili na wieksze zaangazowanie $wieckich
w liturgie, zalecili tworzenie wspdlnot i ruchéw religijnych dziatajacych

przy parafiach.
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| POZNAJE |

5. Powiedz uczniom, ze pierwszym soborem, o ktérym jest mowa w Biblii,
.:['l:. byt sobér jerozolimski. Popro$ ich, aby przeczytali fragment Dziejéw Apo-
stolskich méwiacy o tym wydarzeniu:

Dlatego ja sadze, ze nie nalezy naktadac ciezaréw na pogan nawracajacych
sie do Boga, lecz napisa¢ im, aby sie wstrzymali od pokarméw ofiarowa-
nych bozkom, od nierzadu, od tego, co uduszone, i od krwi. Z dawien daw-
na bowiem w kazdym miescie sa ludzie, ktorzy co szabat czytajg Mojzesza
i wyktadaja go w synagogach (Dz 15,19-21).

Podkresl, zZe najogolniej rzecz ujmujac, chodzilo o to, czy chrzescijanie na-
wroceni z poganstwa muszg by¢ obrzezani i jak maja sie zachowywac.

<>< 6. Zaproponuj uczniom prace w grupach. Podziel klase na pie¢ grup, kazda

ATECHETY z nich powinna otrzymaé wydrukowane teksty (zalacznik 1). Mozesz tez
wykorzysta¢ do tego rzutnik, aby pracowac nad tekstami wspoélnie. Zapisz
na tablicy: ,,Sobdr watykanski — II 1962-1965". I popros kazda z grup, aby
przeanalizowala przydzielony jej fragment. Nastepnie zadaniem uczniow
jest wypisanie najwazniejszych postanowien Soboru, ktére opisano w da-
nym fragmencie.

Zagadnienia dla poszczegélnych grup:

> Grupa 1: reforma liturgii

A\

Grupa 2: rola $wieckich

v

Grupa 3: definicja Kosciota

v

Grupa 4: ekumenizm

> Grupa 5: dialog z religiami

Po przygotowaniu odpowiedzi reprezentant kazdej z grup zapisuje na ta-
blicy (moze by¢ w formie réwnowaznikéw zdan) opracowywany temat.
Mozesz poleci¢ uczniom, aby zapisywali wyniki pracy do zeszytu.

| ODPOWIADAM |

7. Zapytaj ucznidw, czy spotkali si¢ z jakimi$§ ruchami lub wspolnotami
dzialajacymi w Kosciele, w ich parafiach. Porozmawiajcie wspolnie o celu
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powstania takich wspdlnot, jak np. Dzieci Maryi, KSM (Katolickie Stowa-
rzyszenie Mlodziezy), Oaza, Kosciét Domowy, III zakon Sw. Franciszka
czy ministranci.

8. Zache¢c ucznidéw do przeczytania tekstu w podreczniku:

Moze juz czas, by zacza¢ poznawaé wspdlnoty katolickie dziatajace na
terenie twojej parafii lub twojego dekanatu? Moze to dobry moment, by
wiaczy¢ sie aktywnie w zycie takiej wspodlnoty i zacza¢ aktywnie uczestni-

czy¢ w zyciu Kosciota (jesli jeszcze tego nie zrobites)?

9. Zadaj pytanie uczniom: Jakie mozecie podjgé dziatania, by aktywnie uczest-
niczy¢ w Zyciu Kosciota?

| UTRWALAM |

10. Podsumowujac katechezg, mozesz powiedzie¢: Reform, zmian w Kosciele
moze dokonywac takze papiez. Dobrym przykladem moze by¢ papiez Jan
Pawet 1, ktory zmienit brzmienie przykazan koscielnych i rozszerzyt zakres
rozwazan rézavicowych o tajemnice swiatta. Zaréwno sobor, jak i naucza-
nie papieskie nie tylko reformujg nauke Kosciota, ale takze bronig doktryny
wiary i wykorzystujg do tego celu osiggniecia nauk wspétczesnych dla danej
epoki. W taki wlasnie sposéb funkcjonuje Kosciol, ktory ciggle jest stawiany
wobec nowych wyznan, i stale musi broni¢ depozytu wiary.

| MODLE SIE |

11. Na zakonczenie lekcji odmoéw z uczniami modlitwe za Kosciol:

Boski nasz Zbawicielu, umitowate$ swoj Kosciot az do meki na krzyzu i za-
pewnites, ze zostaniesz z nami az do korica czaséw. Wspomagaj, prosimy
Cie, Koscidt nasz w jego zmaganiach. Sam gtosites, ze miedzy pszenica ro-
$nie réwniez kakol, spraw, aby stabos¢ Twoich uczniéw nie gérowata nad
$wietoscig w Kosciele. Amen?.

' Modlitwa za Kosciét Swiety (fragment), http://www.modlitwa-litania.pl/modlitwa-za-kosciol
-swiety (dostep: 17.04.2021).
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UTRACONA NIEPODLEGLOSC

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogélny: przekonanie uczniéw o koniecznosci utrzymywaniu pokoju i bu-
dowaniu pokojowej przyszlosci w oparciu o wartosci chrzescijanskie.

Cele szczegétowe. Uczen:
> przyjmuje, Ze niewola moze by¢ dwojaka: polityczna i duchowa,

> przyjmuje, Ze u podstaw utraty dobrych relacji stoi grzech,

> wyjasdnia, dlaczego powinien przeciwstawiac si¢ ztu.

Postawy: uczen wyraza potrzebe budowania dobrych relacji migdzyludzkich,
aby utrzymywac pokdj.

Metody i techniki: praca z podrecznikiem, praca w grupie, praca indywidu-
alna, burza mézgoéw, praca z tekstem.

Srodki dydaktyczne: Pismo Swiete, podrecznik.

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |
1. Rozpocznij katecheze modlitwa do Ducha Swietego.

2. Wprowadz uczniow w temat lekcji. Powiedz: Ostatnio wiele méwilismy
o potrzebie i koniecznosci aktualizacji nauki Kosciota. Jednak nalezy zauwa-
2y¢, ze takie odnowienie moze byc skutecznie przeprowadzane tylko w pew-
nych warunkach. Aby reformy przynosily zamierzony skutek, konieczne sg
do tego sprzyjajgce okolicznosci. Tematem dzisiejszej katechezy jest utracona
niepodlegtos¢ (zapisz temat na tablicy).
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3. Zache¢c uczniéw do dyskusji, zadajac im pytanie: Z czym kojarzy si¢ wam
niepodleglos¢?

Przy tym pytaniu zastosuj metode burzy moézgéw lub wolnych wypowiedzi.

4. Zwrd¢ uwage uczniéow na znaczenie stowa ,niepodleglos¢”. Zapytaj, co
ono oznacza.

Jedli ze strony uczniéw padng wyjasnienia: ,,nie podlegac’, ,nie stuzyc’,
zadaj im pytanie: Czy dostrzegacie w codziennym Zyciu sytuacje podlegania,
stuzenia i tym podobne?

Kontynuujac dyskusje, mozesz naprowadzi¢ uczniéw na wniosek, ze nie-
wole moze powodowa¢ takze grzech: Za czaséw Jezusa Zydzi byli podbici
przez Rzymian i podlegali woli Cezara lub Heroda, ktéry byl przez niego
ustanowiony krolem. Jednak sam Jezus, nie kwestionujgc wydarzen histo-
rycznych, wskazywal na inny rodzaj niewoli. Zydzi oczekiwali wybawiciela
na wzor krola Dawida, ktory uwolni ich spod niewoli rzymskiej, a nie do-
strzegali innego rodzaju niewoli — grzechu.

| POZNAIJE |

5. Zaproponuj uczniom, aby przeczytali fragmenty Ewangelii wg $w. Mate-
usza. Nastepnie podziel klas¢ na 3 grupy (lub 6) i popros, aby kazdy zespot
przeanalizowal i zinterpretowal jeden z przydzielonych mu fragmentéw:

=]

Btogostawieni, ktérzy wprowadzajg pokdj, albowiem oni bedg nazwani sy-
nami Bozymi (Mt 5,9).

A Ja wam powiadam: Kazdy, kto sie gniewa na swego brata, podlega sado-
wi. A kto by rzekt swemu bratu: Raka, podlega Wysokiej Radzie. A kto by
mu rzekt: ,Bezbozniku”, podlega karze piekta ognistego (Mt 5,22).

A Ja wam powiadam: Mitujcie waszych nieprzyjaciét i maddicie sie za
tych, ktérzy was przesladuja, abyscie sie stali synami Ojca waszego, ktory
jest w niebie; poniewaz On sprawia, ze stoice Jego wschodzi nad ztymi

i nad dobrymi, i On zsyta deszcz na sprawiedliwych i niesprawiedliwych
(Mt 5,44-45).

6. Wyniki pracy w grupach zapisz na tablicy jako odpowiedz na pytanie: Co
na temat pokoju méwi Pismo Swigte?
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7. Podkredl, ze niezwykle istotng kwestig jest wypracowanie wtasciwych sto-
sunkow miedzy panstwem a Kosciolem, troska o pokoéj. Zaznacz, ze:

Kos$cidt, ktéry z racji swego zadania i kompetencji w zaden sposéb nie utoz-
samia sie ze wspdlnotg polityczng ani nie wigze sie z zadnym systemem
politycznym, jest zarazem znakiem i zabezpieczeniem transcendentnego
charakteru osoby ludzkiej. Wspélnota polityczna i Kosciot s3 w swoich
dziedzinach od siebie niezalezne i autonomiczne. Obydwie jednak wspél-
noty, cho¢ z réznego tytutu, stuzg powotaniu jednostkowemu i spotecz-
nemu tych samych ludzi. Tym skuteczniej beda wykonywa¢ te stuzbe dla
dobra wszystkich, im lepiej beda rozwija¢ miedzy sobg zdrowg wspdtprace
uwzgledniajac takze okolicznosci miejsca i czasu?.

| SPOTYKAM |

8. Zapoznaj ucznidéw z postacig bl. ks. Jerzego Popietuszki. Wprowadzajac
ich w temat, powiedz: Ktos moze powiedzieé, Ze to, co méwi Pismo Swigte
i nauka Kosciola, to idealy nie do zrealizowania w swiecie wspolczesnym.
Dzisiaj zobaczymy przyktad zycia, ktory jest dowodem na to, ze jest to moz-
liwe, wykonalne i skuteczne.

Zache¢¢ ucznioéw, by przeczytali w ciszy notke biograficzng ks. Jerzego
Popietuszki.

Kiedy uczniowie zapoznajg si¢ z tekstem, zapytaj ich: Co was najbardziej ude-
rzyto w jego historii? Pokieruj dyskusja tak, aby padly stowa: pokora, che¢ stu-
zenia bliznim, poddanie si¢ woli Kosciofa, ostateczne oddanie Zycia za prawde.

| ODPOWIADAM |

9. Zaproponuj uczniom odczytanie tekstu z podrecznika i zastanowienie sie
nad odpowiedzig, na zadanie w tekscie pytanie.

Mottem zycia ksiedza Jerzego Popietuszki byty stowa ,zto dobrem
zwyciezaj".

Czy ty masz jakies motto swojego zycia?

Jesli nie, to moze warto o tym pomyslec?

Jesli tak, to jak realizujesz swoje motto na co dzien? Czy jestes mu wierny?

2 Gaudium et Spes, 76.
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| UTRWALAM |

10. Zachg¢¢ uczniéw do utrwalenia wiadomosci poznanych na lekcji: wspol-
nie, jako owoc dyskusji badz w pracy indywidualnej). Mozesz wykorzystac
mysli zapisane w podreczniku:

> Kosciol w swoim nauczaniu kieruje uwage na warunki i relacje, jakie
powinny by¢ spelnione, aby cieszy¢ si¢ pokojem.

> Ukazuje takze, dlaczego nie mozemy w pelni cieszy¢ sie, tu na ziemi,
suwerennoscig, pokojem, niepodlegtoscia.

| PODEJMUJE WYZWANIE |

11. Zaproponuj uczniom odpowiedzenie na ponizsze pytanie: Dlaczego catkowity
pokoj na ziemi nie jest mozliwy do osiggnigcia? Przeciez wielu ludzi tego pragnie
(a przynajmniej tak deklaruje). Zapisz swoje przemyslenia.

| MODLE SIE |

12. Na zakonczenie lekcji odméw z uczniami modlitwe o poko;:
Boze, od ktérego pochodza swiete pragnienia, prawe zamiary i cnotliwe
czyny,
uzycz swoim stugom pokoju, jakiego swiat da¢ nie moze;
niech serca nasze beda poddane Twojej woli,
a czasy, w ktérych zyjemy, niech za taskg Twojg beda spokojne
i wolne od grozy nieprzyjaciét.

Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen?.

' Modlitwa o pokdj, https://misyjne.pl/przerwa-artykul/3-modlitwy-o-pokoj-na-swiecie/ (dostep:
19.04.2021).
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59

KOSCIOt W SPOLECZENSTWIE
POLSKIM

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogolny: ukazanie, na czym polega wspolczesny, chrzescijanski sposob ro-
zumienia patriotyzmu.

Cele szczegétowe. Uczen:
> definiuje patriotyzm, kosmopolityzm i nacjonalizm,

> opisuje potrzebe bycia patriota,

> wymienia, w czym wyraza si¢ dojrzaly patriotyzm.
Postawy: uczen przejawia postawe szacunku wobec swojej ojczyzny.

Metody i techniki: praca z podrecznikiem, dialog, burza mézgéw, praca
w grupach, praca indywidualna.

Srodki dydaktyczne: podrecznik, telefon komérkowy (jesli jest taka mozli-
wosé w szkole), Pismo Swiete.

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |
1. Rozpocznij lekcje modlitwg do Ducha Swigtego.

2. Wprowadz uczniéw w temat. Powiedz: Na pewno kazdy z was byt lub wi-
dziat na zdjeciach lub w telewizji bardzo popularny budynek znajdujgcy sie
w Warszawie przy ulicy Wiejskiej. (Jesli uczniowie go nie kojarzg, podpo-
wiedz, ze chodzi o budynek Sejmu Rzeczpospolitej).
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Zadaj pytanie: Czy moze ktos z was pamigta, jakie trzy stowa widniaty kie-
dys na tym budynku?

Poprowadz odpowiedzi tak, by padlo hasto: ,,Boég, Honor, Ojczyzna”

Mozesz kontynuowac¢ watek: Niestety wspotczesni ludzie uznali, ze B6g juz
nie jest im potrzebny — w imie Zle pojetej tolerancji uznali, Zze moze to kogos
urazié, i napis zostat zdjety.

3. Zaproponuj uczniom pracg w grupach. Podziel klas¢ na trzy zespoly, ktére
za pomocg telefonéw komoérkowych beda miatly za zadanie znalez¢ w in-
ternecie definicje stéw: patriotyzm, kosmopolityzm i nacjonalizm - przy-
dziel po jednym pojeciu kazdej z grup.

Efekty pracy zapiszcie na tablicy.

| SPOTYKAM |

4. Zapoznaj uczniow z sylwetka kardynala Stefana Wyszynskiego. Przeanali-
zujcie tekst z podrecznika i wspolnie odpowiedzcie na pytanie: Czy kardy-
nat Stefan Wyszynski byt patriotg?

Najwazniejsze fakty z jego biografii zanotuj na tablicy. Mozesz skorzystaé
z ponizszego schematu, ktéry uzupetnia uczniowie:

Kardynat Stefan Wyszynski
> Urodzony
> Kaplan od
> Biskup od

> Prymas Polski od do

> Przesladowany przez Niemcow za
> Przesladowany przez komunistow za
> Zmarl

Zwr6¢ uwage ucznidw na to, ze Prymas zawsze pozostawal wierny Bogu
i Kosciolowi, byt przesladowany tak przez okupantéw w czasie II wojny
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$wiatowej, jak przez system komunistyczny. Zawsze podejmowal dialog,
ale w sprawach zasadniczych zajmowal jednoznaczne stanowisko semper
fidelis - zawsze wierny.

| POZNAIJE |

5. Porozmawiaj z uczniami o tym, czy w PiS$mie Swietym mozna zna-
lez¢ fragment moéwiacy o postawie Chrystusa wobec 6wczesnej wladzy
panstwowe;j.

6. Jesli zaden z ucznidéw nie bedzie w stanie przypomnie¢ sobie odpowied-
niego fragmentu, przeczytaj na glos cytat z Ewangelii wg $w. Mateusza:

Wtedy faryzeusze odeszli i naradzali sie, jak by Go podchwyci¢ w mowie.
Postali wiec do Niego swych ucznidow razem ze zwolennikami Heroda,
aby Mu powiedzieli: ,Nauczycielu, wiemy, ze jeste$ prawdoméwny i dro-
gi Bozej w prawdzie nauczasz. Na nikim ci tez nie zalezy, bo nie ogladasz
sie na osobe ludzka. Powiedz nam wiec, jak ci sie zdaje? Czy wolno pta-
ci¢ podatek cezarowi, czy nie?”. Jezus przejrzat ich przewrotnos¢ i rzekt:
»,Czemu wystawiacie Mnie na prébe, obtudnicy? Pokazcie Mi monete
podatkowa!”. Przyniesli Mu denara. On ich zapytat: ,Czyj jest ten ob-
raz i napis?”. Odpowiedzieli: ,Cezara”. Wowczas rzekt do nich: ,0Oddajcie
wiec cezarowi to, co nalezy do cezara, a Bogu to, co nalezy do Boga” (Mt
22,15-21).

Przeanalizujcie przeczytany fragment. Postaraj si¢ tak pokierowa¢ roz-
mowg, zeby uczniowie wyraznie okreslili postawe czlowieka wierzacego,
ktéry jest jednoczesnie dobrym obywatelem i dobrym chrzescijaninem.
Sproébujcie znalez¢ odpowiedZ na pytanie, czym powinna si¢ wyrdzniac
postawa chrzescijanina jako przedstawiciela Kosciofa.

Wypiszcie na tablicy cechy dobrego obywatela, patrioty, chrzescijanina.

7. Podziel klase na trzy grupy. Kazda z nich niech przeczyta w podreczniku
przydzielony jej fragment Katechizmu Kosciota katolickiego:

Grupa |

Ci, ktorzy sa podporzadkowani wiadzy, powinni uwazac swoich przetozo-
nych za przedstawicieli Boga, ktéry ich ustanowit stugami swoich daréw.
(...) Lojalna wspotpraca obywateli obejmuje prawo, niekiedy obowigzek
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udzielenia stusznego napomnienia, jesli co$ wydatoby sie im szkodliwe dla
godnosci 0sdb i dla dobra wspdlnoty (KKK 2238).

Grupal ll

Obywatele majg obowigzek przyczynia¢ sie wraz z wtadzami cywilnymi
do dobra spoteczenistwa w duchu prawdy, sprawiedliwosci, solidarnosci
i wolnosci. Mito$¢ ojczyzny i stuzba dla niej wynikajg z obowigzku wdziecz-
nosci i porzadku mitosci. Podporzadkowanie prawowitej wtadzy i stuzba
na rzecz dobra wspdélnego wymagajg od obywateli wypetniania ich zadan
w zyciu wspolnoty politycznej (KKK 2239).

Grupa lll

Ulegto$¢ wobec witadzy i wspétodpowiedzialnos$¢ za dobro wspdlne wy-
magaja z moralnego punktu widzenia ptacenia podatkéw, korzystania
Z prawa wyborczego, obrony kraju:

Oddajcie kazdemu to, co sie mu nalezy: komu podatek - podatek, komu
cto - cto, komu ulegtosé - ulegtos$é, komu czes$c - cze$c (Rz 13, 7). Chrze-
Scijanie mieszkaja we wtasnej ojczyZnie, ale jako pielgrzymi. Podejmuja
wszystkie obowiazki jako obywatele, ale i podchodzg do wszystkiego jak
cudzoziemcy... Stuchajg ustalonych praw, a wtasnym zyciem przekraczaja
prawa... Bdg wyznaczyt im tak zaszczytne miejsce, ze nie wolno go opuscic¢
(KKK 2240).

Kazda z grup odpowiada na pytanie: Co powinno charakteryzowac chrze-
scijanina, ktory bierze czynny udziat w Zyciu politycznym swojego kraju?

Praca grup moze by¢ zapisana w formie tabelki:

Cechy dobrego

obywatela patrioty chrzescijanina

podporzadkowany | podporzadkowany podporzadkowany wtadzy
witadzy witadzy ze wzgledu na Pana

podporzadkowany | podporzadkowany podporzadkowany prawu,
prawu prawu ma obowiazek stusznego

napomnienia blizniego, gdy

zachodzi taka koniecznos¢
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przyczynia sie do przyczynia sie do | przyczynia sie do rozwoju dobra
rozwoju dobra rozwoju dobra w duchu prawdy

obowigzek modlitwy za
sprawujacych wtadze

umiejetnos$¢ rezygnacji z praw
nabytych

| ODPOWIADAM |

8. Zaproponuj uczniom, aby przeczytali fragment tekstu z podrecznika
i poddali go osobistej refleksji:

Jak angazujesz sie w zycie spoteczne swojej ojczyzny, parafii?

Czy na co dzien spetniasz zalecenie Chrystusa ,oddajcie Bogu, co Boskie,
a cezarowi to, co do cezara nalezy” (por. Mt 22,21)?

| UTRWALAM |

9. Ponizsze polecenie moze by¢ przedmiotem pracy wspoélnej na lekeji badz
zadaniem domowym: Na podstawie dzisiejszej katechezy napisz, jakimi
wartosciami powinienes sig kierowac si¢ w Zyciu spotecznym, aby ludzie wie-
dzieli ze majg do czynienia z chrzescijaninem.

| PODEJMUJE WYZWANIE |

10. Zaproponuj uczniom, aby w podreczniku odpowiedzieli na pytanie: Jaki-
mi wartosciami powinienes si¢ kierowac sie w Zyciu spotecznym, aby ludzie
wiedzieli, ze majg do czynienia z chrzescijaninem?

| MODLE SIE |

11. Na zakonczenie odméw wraz z uczniami modlitwe bl. ks. Jerzego Popie-
tuszki za ojczyzne:
Wszechmocny Boze, Ojcéw naszych Panie!
Pochylamy pokornie nasze gtowy, by prosié¢
o site wytrwania i madros¢ w tworzeniu jednosci,

by prosi¢ o Twoje btogostawienstwo.
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Wszystkich polecamy Twojej szczegdblnej opiece,
Twojej mocy uzdrawiajacej ludzkie serca.

Chcemy wszystkim naszym winowajcom przebaczy¢,
jak Ty przebaczasz nam nasze winy.

| zbaw od ztego nas wszystkich. Wystuchaj,

Panie, prosby ludu swego.

Amen.
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GDY NADESZtA PEENIA CZASU

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogolny: ukazanie uczniom, ze pelnia czaséw to czas przyjscia Pana Jezusa.

Cele szczegétowe. Uczen:

> wie, ze w Jezusie Chrystusie wypelnily sie wszystkie zapowiedzi Stare-
go Testamentu,

> wie, Ze czasy obecne to czasy ostateczne,
> rozumie pojecie paruzji jako powtdrnego przyjscia Pana Jezusa,

> rozumie, zZe zawsze trzeba by¢ przygotowanym na spotkanie z Jezusem.

Postawy: uczei przygotowuje sie do owocnego przezywania Swiat Bozego
Narodzenia

Metody i techniki: dyskusja, praca w grupach, analiza tekstu, praca z pod-
recznikiem.

Srodki dydaktyczne: Pismo Sw., katechizm, podrecznik.

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |

1. Rozpocznij lekcje od wspolnej modlitwy. Nastepnie wprowadz w temat
katechezy. Mozna wspomnie¢ w tym momencie, Ze uczniowie rozpoczy-
najg nowy cykl katechez, pod wspélnym tytulem: ,,Bég zZrédtem nadziei”
W celu wywolania swobodnej dyskusji, zadaj uczniom pytania:

Co to jest nadzieja?

Jak rozumiecie pojecie nadziei, czym ona jest?
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Gdyby uczniowie mieli problem ze zdefiniowaniem pojecia abstrak-
cyjnego, mozna poprosi¢ ich o wyszukanie réznych definicji nadziei
w Internecie. Sprobuj wraz z klasg wspolnie stworzy¢ definicje nadziei
chrzescijanskiej. Uczniowie winni dojs¢ do wniosku (wspdlnie z nauczy-
cielem), ze nadzieja chrzescijaniska ukierunkowana jest na zycie przyszle,
na petni¢ czasow.

| SPOTYKAM | POZNAJE |

3. Mozesz powiedzie¢: Termin ,,petnia czasow” ma zwigzek z biblijng kon-

cepcjg czasu. Byt czas, kiedy naréd wybrany byt przygotowywany na przyj-
scie Zbawiciela, Jezusa Chrystusa. Wowczas izraelici byli jedynym narodem
wierzgcym w Jednego Boga. Byli spadkobiercami obietnicy Abrahama, dla-
tego tez Jan Pawet II nazywat ich ,starszymi braémi w wierze”, ostatecz-
nie ten okres przygotowywania Narodu Wybranego koriczy si¢ wraz z na-
rodzeniem Jezusa Chrystusa. On to jest wyznacznikiem petni czaséw i to
w Nim wypelnily si¢ wszystkie obietnice dane Izraelowi, w Nim dokonato
si¢ nasze odkupienie. Po wniebowstgpieniu Jezusa, az do paruzji nastepujg
czasy ostateczne. W tym biblijnym ujeciu czas nie zatacza okregu, tylko jak
po wektorze zmierza do okreslonego celu. Zobaczmy, co na ten temat mowi
Pismo Sw., a tak konkretnie to Sw. Pawel.
Ga4,1-6
| to wam jeszcze powiem: Jak dtugo dziedzic jest nieletni, niczym sie nie rézni
od niewolnika, chociaz jest wtascicielem wszystkiego. Az do czasu okreslonego
przez ojca podlega on opiekunom i rzqdcom. My réwniez, jak dtugo bylismy
nieletni, pozostawalismy w niewoli ,zywiotéw tego Swiata”. Gdy jednak nade-
szta petnia czasu, zestat B6g Syna swego, zrodzonego z niewiasty, zrodzonego
pod Prawem, aby wykupit tych, ktérzy podlegali Prawu, abysmy mogli otrzy-
mac przybrane synostwo. Na dowdd tego, ze jestescie synami, Bég wystat do
serc naszych Ducha Syna swego, ktéry wota: Abba, Ojcze!

4. Zache¢ ucznidéw do przeanalizowania tekstu, mozesz uzy¢ pytan wspiera-

jacych dyskusje.
Co znaczy, ze bylismy réwnie nieletni?

Co oznacza, ze ktos podlega Prawu? O jakie Prawo chodzi?
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5. Po krétkiej dyskusji mozna wrécié¢ do analizy fragmentu Pisma Swigetego.
Mozesz zaznaczy¢, ze Pan Jezus méwigc o Krdlestwie Bozym, zawsze uzy-
wal poréwnan. Nastepnie zache¢¢ do zapoznania si¢ z fragmentem Ewan-
gelii $w. Lukasza,

tk 20, 9-16

I zaczgt méwic do ludu te przypowiesc: «<Pewien cztowiek zatozyt winnice, od-

=]

dat jg w dzierzawe rolnikom i wyjechat na dtuzszy czas. W odpowiedniej porze
wystat stuge do rolnikéw, aby mu oddali jego czesc z plonu winnicy. Lecz rolnicy
obili go i odestali z niczym. Ponownie postat drugiego stuge. Lecz i tego obili,
zniewazyli i odestali z niczym. Postat jeszcze trzeciego; tego rowniez pobili do
krwi i wyrzucili. Wéwczas rzekt pan winnicy: ,Co mam poczqé? Posle mojego
syna ukochanego, chyba go uszanujq”. Lecz rolnicy, zobaczywszy go, naradzali
sie miedzy sobq, moéwiac: ,To jest dziedzic, zabijmy go, a dziedzictwo stanie
sie nasze”. | wyrzuciwszy go z winnicy, zabili. Co wiec uczyni z nimi wtasciciel
winnicy? Przyjdzie i wytraci tych rolnikéw, a winnice da innymp».

| ODPOWIADAM | UTRWALAM |

6. Zaproponuj uczniom, aby po przeczytaniu tekstu, sprobowali opowiedzie¢
jego tres¢, zastepujac niektoérych bohaterdw przypowiesci konkretnymi
osobami lub grupami spolecznymi. Na przyktad:

pewien cztowiek — Pan Bég

winnica - Ziemia Obiecana

rolnicy - nardd izraelski

stuga - prorok

Syn ukochany - Jezus Chrystus

inni — my

Uczniowie prébujg na nowo przeczyta¢ ten fragment, uzywajac pod-
mienionych stéw.

7. Warto byltoby tak poprowadzi¢ rozmowe z uczniami, aby wspolnie wyja-
$ni¢, co moze by¢ ta Ziemia Obiecang. Czy chodzi o raj, zbawienie?

8. Podziel klas¢ na trzy grupy. Zadaniem kazdej z nich bedzie praca z jed-
nym przepisem Katechizmu Kosciofa Katolickiego — temat: pelnia czasow,
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objawienie. Wnioski z pracy grup zapisujemy na tablicy. Przykladowe
efekty pracy:

Bég przygotowywat nas na petnig czasow przez prorokow.
Wszystkie zapowiedzi wypetnit Bog w osobie Jezusa Chrystusa.

Objawienie dokonane w osobie Jezusa Chrystusa jest ostateczne.

| PODEJMUJE WYZWANIE |

9. Zadanie domowe: na podstawie fragmentu PS (Hbr 1, 1-4) uczniowie wy-
pelniajg tekst.

Wielokrotnie i na rézne sposoby przemawial niegdy$ Bog do ojcow przez
prorokow, a w tych ostatecznych dniach przemoéwil do nas przez Syna.
Jego to ustanowil dziedzicem wszystkich rzeczy, przez Niego tez stworzyt
wszechs$wiat. Ten [Syn], ktory jest odblaskiem Jego chwaly i odbiciem Jego
istoty, podtrzymuje wszystko slowem swej potegi, a dokonawszy oczysz-
czenia z grzechdw, zasiadl po prawicy Majestatu na wysokosciach. On
o tyle stal si¢ wyzszym od anioléw, o ile odziedziczyl wyzsze od nich imie.

| MODLE SIE |

10. Na zakonczenie odmdwcie modlitwe, moze by¢ w ciszy i skupieniu, moze-
cie skorzystac z tekstu zamieszczonego w podreczniku.
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NADZIEJA DLA SWIATA

ZALOZENIA EDUKACYJNE
Cel ogélny: ukazanie, ze Kosciot jest nadziejg dla $wiata.

Cele szczegétowe. Uczen:
> rozumie zbawczy charakter sakramentéw Kosciota,
> wie, Ze Ko$cidl jest sakramentem jednania §wiata z Bogiem,
> rozumie, ze ko$ciét to nie tylko hierarchowie,

> rozumie nauke Soboru Watykanskiego II o Mistycznym ciele Chrystusa.
Postawy: uczen ksztaltuje swoja tozsamos¢ jako czlonek Ludu Bozego.
Metody i techniki: rozmowa prowadzona, praca z podrecznikiem.

Srodki dydaktyczne: podrecznik, Katechizm Koéciota Katolickiego.

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |

1. Katechez¢ mozna rozpocza¢ wspolng modlitwa w ciszy, z prosba o dar
otwartego serca.

2. Mozesz wspomnie¢ krotko tres¢ poprzednich katechez, szczegdlnie o na-
dziei w odniesieniu do Boga Ojca i Jezusa Chrystusa: Bog nawet w tych
ostatecznych czasach nie pozostawit ludzi bez pomocy ze swojej strony
i na zgromadzonych w wieczerniku Apostotéw zestal Ducha Swietego -
Parakleta, Ducha Prawdy, Pocieszyciela.

3. Uczniowie siegajg do podrecznika. Nastepnie zache¢ do krotkiej dyskusji,
ktoéra ma przynies$¢ odpowiedz na pytanie:

Jak znalezé w Bogu Zrédlo nadziei?
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4. Jesli uczniowie nie dojdg do jasnych wnioskdéw, mozna przeanalizowa¢
fragment Pisma Swietego i wspélnie odpowiedzie¢ na pytanie:
Czy Chrystus miat swiadomos¢ tworzenia Kosciota?
Mt, 16. 15-18

Jezus zapytatich: «<Awy za kogo Mnie uwazacie?». Odpowiedziat Szymon Piotr:
=|']= «Ty jestes Mesjasz, Syn Boga Zywego». Na to Jezus mu rzekt: «Btogostawiony
jestes, Szymonie, synu Jony. Albowiem nie objawity ci tego ciato i krew, lecz

Ojciec mdj, ktory jest w niebie. Otoz i Ja tobie powiadam: Ty jestes Piotr [czyli
Skatal, i na tej Skale zbuduje Kosciét maj, a bramy piekielne go nie przemoggq.

5. Jak wida¢ Jezus mial Swiadomos¢ tworzenia Kosciola i to Kosciota niezwy-
cigzonego przez najwigkszego wroga cztowieka na drodze do zbawienia -
szatana. Po swoim Wniebowstgpieniu postal Ducha Sw. Aby ten Ko$ciét
umacnial i dalej prowadzil, az do paruzji.

| SPOTYKAM, POZNAJE | ODPOWIADAM |

6. Podziel klas¢ na cztery grupy i przydziel im zadanie, by kazda z nich prze-
analizowala wskazane fragmenty katechizmu i wynotowata, co dany tekst
moéwi o Kosciele, jego funkgji i zadaniach.

Grupal

KKK 789

Poréwnanie Ko$ciota do ciala wyjasnia wewnetrzng wiez miedzy Koscio-
tem i Chrystusem. Ko$cidl nie jest tylko jakim$ zgromadzeniem wokot
Chrystusa, lecz jest on zjednoczony w Nim, w Jego Ciele. Nalezy szczegdl-
nie podkresli¢ trzy aspekty Kosciota jako Ciata Chrystusa: jedno$¢ wszyst-
kich cztonkéw miedzy soba dzieki ich zjednoczeniu z Chrystusem; Chry-
stus jako Glowa Ciala; Kosciot jako Oblubienica Chrystusa.

Grupa II
KKK 790

Wierzacy, ktérzy odpowiadajg na Stowo Boze i staja si¢ czlonkami Ciata
Chrystusa, zostajg $cisle zjednoczeni z Chrystusem: ,W Ciele tym zycie
Chrystusowe rozlewa si¢ na wierzacych, ktorzy przez sakramenty jed-
nocza si¢ w sposob tajemny i rzeczywisty z umeczonym i uwielbionym
Chrystusem”. Jest to szczegdlnie prawdziwe w odniesieniu do chrztu, przez
ktéry jednoczymy sie ze Smiercig i Zmartwychwstaniem Chrystusa oraz
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do Eucharystii, przez ktérg ,,uczestniczagc w sposéb rzeczywisty w Ciele
Panskim, wznosimy si¢ do wspdlnoty z Nim i nawzajem ze sobg”

Grupa III
KKK 791

Jedno$¢ ciala nie eliminuje réznorodnosci cztonkéw. ,W budowaniu Ciata
Chrystusa bierze udzial réznorodnos¢ cztonkéw i funkeji. Jeden jest Duch,
ktory na pozytek Kosciola rozdziela rézne swoje dary na miare¢ swych bo-
gactw i potrzeb postugiwania” Jednos¢ Ciala Mistycznego rodzi i pobu-
dza wérdd wiernych mitos¢: ,Stad, jesli jeden czlonek cierpi, wespdt z nim
cierpig wszystkie czlonki; a jesli jeden czlonek czci doznaje, wszystkie
czlonki wespoét z nim si¢ radujg”. Jedno$¢ Ciata Mistycznego przezwycieza
w koncu wszystkie podzialy: ,,Bo wy wszyscy, ktérzy zostaliscie ochrzczeni
w Chrystusie, przyoblekliécie si¢ w Chrystusa. Nie ma juz Zyda ani poga-
nina, nie ma juz niewolnika ani cztowieka wolnego, nie ma juz mezczyzny
ani kobiety, wszyscy bowiem jestescie kim$ jednym w Chrystusie Jezusie”

(Ga 3,27-28).

Grupa IV
KKK 772

Chrystus wypelnia i objawia w Kosciele Swoja wlasna tajemnice jako cel za-
mystu Bozego: ,Wszystko na nowo zjednoczy¢ w Chrystusie” (Ef 1,10). Sw.
Pawel nazywa ,wielka tajemnicg” (Ef 5, 32) oblubiencze zjednoczenie Chry-
stusa z Kosciotem. Poniewaz Kosciot jest zjednoczony z Chrystusem jako
swoim Oblubienicem, takze on sam staje si¢ tajemnica. Kontemplujac w nim te
tajemnice, $w. Pawel pisze: ,,Chrystus posrod was nadzieja chwaly” (Kol 1, 27).

KKK 773

Taka komunia ludzi z Bogiem w Ko$ciele przez milo$¢, ktora ,,nigdy nie ustaje”
(1 Kor 13, 8), jest celem, do ktdrego dazy to wszystko, co jest w nim $rodkiem
sakramentalnym, zwigzanym z tym $wiatem, ktérego przeznaczeniem jest
przeminigcie. ,Cala jego struktura jest catkowicie podporzadkowana $wie-
tosci czlonkéw Chrystusa. Swietoé¢ mierzy sie wedlug ,wielkiej tajemnicy”,
w ktdrej Oblubienica odpowiada darem mitosci na dar Oblubienca” Maryja
wyprzedza nas wszystkich ,,na drodze do $wigtosci’, ktora jest tajemnicg Ko-
$ciofa jako Oblubienicy bez ,,skazy czy zmarszczki” (Ef 5, 27). Z tego powodu
swymiar maryjny Kosciota wyprzedza jego wymiar Piotrowy”.

Wyniki prac grupy zapisujemy na kartkach i przylepiamy do tablicy, albo
zapisujemy na tablicy, wowczas stanowi¢ to bedzie notatke z lekcji.
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7. Podsumowujac katecheze, nauczyciel moze powiedzie¢: Na dzisiejszej lekcji
omowilismy geneze Kosciota, jego zadania i misje w swiecie. Jak wida¢, Bog
nigdy nie pozostawi cztowieka samego — pozostawil mu swéj Kosciot oparty
na apostolskich fundamentach, ktérego Szatan nie zwyciezy. Ten Kosciét jest
sakramentem jednajgcym Boga z ludzmi, jest nadziejq dla catej ludzkosci -
nadziejg na zbawienie i to zbawienie wszystkich ludzi, poniewaz kazdy - kto
uwierzy, Ze Jezus Chrystus jest Synem Bozym, ktory dla naszego Zbawienia
ponidst odkupiericzg smierc na krzyzu — bedzie zbawiony.

| MODLE SIE |

8. Lekcje mozna zakonczy¢ modlitwa, wykorzystujac tekst zamieszczony
w podreczniku ucznia.

Rozwigzanie krzyzéwki

hasto: ECCLESIA

1 R E K T A z

2 N G U L M

3 B O R I M

4 K T O

5 L C J O |IN |A |R |Z
6 E P |l o |t A

7 P |A|R |A

8 M |S |Z

1. Inna nazwa jadalni seminaryjne;j.

Inaczej sznur do alby.

. Naczynia stuzace do przechowywania lub przenoszenia Najswietszego
Sakramentu.

Ministrant czytajacy czytania mszalne.

Ksiega zawierajaca czytania mszalne i psalmy.

W liturgii chrzescijanskiej czytanie z listéw Apostolskich.

Najmniejsza jednostka koscielnego podziatu terytorialnego.

Najwazniejsza ksiega liturgiczna w Kosciele katolickim obrzadku rzymskie-
go, zawierajaca teksty statych i zmiennych czesci liturgii.

@

N e
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62

KIEDY NADESZtA GODZINA

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogdlny: ponowne ukazanie znaczenia Eucharystii dla Kosciota i dla
uczniow.

Cele szczegétowe. Uczen:
> rozumie wage communio w Kosciele,

> wie kto i kiedy ustanowil Eucharystie,
> zna nauke Sw. Pawta o uczestnictwie we Mszy Sw.,

> zna nauke ojcdw Soborowych o Eucharystii.

Postawy: uczen dostrzega w liturgii Kosciota droge do przyblizania sie ku
Panu Bogu i pomocy w osiagnigciu doskonatosci.

Metody i techniki: burza mdzgéw, analiza tekstu, praca w grupie.

Srodki dydaktyczne: Pismo Sw., katechizm, dokumenty Kosciofa.

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |

1. Rozpoczynajac lekcje, zache¢ ucznidw do krétkiej modlitwy. Nastepnie
wprowadzajac do tresci katechezy, mozesz powiedzie¢: Dzis bedziemy sta-
rali sig uswiadomic sobie, jakie jest miejsce Mszy Sw., Eucharystii w zbaw-
czym dziele Jezusa Chrystusa i misji Kosciola. Zapewne wiele juz styszeli-
$cie opinii na temat Mszy Sw., jej sposobu sprawowania i przeZywania, sami
pewnie tez macie swoje zdanie.
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Mozesz zaproponowa¢ krdotka wymiane refleksji na temat uczestniczenia
w Mszy Swietej.

2. Nastepnie zache¢¢ uczniéw do zapoznania si¢ z fragmentem podrecznika
i krotkiej pogadanki. Pomocne bedzie pytanie:

Jak myslicie, czego brakowato autorowi tego opowiadania?

3. Jedli klasa nie dojdzie do wniosku, ze brakowato mu uczestniczenia we
mszy $wietej i zjednoczenia z Chrystusem w Eucharystii, mozna zapropo-
nowa¢ zapoznanie si¢ z postaciag Ojca Pio, szczeg6lng uwage nalezy zwro-
ci¢ na jego umilowanie Eucharystii, sposob przygotowania si¢ do niej i jej
celebracje.

| SPOTYKAM |

4. Zadaj pytanie uczniom:

Dlaczego Ojciec Pio tak wiele czasu poswiecat Eucharystii?

Nastepnie uczniowie czytaja w ciszy fragment Ewangelii Swietego Lukasza
(Lk 22, 14-20), o ustanowieniu Eucharystii.

A gdy nadeszta pora, zajat miejsce u stotu i Apostotowie z Nim. Wtedy
rzekt do nich: «Goraco pragnatem spozy¢ Pasche z wami, zanim bede cier-
. piat. Albowiem powiadam wam: Juz jej spozywa¢ nie bede, az sie spetni
Eﬁz w krélestwie Bozym». Potem wziat kielich i odméwiwszy dziekczynienie

rzekt: «WeZcie go i podzielcie miedzy siebie; albowiem powiadam wam:
odtad nie bede juz pit z owocu winnego krzewu, az przyjdzie krélestwo
Boze». Nastepnie wzigt chleb, odméwiwszy dziekczynienie potamat go
i podat moéwiac: «To jest Ciato moje, ktére za was bedzie wydane: to czyni-
cie na moja pamiatke!» Tak samo i kielich po wieczerzy, méwiac: «Ten kie-
lich to Nowe Przymierze we Krwi mojej, ktora za was bedzie wylana.

Warto wspomnie¢ uczniom, ze jest to opis ustanowienia Eucharystii do-
konany przez Jezusa w wieczerniku, w dzien poprzedzajacy Jego Smieré.
Trzeba zauwazy¢, ze wage tego wydarzenia podkreslat juz Sw. Pawet w Li-
$cie do Koryntian: 1 Kor. 11, 20-29.
Tak wiec, gdy sie zbieracie, nie ma u was spozywania Wieczerzy Panskiej.
Kazdy bowiem juz wczesniej zabiera sie do wtasnego jedzenia, i tak sie
zdarza, ze jeden jest gtodny, podczas gdy drugi nietrzezwy. Czyz nie macie
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domdéw, aby tam jes¢ i pi¢? Czy chcecie zniewaza¢ Boze zgromadzenie
i zawstydzac tych, ktérzy nic nie majg? Céz wam powiem? Czy bede was
chwalit? Nie, za to was nie chwale! Ja bowiem otrzymatem od Pana to, co
wam przekazatem, ze Pan Jezus tej nocy, kiedy zostat wydany, wzigt chleb
i dzieki uczyniwszy potamat i rzekt: «To jest Ciato moje za was [wydane].
Czyhcie to na moja pamiatke». Podobnie, skoficzywszy wieczerze, wziat
kielich, méwiac: «Ten kielich jest Nowym Przymierzem we Krwi mojej.
Czyncie to, ile razy pi¢ bedziecie, na mojg pamiatke». llekro¢ bowiem spo-
zywacie ten chleb albo pijecie kielich, $mieré Panska gtosicie, az przyjdzie.
Dlatego tez kto spozywa chleb lub pije kielich Panski niegodnie, winny be-
dzie Ciata i Krwi Panskiej. Niech przeto cztowiek baczy na siebie samego,
spozywaijac ten chleb i pijac z tego kielicha. Kto bowiem spozywa i pije nie
zwazajac na Ciato [Panskie], wyrok sobie spozywa i pije.

5. Mozna przedyskutowac ten tekst: o czym méwi, co stanowi trudnos¢, dla-
czego Sw. Pawel byt tak wrazliwy na spos6b udziatu w Eucharystii? (mozli-
we naduzycia). Uczniowie powinni otrzymac informacje, ze bardzo wazne
jest pelne uczestnictwo w Eucharystii.

| POZNAJE | ODPOWIADAM |

6. Podziel klas¢ na trzy grupy i przydziel kazdej z nich fragment Konstytucji
Liturgii do przeanalizowania pod katem informacji o Eucharystii.

Grupa I
KL7

Dla urzeczywistnienia tak wielkiego dziela Chrystus jest zawsze obecny
w swoim Kosciele, szczegélnie w czynnosciach liturgicznych. Jest obecny
w ofierze Mszy $wietej, czy to w osobie odprawiajacego, gdyz ,,Ten sam,
ktory kiedys ofiarowal sie na krzyzu, obecnie ofiaruje si¢ przez postuge
kaptanow”, czy tez zwlaszcza pod postaciami eucharystycznymi. Obecny
jest moca swoja w sakramentach tak, ze gdy kto$ chrzci, sam Chrystus
chrzci. Jest obecny w swoim slowie, albowiem gdy w Kosciele czyta sie
Pismo Swiete, wéwczas On sam méwi. Jest obecny wreszcie, gdy Kosciot
modli si¢ i $piewa psalmy, gdyz On sam obiecal: ,Gdzie dwaj albo trzej
sa zgromadzeni w imi¢ moje, tam i ja jestem posréd nich” (Mt 18, 20).
Rzeczywiscie, w tak wielkim dziele, przez ktére Bog otrzymuje doskonata
chwale a ludzie uswiecenie, Chrystus zawsze przylacza do siebie Kosciot,
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swoja Oblubienice umitowang, ktéra wzywa swego Pana i przez Niego od-
daje cze$¢ Ojcu wiecznemu.

Stusznie przeto uwaza sie liturgie za wykonywanie kaplanskiego urzedu
Jezusa Chrystusa, w niej przez znaki widzialne wyraza sie, i w sposéb
wlasciwy poszczegolnym znakom urzeczywistnia uswigcenie cztowieka,
a mistyczne Cialo Jezusa Chrystusa, to jest Glowa ze swymi czlonkami,
wykonuje catkowity kult publiczny. kazdy obchéd liturgiczny jako dzieto
Chrystusa-Kapltana i Jego Ciala, czyli Kosciola, jest czynno$ciag w najwyz-
szym stopniu $wietg, a zadna inna czynno$¢ Kosciota nie doréwnuje jej
skutecznosci z tego samego tytulu i w tym samym stopniu.

Grupa II
KL 8

Liturgia ziemska daje nam niejako przedsmak uczestnictwa w liturgii nie-
bianskiej, odprawianej w miescie $wietym Jeruzalem, do ktérego pielgrzy-
mujemy, gdzie siedzi po prawicy Bozej jako stuga $wiatyni i prawdziwego
przybytku. W liturgii ziemskiej ze wszystkimi zastepami duchéw niebie-
skich wyspiewujemy Panu hymn chwaly. W niej wspominamy ze czcig
Swietych i spodziewamy sie otrzyma¢é jaka$ czastke i wspdlnote z nimi.
W niej oczekujemy Zbawiciela, Pana naszego Jezusa Chrystusa, az si¢ uka-
ze jako Ten, ktéry jest Zyciem naszym, a my z Nim razem pojawimy si¢
w chwale.

Grupa III
KL 10

Liturgia jednak jest szczytem, do ktérego zmierza dzialalno$¢ Kosciota,
i jednocze$nie jest zrédlem, z ktérego wyplywa cata jego moc. Albowiem
prace apostolskie to maja na celu, aby wszyscy stajac si¢ dzie¢mi Bozymi
przez wiare i chrzest, schodzili si¢ razem, wielbili Boga posréd Kosciota,
uczestniczyli w Ofierze i pozywali Wieczerze Panska.

Z drugiej strony liturgia pobudza wiernych, aby ,,sakramentami wielka-
nocnymi” nasyceni, ,zyli w doskonalej jednosci”. Modli sie, aby ,,zacho-
wywali w Zyciu, co otrzymali przez wiar¢”. Odnowienie za$ przymierza
Boga z ludzmi w Eucharystii pociaga i zapala wiernych do tym goretszej
milodci Chrystusa. Z liturgii przeto, a gtéwnie z Eucharystii jako ze zrddla,
splywa na nas taska i z najwigksza skutecznos$cia przez nig dokonuje si¢
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uswiecenie cztowieka w Chrystusie i uwielbienie Boga, ktére jest celem
wszystkich innych dziet Kosciota.

Liderzy grup dzielg si¢ ustalonymi wnioskami, mozna zapisac je na tablicy,
wowczas beda stanowic notatke z katechezy.

| UTRWALAM |

7. Jako podsumowanie mozna wykorzysta¢ tekst z podrecznika. Mozesz tez
powiedzie¢: Kazdy z nas Zyje w nieustannej wedrdéwce, stale si¢ dokgds spie-
szymy. Rzadko pamietamy o Bogu, modlitwie. Moze to wlasciwy moment,
aby sig zatrzymac cho¢ na chwilg, zada¢ sobie pytanie, dokgd zmierzam i czy
pogori za coraz wigkszym konsumpcjonizmem nie przestania mi ostatecz-
nego celu - zjednoczenia z Chrystusem. A jak wyglagda moje przygotowanie
i uczestnictwo w Eucharystii, czy jestem w stanie korzystac w petni z owocow
komunii z Jezusem i Kosciotem.

| MODLE SIE |

8. Zakonczlekcje wspdlng modlitwa, mozna wykorzystac tekst z podrecznika.

LEKCJA 62 | 303



63

MARYJA, MATKA NASZEJ NADZIEI

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogolny: zapoznanie uczniéw ze szczegdlnym miejscem Maryi w Zyciu Je-
zusa i Kosciofa.

Cele szczegétowe. Uczen:
> wie, ze Maryja jest naszg drugg matka, tak jak chcial tego Jezus Chrystus,
> rozumie nauczanie tradycyjne dotyczace Maryi,

> potrafi wyjasni¢, dlaczego nie modlimy si¢ do Matki Boskiej, ale prosi-
my j3 o wstawiennictwo u Syna.

Postawy: uczen modli si¢ o wstawiennictwo do Matki Bozej i poglebia swoja
wiez z Nia.

Metody i techniki: analiza tekstu, praca w grupach, dyskusja.

Srodki dydaktyczne: Pismo Swiete, podrecznik, katechizm.

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |

1. Zache¢ uczniéw do modlitwy w ciszy i skupieniu - w intencji wlasnych
mam i wszystkich matek na $wiecie.

2. Wprowadzajac do tematu, zapisz na tablicy pytanie:

Za co kochasz swojg mame?

Chetni uczniowie moga podchodzi¢ do tablicy i zapisywac swoje odpowie-
dzi (przyklady: troska, czuto$¢, oparcie, serdeczno$¢, opiekunczosé, mitoéc).
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Mozesz zada¢ kilka nastepnych pytan dotyczacych roli matki w zyciu, by
plynnie przej$¢ do Ewangelii $wigtego Jana (19, 25-27).

Czy w zyciu dorostym mozemy zwrdci¢ sie do matki z prosbg o pomoc
i wsparcie?

Jaka jest rola matki w Zyciu dorostego dziecka?

Czy matka ma obowigzki wobec swoich dorostych dzieci? Jesli tak, to jakie?

Po krotkiej dyskusji mozesz powiedzie¢: Nie wiem czy jestescie Swiadomi,
ale kazdy z nas, chrzescijan, ma dwie mamy — matke ziemskq i Maryje. Jest
pewien fragment w Pismie Swigtym, ktéry daje nam prawo, by wierzy¢, ze
mamy matczyne wsparcie takze i od Matki Boskiej.

J 19 25-27

A obok krzyza Jezusowego staty: Matka Jego i siostra Matki Jego, Maria,
zona Kleofasa, i Maria Magdalena. Kiedy wiec Jezus ujrzat Matke i stoja- ':ﬁ:'
cego obok Niej ucznia, ktérego mitowat, rzekt do Matki: «Niewiasto, oto

syn Twaj». Nastepnie rzekt do ucznia: «Oto Matka twoja». | od tej godziny
uczen wziat Jg do siebie.

| SPOTYKAM |

3. Nastepnie warto zacheci¢ uczniéw do otwarcia podrecznikéw. Znajduje sie
tam herb Jana Pawta II. Chetni uczniowie moga podzieli¢ si¢ swoja interpre-
tacjg poszczegolnych elementéw herbu (litera M). W tym samym dziale jest
rozwazanie Jana Pawta II na temat sceny pod krzyzem - uczniowie czytajq je
w ciszy i ze zrozumieniem. Zapro$ ich do odpowiedzi na pytanie:

Jak rozumiecie wydarzenia Paschalne?

| POZNAJE | ODPOWIADAM |

4. Podziel klase na cztery grupy, kazdej z nich przydziel teksty do przeanali-
zowania. Wazne jest bowiem, aby wiedzie¢, co na temat Maryi méwi na- ETE%;V
uczanie KoSciola, czyli tradycja, orzeczenia soboréw zebrane i zaktualizo-
wane w Katechizmie Ko$ciota Katolickiego.

Grupa 1
KKK 410
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Po swoim upadku cztowiek nie zostal opuszczony przez Boga. Przeciwnie,
Bég wzywa go izapowiada mu tajemnicze zwycigstwo nad ztem oraz pod-
niesienie go z upadku. Fragment Ksiegi Rodzaju, ktéry méwi na ten temat,
zostal nazwany ,Protoewangelig’, bedac pierwsza zapowiedziag Mesjasza
Odkupiciela, walki miedzy wezem i Niewiastg oraz ostatecznego zwycie-
stwa jej potomka.

KKK 411

Tradycja chrzescijaniska widzi w tym fragmencie zapowiedz ,,nowego Ada-
ma’, ktdry ,,stawszy si¢ postusznym az do $mierci, i to $mierci krzyzowej”
(Flp 2, 8), naprawia przeobficie niepostuszenstwo Adama. Wielu Ojcow
i Doktorow Kosciola widzi ponadto w Niewiescie zapowiedzianej przez
»Protoewangeli¢” Matke Chrystusa, Maryje, jako ,,nowa Ewe”. Ona byla
Ta, ktéra pierwsza i w jedyny sposob skorzystata ze zwyciestwa odniesio-
nego przez Chrystusa nad grzechem: Ona zostata zachowana od wszelkiej
zmazy grzechu pierworodnego, a w czasie calego swojego zycia ziemskie-
go, dzieki specjalnej fasce Bozej, nie popelnifa zadnego grzechu.

Grupa Il
KKK 721

Maryja, Naj$wigtsza Matka Boga, zawsze Dziewica, jest arcydzietem po-
stania Syna i Ducha Swietego w pelni czasu. Po raz pierwszy w zamysle
zbawienia, dzieki przygotowaniu przez Ducha Swietego, Ojciec znajduje
Mieszkanie, w ktérym Jego Syn i Jego Duch mogg mieszka¢ wérdd ludzi.
W tym wtasnie sensie Tradycja Kosciola czesto odczytywata w relacji do
Maryi najpigkniejsze teksty moéwigce o Madro$ci: Maryja jest opiewana
i przedstawiana w liturgii jako ,,Stolica Madrosci” W Maryi zostaja zapo-
czatkowane ,wielkie sprawy Boze”, ktére Duch bedzie wypelnial w Chry-
stusie i w Kosciele.

KKK 722

Duch Swiety przygotowal Maryje przez swojg taske. Bylo czym$ odpo-
wiednim, aby Matka Tego, w ktérym ,mieszka cala Pelnia: Béstwo na
sposob ciala” (Kol 2, 9), byla ,,pelna taski”. Tylko dzigki fasce zostala Ona
poczeta bez grzechu pierworodnego jako najpokorniejsza ze stworzen,
najbardziej zdolna do przyjecia niewymownego Daru Wszechmogacego.
Stusznie wigc aniol Gabriel pozdrawia Jg jako Cére Syjonu: ,,Raduj si¢”
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Dziekczynienie, ktore Maryja kieruje do Ojca w Duchu Swietym w Magni-
ficat, gdy nosi w sobie Syna Wiecznego, jest dzigkczynieniem calego Ludu
Bozego, a wigc i Kosciota.

KKK 723

W Maryi Duch Swiety wypelnia zamyst zyczliwosci Ojca. W Duchu Swie-
tym i przez Za sprawg Ducha Swietego Maryja poczela i zrodzita Syna
Bozego. Jej dziewictwo staje si¢ wyjatkowa ptodnoscig przez moc Ducha
Swietego i przez wiare.

Grupa III

KKK 724

W Maryi Duch Swiety objawia Syna Ojca, ktéry staje si¢ Synem Dziewi-
cy. Ona jest krzewem gorejacym ostatecznej teofanii; napetniona Duchem
Swietym, pokazuje Stowo w unizeniu Jego ciata i pozwala Go pozna¢ ubo-
gim i pierwocinom narodéw.

KKK 725

Przez Maryje wreszcie Duch Swiety zaczyna prowadzi¢ do komunii
z Chrystusem ludzi, ,w ktérych Bég upodobal sobie”. Pokorni sg zawsze
uprzywilejowani w przyjmowaniu Go: pasterze, me¢drcy, Symeon i Anna,
nowozency z Kany i pierwsi uczniowie.

KKK 726

Na koncu tego postania Ducha, Maryja staje si¢ ,,Niewiastg’, nowa Ewa,
»Matka Zyjacych’, Matka ,catego Chrystusa”. Jako taka jest Ona obecna
z Dwunastoma trwajacymi ,,jednomyslnie na modlitwie” (Dz 1,14) na po-
czatku ,,czaséw ostatecznych’, ktére zapoczatkowuje Duch Swiety w pora-
nek Pie¢dziesigtnicy wraz z ukazaniem si¢ Kosciota.

Grupa IV

KKK 829

»Podczas gdy Koscidl w osobie Najswietszej Maryi Panny juz osigga do-
skonalo$¢, dzigki ktdrej istnieje nieskalany i bez zmazy, chrzescijanie cig-
gle jeszcze staraja si¢ usilnie o to, aby przezwyci¢zajac grzech, wzrastaé
w $wietosci; dlatego wznosza swoje oczy ku Maryi”. W Niej Kosciol jest juz
caly swiety.
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KKK 964

Rola Maryi wobec Koéciofa jest nieodlaczna od Jej zjednoczenia z Chry-
stusem i wprost z niego wynika. ,,Ta za$ facznos¢ Matki z Synem w dziele
zbawczym uwidacznia si¢ od chwili dziewiczego poczecia Chrystusa az
do Jego $mierci” W sposéb szczegdlny ukazuje si¢ w godzinie Jego meki:
Blogostawiona Dziewica szta naprzéd w pielgrzymce wiary i utrzyma-
ta wiernie swoje zjednoczenie z Synem az do krzyza, przy ktérym nie
bez postanowienia Bozego stanegla, najglebiej ze swoim Jednorodzonym
wspOlcierpiata i z ofiarg Jego ztaczyla si¢ matczynym duchem, z milosciag
godzac sig¢, aby doznala ofiarniczego wyniszczenia zertwa z Niej zrodzo-
na; a wreszcie przez tegoz Jezusa Chrystusa umierajacego na krzyzu odda-
na zostata uczniowi jako matka tymi stowami: ,,Niewiasto, oto syn Twd;j”
(J 19, 26-27).

KKK 965

Po Wniebowstgpieniu swego Syna ,,modlitwami swymi wspierala poczatki
Kosciola”. Razem z Apostotami i kilkoma kobietami widzimy takze ,,Ma-
ryje blagajaca w modlitwach o dar Ducha, ktéry podczas Zwiastowania juz
Ja byt zacienit”.

KKK 970

»~Macierzynska za$ rola Maryi w stosunku do ludzi zadng miarg nie
przy¢miewa i nie umniejsza tego jedynego posrednictwa Chrystusowe-
go, lecz ukazuje jego moc. Caly bowiem wplyw zbawienny Blogostawio-
nej Dziewicy na ludzi wywodzi si¢ z nadmiaru zastug Chrystusowych,
na Jego posrednictwie si¢ opiera, od tego posrednictwa calkowicie jest
zalezny i z niego czerpie cala moc swojg”. ,,Zadne bowiem stworzenie
nie moze by¢ nigdy stawiane na réwni ze Stowem Wcielonym i Od-
kupicielem; ale jak kaplanstwo Chrystusa w rozmaity sposob staje si¢
udzialem zaréwno $wigtych szafarzy, jak i wiernego ludu i jak jedna
dobro¢ Boza w rozmaity sposob rozlewa si¢ realnie w stworzeniach,
tak tez jedyne posrednictwo Odkupiciela nie wyklucza, ale wzbudza
u stworzen rozmaite wspdtdziatanie, pochodzace z uczestnictwa w jed-
nym zrédle”.
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| UTRWALAM |

5. Na tablicy zapisujemy imie: Maryja i kazda z grup dodaje to, czego do-
wiedziala si¢ z fragmentéw katechizmu - moze stanowi¢ to notatke
z katechezy.

| MODLE SIE |

6. Na zakonczenie lekcji pomodl si¢ wspdlnie z uczniami. Moze wykorzystaé
tekst modlitwy zamieszczony w podreczniku.

LEKCJA 63 | 309



64|

MODLITWA USWIECANIEM CZASU

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogolny: zrozumienie przez uczniéw wagi i potrzeby uswigcania swojego
dnia przez rézne praktyki modlitwy.
Cele szczegétowe. Uczen:

> zna rozne sposoby u$wigcania czasu,

> wie, ze osoby zycia konsekrowanego maja obowigzek modlitwy,

> rozumie wage i potrzebe uswigcania czasu.

Postawy: uczen praktykuje kazdy rodzaj modlitwy, stara si¢ by¢ wytrwaltym
w modlitwie.

Metody: burza mézgoéw, analiza tekstow.

Srodki dydaktyczne: Pismo $w., katechizm.

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |

1. Katecheze warto rozpocza¢ od wspolnej modlitwy wlasnymi stowami, np.
o dary Ducha Swietego. Wprowadzajac w temat, przypomnij o chrzeécijan-
skim obowigzku modlitwy, wspdlnie z uczniami wymiencie znane rodzaje
modlitw (poranna, wieczorna, przed positkiem, przed podré6zg, przed mszg
itd.) Nastepnie uprzedzZ uczniéw, ze zadasz im rézne pytania o modlitwe,
ale nie oczekujesz od nich publicznych odpowiedzi - kazdy z uczniéw musi
sobie odpowiedzie¢ na pytania we wlasnym sumieniu. Po kazdym pytaniu
zréb dwuminutows przerwe, by uczniowie mogli si¢ zastanowic.

Czy sie modlisz?

Dlaczego si¢ modlisz?
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Jak czesto sie modlisz?
Czy masz stale intencje, czy modlisz si¢ za kazdym razem w innej sprawie?

Jaki masz stosunek do modlitwy? Czy w wigkszosci wypetnia jg prosba, czy
jest tez wdzigcznos¢ i skrucha?

2. Na zakonczenie tej czgsci katechezy zadaj pytanie:

Czym jest modlitwa?
Wspolnie z uczniami stworzcie definicje modlitwy na tablicy.

3. Nastepnym krokiem moze by¢ wspolna krétka analiza fragmentu Pisma
Swietego
(1Tes 517-22)

Nieustannie sie modicie! W kazdym potozeniu dziekujcie, taka jest bo-
wiem wola Boza w Jezusie Chrystusie wzgledem was. Ducha nie gascie,
proroctwa nie lekcewazcie! Wszystko badajcie, a co szlachetne - zacho-

o

wujcie! Unikajcie wszystkiego, co ma choéby pozér zta.

Jeden z ucznidéw czyta fragment, nastepnie nauczyciel moze zada¢ pytania:
Czego od nas oczekuje Sw. Pawel?

Co waszym zdaniem oznacza ,,ducha nie gascie, proroctwa nie lekcewazcie”?
Dlaczego Pawet apostol nakazuje wrecz nieustanng modlitwe? (bo taka jest
wola Boza wzgledem ludzi).

| POZNAIJE |

4. Korzystajac z podrecznika, zache¢ do przeczytania komentarza cytowa-
nego fragmentu autorstwa Jana Pawla II. Wspdlnie z uczniami poréwnaj
dotychczasowe spostrzezenia.

5. O potrzebie modlitwy, jej cechach i znaczeniu moéwi takze Katechizm Ko-
$ciofa Katolickiego. Mozesz wykorzystac jego fragmenty do pracy w gru-
pach. W tym celu podziel uczniéw na trzy zespoly i kazdemu z nich przy-
dziel zadania - odpowiednie przepisy katechizmu do wspolnego w grupach
przeanalizowania. Czas zadania — okofo 10 minut. Po wykonaniu pracy
liderzy grup zapisuja wspdlnie wypracowane przemyslenia na tablicy.
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| ODPOWIADAM |

6. Przeanalizujmy teraz, co na temat modlitwy znajdziemy w Katechizmie
Kosciota Katolickiego. W tym celu dzielimy klase na trzy grupy i kazda
z grup otrzymuje tekst KKK kazda z grup wypisuje, co dany tekst méwi na
temat modlitwy. Swoje przemyslenia lider grupy zapisuje na tablicy pod
hastem: MODLITWA.

Grupal

KKK 2559

Modlitwa - dar Boga

Modlitwa jest wzniesieniem duszy do Boga lub pro$ba skierowang do Nie-
go o stosowne dobra. Z jakiej pozycji méwimy w czasie modlitwy? Z wy-
niostosci naszej pychy i wlasnej woli czy tez z ,glebokosci” (Ps 130, 1)
pokornego i skruszonego serca? Ten, kto si¢ uniza, bedzie wywyzszony.
Podstawg modlitwy jest pokora. ,Nie umiemy si¢ modli¢ tak, jak trzeba”
(Rz 8, 26). Pokora jest dyspozycja do darmowego przyjecia daru modlitwy:
Czlowiek jest zebrakiem wobec Boga.

Grupa II
KKK 2564
Modlitwa jako przymierze

Modlitwa chrzescijanska jest zwigzkiem przymierza miedzy Bogiem i czto-
wiekiem w Chrystusie. Jest dziataniem Boga i czlowieka; wyptywa z Du-
cha Swietego i z nas, jest skierowana catkowicie ku Ojcu, w zjednoczeniu
z ludzka wolg Syna Bozego, ktdry stal sie cztowiekiem.

Grupa III

KKK 2565

Modlitwa jako komunia

W Nowym Przymierzu modlitwa jest Zywym zwiazkiem dzieci Bozych
z ich nieskonczenie dobrym Ojcem, z Jego Synem Jezusem Chrystusem
i z Duchem Swietym. Laska Krélestwa Bozego jest ,,zjednoczeniem calej
Tréjcy Swietej z calym wnetrzem (cztowieka)”. Zycie modlitwy polega za-
tem na stalym trwaniu w obecnosci trzykro¢ swietego Boga i w komunii
z Nim. Ta komunia zycia jest zawsze mozliwa, gdyz przez chrzest staliSmy
sie jedno z Chrystusem. Modlitwa jest o tyle chrzescijaniska, o ile jest ko-
munig z Chrystusem i rozszerza si¢ w Kosciele, ktory jest Jego Cialem. Ma
ona wymiary mifosci Chrystusa .
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7. Jesli katecheze prowadzi kaplan, to w tym miejscu moze podzieli¢ si¢ swo-
im do$wiadczeniem modlitwy brewiarzowej (Jutrznia, Godzina czytan,
Nieszpory, Kompleta - kiedy si¢ odmawia, jakie s sposoby odmawiania -
indywidualnie lub w zgromadzeniu).

8. Jesli katecheze prowadzi osoba $wiecka, ktéra niekoniecznie ma obowig-
zek odmawiania brewiarza, moze poprowadzi¢ wywdd: Czy wiecie ze sg
ludzie w kosciele, ktorzy z racji swojej postugi zaciggajg na siebie obowigzek
modlitwy dodatkowej? Mam tu na mysli osoby Zycia konsekrowanego, tzn.
kaptanow, zakonnikéw i siostry zakonne. Wszyscy majgcy udziat w danej
postudze majg obowigzek odmawiania wspélnie lub indywidualnie brewia-
rza — nazywanego liturgig uswiecania czasu. Sq takze osoby Swieckie, ktore
same na siebie biorg obowigzek odmawiania liturgii godzin. Wowczas - plan
modlitw na kazdy dzien tygodnia wyglgda tak:

v

Jutrznia (trzy psalmy, fragment Ewangelii, modlitwa powszechna);

v

Godzina czytan (trzy psalmy i teksty przewidziane do rozmyslania);

A\

Nieszpory (trzy psalmy, fragment Ewangelii, modlitwa powszechna);

A\

Kompleta (trzy psalmy, fragment Ewangelii, modlitwa powszechna).

Wyjgtek stanowi Niedziela oraz Uroczystosci i Swigta nakazane. Nalezy tak-
Ze wspomniec o zakonach kontemplacyjnych, w ktorych dzieni podzielony jest
na trzy czesci: 8h — modlitwa, 8h - praca, 8 h - odpoczynek - np. kameduli.

| UTRWALAM |

9. W ramach utrwalenia wiedzy, wspdlnie z uczniami wypetniamy krzyzéw-
ke zamieszczong w podreczniku.

1 R o[z [M[o [w]a
2 [L|e |k Jc |y Jo[n]Aa ][R |Z

3 p [ [k [a [L |o ]G

4 L [e |c [z [N |1 [k

5 L [T ]an]i ]A

6 T (A [B|E [R [N[a]k]|u|L [u[m
7 wli [a]rR |A

8 [B[R [E Wi [a]r ]z
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Dialog.

Czytamy z niego czytania podczas Mszy Sw.

Dziesi¢¢ przykazan Bozych

Uzywany przez kaplana podczas prowadzenia nabozenstw.
Moze by¢ Loretanska.

Jest w nim przechowywany Najswietszy Sakrament.

Charakteryzuje chrzescijanina.

S A A o o

Inaczej Liturgia Godzin.

| MODLE SIE |

10. Katecheze konczymy modlitwag do Ducha Swietego zamieszczong
w podreczniku.
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CZESC
DODATKOWA
DLA TECHNIKUM






PATRZAC
W PRZYSZtOSC






1

BOZE PODOBIENSTWO

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogélny: ukazanie, ze czlowiek jest stworzony na obraz i podobienstwo
Boze.

Cele szczegétowe. Uczen:
> uzasadnia zamiar Boga wobec czlowieka;

> wyjasnia podejmowanie zadan czlowieka dorostego w kluczu odpo-
wiedzi na dar, ktérym jest zapisany w czlowieku obraz Bozy;

> zna argumenty za i przeciw autentyczno$ci Calunu turynskiego.

Postawy: uczen wyraza wdziecznos¢ za dar stworzenia czlowieka na obraz
i podobienstwo Boze; ksztaltuje postawe nasladowania Chrystusa w duchu §w.
Weroniki.

Metody i techniki: metody audiowizualne, rozmowa kierowana, burza mo-
Zgow.

Srodki dydaktyczne: podrecznik, lustro (w miare mozliwosci), zdjecie Catu-
nu turynskiego.

PRZEBIEG LEKCJI

| ODKRYWAM |

1. Lekcje rozpoczynamy modlitwg — mozesz w sposob uroczysty odczytaé
fragment Ksiggi Rodzaju lub rozpocza¢ inng modlitwa:

A wreszcie rzekt Bog: «Uczynmy cztowieka na Nasz obraz, podobnego
Nam. Niech panuje nad rybami morskimi, nad ptactwem powietrznym, nad
bydtem, nad ziemig i nad wszystkimi zwierzetami petzajgcymi po ziemi'»

i
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Stworzyt wiec Bég cztowieka na swoj obraz,
na obraz Bozy go stworzyt:
stworzyt mezczyzne i niewiaste.

Rdz 1, 26-27

2. Jako wprowadzenie wykorzystujemy fragment z podrecznika odczytany na glos:

,Stworzony na obraz i podobienstwo Boga” - czy to nie brzmi dumnie? Moz-
na spojrze¢ w lustro i powiedzie¢ - jestem obrazem Boga, jestem stworzony
na Jego podobienstwo. Jednak patrzenie w lustro przychodzi nam czesto
z wielkim trudem. Widzimy w nim swoje wady i niedoskonatosci. Poddaja
one w watpliwos$¢ to co chwile temu chcieliSmy o sobie powiedzieé. Nie
jestem doktadnie taki, jakbym chciat, nie jestem taki, jakiego oczekiwat Bog.
Co z tym robic¢? Najlepiej zakasac¢ rekawy i wzig¢ sie do roboty.

| SPOTYKAM |

3. Jedli dysponujemy odpowiednimi warunkami, mozemy w tym momencie
wykorzysta¢ lustro (najlepiej duze) i zaproponowaé uczniom, aby przej-
rzeli si¢ w nim i odpowiedzieli sobie sami, czy widzg w sobie podobien-
stwo do Boga. Jesli beda osoby chetne, moga podzieli¢ si¢ swoja reflek-
sja na ten temat. W wypadku gdybysmy sie spodziewali, ze ta cz¢s$¢ lekeji
przebiegnie diuzej, mozemy podzieli¢ lekcje na dwie godziny, rozszerzajac
jednocze$nie dzial SPOTYKAM.

4. Wyswietl lub pokaz zdjecie Catunu turynskiego. Mozna tez skorzysta¢
z ilustracji w podreczniku. Pytanie do ucznidéw: Czy wiecie, co jest na
przedstawionym obrazie? Mozna kontynuowaé rozmowe, pytajac o ich
wiedzg na temat tego pidtna.

5. Odwolujemy si¢ do podrecznika

Przychodzi czas na spotkanie z najbardziej znanym fragmentem tkaniny na
Swiecie i jednoczesnie najdoktadniej przebadanym obiektem na ziemi. Catun
turynski jest ptétnem fascynujgcym, nawet jesli zatozy¢, jak chce wielu, ze jest
fatszerstwem. Tradycyjnie zaliczany jest do tzw. acheiropojetéw - czyli obra-
zOw nie reka ludzka uczynionych. Jest jedng z trzech obok Chusty z Oviedo
i Catunu z Manoppello relikwii Meki, ktére wedtug naukowych badan mogg
by¢ autentyczne. Wspétczesne badania nad Catunem wskazuja z coraz wiek-
szym prawdopodobienstwem, ze jest to prawdziwe ptétno, w ktére zawiniete
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byto ciato Jezusa po $mierci. Co odnajdziemy, przypatrujac sie mu? To przede
wszystkim negatywowy (w sensie fotograficznym) wizerunek zmartego mez-
czyzny, ktéry pojawit sie w wyniku nieznanego nam jeszcze procesu fizycz-
nego, chemicznego na kawatku Inianego materiatu. Wizerunek ten jest bliski
opisom Meki Jezusa z Ewangelii, a na jego autentycznos$¢ wskazujg z duza
doza prawdopodobienstwa m.in. badania kryminalistyczne.

6. Kontynuuj, odwolujac si¢ do historii badan Catunu:

Ciekawa jest historia badan nad autentycznoscig Catunu. Rozpoczely sie
one tak naprawde w 1898 roku, kiedy wloski prawnik a z zamitowania foto-
graf Secundo Pia wykonat pierwsze zdjecie tego ptétna. Po wywotaniu oka-
zato sig, ze na kliszy fotograficznej pojawit si¢ obraz pozytywowy zamiast
negatywowego. W ten sposob odkryto, ze to Catun jest obrazem negatywo-
wym - przedstawiajgcym obraz w sposob odwrdcony, czyli czarne jako biate
i biate jako czarne.

Przez ostanie ponad sto lat Catun byt wielokrotnie badany, a dokonane
przez ten czas kolejne odkrycia coraz bardziej wskazujg na to, zZe nie jest to
falsyfikat, a prawdziwe ptétno pogrzebowe Jezusa.

Oczywiscie sq badacze, ktérzy uwazajqg przeciwnie i przedstawiajg badania
na to wskazujgce. Jednak do dzisiaj nie posiadamy technologii, ktora pozwa-
la na wykonanie podobnego obrazu, wiec trudno oczekiwaé, by znano jg
w sSredniowieczu.

7. Mozemy takze zamiast tego obejrze¢ fragment filmu o Calunie:
https://www.youtube.com/watch?v=JGMQ9da6gzc&t=561s @

| POZNAJE |

8. Odczytaj fragment z Pisma Swietego wraz z komentarzem z podrecznika.

Czlowiek z Calunu - umarly i zmartwychwstaly Jezus z Nazaretu, Chry-
stus pokazuje nam, w jaki sposéb mozemy stawac si¢ obrazem Boga:

On jest obrazem Boga niewidzialnego -

Pierworodnym wobec kazdego stworzenia,

bo w Nim zostato wszystko stworzone:

i to, co w niebiosach, i to, co na ziemi,

byty widzialne i niewidzialne,

czy Trony, czy Panowania, czy Zwierzchnosci, czy Wtadze.
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Wszystko przez Niego i dla Niego zostato stworzone.

On jest przed wszystkim i wszystko w Nim ma istnienie.

| On jest Gtowa Ciata - KoSciota.

On jest Poczatkiem,

Pierworodnym sposréd umartych,

aby sam zyskat pierwszenstwo we wszystkim.

Zechciat bowiem [Bég], aby w Nim zamieszkata cata Petnia,
i aby przez Niego znéw pojednac¢ wszystko z soba:

przez Niego - i to, co na ziemi, i to, co w niebiosach,
wprowadziwszy pokdj przez krew Jego krzyza.

1Kol 1, 15-20

| ODPOWIADAM |

9. Pokazujemy Ikone Swietej Weroniki i odwotujemy sie do podrecznika:
OdpowiedzZ na pytanie, jak mozna w najlepszy sposéb nasladowac Jezusa,
w bardziej zwyczajnym zyciu niz Matki Bozej tak, by stawad sie podobnym
do Boga, jest w sposéb ciekawy ukryta w Ewangelii. Schowana jest ona pod
postacig Swietej Weroniki. Spotkata ona Jezusa, gdy ten szedt w czasie Dro-
gi Krzyzowej na Kalwarie i otarta mu twarz chusta, na ktérej pozostat Jego
wizerunek. Wiele oséb utozsamiato chuste, ktérg Weronika otarta twarz Je-
zusowi z Catunem z Manoppello. Dzisiejsze badania wskazujg jednak na to,
Ze jest to raczej jeden z elementéw tkanin z wyposazenia miejsca pochéwku
Jezusa. Jednak nie ten wizerunek jest tu najwazniejszy, tylko sam gest We-
roniki, ktéry najprawdopodobniej takze nadat jej imie - vera eikon znaczy
bowiem: prawdziwy obraz. To, czego dokonata Weronika, pomagajac Jezu-
sowi w takim momencie, nie zwazajac na niebezpieczenstwo, jest wzorem
do nasladowania dla kolejnych pokolen chrzescijan.

10. Mozna skomentowa¢, odwotujac sie do postaci innych §wietych, np. szcze-
golnie bliskich uczniom: Kazdy swiety staje si¢ nim przez nasladowanie
Chrystusa. Przeciez nie ma innej drogi do swigtosci. Mozemy przedstawic
tu litanig do wszystkich Swietych i po kolei wskazywac, co takiego zrobili
w perspektywie nasladowania Chrystusa. Dotyczy to zaréwno tych pierw-
szych sposrod $wietych Kosciota, ktérzy nasladowali Tego, ktérego osobiscie
poznali, jak i kolejne pokolenia swietych, az do naszych czaséw.
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11. Oczywiscie jest to zadanie dla kazdego z nas, bez zadnego wyjatku. Wtasnie
dlatego najczgsciej wydawang katolicka ksiazka jest (w tym miejscu moze-
my pokazac ksigzke lub wyswietli¢ jej oktadke) O nasladowaniu Chrystusa,
ktorej autorstwo przypisuje sie Tomaszowi a Kempis, cho¢ badacze s tu
mocno podzieleni. Stanowi ona swoisty poradnik zycia duchowego i jest
najczesciej wydawana, zaraz po Biblii, chrzescijaniskg ksigzka w historii.

| UTRWALAM |

12. Podsumuj katecheze, omawiajac z uczniami trzy punkty zamieszczone
w podreczniku:

> Dla czlowieka bycie stworzonym na obraz i podobienstwo Boga jest
jednoczesnie darem i wyzwaniem.

> Kazdy z nas moze upodabnia¢ si¢ do Jezusa.

> Drogga, jaka mozemy tego dokona¢, jest nasladowanie postaw $wie-
tych, jak cho¢by $w. Weroniki.

| PODEJMUJE WYZWANIE |

13. Zaproponuj uczniom, by poszukali takiej postaci $wigtego, ktorego sposob
nasladowania Chrystusa jest mu z jakiego§ powodu najblizszy.

| MODLE SIE |

14. Na koniec lekcji pomddIcie si¢ wspdlnie, wspominajac gest wietej Weroniki.
Boze, ktory stworzytes$ nas na swoéj obraz i swe podobienstwo,
przez wzglad na gest Weroniki odnawiaj w nas piekno Twojego Oblicza.
Ty uczynite$ swego Syna, Jezusa, doskonatym obrazem swego Bostwa
i cztowieczenstwa. Daj site, bysmy strzegli i pielegnowali podobienstwa
do Ciebie w naszych duszach. Uczyn nas zdolnymi do gestéw mitosier-
dzia, abysmy tak jak Weronika pomagali Tobie w tych, co cierpig obarcze-
ni krzyzem. Amen.

dolinamodlitwy.pl/o-piekno-bozego-oblicza-w-nas W)
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DOROStOSC | DOJRZALOSC
PO CZYM JE POZNAC?

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogolny: ukazanie wartosci dorostosci i odpowiedzialnosci z nig zwigzanej.

Cele szczegétowe. Uczen:
> wyjasnia specyfike powolania, réwniez w kontekscie wyboru zawodu
i projektowania dorostego Zycia;

> wskazuje na $w. Piotra jako osobe, ktéra oddala zycie za prawde;

> wskazuje na dary Ducha Swietego, jako pomoc w rozwoju.
Postawy: uczen podejmuje prace nad formacja dojrzatego sumienia.
Metody i techniki: metody audiowizualne, praca w grupach.

Srodki dydaktyczne: podrecznik, prezentacja, $wieca, kartki A4 z napisany-
mi na nich duzymi literami nazwami daréw Ducha Swietego.

PRZEBIEG LEKCJI

| ODKRYWAM |
1. Lekcje najlepiej rozpocza¢ modlitwa.

2. Wprowadz w katecheze¢ fragmentem z podrecznika. Mozna w tym miejscu
pokazaé uczniom ilustracje gruszki lub kosza z gruszkami i zapyta¢, po
czym mozna odrdzni¢ te niedojrzate od dojrzatych.

3. Podsumowujac te czes¢ lekeji, mozesz powiedzie¢: Gruszka to jeden z na-
szych najpopularniejszych owocow. Po czym poznac, ze jest dojrzata? Nie
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dotkniesz, nie sprobujesz, nie bedziesz wiedzial. Dopiero, gdy sprawdzisz,
przekonasz sig, czy juz jest gotowa do zjedzenia. Tak tez jest troche z nami.
Z zewngtrz kazdy moze wydawacé si¢ dorosty, dojrzaly, poniewaz osiggngt
juz rozmiary dorostego cztowieka. Jednak niekoniecznie musi tak byc.

| SPOTYKAM |

4. Przedstawiamy postaé Swietego Piotra:
Poznajcie Piotra. Moze styszeliscie tez jego inne imiona Szymon, Kefas.
W tym miejscu mozna przedstawi¢ najwazniejsze wydarzenia z zycia $w.
Piotra, ilustrujac obrazami (przyktadowe obrazy do prezentacji):

Powotanie nad jeziorem Genezaret: Fresk z Kaplicy Sykstynskiej, Domeni-
co Ghirlandaio.

Przemienienie na gorze Tabor: Duccio di Buoninsegna ,Przemienienie
Panskie”.

Cudowny potéw ryb: Rafael Santi - fresk z Kaplicy Sykstynskiej.

Zaparcie sie Jezusa: Dirck van Baburen, Zaparcie sie $w. Piotra.

Piotr przy pustym grobie: Henry Ossawa Tanner, Dwaj uczniowie przy
grobie.

Piotr gtosi kerygmat Fresk Kazanie $w. Piotra z kaplicy Brancaccich Tom-
maso Masolino

5. Kontynuuj temat w oparciu o fragment z podrecznika:

Piotr wie o jednej bardzo waznej sprawie. Nie jest to tylko jedna z waz-
nych spraw - to ta najwazniejsza. On wie, ze Jezus jest Panem i Zbawicie-
lem kazdego cztowieka. Nie wie tylko za bardzo, jak powiedzie¢ o tym in-
nym. | tu nagle ten rybak znad Jeziora Genezaret wychodzi i méwi wprost
0 swojej wierze catkiem obcym ludziom, a w dalszej perspektywie przyj-
muje w zwiazku z tym, co gtosi, przesladowania, cierpienia i $mieré¢. Przez
swoje dokonania Piotr stat sie dla wszystkich chrzescijan punktem odnie-
sienia - skatg, na ktérej zbudowany jest Kosciot.

| POZNAJE |

6. Zapal duzg $wiece. Nastepnie korzystajac z podrecznika, przedstaw
uczniom sposdb dzialania Ducha Swietego.
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Cho¢ przedstawiany jest zazwyczaj jako gotab lub ognisty jezyk, Pismo
Swiete nie twierdzi, ze tak wyglada. Zasadniczo z nazwy nie wiemy, jak wy-
glada, zdecydowanie trudno Go sobie wyobrazi¢. Duch Swiety, bo oczywi-
$cie o Nim mowa, jest bardzo mocno zwigzany z dorostoscia i dojrzatoscia
cztowieka. Oczywiscie pewnie kazdy z nas wie, ze bierzmowanie to sakra-
ment chrzescijanskiej dojrzatosci. Jednak gdybysmy zrobili eksperyment
i sfotografowali osobe przed i po bierzmowaniu, nie zauwazylibysmy zad-
nych zmian. Sakrament ten to nie tylko dar, taska, ale i zadanie, catkiem
powazne. Z trzecig osobg Trdjcy, czyli Duchem Swietym zwiazane jest sie-
dem daréw, ktére jednoczesnie sg siedmioma zadaniami. Od momentu ich
otrzymania wzrasta nasza odpowiedzialnos¢ za to, co robimy. Duch Swie-
ty daje nam siedem daréw nieprzypadkowo - otrzymujemy je w jednym
celu - by tak, jak apostotowie i ich uczniowie swiadczy¢ o swojej wierze.

7. Podziel klas¢ na siedem grup. Kazda z nich powinna wylosowac jeden z daréw
Ducha Swietego. Najlepiej, gdyby w tym momencie otrzymata duzg kartke
z zapisanym u gory wylosowanym darem. W tym miejscu mozna wspomnie¢
scene z Dziejow Apostolskich, wskazujac, ze gdy wybierano do grona Dwuna-
stu nastepce Judasza, apostotowie modlili sie, a nastepnie dokonali losowania.
Jednoczesnie warto wskazad, ze dary Ducha Swietego ludzie otrzymuja nie po
réwno, a wedlug potrzeb, wiec by¢ moze tez to, co uczniowie robig wlasnie na
lekeji, to wstep do tego, z czym przyjdzie si¢ im mierzy¢ w przyszlosci.

8. Kazda z grup ma zadanie, opierajac si¢ na powyzszym wprowadzeniu i na
fragmencie z Youcatu umieszczonym w podreczniku, wskazaé, w jaki spo-
s6b mozna w dorostym zyciu, w sposéb dojrzaly korzysta¢ z wylosowane-
go daru. Prosimy, aby zrobili to w kilku (minimum trzech) punktach.

9. Przyjac¢ sakrament bierzmowania oznacza zawrze¢ z Bogiem swego rodza-
ju umowe. Bierzmowany moéwi: ,Tak, wierze w Ciebie, moj Boze, daj mi
Twojego Ducha Swietego, zebym do Ciebie catkowicie nalezal, nigdy od
Ciebie nie odstapil i cale moje zycie $wiadczyt o Tobie duszg i ciatem, sto-
wem i czynem, na dobre i na zle”. A Bog méwi: ,Tak, ufam ci, moje dziecko
i obdaruje cie moim Duchem, czyli sobg samym. Bede caly twéj. Nie od-
stapie od ciebie w tym zyciu tu na ziemi i tym w niebie. Bede w twoim ciele
i twojej duszy, w twoich czynach i stowach. Nawet jesli zapomnisz o mnie,
ja bede przy tobie — na dobre i na zte”.

YC 205.
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10. W zalezno$ci od tempa pracy grup najlepiej przeznaczy¢ na to zadanie od
pieciu do dziesieciu minut. Nastepnie popros uczniéw, zeby przedstawili
swoje odpowiedzi reszcie klasy. Po kazdej prezentacji cztonkowie pozosta-
tych grup glosuja, ktéra z odpowiedzi jest dla nich najwazniejsza. Przy re-
misie ty musisz zdecydowa¢. Wybrany punkt mozna podkresli¢. Po przed-
stawieniu wszystkich, sformutuj wraz z uczniami z wybranych punktow
krotka notatke w formie:

Dary Ducha Swigtego, otrzymane w sakramencie bierzmowania sg po to,
bysmy mogli zy¢ wiarg na co dzien.

Dar mgdrosci moze poméc mi w...

Dar rozumu moze pomoc mi w...

Dar rady moze poméc mi w...

Dar mestwa moze pomdc mi w...

Dar umiejetnosci moze pomoc mi w...

Dar poboznosci moze pomdc mi w...

Dar bojazni Bozej moze pomoc mi w...

| ODPOWIADAM |

11. Mozesz pokazac reprodukeje obrazu Ukrzyzowanie §w. Piotra Caravaggia.

12. Dojrzalosé¢ i dorostos¢ w wierze poznaje sie nie po tym, kim kto jest i jaka
pelni w Kosciele funkcje — czy jest zwyklym $wieckim chrzescijaninem,
czy osoba zwigzang z gloszeniem wiary, jak chocby katecheta, ksiedzem,
zakonnikiem lub zakonnica. Dojrzalos¢ w wierze okazuje si¢ w momen-
cie, gdy trzeba o niej zaswiadczy¢. Mozna to zrobi¢ na wiele sposobdw,
niekoniecznie stajac sic meczennikiem, jak Sw. Piotr. Gdy kasujemy bilet
w autobusie, pokazujemy swoja uczciwo$(, takze gdy w stajemy w obronie
wartosci zwigzanych z wiarg, w obronie Koséciota w codziennych dysku-
sjach — w szkole, w pracy, w rodzinie. Swojg dojrzalos¢ i dorostos¢ w wierze
pokazujemy zawsze, gdy stajemy sie dla kogo$ oparciem, skalg, Piotrem.

| UTRWALAM |

13. Podsumowujac lekcje, mozesz powiedzieé: Swiadectwo o swojej wierze jest
jednym z najpowazniejszych obowigzkow kazdego dojrzatego chrzescijanina.
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Z niego bedziemy rozliczani - tak jak uczniowie Jezusa, ktorzy wytrwali
przy wierze i ci, ktorzy upadli. Im jestesmy dojrzalsi, tym bardziej jestesmy
odpowiedzialni za siebie, ale takze za tych, ktérych wiare mozemy wzmocni¢
lub ostabic.

| PODEJMUJE WYZWANIE |

14. Jako zadanie proponujemy uczniom zastanowienie si¢ nad tym, jakie ich
postawy i zachowania §wiadczg o tym, Ze sg chrzes$cijanami na co dzien.
Polecenie z podrecznika:

Masz juz takie mozliwosci, ze mozesz stac¢ sie oparciem, skatg dla wiary in-
nych - zastanéw sie dla kogo? By¢ moze dla mtodszego rodzenstwa, ktére
jest w ciebie wpatrzone, dla przyjaciét, znajomych? Czy pokazujesz im swojg
dojrzatos¢ w wierze, czy jestes swiadkiem wiary?

| MODLE SIE |

15. Lekcje konczymy modlitwa nawigzujacg do liturgii sakramentu bierzmo-
wania:

Pragniemy, aby Duch Swiety, ktérego otrzymamy, umocnit nas do mezne-
g0 wyznawania wiary i do postepowania wedtug jej zasad.

Obrzedy bierzmowania dostosowane do zwyczajow diecezji polskich, Kato-
wice 2019, s. 37.
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ROLA Uczuc
W DOROSLYM ZYCIU

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogélny: budowanie umiejetnosci korzystania z uczu¢ w sposob dojrzaly.

Cele szczegétowe. Uczen:
> definiuje i opisuje dojrzale uczucia ludzkie;
> stara si¢ podejmowac czyny moralnie dobre;
> panuje nad wlasnymi emocjami;

> podejmuje prace nad formacja dojrzalego sumienia.
Postawy: uczen panuje nad wltasnymi emocjami.

Metody i techniki: metody audiowizualne, rozmowa kierowana, praca z tek-
stem.

Srodki dydaktyczne: obrazy serca i rozumu, czotéwka filmu ,,Gwiezdne woj-
ny’, podrecznik.

PRZEBIEG LEKCIJI

| ODKRYWAM |
1. Najlepiej rozpoczaé lekcje modlitwa.

2. Wprowadz do tematu katechezy, odwotujac si¢ do podrecznika.

Serce i rozum to symboliczne wskazanie dwdch drég, jakimi przebiegaja
nasze zyciowe wybory. Czasem wszystko staramy sie przemysleé, wielo-
krotnie analizujemy, zanim podejmiemy decyzje, a czasem zdajemy sie na
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impuls, poryw serca czy motyle w brzuchu. Co jest lepsze, pewniejsze, za
czym warto i$¢ bardziej - za sercem czy za rozumem?

3. W tym miejscu mozesz zapyta¢ uczniéw o ich zdanie na ten temat.

Jak patrzycie na te sprawe — serce czy rozum?
Czym sami kierujecie si¢ w Zyciu — bardziej uczuciami czy rozumem?
Jedli si¢ pojawi ta kwestia, mozna tez wskaza¢, ze czesto przyjmuje sie, ze

kobiety kieruja si¢ bardziej sercem, a mezczyzni rozumem. Pytanie do
uczniow:

Czy jest to prawda czy stereotyp?

| SPOTYKAM |

5. Jedli sa techniczne mozliwosci, w tym miejscu mozna wyswietli¢ po-

czatek jednego z filméw z serii ,Gwiezdne Wojny”, moze by¢ to
np. youtube.com/watch?v=fm_4WaPbbKO0 z ,Imperium kontratakuje”
Jesli masz swoj ulubiony film z tej serii, mozesz go w tym miejscu wybra¢
i zastapi¢ proponowany fragment. W takim wypadku warto krétko uza-
sadni¢ swoj wybor.

Nastepnie zapytaj uczniow o ich znajomos¢ ,,Gwiezdnych Wojen”, mozna
odwolac si¢ do podrecznika:

Dawno temu i w odlegtej galaktyce mieliSmy do czynienia ze starciem
dwdéch sit - rycerzy Jedi i mrocznych Sithéw. Pierwsi z nich unikali gwat-
townych emocji, raczej emanowali spokojem i opanowaniem. Kierowali sie
rozumem i wiedza.

Nie ma emocji - jest spokdj.

Nie ma ignorancji - jest wiedza.

Nie ma namietnosci - jest pogoda ducha.

Nie ma chaosu - jest harmonia.

Nie ma $mierci - jest Moc.
Takie byly najwazniejsze zasady kierujgce zakonem Jedi. Gdy ktérys z mi-
strzow Jedi dawat si¢ opanowac emocjom, mogl przejs¢ na ciemng strong

mocy i stac sig Sithem. Pokazuje to chocby historia Anakina Skywalkera, kto-
ry stat sig¢ Darthem Vaderem. Niestety, czasem jest tak tez z nami. Uczucia
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i emocje nie sq zle. Jednak do ich kontroli mamy rozum. Kontynuujemy
w duchu Gwiezdnych Wojen: Anakin stat si¢ Vaderem przez swojg niedoj-
rzatos¢ w sferze uczuciowej. Zostato to wykorzystane przez mrocznego Pal-
patina, ktory sprawil, ze ten przeszedl na droge zta. Jednoczesnie dopiero
dojrzate uczucie do syna - Luka Skywalkera, pozwolito mu wrécic na $ciezke
dobra w ostatnich chwilach zycia.

| POZNAJE |

7. Kontynuuj: Wrécmy jednak z odlegltej Galaktyki. Sprébujmy okreslic, skqd
pochodzg nasze zle, niedojrzale wybory.

Pytania do uczniéw:
Dlaczego ludzie czynig zto i wybierajg Zle?

Gdzie lezy tego przyczyna?

Podziel tablice na dwie kolumny. Uczniowie moga zapisywac swoje odpo-
wiedzi na tablicy w jednej kolumnie.

8. Jeden z uczniéw moze odczytaé fragment Pisma Swietego z podrecznika
Jesli panuje w klasie taki zwyczaj, mozna zrobi¢ to w sposéb uroczysty, ze
$wiecg.

Nie to, co wchodzi do ust, czyni cztowieka nieczystym, ale co z ust
wychodzi, to go czyni nieczystym». Wtedy przystapili do Niego
uczniowie i rzekli: «Wiesz, ze faryzeusze zgorszyli sie, gdy ustyszeli to
powiedzenie?». On za$ odrzekt: «Kazda roslina, ktérej nie sadzit méj Oj-
ciec niebieski, bedzie wyrwana. Zostawcie ich! To s3 Slepi przewod-
nicy S$lepych. Lecz jedli slepy Slepego prowadzi, obaj w dét wpadna».
Wtedy Piotr zabrat gtos i rzekt do Niego: «Wyttumacz nam te przypo-
wiesé!». On rzekt: «To i wy jeszcze niepojetni jestescie? Nie rozumiecie, ze
wszystko, co wchodzi do ust, do zotadka idzie i wydala sie na zewnatrz.
Lecz to, co z ust wychodzi, pochodzi z serca, i to czyni cztowieka nieczy-
stym. Z serca bowiem pochodza zte mysli, zabdjstwa, cudzotdéstwa, czyny
nierzadne, kradzieze, fatszywe swiadectwa, przeklenstwa. To wtasnie czy-
ni cztowieka nieczystym. To za$, ze sie je nie umytymi rekami, nie czyni
cztowieka nieczystymn».

Mt 15, 11-20
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Mozna w tym miejscu podkresli¢, ze oczywiscie Jezus nie zacheca nas, by-
$my jedli nieumytymi rekami. Jednak pokazuje pewne priorytety.

9. Popros uczniéw o ustosunkowanie si¢ do stow Jezusa.
Czy zgadzacie sie z nimi?
Dlaczego wedtug Jezusa cztowiek dokonujgc zlych wyborow, staje sig
nieczystym?

Odpowiedzi uczniowie zapisuja na tablicy w drugiej kolumnie.

10. Jezus oczywiscie nie wskazuje, ze uczucia sg same w sobie zle. One takze
czynig cztowieka tym, kim jest. Jednak to wlasnie w sercu rodzi si¢ kazdy
grzech. Gdy pozwalamy, by gwaltowne uczucia zaczely nas kontrolowac,
stajemy sie podatni na grzech. Zazdro$¢, pozadanie, zlo$¢, strach sprawia-
ja, ze czlowiek przestaje kierowac si¢ rozumem i robi rzeczy zte. Czlowiek
naprawde rzadko potrafi dokonywac zla jako zfa, pomija bowiem ten etap,
na ktérym jest czas na przemyslenie swoich czynéw.

| ODPOWIADAM |

11. Kontynuuj rozmowe z uczniami, korzystajac z tekstu w podreczniku:

W jaki sposdb moge dojrzale korzystac ze swoich uczu¢? To jednocze$nie
proste i oczywiste, a z drugiej tak po ludzku trudne.

Wiemy takze, ze Syn Bozy przyszedt i obdarzyt nas zdolnoscig umystu
tak, ze poznajemy Prawdziwego.

1J5,20

Wszystkie popedy naszego serca powinnismy zbada¢ przy uzyciu rozu-
mu. To wyraz naszej dojrzatosci, dorostodci, ktéra niekoniecznie wyraza
sie w wieku osiemnastu lat. Mozna by¢ rozsgdnym w wieku lat kilkunastu
i madrze korzystac z uczué. Oczywiscie mozna mie¢ tez wiecej niz czter-
dziesci lat i nadal by¢ Piotrusiem Panem.

| UTRWALAM |

12. Bazujac na tekscie w podreczniku, podsumuj lekcje:
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1. Uczucia pelnig wazng role w zyciu, jednak nie nalezy podchodzi¢ do
nich bezkrytycznie.

2. Kierowanie si¢ nimi moze nas prowadzi¢ do grzechu.

3. Dojrzaty cztowiek kontroluje swoje uczucia i bada je przy uzyciu rozumu.

| PODEJMUJE WYZWANIE |

13. Kiedy ostatnio poddales si¢ ztosci, nienawisci, zazdroéci? Przypomnij so-
bie, dlaczego pojawily si¢ u ciebie takie uczucia? Ocen czy twoja reakcja
byta odpowiednia do sytuacji?

IMODLE SIE |

14. Lekcje warto zakonczy¢ modlitwa zaczerpnieta z biblijnej Ksiegi Madro-
$ci, zamieszczong w podreczniku:
Boze przodkéw i Panie mitosierdzia,
ktorys wszystko uczynit swoim stowem
i w Madrosci swojej stworzytes cztowieka,
by panowat nad stworzeniami, co przez Ciebie sie staty,
by wiadat Swiatem w Swietosci i sprawiedliwosci
i w prawosci serca sady sprawowat —
dajze mi Madros¢, co dzieli tron z Toba,
i nie wytgczaj mnie z liczby swych dzieci!
Bom stuga Twoj, syn Twojej stuzebnicy,
cztowiek niemocny i krétkowieczny,
zbyt staby, by poja¢ sprawiedliwos¢ i prawa.
Chocby zresztg byt ktos doskonaty miedzy ludzmi,
jesli mu braknie madrosci od Ciebie — za nic bedzie poczytany.

Mdr 9, 1-6
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4

ZYCIE W PERSPEKTYWIE POWOLANIA

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogdlny: wskazanie na powolanie jako podstawowe odniesienie w mysle-
niu o przyszlosci.

Cele szczegétowe. Uczen:
> wyjasnia specyfike powolania, réwniez w kontekscie wyboru zawodu
i projektowania dorostego zycia,

> uzasadnia zamiar Boga wobec czlowieka, wskazuje na osoby, ktéra
moga pomoc w rozeznaniu powolania.

Postawy: uczen rozeznaje swoje miejsce w Kosciele i §wiecie.
Metody i techniki: podréz w wyobrazni (ksiega Jonasza), rozmowa kierowana.

Srodki dydaktyczne: ksiega Jonasza w wersji audio, podrecznik.

PRZEBIEG LEKCJI

| ODKRYWAM |
1. Lekcje warto rozpocza¢ modlitwa.

2. Wprowadz uczniéw w temat zaje¢. Mozna zapytac:
Z czym kojarzy si¢ wam stowo ,,powotanie”?
Odpowiedzi ucznidw mozna zebra¢ i skonfrontowac ze stowami z pod-
recznika: jako nagrode mozesz zaproponowac ocene za aktywno$¢, maly

modlitewnik maryjny, prawo do wymiany jednego ,,niewygodnego” pyta-
nia na wlasne podczas najblizszego sprawdzianu etc.

334 | ZYCIE W PERSPEKTYWIE POWOLANIA


http://wierzebochce.pl/mat_dod/PU_3_LO/DOD_4/Czym_jest_powolanie.docx

3. Powotlanie wiaze si¢ ze stowem ,wola¢”, podobnie jest po tacinie, gdzie po-
wolanie to vocatio. Nie jest to zwykla zacheta do robienia czego$ w zyciu.
To mocny glos, wzywa on do podjecia konkretnej zyciowej drogi, ktdéra
jest wyborem na cale Zycie, w perspektywie wieczno$ci. Mozesz powie-
dzie¢: Musimy by¢ swiadomi, ze w chrzescijariskiej perspektywie ten glos, to
wotanie majq jednego nadawce — Boga i jedng osobe, ktora jest Jego odbior-
cg, czyli kazdego konkretnego cztowieka, ktéry moze tego wotania wystucha¢
lub nie.

| SPOTYKAM |

4. Pismo Swiete przedstawia wiele historii powolania. Majg one jednak
czesto wspdlny mianownik — osoba powotana to zwykly czlowiek, kto-
ry — $wiadomy swoich stabosci i ograniczen - nie chce podja¢ misji, jaka
powierza mu Bog. Jednoczesnie wyrwany ze swojego zwyczajnego zycia
moze, wspdtpracujac z Bogiem, stuchajgc skierowanego do niego wotania,
dokona¢ rzeczy, ktére odwracaja bieg historii. Przypomnimy sobie teraz
jedna z nich.

5. W tym miejscu, jesli przebieg lekcji na to pozwala, zaproponuj uczniom
wystuchanie ksiegi Jonasza. Mozemy na ten czas klas¢ zaciemni¢, a ucznio-
wie moga przymkna¢ oczy, aby mogli rozbudzi¢ wyobraznieg.

Ksiege Jonasza znajdziemy tu: AU/
www.youtube.com/watch?v=-LJWd2RezHQ

Alternatywnie mozna odwola¢ si¢ do podrecznika, ktory tez moze stuzy¢
za wprowadzenie do stuchowiska:

Jedna z najciekawszych historii powotania odnajdziemy w Ksiedze Jona-
sza. Bog wyznaczyt prorokowi Jonaszowi zadanie. Miat on p6js¢ do Niniwy
i przekazac wies¢, ze ze wzgledu na zte postepowanie jej mieszkancow
miasto zostanie zniszczone przez Boga. Jednak nasz bohater nie ma ocho-
ty wykona¢ tego zadania i ucieka, przez co sprowadza na siebie, a tak-
ze otaczajace go osoby, niebezpieczenstwo. Ucieka statkiem do Tarszisz,
wpadajac w wielki sztorm, ktéry uspokaja sie dopiero wtedy, gdy nasz bo-
hater przyznaje sie towarzyszom do swojego wystepku i zostaje na wtasne
zyczenie wrzucony do morza. Trafia do brzucha wielkiej ryby, gdzie spedza
trzy dni i noce, dopoki nie zgadza sie wykonac powierzonej sobie misji.
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| POZNAJE |

6. Odwotaj si¢ do podrecznika:

Kazdy z nas jest powotany do tego samego - do zbawienia. Jednoczeénie
kazdy ma tez swoje indywidualne powotanie, ktére powinno kierowac
wszystkimi naszymi waznymi wyborami. Podobnie jak Jonasz - mozemy
z nim walczy¢ jednak zapewne nie bedzie to ze sobg niosto pozytywnych
skutkow. Jest jednak pewien drobny problem - nie kazdy z nas potrafi do-
strzec swoje powotanie w taki sposéb, w jaki zrobit to Jonasz.

7. W zaleznosci od przebiegu lekcji, mozna odczyta¢ lub stresci¢ fragment
Ksiegi Samuela:

,:In]:. Mtody Samuel ustugiwat Panu pod okiem Helego. W owym czasie rzad-

ko odzywat sie Pan, a widzenia nie byty czeste. Pewnego dnia Heli spat

w zwyktym miejscu. Oczy jego zaczety juz stabnac i nie mégt widziec.
A Swiatto Boze jeszcze nie zagasto. Samuel za$ spat w przybytku Pan-
skim, gdzie znajdowata sie Arka Przymierza. Wtedy Pan zawotat Samuela,
a ten odpowiedziat: «Oto jestem». Potem pobiegt do Helego méwiagc mu:
«Oto jestem: przeciez mie wotate$». Heli odrzekt: «Nie wotatem cie, wrdc
i potdz sie spaé». Potozyt sie zatem spaé. Lecz Pan powtérzyt wotanie: «Sa-
muelu!» Wstat Samuel i poszedt do Helego méwigc: «Oto jestem: przeciez
mie wotate$». Odrzekt mu: «Nie wotatem cie, synu. Wrdéc i potdz sie spac.
Samuel bowiem jeszcze nie znat Pana, a stowo Paniskie nie byto mu jesz-
cze objawione. | znéw Pan powtdrzyt po raz trzeci swe wotanie: «Samu-
elu!» Wstat wiec i poszedt do Helego, méwiac: «Oto jestem: przeciez mie
wotates$». Heli spostrzegt sie, ze to Pan wota chtopca. Rzekt wiec Heli do
Samuela: «ldZ spac! Gdyby jednak kto cie wotat, odpowiedz: Méw, Panie,
bo stuga Twéj stucha». Odszedt Samuel, potozyt sie spaé na swoim miejscu.
Przybyt Pan i stangwszy zawotat jak poprzednim razem: «Samuelu, Samu-
elu!» Samuel odpowiedziat: «Mdw, bo stuga Twoj stucha».

1Sm 3, 1-10

Czasami potrzebujemy pomocy kogos takiego jak Heli, by rozpoznac, ze
dane powolanie pochodzi od Boga.

8. Zapytaj uczniow:

Kogo i dlaczego pytalibyscie o rozpoznanie swojego powotania?
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Moze chodzi¢ o konkretne osoby, ale tez o rodzaje powolania - przyjaciela,
czlonka rodziny nauczyciela, wychowawce, katechete, ksiedza.

Dlaczego wybralibyscie te osobe?

| ODPOWIADAM |

9. Lekcje mozna kontynuowac fragmentem tego dziatu z podrecznika ucznia:

Nie jest tatwo przyjac¢ zadania powierzone nam przez Boga. Uciekamy od
nich prawie jak Jonasz ptynacy statkiem do Tarszisz. Jednak zazwyczaj jest
to inaczej niz w opowiesci o krngbrnym proroku. Po prostu w zalewie wta-
snych pragnien i oczekiwan nie odrézniamy wezwania pochodzacego od
Boga, od tego, czego chcemy my lub czego oczekuja od nas inni. Znale-
zienie odpowiedzi na pytanie, jakie jest moje powotanie, wymaga czasu

i korzystania z pomocy i doswiadczenia innych.

| UTRWALAM |

10. Korzystajac z mysli zawartych w podreczniku, mozna podsumowac lekcje:
Kazdy z nas otrzymuje od Boga bardzo konkretne zadanie, ktore przynie-

sie w perspektywie zbawienie.

Rozpoznanie powolania jest jednym z najwazniejszych zadan czasu
dorastania.

Swoje powotlanie najtatwiej rozpozna¢ w spotkaniu z Bogiem i drugim
czlowiekiem.

| PODEJMUJE WYZWANIE |

11. Zaproponuj uczniom zadanie po dzisiejszej lekcji:
Porozmawiaj dzisiaj o swoim powolaniu, o swoim Zyciowym zadaniu.
Z kim?
Z kim chcesz i kogo uznasz za odpowiednig do tego osobe - ksiedza, kateche-
te, kogos z rodziny, przyjaciela czy mentora.
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| MODLE SIE |

12. Lekcje warto zakonczy¢ modlitwa o dobre rozeznanie powotania, jej tekst
znajduje si¢ w podreczniku ucznia.

Panie Jezu, daj mi jasno$¢ serca tak bardzo potrzebna do rozeznania, kim
jestem, kim mam by¢ i co mam robic.

Panie Jezu Chryste, o$wie¢ mnie, prosze,
Swiattem Twojego Ducha,

abym wiasciwie odczytat droge,

ktéra chcesz mnie prowadzié.

Daj mi jasno$¢ nie tylko umystu,
ale przede wszystkim serca,

dla rozpoznania tego,

kim jestem, kim mam by¢

i co mam robi¢, aby jak najlepiej
zrealizowac Twéj plan wobec mnie.

Udziel mi takze sity
do wytrwatego kroczenia za Tobg
droga mojego zyciowego powotania.
Amen
@  siostrybiale.org/modlitwa-o-rozeznanie-drogi-zyciowe;j/

\\L/
\./\
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5

RODZAJE POWOLAN W KOSCIELE

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogélny: wskazanie na potréjne powolanie kazdego czlowieka w Kosciele.

Cele szczegétowe. Uczen:
> wie, jak rozeznac¢ swoje miejsce w Kosciele;

v

buduje pozytywny wizerunek Kosciota;

v

reaguje, gdy Kosciol jest atakowany;

v

wskazuje wlasciwe formy zaangazowania swieckich w Kosciot.
Postawy: uczen rozeznaje swoje miejsce w Kosciele i $wiecie.
Metody i techniki: praca w grupach, praca z tekstem, elementy wyktadu.

Srodki dydaktyczne: kartki, podrecznik.

PRZEBIEG LEKCIJI

| ODKRYWAM |
1. Zacznij lekcje wybrang przez siebie modlitwa.

2. Mozna wprowadzi¢ uczniow w temat katechezy, korzystajac z podrecznika:
Maéwimy czesto o ludziach, ktérzy wykonujg swoja prace z powotania. Na-
uczyciel, lekarz i inne zawody o duzej wadze dla spoteczenstwa czesto
taczone s3 z powotaniem. Oczywiscie, takze inni majg swoje powotania -
mniejsze i wieksze. Powotanie kaptaniskie i do zycia zakonnego nie s3 je-
dyna dostepng drogg, jaka proponuje nam Kosciét. Poprzez to, ze bycie
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we wspolnocie wigze sie z okreslonymi obowigzkami, Kosciét dla kazdego
Z nas ma rézne sposoby ich realizacji.

3. Mozesz zapytac uczniow:
Dlaczego niektére z wymienionych zawodoéw uznajemy za zawody z powota-
nia?
Dlaczego rozrézniamy w nich osoby z powotania lub podejmujgce je z in-
nych powodow?
Dlaczego ludzie podejmujg sig takich ,powotaniowych” zawodow z innych,
niz powotanie powodow?

| SPOTYKAM |

4. Mozesz wskaza¢, ze w tej lekcji dziat SPOTYKAM ma charakter nieco zar-
tobliwy, jest pastiszem. Mozesz powiedzie¢: Oto zwyczajny katolik z Pol-
ski. Taki, jak wielu z nas. Ochrzczony, bierzmowany i z wiedzqg zdobytg na
szkolnej katechezie. Czy czuje sig on czgscig Kosciota, czy moze jest tylko
jego klientem? Jak zachowa sig, gdy styszy, ze atakowany jest Kosciot? Staje
w jego obronie? Przytakuje? A moze zostawia te sprawe, bo po co sig ktécic?
Co zrobi, gdy wytyka sie niewlasciwe zachowania jego ksiedza proboszcza?
Poda kolejne przyktady? Co wreszcie zrobi, gdy ustyszy, ze w Kosciele nic sig
nie dzieje, nie ma zadnych propozycji dla mtodego cztowieka? A wlasciwie,
to od czego jest w tym Kosciele?

5. Podziel klas¢ na grupy maksymalnie czteroosobowe, moga to by¢ tez pary
w fawkach. Uczniowie otrzymuja kartki. Warto poprosi¢ uczniéw, aby wy-
petnili w tym momencie lewa strong, w ktérej wypisujemy wszystkie od-
powiedzi podobne do powyzszego opisu katolika z Polski.

Czego chce od Kosciota?
Jak traktuje nauczanie Kosciota?

Jak traktuje ksiezy, zakonnikéw, biskupow?

| POZNAJE | ODPOWIADAM |

6. Przedstawiamy uczniom trzy misje kazdego katolika, mozemy w tym mo-
mencie poprosi¢ klas¢ o samodzielng lekture z podrecznika.
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7. Koscidt wskazuje na to, ze istniejg trzy podstawowe zadania wszystkich
jego czlonkow. Jest to misja prorocka, kaptanska i krélewska. Sg one
wspdlne dla wszystkich, cho¢ realizowane na rézne sposoby. Mozna je po-
dzieli¢ na dwie grupy - powotanie oséb duchownych i konsekrowanych
oraz powolanie $wieckich. Ci drudzy, a jest ich przeciez wigkszos¢, czasem
zapominaja o swoich zadaniach opisanych w ten sposoéb:

Ludzie $wieccy uczestnicza w urzedzie kaptanskim Chrystusa, gdyz
jako wcieleni przez Chrzest w Chrystusowe Ciato taczg sie z Nim w tej
ofierze, ofiarowujac siebie samych i wszystkie swoje uczynki (por. Rz 12,
1-2). Oto co o nich méwi Sobér: ,Wszystkie (...) ich uczynki, modlitwy
i apostolskie przedsiewziecia, zycie matzenskie i rodzinne, codzienna
praca, wypoczynek ducha i ciata, jesli odbywajg sie w Duchu, a nawet
utrapienia zycia, jesli cierpliwie znoszone, stajg sie duchowymi ofiarami
mitymi Bogu przez Jezusa Chrystusa (por. 1 P 2, 5); ofiary te sktadane s3
zboznie Ojcu w eucharystycznym obrzedzie wraz z ofiarg Ciata Panskiego.
W ten sposdb i ludzie $wieccy, jako zboznie dziatajacy wszedzie czciciele
Boga, sam $wiat Jemu pos$wiecaja”.

Udziat w prorockim urzedzie Chrystusa, ,ktéry zaréwno $wiadectwem zycia,
jak moca stowa ogtosit Krélestwo Ojca”, uprawnia i zobowigzuje $wieckich
do tego, by z wiarg przyjeli Ewangelie i gtosili j3 stowem i czynem, dema-
skujgc $miato i odwaznie wszelkie przejawy zta. Zjednoczeni z Chrystu-
sem, ,wielkim prorokiem” (por. tk 7, 16), ustanowieni w Duchu S'wietym
,2Swiadkami” zmartwychwstatego Chrystusa, $wieccy otrzymujg udziat
zarébwno w nadprzyrodzonym zmysle wiary Kosciota, ktéry ,nie moze
w niej zbtadzi¢”, jak i w tasce stowa (por. Dz 2, 17-18; Ap 19, 10). Winni oni
zabiegac o to, by nowos¢ i moc Ewangelii jasniata w ich zyciu codziennym,
rodzinnym i spotecznym, oraz cierpliwie i odwaznie, posréd sprzecznosci
wspotczesnych czaséw, dawacé wyraz nadziei na przysztg chwate ,takze
przez formy zycia $wieckiego”.

Jan Pawet Il, Christifideles laici 14

8. Po lekturze mozna zaproponowac krétka dyskusje na temat tego tekstu — czy
byt zrozumialy, czy zrodzil jakie$ pytania, watpliwosci, czy postawy katoli-
kéw w Polsce odpowiadajg zadaniom, jakie majg w ramach trzech urzedéw?
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| ODPOWIADAM |

9. Kontynuacja katechezy przy pomocy podrecznika - przeczytaj na glos
fragment:

W jaki sposéb kazdy z nas moze realizowac swoje powotanie w Kosciele?
Jest wiele sposobdéw. Nie kazdy musi by¢ katechets, dziata¢ w grupach
misyjnych, w wolontariacie. Sg jednak zadania i obowigzki, ktére dotycza
wszystkich, bez ktérych kazde powazniejsze zaangazowanie w zycie wspdl-
noty Kosciota mija sie z celem. Jest to przede wszystkim codzienne uswie-
canie $wiata i uobecnianie Kosciota swojg wtasng postawa wobec innych.
Sumienne wykonywanie obowigzkéw, bycie wzorem dla innych. Z tej per-
spektywy dopiero mozna decydowac, co dalej, co wiecej moge zrobi¢ dla
mojego Kosciota. Do czego jestem w nim wezwany - do kaptanstwa urze-
dowego, zakonu, zycia w rodzinie, a moze nawet do samotnoséci. Do gtosze-
nia Chrystusa z ambony, w Internecie, a moze jednak przy rodzinnym stole,
linii produkcyjnej w fabryce czy kanale w samochodowym warsztacie.

10. Mozna kontynuowac prace w grupach. Uczniowie odpowiadaja na pytanie:

Co nasz bohater moze zrobi¢ dla Kosciota, dla wykonania swojej misji
w Kosciele?

Warto zaproponowac uczniom, by uwzglednili w tym miejscu zawod, kto-
rego sie ucza.

Popros$ przedstawicieli grup, o krétkie przedstawienie wynikéw pracy gru-
py na forum klasy. Mozna nagrodzi¢ najciekawsze, ale takze i te najbar-
dziej humorystyczne propozycje.

| UTRWALAM |

11. Przy pomocy tekstu podrecznika, mozna podsumowac lekcje:

> Kazdy katolik - $wiecki czy duchowny - jest pelnoprawnym czlon-
kiem Kosciota, majagcym w nim okreslone zadania.

> Wszyscy $§wieccy uczestniczg na swodj sposob w kaplanskim, proroc-
kim i krolewskim urzedzie Chrystusa.
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> Osoby swieckie moga glosi¢ Chrystusa poprzez sumienne wypelnianie
swoich obowiazkéw, a ewentualnie dopiero pdzniej przez rézne postu-
gi w Kosciele.

| PODEJMUJE WYZWANIE |

12. Mozna zaproponowa¢ uczniom zadanie do samodzielnego wykonania.
Nie musisz tego sprawdzaé, uczniowie maja szans¢ wykazac si¢ odpowie-
dzialnoscig za zadanie: Poszukaj postaci swigtego, ktory podobnie jak sw,
Jozef, ktory jest uznawany za specjaliste od wypetniania swoich codziennych,
swieckich obowigzkow, moze by¢ w tej kwestii wzorem.

| MODLE SIE |

13. Lekcje mozna zakonczy¢ modlitwg do $w. Jozefa:
Swiety Jozefie, tak jak niegdy$ bytes u boku Jezusa, tak dzisiaj badz
przy nas, by nam towarzyszy¢ w naszej wedréwce do Boga. Ucz nas by¢
matymi i ubogimi w naszej pracy, cierpliwymi na wygnaniu, pokornymi
i niepozornymi w zyciu, odwaznymi w modlitwie i zarliwymi w mitosci.
Amen.

ordo.pallotyni.pl/index.php|naboestwa-i-modlitwy/modlitwy-do-sw-jozefa/ @
370-modlitwa-do-sw-jozefa-v N
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CZYN DOBRO, A ZtA UNIKA)

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogélny: wskazanie na konieczno$¢ unikania grzechu i podejmowania
dziatania dla dobra.

Cele szczegotowe. Uczen:
> uzasadnia potrzebe respektowania obiektywnych norm moralnych,

> wskazuje na Dekalog jako zZrédlo norm moralnych,
> wskazuje, na jakie cele powinien by¢ przeznaczony jego czas,

> rozréznia normy obiektywne od tych, ktére s3 umieszczone w kon-
kretnym kontekscie kulturowym.

Postawy: Uczen stara si¢ podejmowac czyny moralnie dobre.
Metody i techniki: metody audiowizualne, rozmowa kierowana.

Srodki dydaktyczne: zwiastun filmu ,,Dobry czlowiek”, obraz Mojzesza i ta-
blic Dekalogu.

PRZEBIEG LEKCIJI
| ODKRYWAM |
1. Lekcje mozna rozpocza¢ modlitwa.

2. Wprowadz uczniow w temat lekcji, na przyklad za pomoca tekstu
w podreczniku:

Kiedy przygotowujemy sie do sakramentu pokuty, dokonujemy rozlicze-

nia wszystkiego, co wyrzuca nam sumienie, koncentrujemy sie na tym,

co zrobilismy (badZ nie zrobilismy) ztego. Jednak to nie wystarczy. To, ze
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nikogo nie zabitem, nie okradtem, nie oktamatem, to za mato. Nie wystar-
czy tylko unika¢ zta - trzeba tez czynic¢ dobro. To jest nasza chrzescijanska
powinnosgé.

| SPOTYKAM|

3. Mozesz rozpoczaé stowami: Viggo Mortensen jest znany przede wszystkim
ze swojej roli w ekranizacji dzieta Tolkiena ,Wtadca Pierscieni”. Gral jednak
w wielu innych filmach - jednych bardziej rozrywkowych, a innych podej-
mujgcych zdecydowanie trudniejsze tematy. Dzisiaj przyjrzymy sie jego roli,
ktéra nalezy do tego drugiego typu.

4. Przedstaw uczniom uczniom zwiastun filmu ,,Dobry czlowiek™ ),

Tytutowy bohater filmu ,,Dobry cztowiek”, profesor John Halder, zyjacy
w Niemczech tuz przed Il wojng swiatowa ma trudne zycie - opiekuje sie
znerwicowang zong i dwdjka dzieci, matka dotknietg demencja. Podej-
muje jednak swoje wysitki i jest widziany jako dobry cztowiek. W swojej
ksigzce podejmuje tematyke eutanazji, co zywo interesuje nazistowskie
wtadze - zaczyna i$¢ z pradem wydarzen, przez co jego prace stajg sie
podstawg do eliminacji ze spoteczenstwa nie tylko $miertelnie chorych,
ale i wszystkich nie pasujacych do wizji nazistowskiego spoteczeristwa.
Profesorowi zaczyna podobac¢ sie to, w jaki sposéb traktowany jest przez
rezim i idac na moralne kompromisy, zatraca wyznawane dotgd wartosci.
Jego dziatalno$¢ dotyka bezposrednio jego najblizszego przyjaciela psy-
choanalityka zydowskiego pochodzenia, Maurica. Dopiero jednak wizyta
w obozie koncentracyjnym pozwala mu zrozumieé ogrom zta, do ktérego
sie przyczynit.

5. Mozna zapyta¢ uczniéw o ich ocene¢ postawy bohatera filmu.
Czy mozna usprawiedliwic profesora Haldera?

Czy pogoti za sukcesem w Zyciu usprawiedliwia zte wybory?

Czy znacie podobne postawy w kulturze?

6. W tym miejscu trzeba jednocze$nie mocno odcigé si¢ od oceniania po-
stawy jakichkolwiek postaci historycznych, politykéw itp., a gdyby takie
glosy sie pojawily, zwlaszcza wzgledem wspdlczesnie zyjacych, trzeba je
zamkng¢. Mozna w tym miejscu podkresli¢, ze mamy narzedzia do oce-
ny bohateréw kultury, ale motywacje zyjacych woko! nas ludzi sg dla nas
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ukryte. Dyskusja moze w tym miejscu by¢ mocno zywiotowa, twoim zada-
niem jest zapanowanie nad nig.

| POZNAJE |

@ 7. Warto w tym miejscu wyswietli¢ obraz Mojzesza z tablicami Dekalogu.
N\ Pytania do uczniéw:

Co przedstawia ten obraz?

8. Mozna zagospodarowaé pozostaly czas na odczytanie biblijnej wersji
Dekalogu (druga, alternatywna propozycja jest w dziale Odpowiadam),
wskazujac, ze ta, ktorg znamy z katechizmow czy ksigzeczek do nabozen-
stwa, jest skrocong wersjg przeznaczong do recytacji. W Pi$mie Swietym
natomiast przykazania te wystepuja w dwoch wersjach, ktdre sie od siebie
nieco r6znia, cho¢ oczywiscie nie sg sprzeczne. Jedna znajduje si¢ w dwu-
dziestym rozdziale Ksiggi Wyjscia, a druga w piatym rozdziale Ksiggi Po-
wtoérzonego Prawa. Dzisiaj przypomnimy sobie t¢ pierwsza wersje:

Wtedy méwit Bég wszystkie te stowa: «Ja jestem Pan, twéj Bég, ktory cie
wywiddt z ziemi egipskiej, z domu niewoli.

Nie bedziesz miat cudzych bogéw obok Mnie! Nie bedziesz czynit zadnej
rzezby ani zadnego obrazu tego, co jest na niebie wysoko, ani tego, co jest
na ziemi nisko, ani tego, co jest w wodach pod ziemig! Nie bedziesz odda-
wat im poktonu i nie bedziesz im stuzyt, poniewaz Ja Pan, twoj Bog, jestem
Bogiem zazdrosnym, ktory karze wystepek ojcéw na synach do trzeciego
i czwartego pokolenia wzgledem tych, ktérzy Mnie nienawidzg. Okazuje
zas taske az do tysigcznego pokolenia tym, ktérzy Mnie mituja i przestrze-
gajg moich przykazan.

Nie bedziesz wzywat imienia Pana, Boga twego, do czczych rzeczy, gdyz
Pan nie pozostawi bezkarnie tego, ktéry wzywa Jego imienia do czczych
rzeczy.

Pamietaj o dniu szabatu, aby go uswiecié. Sze$¢ dni bedziesz pracowacd
i wykonywac¢ wszystkie twe zajecia. Dzien zas siodmy jest szabatem ku
czci Pana, Boga twego. Nie mozesz przeto w dniu tym wykonywa¢ zad-
nej pracy, ani ty sam, ani syn twdj, ani twoja cérka, ani twdj niewolnik,
ani twoja niewolnica, ani twoje bydto, ani cudzoziemiec, ktéry mieszka
posréd twych bram. W szesciu dniach bowiem uczynit Pan niebo, ziemie,
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morze oraz wszystko, co jest w nich, w siédmym za$ dniu odpoczat. Dla-
tego pobtogostawit Pan dzien szabatu i uznat go za $wiety.

Czcij ojca twego i matke twoja, aby$ dtugo zyt na ziemi, ktéra Pan, Bég
twdj, da tobie.

Nie bedziesz zabijat.

Nie bedziesz cudzotozyt.

Nie bedziesz kradt.

Nie bedziesz moéwit przeciw blizniemu twemu ktamstwa jako $wiadek.
Nie bedziesz pozadat domu blizniego twego. Nie bedziesz pozadat zony
blizniego twego, ani jego niewolnika, ani jego niewolnicy, ani jego wotu,
ani jego osta, ani zadnej rzeczy, ktéra nalezy do blizniego twego».

Wtedy caty lud, styszac grzmoty i btyskawice oraz gtos traby i widzac
gbére dymiaca, przelagkt sie i drzat, i stat z daleka. | méwili do Mojzesza:
Moéw ty z nami, a my bedziemy cie stuchac! Ale Bég niech nie przema-
wia do nas, aby$my nie pomarli! Mojzesz rzekt do ludu: «Nie bdjcie sie!
Bog przybyt po to, aby was doswiadczy¢ i pobudzi¢ do bojazni przed
sobg, zebyscie nie grzeszyli». Lud stat ciggle z daleka, a Mojzesz zblizyt
sie do ciemnego obtoku, w ktérym byt Bog.

Wj 20, 1-21

8. Mozesz odwota¢ sie do podrecznika:
W Piémie Swietym jest wiele wskazan, w jaki sposéb nalezy postepowad.
Oczywiscie mamy zbiory nakazéw i zakazow, sposrdd ktérych najbardziej
znanym jest Dekalog, a sama Tora - czyli Piecioksigg Mojzeszowy zawiera
podobno az 613 przykazan. Punktem jednak odniesienia dla nich wszyst-
kich powinna by¢ mito$¢ do Boga i drugiego cztowieka. Jezus daje nam
wskazdwke, w jaki sposéb mozemy osiggnac doskonatosé.

A oto zblizyt sie do Niego pewien cztowiek i zapytat: «Nauczycielu, co do-
brego mam czynié, aby otrzymac zycie wieczne?» Odpowiedziat mu: «Dla-
czego Mnie pytasz o dobro? Jeden tylko jest Dobry. A jesli chcesz osiggnac
zycie, zachowaj przykazania». Zapytat Go: «Ktére?» Jezus odpowiedziat:
«Oto te: Nie zabijaj, nie cudzotdz, nie kradnij, nie zeznawaj fatszywie, czcij
ojca i matke oraz mituj swego blizniego, jak siebie samego!» Odrzekt Mu
mtodzieniec: «Przestrzegatem tego wszystkiego, czego mi jeszcze braku-
je?». Jezus mu odpowiedziat: «Jesli chcesz by¢ doskonaty, idz, sprzedaj, co
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posiadasz i rozdaj ubogim, a bedziesz miat skarb w niebie. Potem przyjdz
i chodzZ za Mna!». Gdy mtodzieniec ustyszat te stowa, odszedt zasmucony,
miat bowiem wiele posiadtosci.

Mt 19, 16-22

10. Pytanie do ucznioéw:

Ile czasu dziennie poswigcacie na korzystanie z Internetu, smartfona, kom-
putera, mediéw spotecznosciowych?

W tym miejscu najlepiej pozwoli¢ wypowiedzie¢ sie wszystkim, a jesli warun-
ki i czas na to pozwalajg, obliczy¢ $rednig klasy, dodajac pelne godziny i dzie-
lac przez liczbg uczniow. Wynik nalezy zapisac na tablicy. Nastgpne pytanie:

Ile czasu poswigcacie na nauke poza lekcjami?

Podobnie nalezy obliczy¢ $rednig i zapisa¢ na tablicy. Na koniec pytanie:

Ile czasu poswigcacie na czynienie dobra?

Jesli w poprzednich przypadkach liczyles$ $rednia, teraz tez to zrdéb, wynik
zapisujac obok poprzednich. Zapytaj uczniow:

Czy proporcje poswiecanego czasu na te trzy rzeczy sq wilasciwe, co byscie
chcieli w nich zmienic?

| ODPOWIADAM |
11. Kontynuuj, odwolujac si¢ do podrecznika ucznia:

Czasem w sprawach tego, co ,zte lub ma chociaz pozér zta” chrzescijanie
sg mocno podzieleni. Tyczy sie to réznych spraw, czasem tak btahych, jak
na przyktad tatuaze. Tatuaz sam w sobie nie jest niczym ztym, cho¢ oczy-
wiécie moze nies¢ ze sobg zte tresci. Unikanie zta oznacza nie tylko unika-
nie konkretnych ztych czynoéw, trzeba tez unikaé oséb, okazji czy miejsc,
ktére moga by¢ Zrédtem pokusy do przekroczenia przykazan.

Z drugiej strony tez trzeba pamietac, ze do zbawienia nie prowadzg jedynie
dobre uczynki, ataska Chrystusa. Nie powinnismy robi¢ dobrych rzeczy, by
zastuzy¢ sobie na niebo. Moje dobre czyny moga by¢ przede wszystkim
znakiem, ze ta taska we mnie dziata.
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12. Jesli czas na to pozwala, mozna rozwing¢ kwestie tatuazy jako przyklad od-
powiedzi na pytanie o niejednoznacznos¢ pojecia zta. Pytania do uczniow:

Jaki jest wasz stosunek do tatuazy?
Jak myslicie, jak wedtug was widzi te kwestie Kosciot?

Jako odpowiedzi mozna uzy¢ wypowiedzi ks. Remigiusza Rectawa:
https://www.youtube.com/watch?v=xA8Kvl4hRpM AN

lub samodzielnie wyjasni¢ uczniom te kwestig, korzystajac wezesniej z tego filmu.

| UTRWALAM |

13. Korzystajac z tekstu w podreczniku, mozesz podsumowac lekcje:

> Chrzescijanin powinien nie tylko unika¢ grzechoéw, ale tez starac sie
przede wszystkim czyni¢ dobro.

> Dobrze jest takze unika¢ samych okazji do popelniania grzechow.

> Wazne jest tez, aby nie chelpi¢ si¢ swoim dobrym postepowaniem -
powinno by¢ ono znakiem dziatania we mnie taski.

| PODEJMUJE WYZWANIE |

14. Nalezy przedstawi¢ uczniom zadanie po dzisiejszej lekcji:
Na dzisiaj, na jutro i na calg waszg przyszto$¢ masz jedno zadanie:

Czyn dobro a zla unikaj!

| MODLE SIE |
15. Na zakonczenie lekcji modlimy sie¢ modlitwa z podrecznika:
»,Modlitwa franciszkanska”

O Panie, uczyn z nas narzedzia Twojego pokoiju,
aby$my siali mito$¢, tam gdzie panuje nienawis¢;
wybaczenie, tam gdzie panuje krzywda;
jednos¢, tam gdzie panuje roztam;

prawde, tam gdzie panuje btad;

wiare, tam gdzie panuje zwatpienie;

nadzieje, tam gdzie panuje rozpacz;
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Swiatto, tam gdzie panuje mrok;
rados¢, tam gdzie panuje smutek.

Spraw, aby$my mogli nie tyle szuka¢ pociechy,
co pocieche dawag;

nie tyle szukaé zrozumienia, co rozumieg;

nie tyle szukaé mitosci, co kocha¢;

albowiem dajac - otrzymujemy,

wybaczajac - zyskujemy przebaczenie,

a umierajac,rodzimy sie do wiecznego zycia.

Przez Jezusa Chrystusa Pana naszego. Amen.

@\ checiny.franciszkanie.pl/modlitwa_fr.html
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MOJE ZAANGAZOWANIE
W KOSCIOt

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogélny: przedstawienie roznych form zaangazowania w lokalny Kosciot.

Cele szczegétowe. Uczen:
> wymienia formy zaangazowania $wieckich w Kosciol;
> wskazuje w jaki spos6b mozna wykorzysta¢ rézne talenty i umiejetno-
$ci w lokalnym Kosciele.

Postawy: uczen rozeznaje swoje miejsce w Kosciele, angazuje si¢ zycie lokal-
nej wspolnoty.

Metody i techniki: rozmowa kierowana, praca w grupach.

Srodki dydaktyczne: kartki do pracy w grupach, ewentualnie nagrody dla
zwycieskiej grupy, podrecznik.

PRZEBIEG LEKCJI

| ODKRYWAM |
1. Rozpocznij lekcje modlitwa.

2. Przedstaw tematyke lekcji, odwolujac si¢ do podrecznika:

,Koscidt powinien zrobié to i tamto” - takie stowa mozna ustyszec¢ bardzo cze-
sto. Co oznaczaja? Przede wszystkim to, ze nie czujemy sie czescia tej wspdl-
noty, patrzymy na nig jak na cos, co jest obok nas, czyli papiez, biskupi i ksieza,
ewentualnie najbardziej zaangazowani $wieccy. Kos$ciotem sg jednak wszyscy
ochrzczeni i wszyscy mozemy wptywac na to, jaki ten Kosciot jest.
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Mozesz tutaj odnies¢ si¢ do swojego zaangazowania w Ko$cidl, istotne jest to
zwlaszcza co robiles, bedac w wieku swoich uczniéw (nawet jesli nie jest to
szczegolny powod do dumy). Powiedzenie w tym momencie: ,,ja w waszym
wieku niezbyt mocno angazowalem si¢ w Koscidl”, takze moze by¢ waznym
$wiadectwem. Mozesz tez wspomnie¢, co robifes dzisiaj, z czego jestes dumny.

| SPOTYKAM |

3. Wprowadz w temat:

Czasem pojawia si¢ pragnienie zrobienia czegos dobrego, pdjscia za wewnetrz-

nym glosem, ktdry przynagla do dziatania. Slyszy go kazdy cztowiek, zwlaszcza

w waszym wieku. Czesto to dziatanie dotyczy zaangazZowania na rzecz innych.

Dzisiaj poznamy czlowieka, ktory ten glos uslyszal nieco pozniej. Popros, aby

jeden z chetnych ucznidéw, przeczytat ponizszy fragment z podrecznika.
Cho¢ skupiamy sie dzisiaj przede wszystkim na zaangazowaniu $wieckich
w Koscidt, wzorem bedzie dla nas duchowny. Ksigdz Salvatore Mellone du-
chownym byt jedynie kilkadziesiagt dni. Wstgpit do seminarium, dopiero gdy
miat 34 lata. Jednak juz wczesniej byt mocno zaangazowany w zycie lokal-
nego Kosciota. Gdy byt jeszcze w seminarium, dowiedziat sie, ze cierpi na
$Smiertelnie niebezpieczny nowotwdér. Poinformowat o tym swojego bisku-
pa, podkreslajac, jak bardzo chce zosta¢ ksiedzem. Abp. Giovanni Battista
Picherri przekazat sprawe do Watykanu, gdzie dowiedziat sie o niej sam
papiez. Szybko przyszta pozytywna odpowiedz na prosbe o przyspieszenie
Swiecen. Kilka dni przed nimi zadzwonit do Salvatore sam papiez Franci-
szek, proszac, by ofiarowat mu swoje pierwsze btogostawienstwo. Swie-
cenia przyjat 16 kwietnia 2015 roku. Kaptanem byt nie tylko jeden dzien -
dostat ich 74. Po jego $mierci odkryto listy, ktére wymieniat z papiezem
Franciszkiem. Historia Salvatore Mellone pokazuje, ze postuga dla Kosciota
i dla ludzi moze stanowié sens zycia i przynosi¢ owoce, nawet jesli trwa ona
tak krétko.

| POZNAJE |

4. Wprowadz do lektury Pisma Swietego: Na kartach Biblii znajdujemy kilka
katalogow postug, ktére w Kosciele mogg petnic osoby duchowne i $wieckie.
Jeden z takich spiséw odnajdujemy w Liscie do Koryntian.

Fragment warto odczyta¢ w sposob uroczysty:
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WYy przeto jestescie Ciatem Chrystusa i poszczegdinymi cztonkami. | tak usta-
nowit Bég w Kosciele najprzéd apostotéw, po wtdre prorokdw, po trzecie na-
uczycieli, a nastepnie tych, co maja dar czynienia cudéw, wspierania pomoca,
rzadzenia oraz przemawiania rozmaitymi jezykami. Czyz wszyscy sg apostota-
mi? Czy wszyscy prorokujg? Czy wszyscy sg nauczycielami? Czy wszyscy maja
dar czynienia cudow? Czy wszyscy posiadajg taske uzdrawiania? Czy wszyscy
przemawiaja jezykami? Czy wszyscy potrafig je ttumaczyé? Lecz wy starajcie
sie o wieksze dary: a ja wam wskaze droge jeszcze doskonalszg”.

1Kor12, 27-31

[=#]

5. Uczniowie mogg w ciszy zapoznac¢ sie z tekstem z podrecznika:

Zapewne kazdy z nas szybko skojarzy ostatnie zdanie tego fragmentu.
Rozpoczyna ono najczestsze z mszalnych czytan liturgii sakramentu mat-
zenstwa, czyli Hymn o Mitoéci. Poprzedzajg go natomiast stowa dotyczace
réznorodnych postug w Kosciele.

W Kosciele potrzebni sg nie tylko biskupi, kaptani, zakonnice i zakonnicy.
Jest wiele postug, ktére pochodza z Bozej taski. Kazdy z nas ma swoje
wtasne talenty, umiejetnosci i mozliwosci, ktére mozna ofiarowac Ko-
Sciotowi - zwtaszcza lokalnej wspdlnocie parafialnej. Wazne jest tylko to,
by nasze zaangazowanie wynikato z mitosci, a nie z naszych intereséw.

| ODPOWIADAM |

6. W dniu swojego zaprzysiezenia, 20 stycznia 1961 roku, prezydent Stanéw
Zjednoczonych John E Kennedy powiedzial:

Nie pytaj, co Ameryka moze zrobic dla ciebie, ale co ty mozesz zrobi¢ dla
Ameryki.

Z Kosciotem moze by¢ dokladnie tak samo. Grasz w pitke, a moze w gry
komputerowe, rapujesz lub grasz na ukulele, rysujesz, tariczysz breakdance?
Wszystkie te rzeczy mogg ubogacic zycie lokalnej wspélnoty. Wystarczy tylko
chciec.

7. Podziel klas¢ na grupy. Rozdaj uczniom duze czyste kartki — po jednej
na grupe, nastepnie przedstaw zadanie: uczniowie maja stworzy¢ swojego
bohatera do koscielnego talent show. Ma pokaza¢ tworczg postuge, ktéra
sprawi, ze mlodzi ludzie przyjda do Kosciola — niekoniecznie na liturgie,
ale moze na jakies wydarzenie. Uczniowie musza stworzy¢ kompletng
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postac, taka, jakie pokazuja si¢ w telewizyjnych programach typu talent
show. Najlepiej w krotkich reportazach - trzeba nada¢ mu imie, pokazac,
jak wyglada, co robi na co dzien, czym oprocz tego, co zaprezentuje, zaj-
muje si¢ w Kosciele i wreszcie przedstawi¢ postuge, ktéra zaprosi innych
do przyjscia do niego.

8. Poinformuj uczniéw, ze oceniany bedzie nie tylko sam pomysl, ale takze
jego prezentacja. Wszystkie te elementy grupy przedstawiaja na forum klasy.
Nastepnie przychodzi czas na glosowanie — kazda grupa wybiera sposrod
pozostalych zwyciezce i zapisuje jego imie na kartce. Zbierz kartki i podaj
zwyciezce - w wypadku remisu decydujacy glos moze naleze¢ do ciebie
lub mozna zarzadzi¢ dogrywke. Zwycieska grupa powinna by¢ nagrodzona
ocenami oraz w ramach mozliwosci zartobliwym voucherem (np. miejsce
w pierwszej fawce w kosciele parafialnym — oczywiscie nie bez konsultacji
z proboszczem), lub gadzetem zwigzanym z parafia.

| UTRWALAM |

9. Korzystajac z tekstu w podreczniku, mozna podsumowac lekcje.
> Najwigksza czes$¢ czlonkow Kosciola stanowia wierni $wieccy, ktérzy
moga, a nawet powinni angazowac si¢ w zZycie swojej wspoélnoty.
> Nasze zaangazowanie powinno wynikac nie z checi pokazania sie in-
nym, a z mitosci do Kosciota.

> Dla dobra Kosciota mozna wykorzysta¢ naprawde réznorakie zainte-
resowania czy talenty.
| PODEJMUJE WYZWANIE |

10. Przedstawiamy zadanie po dzisiejszej lekcji:

Juz wiesz, ktora z twoich umiejetnosci, talentow czy zainteresowarn moze po-
moc w rozwoju zZycia twojej parafii?
| MODLE SIE |

11. Lekcje mozna zakonczy¢ modlitwa z podrecznika:

Boze, Panie nieba i ziemi,
Ty w Twojej dobroci i mitosci
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stworzyte$ wszystkich ludzi

na swoj obraz i podobienstwo,

W niepowtarzalny sposéb ubogacajac
kazdego cztowieka obfitoscig daréw,
uzdolnien i charyzmatéw.

Daj mi umyst zdolny rozpoznad,
serca pragnace pokochad

i wole gotowa rozwijac to wszystko,
czym mnie obdarzytes

dla mojego szczescia,

Twojej chwaty

oraz pozytku innych ludzi.

grupaxjp.iap.pl/index. html?id=57018&site_id=56023

MOJE ZAANGAZOWANIE W KOSCIOk
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MOJE ZAANGAZOWANIE
W ZYCIE LOKALNEJ WSPOLNOTY

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogélny: wskazanie na konieczno$¢ dzialania dla dobra wspoélnego.

Cele szczegétowe. Uczen:
> wymienia przyktady zastosowania zasady pomocniczosciisolidarnosci;
> wskazuje przyklady zaangazowania dla dobra lokalnej spotecznosci;

> definiuje dziatalnos¢ spoleczng jako dazenie do dobra wspoélnego.
Postawy: uczen szanuje i pomnaza dobro wspoélne.

Metody i techniki: dyskusja, prezentacja dziatajacych lokalnie organizacji,
osobiste §wiadectwo.

Srodki dydaktyczne: jesli lokalnie dzialajace organizacje katolickie posiadaja
materialy promocyjne, mozna wykorzystac je do stworzenia prezentacji.

PRZEBIEG LEKCJI

| ODKRYWAM |
1. Lekcje rozpocznij modlitwa.

2. Wprowadz w tematyke zaje¢, korzystajac z tekstu z podrecznika: Jest wiele
0s6b wymagajgcych pomocy — starsi, samotni, niepetnosprawni, chorzy. Jest
tez wiele spraw wymagajqcych naszego zaangazZowania - opieka nad zwie-
rzetami, zabytkami, przyrodg, organizacja imprez. Wielu ludzi pomaganie
ma we krwi, dla nich tydzien bez wspierania potrzebujgcych w takiej czy
innej organizacji jest tygodniem straconym.
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| SPOTYKAM |

3. Mozna kontynuowac, postugujac si¢ tekstem z podrecznika.

Wolontariusz - pewnie niejednego z was dotyczy to stowo. Kim jest wo-
lontariusz? To ten, ktéry dobrowolnie (tac. volontarius) pomaga tym, wo-
bec ktérych nie jest zobowigzany przez wiezi rodzinne czy przyjacielskie.
Poswieca swéj wolny czas, nie otrzymujac za swojg prace wynagrodzenia.
Oczywiscie nie znaczy to, ze nie otrzymuje nic w zamian. Najczesciej jest
to jedynie satysfakcja z czynienia dobra. Czasem nowe wartosciowe zna-
jomosci. Nierzadko wartosciowy wpis do CV.

4. Jesli masz jakie$§ do$wiadczenia z wolontariatem, dzialalnoscig charyta-
tywna, powinienes przedstawi¢ je w tym miejscu.

5. Nastepnie warto zapyta¢ uczniéw o ich doswiadczenia z wolontariatem —
gdzie i w jaki sposob sie udzielaja. Powinny by¢ to rozbudowane wypowie-
dzi - mozna dopyta¢ o nazwe organizacji, jej cele, formy dzialania i zapy-
taé, ile czasu uczen poswieca na takg dziatalnos¢.

6. W tym miejscu mozna uzupelni¢ wypowiedz uczniow, wskazujac na dzia-
lajace lokalnie organizacje, np. przy parafii, Szkolne Koto Caritas i tym
podobne.

| POZNAIJE |

7. Jesli przedstawile$ swoje doswiadczenie z wolontariatem, w tym momencie
mozesz powiedzie¢, dlaczego wybrales konkretng forme zaangazowania —
przez osobisty kontakt z organizacja, przez zainteresowanie konkretnym
dzietem, ktérym sie zajmujesz, czy z innego powodu. Warto tez wskaza¢,
ze czgsto dzieje si¢ to przez przypadek.

8. Pytamy ucznidéw zaangazowanych w wolontariat:
Dlaczego wybraliicie te a nie inng forme zaangazowania?
Czy ze wzgledu na to, ze jest wam w jakis sposob szczegdlnie bliska?

Czy ma zwiqgzek z zainteresowaniami, hobby?

9. Mozesz kontynuowa¢, postugujac si¢ tekstem z podrecznika:

W naszej wspétczesnej kulturze pierwsze organizacje skupiajace wolon-
tariuszy pojawity sie w roznych Kosciotach, w tym w Kosciele katolickim.
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Zajmowaty sie one przede wszystkim pomoca charytatywna, dziatalnoscig na
rzecz ubogich czy sierot. Dzisiaj jest wiele organizacji pozarzadowych, stowa-
rzyszen i mniej sformalizowanych grup, w ktérych kazdy znajdzie dla siebie
jakas role czy dopasowang do siebie forme dziatalnosci na rzecz innych.

Wszystkie one dziatajg zgodnie z zasadg pomocniczosci, kazda dziatalnos$¢
na rzecz spoteczenstwa powinna by¢ wykonywana jak najblizej cztowie-
ka - poprzez lokalne wtadze lub organizacje spoteczne dziatajace na miej-
scu, a przez wyzsze stopnie wtadzy jedynie wtedy, gdy nizsze nie mogg
sobie z nimi poradzi¢. Zasada pomocniczosci jest opisana w Konstytucji
Rzeczpospolitej Polskiej jako zasada formutowania prawa. Obecna jest tez
jako jeden z najwazniejszych elementow Katolickiej Nauki Spotecznej.

Druga zasada, ktéra powinna nami kierowa¢ we wzajemnej pomocy, jest
zasada solidarnosci. Z perspektywy wiary Jan Pawet Il sformutowat jg
w encyklice Sollicitudo rei socialis w ten sposdb:

Praktykowanie solidarnosci wewngtrz kazdego spoteczenstwa posiada
wartos¢ wtedy, gdy jego cztonkowie uznajg sie wzajemnie za osoby. Ci,
ktorzy posiadajg wieksze znaczenie dysponujac wiekszymi zasobami dobr
i ustug, winni poczuwac sie do odpowiedzialnosci za stabszych i by¢ gotowi
do dzielenia z nimi tego, co posiadajg. Stabsi ze swej strony, postepujac
w tym samym duchu solidarnosci, nie powinni przyjmowac postawy
czysto biernej lub niszczgcej tkanke spoteczng, ale dopominajac sie o swoje
stuszne prawa, winni réwniez dawac swoj nalezny wktad w dobro wspol-
ne. Grupy posrednie za$ nie powinny egoistycznie popiera¢ wtasnych in-
tereséw, ale szanowac interesy drugich.

Jan Pawet Il, Encyklika Sollicitudo rei socialis, 39

10. W tym momencie mozna poprosi¢ uczniéw o ustosunkowanie sie do tych
dwdch zasad.

| ODPOWIADAM |

11. Odczytaj fragment z Pisma Swietego — jesli jest w klasie taki zwyczaj, to

W sposob uroczysty:
:[‘I:n Strzezcie sie, zebyscie uczynkéw poboznych nie wykonywali przed ludZzmi
po to, aby was widzieli; inaczej nie bedziecie mieli nagrody u Ojca wasze-

go, ktory jest w niebie.
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Kiedy wiec dajesz jatmuzne, nie trgb przed sobg, jak obtudnicy czynig
w synagogach i na ulicach, aby ich ludzie chwalili. Zaprawde, powiadam
wam: ci otrzymali juz swoja nagrode. Kiedy za$ ty dajesz jatmuzne, niech
nie wie lewa twoja reka, co czyni prawa, aby twoja jatmuzna pozostata
w ukryciu. A Ojciec twaj, ktéry widzi w ukryciu, odda tobie.

Mt 6, 1-4

12. Mozesz skomentowac, korzystajac z podrecznika:

Kazdy chrzescijanin powinien dziataé dla dobra innych, to nasz obowigzek.
Oczywiscie wazna z punktu widzenia wiary jest intencja. Wiele z dziatan
podejmowanych dla innych dokonuje sie po cichu, bez nadmiernego roz-
gtosu. Inne s3 bardziej nagtasniane. Wazne jest, aby celem byta nie pro-
mocja oséb, a idei pomocy. Jako cztonkowie Kosciota nie powinnismy sie
tez angazowac w dziatalno$¢ tych organizaciji, ktorych profil jest sprzeczny
z tym, co gtosi nasza wiara.

Jednoczesnie trzeba pamietad, ze cho¢ oczywiscie troska o drugiego czto-
wieka powinna by¢ najwazniejsza, to wszelka dziatalno$é na rzecz zwie-
rzat czy szeroko rozumianej przyrody, jest takze wazna i potrzebna.

Warto rozwing¢ ostatnig mysl, wskazujac, ze bycie katolikiem kidci sig
z udzialem w przedsiewzigciach, ktére w jawny sposéb sa sprzeczne z na-
szg wiarg. Mozna w tym miejscu wskazac biezace wydarzenia czy dyskusje
spoleczne, wskazac konkretne podejmowane tematy — np. aborcje, eutana-
zje, kare $mierci, kwestie LBGT itp.

13. Rozwin ostanie zdanie: Rzecz jasna, cztowiek powinien znajdowac sig w cen-
trum naszych zainteresowar, poniewaz jest wazniejszy od innych stworzet.
Jednak dziatalnos¢ w organizacjach, ktére majq na celu ochrong przyrody,
pomoc zwierzetom, zwlaszcza porzuconym czy skrzywdzonym przez czto-
wieka i jego dziatalnos¢, takze sg wazne. Czlowiekowi zostato powierzone
zadanie opieki nad catoscig stworzenia.

| UTRWALAM |
14. Podsumuj lekcje korzystajac z podrecznika.

> Chrzedcijanin zobowigzany jest do dzialania na rzecz dobra innych,
zwlaszcza tych najstabszych.
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> Dzialalno$¢ na rzecz innych normujg zasady pomocniczosci i soli-
darnosci.

> Z punktu widzenia wiary bardzo istotna jest motywacja, dla ktérej po-
dejmujemy sie dziatalnosci dla dobra innych.

| PODEJMUJE WYZWANIE |

14. Przedstawiamy zadanie dla uczniéw: Sprawdz, jakie organizacje pozarzg-
dowe, spoleczne dziatajg na terenie twojego miasta, dzielnicy, gminy, parafii.
Ktére z nich prowadzg dziatalnos¢ bliskg twoim zainteresowaniom?

| MODLE SIE |

15. Lekcje mozna zakonczy¢ modlitwa z podrecznika:

Panie, Jezu Chryste, spéjrz, prosimy, na wolontariuszy, ktérzy poswiecaja
swoj czas i zdolnosci, aby dawac swiadectwo Twemu Stowu i Twojej Mito-
$ci.Niech Ewangelia Krzyza uczy ich ducha ofiary, w stabosciach daje moc
i rados¢ w czynieniu dobra, a we wszystkich trudnosciach zycia $wiatto
i wytrwanie. Amen.

(i misyjne.pl/modlitwy/modlitwa-za-wolontariuszy/
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KOSMOPOLITA CZY NACJONALISTA?

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogdlny: przedstawienie chrzescijaniskiego uzasadnienia postawy patrio-
tyzmu.

Cele szczegétowe. Uczen:
> wskazuje na postawe patriotyzmu jako postawe wynikajaca z czwarte-
go przykazania;
> odrzuca skrajne postawy nacjonalizmu i kosmopolityzmu;
> uzasadnia konieczno$¢ dbania o swoja Ojczyzne.

Postawy: uczen rozeznaje swoje miejsce w $wiecie, w relacji do ojczyzny, ro-
dakow i wszystkich ludzi.

Metody i techniki: rozmowa kierowana, elementy wykladu, dyskusja.

Srodki dydaktyczne: wiersz ,, Katechizm polskiego dziecka” (w zaleznosci od
formy przedstawienia i warunkéw technicznych: slajd lub wersja audio).

PRZEBIEG LEKCJI

| ODKRYWAM |
1. Uczniowie rozpoczynaja lekcje cichg modlitwa za Ojczyzne, wlasnymi stowami.

2. Wyswietl uczniom (ewentualnie wyrecytuj) wiersz ,,Katechizm polskie-
go dziecka” Wladyslawa Belzy. Mozna w tym miejscu nawigza¢ do tytulu
wiersza i wywodzacego si¢ z nauczania religii pojecia katechizmu, ktdry
dawniej czesto byl przede wszystkim zbiorem pytan i odpowiedzi.
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— Kto ty jestes?
— Polak maty.
— Jaki znak twaj?
— Orzet biaty.
— Gdzie ty mieszkasz?
— Miedzy swemi.
— W jakim kraju?
— W polskiej ziemi.
— Czym ta ziemia?
— Ma Ojczyzna.
— Czym zdobyta?
— Krwia i blizna.
— Czy ja kochasz?
— Kocham szczerze.
— A'w co wierzysz?
— W Polske wierze.
— Coé$ ty dla nigj?
— Wdzieczne dziecie.
— Cos jej winien?
— Odda¢ zycie.
3. W tym miejscu oczywiscie nalezy wykaza¢ sie¢ wyczuciem, w przypadku,

gdyby na lekcji byly osoby innej narodowosci tak, by ich nie urazi¢. Warto
nawigza¢ do tekstu w podreczniku:
Kto ty jestes? Brzmi pytanie ze znanego przez wszystkie dzieci wierszyka.
Odpowiedz dos¢ oczywista: Polak (cho¢ juz nie taki maty). Ale czy w swo-
im znaczeniu jest jasna i klarowna? Czy jesteSmy dumni z tego, ze jestesmy
Polakami, czy moze nasza polsko$¢ to powdd do wstydu?

4. Popro$ uczniéw, aby wymienili pozytywne i negatywne cechy, ktére wigza
sie im z pojeciem polskosci. Jakie sg nasze zalety i wady narodowe? Dzieli-
my tablice na dwie czedci, a wymieniane przez ucznidéw cechy zapisujemy
w tabelce.
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5.

6.

W tym miejscu, w zalezno$ci od relacji z klasg, mozna wspdlnie krétko
omowic zwlaszcza te, ktére uczniowie uznajg za wady. Pytania do uczniow:
Czy polskos¢ to jest cos, czym mozna sig chwalic¢ lub raczej cos, czego sie
wstydzimy?

Czy tatwo jest si¢ do niej przyznaé w migdzynarodowym towarzystwie?

Warto pozwoli¢ uczniom na swobodne wypowiedzi, az do wyczerpania
argumentow.

| SPOTYKAM |

7.

Mozesz powiedzie¢: Dzisiaj poznamy osobe, ktora polskosci nigdy nie trak-
towata jako powodu do wstydu, a dla ktorej czesto byla obcigzeniem, z kto-
rego lepiej byloby zrezygnowad. Jednoczesnie jest to osoba, z ktérej — nie
wiedzie¢ czemu - zrezygnowata Polska. Bo gdy zapytajq was, ilu Polakow
otrzymato Pokojowg Nagrode Nobla, odpowiecie: jeden — byto ich dwéch.

Popro$ uczniéw, by przeczytali z podrecznika fragment dotyczacy Jozefa
Rotblata.

Kim byt Jozef Rotblat? To polski zyd, znakomity fizyk, wspottwérca pierw-
szej bomby atomowej, a jednoczesnie jeden z najbardziej znanych dzia-
taczy na rzecz rozbrojenia atomowego i pokojowego wykorzystania osig-
gnie¢ naukowych.

Wielokrotnie w swoim zyciu znajdowat sie w sytuacji, w ktoérej lepiej mu
byto nie by¢ Polakiem. Jednak zawsze podkreslat to, jaka jest jego naro-
dowos¢. Tylko Amerykanie i Brytyjczycy mogli uczestniczy¢é w poczatko-
wej fazie projektu Manhattan - czyli prac nad bomba atomowa. Rotblat
nie przyjat obywatelstwa brytyjskiego, jednak w koncu i tak trafit do Los
Alamos. Byt tez jedyng osobg, ktéra zrezygnowata z udziatu w tworzeniu
nowej broni z przyczyn etycznych. Po wojnie zostat obok Bertranda Rus-
sela i Alberta Einsteina liderem ruchu pacyfistycznego wsréd naukowcéw.
Byt jednym z liderow Konferencji Pugwash w Sprawie Nauki i Probleméw
Swiatowych, organizacji, ktérej celem byto rozbrojenie i pokojowe wyko-
rzystanie nauki. Wraz z nig w 1995 roku, w piecdziesigtg rocznice zrzuce-
nia bomb atomowych na Hiroszime i Nagasaki otrzymat pokojowa nagro-
de Nobla. Mimo, ze wiekszo$¢ swojego zycia spedzit na emigracji, zawsze
podkreslat to, ze jest Polakiem. Jozef Rotblat jest przyktadem cztowieka,
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ktéry mogac wybieraé, zawsze wybierat polskos¢, mimo ze wielu znato go
jako sir Josepha.

9. Pytania do uczniéw:
Czy spotkaliscie si¢ z postacig Jozefa Rotblata?

Co zaskakuje was w tej historii najbardziej?

10. Warto zaproponowa¢ uczniom samodzielng dalszg lekture na ten temat,
np. ksigzki Noblista z Nowolipek Marka Gorlikowskiego.

| POZNAJE |

11. Korzystajac z podrecznika, wyjasnij uczniom pojecia kosmopolityzmu
i nacjonalizmu.
Kwestia stosunku do ojczyzny jest jedng z rzeczy, ktéra mocno nas dzieli.
Jedni chodzg w patriotycznych koszulkach, inni je wy$miewaja. Jedni de-
klaruja, ze gotowi sg w kazdej chwili oddac¢ zycie za Ojczyzne, inni twier-
dza, ze w chwili zagrozenia beda dbac tylko o siebie. Jednak kazda ze skraj-
nych postaw wobec wtasnej narodowosci - z jednej strony nacjonalizm
a z drugiej kosmopolityzm, jest niezgodna z tym, czego uczy nas chrzesci-
janska wiara.

Nacjonalizm rozumiemy tu przede wszystkim jako poglad, ktéry stawia
naréd ponad jednostkg, innymi relacjami, w jakich znajduje sie cztowiek.
Kosmopolita natomiast gtosi, ze nie powinny istnie¢ pomiedzy ludZzmi po-
dziaty kulturowe, etniczne, polityczne czy terytorialne, a cztowiek powi-
nien identyfikowac sie z catg ludzkoscia, a nie konkretng grupa.

| ODPOWIADAM |

12. Warto zajrze¢ do nastepnego fragmentu podrecznika:
Wtasciwg postawe wobec wtasnej ojczyzny mozna zrozumied, kiedy przyj-
rzymy sie, skad ja wywodzimy:
Czcij swego ojca i swojg matke, jak ci nakazat Pan, Bég twoj, abys dtugo zyt
i aby ci sie dobrze powodzito na ziemi, ktéra ci daje Pan, Bog twd;.
Pwt 5,16
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13. Nastepnie uczniowie samodzielnie i w ciszy zapoznajg si¢ z dalszym frag-
mentem z podrecznika:

Podstawowym Zrédtem wszelkich naszych obowigzkéw wobec Ojczy-
zny jest czwarte przykazanie, ktére rozszerzamy z bezposredniej relacji
dziecko - rodzic na nasze relacje ze spotecznoscia, z tradycja, z ktorej sie
wywodzimy a wreszcie z naszym krajem. Ma to swoje znaczace konse-
kwencje. Przede wszystkim takie spojrzenie sprawia, ze nie mamy zad-
nego usprawiedliwienia dla patrzenia z wyzszoscig lub wrecz odrzucania
0s6b, ktére pochodzg z zewnatrz, spoza naszego kregu. Kazdy cztowiek
ma takie samo znaczenie. Ze swoimi rodakami pozostaje jednak po pro-
stu w gtebszej, blizszej relacji, ktora wiaze sie tez z wieksza odpowie-
dzialnoscig. W ten sposéb odrzucamy skrajnosci nacjonalizmu i kosmo-
polityzmu, budujac jednoczeénie zdrowa relacje do Ojczyzny, ale takze
do kazdego cztowieka i kazdej ludzkiej spotecznosci, ktorg spotykamy na
swoich drogach.

14. Jesli zostalo troche czasu, w tym miejscu mozna poprosi¢ uczniéw o od-
niesienie si¢ do takiego podejscia do mitosci do Ojczyzny.

| UTRWALAM |

15. Podczas podsumowania lekcji, warto wskaza¢, co jest warte zapamigtania
z dzisiejszej katechezy.

> Zaréwno nacjonalizm, jak i kosmopolityzm nie sg wlasciwymi posta-
wami chrze$cijanina.

> Kazdy cztowiek odpowiedzialny jest za to, aby dba¢ o swoja ojczyzne,
traktujac ja jako swoj dom, miejsce, z ktdrego sie wywodzi.

> Relacja do ojczyzny i wlasnego narodu nie moze prowadzi¢ do odrzu-
cania kogokolwiek innej narodowosci, wiary, koloru skory.

| PODEJMUJE WYZWANIE |

16. Jako zadanie po lekcji prosimy uczniéw, by przemysleli swoja postawe wo-
bec Ojczyzny.
Zastanow sie nad swojg postawg wobec Ojczyzny. W jaki sposob na co dzien
mozesz pokazaé swojg mitos¢ do Ojczyzny?
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| MODLE SIE |

17. Lekcje mozna zakonczy¢ stowami Prymasa Tysigclecia, wskazujac jedno-
cze$nie, jak wazna dla niego samego byta Ojczyzna i jakie miala znaczenie
w jego nauczaniu i postudze.
Jedna jest Polska — wspdélna Matka! Jej ramiona — dla wszystkich dzieci.
Jedno ma serce i wszyscy znajdujg w nim miejsce. Powiedzcie mtodziezy,
ze ta Polska wyciagga do nich ramiona, przyzywa ich i pociaga, aby nigdy nie
zapomnieli o Ojczyznie, aby wszedzie, gdziekolwiek rzuca ich obowiazki
i zadania zyciowe, pamietali, iz nalezg do wspdlnej Ojczyzny.
Stefan kard. Wyszyniski

opoka.org.pl/biblioteka/T/TH/THO/wyszynski_jednajestpolska.html
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