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Drodzy Katecheci,

oddajemy do Waszych ragk nowy pakiet edukacyjny do nauki religii w trzeciej i
czwartej klasie szkoty branzowej 1. stopnia opracowany zgodnie z wymogami
zawartymi w nowej Podstawie programowej katechezy Ko$ciota katolickiego
w Polsce z 9 czerwca 2018 roku, a skonkretyzowanymi w dokumencie Program
nauczania religii w przedszkolach i szkotach.

Niniejszy poradnik metodyczny wraz z dotaczonym do niego pakietem mate-
riatéw dodatkowych zostat przygotowany z myslag o Was, drodzy Katecheci.
Liczymy, ze znajdziecie tu wiele ciekawych pomystéw, ktére pozwolg Wam
przeprowadzi¢ interesujgce zajecia.

W poradniku metodycznym znajdziecie scenariusze lekcji do wszystkich kate-
chez zawartych w podreczniku ucznia. Sprzyjajg one dyskusjom - tak waznym
dla mtodziezy w tym wieku i tak chetnie przez nig podejmowanym. Tresci ka-
techetyczne zintegrowane s3 z edukacja szkolna, dzieki czemu przekaz wiary
jest bliski zyciu mtodego cztowieka. Mogg one by¢ punktem odniesienia do
dyskusji na lekcjach innych przedmiotéw i do pogtebionej refleksji w edukacji
szkolnej. Przede wszystkim zainspiruja do zastanowienia sie nad wtasnymi
wyborami. Wesprg w budowaniu madrych i przemyslanych argumentéw w dys-
kusjach o wierze, o kwestiach moralnych, spotecznych, codziennych. Zacheca
uczniéw do aktywnego poszukiwania odpowiedzi na pytania zwigzane z wiara,
beda towarzyszy¢ w uzgadnianiu jej z nauka, pokaza swiadectwa wiary innych
ludzi, ktére s3 mocnym argumentem obecnosci Boga w Swiecie. Zaproponujg
prawdziwie chrzescijaniski styl zycia, ktéry nie jest jedynie zbiorem nawykow,
przyzwyczajen i zwyczajow przekazywanych z pokolenia na pokolenie.

Kazda jednostka katechetyczna realizowana jest w kilku krokach: odkrywam,
spotykam, poznaje, odpowiadam, utrwalam, modle sie. Najpierw stawiamy pro-
blem (ta czes¢ lekcji nosi nazwe ODKRYWAM). Nastepnie proponujemy Wam
i Waszym uczniom spotkanie z osobg, ktéra z tym problemem sie mierzyta.
Albo z taka, ktéra zaproponowata jakies rozwigzanie. Trzeci krok - i trzecia
czes¢ jednostki lekcyjnej: POZNAJE - to budowanie wiedzy. Krok czwarty
to ksztattowanie postaw ucznia i czas na jego osobistg odpowiedz - ta czes¢
jednostki nosi nazwe ODPOWIADAM. Dalej podpowiadamy, jak utrwalic¢
wiadomosci. Przy wielu tematach w podreczniku ucznia znajdziecie jeszcze
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jeden krok: PODEJMUJE WYZWANIE. Proponujemy w nim jakie$ dziatanie
lub zostawiamy uczniom co$ do przemyslenia, poukfadania sobie w gtowie.
Zwienczeniem kazdej jednostki katechetycznej jest modlitwa. Mamy nadzieje,
ze uczniowie skorzystajg z tej propozycji. Jest tez sporo miejsca na notatki -
ten podrecznik moze stuzy¢ rowniez jako zeszyt.

Do poradnika metodycznego przygotowano pakiet materiatéw dodatkowych,
ktére zamiescilismy na portalu STREFA KATECHETY. Znajdziecie tam cy-
taty, prezentacje multimedialne, karty pracy, teksty do pracy indywidualnej
i wspolnej, zdjecia i ilustracje, ktdére mozna wyswietli¢ (korzystajac z komputera
i rzutnika) badz wydrukowad, artykuty tematyczne wprowadzajagce w temat
lub pogtebiajgce wiedze katechety przygotowujacego sie do lekcji. Kazdy krok
scenariusza, w ktérym proponujemy skorzystanie z materiatu zamieszczonego
w Strefie Katechety, oznaczony jest stosowng ikona. Oto one:

<>< skorzystaj z materiatu dostepnego w Strefie Katechety

STREFA

KATECHETY (WWW.Strefa katechetypl)

zajrzyj do Pisma Swietego

® (=]

wyswietl informacje z internetu

Zyczymy satysfakcji zawodowej i przyjemnosci z pracy z naszymi podrecznikami.

Autorzy i Wydawca


www.strefakatechety.pl
http://www.strefakatechety.pl
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SZTUKA StUCHANIA

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogolny: zapoznanie uczniéw z zasadami i regutami aktywnego stuchania.

Cele szczegétowe. Uczen:
> tlumaczy potrzebe aktywnego stuchania,
> uzasadnia, co trzeba rozwija¢, by nauczy¢ sie stuchac,
> przekonuje, dlaczego zrozumienie jest sifa,
> wyjasdnia, jak rozpozna¢, nazwac i wyrazi¢ emocje,

> widzi korzysci plynace z aktywnego stuchania.
Postawy: uczen rozwija w sobie sztuke stuchania.
Metody i techniki: praca w grupie, dyskusja prowadzona.

Srodki dydaktyczne: podrecznik, tablica.

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |

1. Rozpocznij lekcje wspdlng modlitwa $w. Franciszka z Asyzu zamieszczong
w podreczniku.

2. Zapisz na tablicy hasta: SLUCHANIE - KOMUNIKACJA i wprowadz
w tematyke lekeji, np. korzystajac z tekstu w podreczniku.

3. Powiedz: W zZyciu wazng umiejetnosciq jest stuchanie. Postugujemy sie poje-
ciami ,,stucham” i ,,stysze”. Jest migdzy nimi réznica, ktorg powinnismy po-
znac. W obu przypadkach jest to proces. Aby uslysze(, trzeba byc aktywnym,
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te umiejetno$¢ powinnismy przez caty czas rozwijac. Stuchajgc, swojg uwage
skupiamy na rozméwcy, na tym, co on nam chce przekazac.

| SPOTYKAM | POZNAIJE |

4. Kontynuuj temat, wskazujac na duze znaczenie umiejetnosci stuchania
réwniez w zyciu duchowym. Mozna podkresli¢, ze i w Kosciele sa osoby;,
ktérych postuga polega na umiejetnym stuchaniu i wspieraniu duchowym:
przewodnik duchowy i staly spowiednik. Warto przedstawi¢ uczniom réz-
nice migdzy tymi dwiema funkcjami i sposoby na to, jak znalez¢ stalego
spowiednika lub przewodnika duchowego. Mozna siegna¢ do podrecznika
i skorzysta¢ z zamieszczonego tam tekstu.

5. Podziel uczniéw na cztery grupy. Kazda z nich wybiera sobie miejsce w sali
i dostosowuje uklad stolow i krzeset do swoich potrzeb. Zadaniem grup
jest zainscenizowanie dwoch sytuacji z zycia, w ktérych pokazg réznice
miedzy skutecznym wystuchaniem drugiej osoby, a podejsciem, w ktérym
osoba stuchajaca nie skupia sie na rozméwecy i nie jest na niego uwazna.
Czas pracy uczniéw okolo 20 minut. Po wykonaniu zadan przedstawiciele
poszczegolnych grup prezentujg efekty pracy swojego zespotu i prezentuja
scenki. Sprowokuj do wspdlnej dyskusji, w ktérej omawiane sg bledy
w komunikacji. Wyniki, wnioski i obserwacje mozna zapisywac na tablicy.

| UTRWALAM |

6. Podsumowujac temat, podkresl, ze do prawidlowego komunikowania po-
trzebne s3:
> aktywne stuchanie
> empatia
> odpowiednie i dostosowane do rozméwcy okredlenia
> czytelny komunikat
> jasna informacja zwrotna
> znajomos¢ zasad komunikacji niewerbalnej
> pozytywne nastawienie

> serdeczno$é
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| PODEJMUJE WYZWANIE |

7. Konczac katecheze, zaproponuj indywidualne przeczytanie tekstu modli-
twy w podreczniku i pole¢ przemyslenie odpowiedzi na pytanie:
Czy pozwalasz sobie na dostrzezenie tego, co w tobie dobre? Ile jest w tym
wdziecznosci wobec Boga, ktory jest inspiracjg w codziennej realizacji przy-
kazania mitosci?
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KIEDY NIE SLkYCHAC BOGA

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogélny: wyjasnienie, jakie zyciowe sytuacje sprawiaja, ze nie styszymy
Boga.

Cele szczegétowe. Uczen:
> uzasadnia, dlaczego Bog zwraca sie do nas po imieniu,
> wskazuje, jak wejs¢ w relacje z Bogiem,
> udowadnia, ze B6g méwi do nas przez Swoje stowa,

> orzeka, dlaczego warto trwac przy Stowie Bozym.
Postawy: uczen unika wszelkich form zniewolenia.

Metody i techniki: praca w grupie, kapsula czasu, rybi szkielet, recepta, stowa
klucze, toczgca si¢ opowies¢.

Srodki dydaktyczne: podrecznik, arkusze A3, samoprzylepne karteczki, fla-
mastry.

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |
1. Rozpocznij lekcje wspdlng modlitwa ,,Ojcze nasz”.

2. W nawigzaniu do wiadomosci z poprzedniej lekcji popro$ ucznidw, aby
wytlumaczyli réznice miedzy pojeciami: stucham i stysze. Mozesz po-
wiedzie¢: Warto podkresli¢, ze wazne jest aktywne stuchanie, bo wowczas
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zrozumiemy przekaz, ktéry do nas trafia. Wiadomosci te mozna poglebic
za pomoca fragmentu z podrecznika.

3. Kontynuuj temat: JakZe czgsto mowimy, Ze nie styszymy Pana Boga. Tyle sig
modle, rozmawiam z Nim i nic. Dlaczego tak si¢ dzieje? Co Zle robig?

Pozwdl wyrazi¢ sie¢ uczniom, podzieli¢ si¢ swoimi do$wiadczeniami
i watpliwos$ciami.

| SPOTYKAM, POZNAJE | OPOWIADAM |
4. Podziel klase na cztery grupy, z ktorych kazda bedzie miala swoje zadanie.

Grupa I Kapsuta Czasu

Uczniowie zapisujg na arkuszu papieru: Co chcielibysmy waznego prze-
kaza¢ w temacie: Jak stuchac¢ Boga, by nawigza¢ z Nim dobre relacje i zy¢
Jego naukg na co dzieri pokoleniu, ktére za 50 lat odkryje kapsute czasu.
Swoje stanowisko moga opracowac na podstawie tekstow zamieszczonych
w podreczniku. Czas pracy okolo 25 minut.

Grupa II (zalacznik 1) <><
W schemacie rybiego szkieletu w prostokatnych polach uczniowie wpisuja
motyw: Dlaczego warto stucha¢ Boga?, a na rybich osciach to wszystko, co
wspiera, rozbudowuje zapisany argument.

Grupa III (zalacznik 2) S

KATECHETY

Zwolano konsylium lekarzy, ktére pochyla si¢ nad skomplikowanym
przypadkiem.

Zadaniem medykdw jest postawienie diagnozy i okreslenie terapii.

Jak swiadomie wejs¢ w relacje z Bogiem? Wypiszcie na recepcie zalecenia
dla pacjenta.

Uczniowie moga wspomdc sie tekstem z podrecznika.

Grupa IV

Na podstawie tekstéw zamieszczonych w podreczniku uczniowie maja
wybra¢ stowa klucze zwigzane ze stuchaniem, wypisuja je na samoprzy-
lepnych karteczkach. Nastepnie przyklejajg je na papierze.
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| UTRWALAM |

5. Po wykonaniu zadan przedstawiciele poszczegélnych grup prezentuja
efekty pracy swojego zespotu. Podsumuj wypowiedzi uczniéw. Zaznacz
najwazniejsze mysli - zaréwno z prac uczniéw, jak i z tekstéw zawartych
w podreczniku. Warto podkresli¢:

Czlowiek, w zyciu ktdrego obecny jest Bog, zyje w Jego obecnosci. Pragnie
otwiera¢ sig nie tylko na Stowo, ale i taski, ktére otrzymujemy z woli Boga.
Jestesmy przepetnieni Bozg radoscig, Jego bezinteresowna mitos¢ nas uskrzy-
dla i codziennos¢ przepetniona jest dobrymi uczynkami. Barierg sprawiajg-
cg, zZe nie slyszymy Boga, sq nasze przyzwyczajenia, lenistwo, stres, skupianie
sig na tzw. przeszkadzaczach (telefon komérkowy, komputer), rzeczach, kté-
re odciggajg nas od Boga. Zagtuszajq to, co do nas wypowiada.

6. Dobrze by bylo, gdyby uczniowie doszli samodzielnie do wnioskéw:
Wiemy, Ze aby byla prawidtowa relacja, musi by¢ chec z obu stron.

Bég Ojciec caly czas do nas mowi, jest gotowy do dialogu, ale bym ustyszat
to, co mowi do mnie moj Mistrz - Nauczyciel, musze miec chec stuchania
z mojej strony. Wiernos¢ Chrystusowi to moj sposéb stuchania!

7. Podsumowujac temat, podkres] nastepujace wskazéwki dla ucznidw:
> Bog pragnie, aby$ Go poznal i uslyszal, i daje obietnice, ze dzigki temu
nie zginiesz (Oz 4,6),
> w rozkladzie swojego dnia zaplanuj czas na spotkanie z Bogiem,
> zatrzymaj sie, spdjrz na codziennosc¢ z Bozej perspektywy,
> twoja sifa rodzi sie¢ z ciszy i zaufania Bogu (Iz 30,15),
> wazne jest to, co urzeczywistnia si¢ miedzy toba a Bogiem,

> dzigki relacji z Bogiem mamy lepszy komfort Zycia.

| MODLE SIE |

@ 8. Zaproponuj indywidualne ulozenie modlitwy w nawigzaniu do tekstu
N ks. Jana Twardowskiego zamieszczonego w podreczniku lub chwile wyci-
szenia si¢ i odsluchania piesni ,Tak mnie skrusz, Panie”
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StUCHANIE BOGA W OBJAWIENIU
| WE WEASNYM SERCU

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogolny: wyjasnienie, ze Bog objawiajac si¢ najpelniej w Jezusie Chrystu-
sie, zaprasza kazdego do udziatu w Jego zyciu.

Cele szczegétowe. Uczen:
> wyjadnia, czym jest Objawienie,
> uzasadnia, dlaczego warto je poznac i zrozumie¢,

> wskazuje, w jaki sposéb objawienie daje odpowiedz na nurtujace
chrzescijanina pytania,

> uzasadnia, ze Bogu zalezy, aby kazdy poznal Prawde i dostapit
Zbawienia,

> interpretuje, w jaki sposdb Kosciél moze strzec depozytu wiary.
Postawy: uczen rozwija w sobie postawe wiary i zaufania Bogu.

Metody i techniki: praca w grupie, z podrecznikiem, skojarzenia, rozmowa
kierowana, metaplan, 10 stéw - znaki, burza pytan.

Srodki dydaktyczne: podrecznik, arkusze A3, szary papier — do wyboru, sa-
moprzylepne karteczki, flamastry, pisaki, klej.

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |
1. Rozpocznij katecheze modlitwa:

Wierze w Ciebie Boze zywy
w Tréjcy jedyny, prawdziwy,
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Wierze w co$ Objawit Boze,
Twe Stowo myli¢ nie moze.

Po jej odmdwieniu mozna zapyta¢ uczniéw, czy pamietaja dalsze jej stowa
oraz czas w swoim zyciu, kiedy uczyli si¢ tej modlitwy? Czy ja odmawia-
ja? Jesli tak, to dlaczego? Podsumowujac t¢ wstepna czes$¢ lekcji, mozesz
powiedziec:

Jest to pierwsza czes¢ aktu wiary nadziei, mitosci i Zalu, ktorej to modlitwy
uczyliScie sig na poczgtku swojej edukacji. W niej méwimy Bogu o swojej
wierze, zaufaniu, mitosci i wzbudzonym Zalu.

2. W nawigzaniu do zagadnien poruszanych na poprzednich lekcjach, warto
dla przypomnienia poprowadzi¢ rozmowe kierowang dotyczacg kwestii
stuchania Boga, siebie i innych. Powinniémy pamigtaé, ze jest to umie-
jetno$¢ majaca wplyw na jako$¢ naszego zycia, ktdrej nalezy uczy¢ sig
codziennie.

3. Zapros uczniéw, by napisali na tablicy skojarzenia ze stowem OBJAWIE-
NIE. Przykladowe wypowiedzi uczniéw: odkrycie, ujawnienie, tajemnica,
wizja, pokazanie, Bog, Biblia, ekscytacja, sen, inspiracja, przemowienie do
kogos, odstonigcie.

Mozesz doda¢ w podsumowaniu tej czesci katechezy: Bdg objawiajgc sig
cztowiekowi, objawia mu Tajemnice, ktéra najpetniej realizuje si¢ w osobie
Jezusa Chrystusa.

| SPOTYKAM, POZNAJE | ODPOWIADAM |

4. Kontynuuj temat, proszac uczniéw, by zastanowili sie:
Jaka postawa jest potrzebna, by zrozumie¢ Objawienie Boze?
Co nalezy zrobic, by je poznac?
Dlaczego mamy je pielegnowac w sercu?
Jak wprowadzi¢ w Zycie poznane zasady?

Zadanie mozna wykona¢ w formie dyskusji prowadzonej lub podczas pra-
cy w grupach. Wéwczas nalezy podzieli¢ klase na cztery zespoly i przy-
dzieli¢ im zadania:

Grupa I Twdrcze polaczenia

Jak urzeczywistni¢ Boze Objawienie w codziennym zyciu?
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KATECHETY

Zadaniem grupy jest napisanie na podstawie tekstu z podrecznika jak naj-
wigkszej liczby odpowiedzi — najlepiej kolorowymi pisakami na szarym
papierze.

Grupa II Metaplan (zalacznik 1)

Dlaczego mam stuchac Bozego Objawienia w sercu?

Zadaniem uczniéw jest sformulowanie diagnozy, nastepnie ustalenie po-
wodow obecnej sytuacji, by w konicowej fazie sformutowac wnioski bedace
wskazowka, jak zy¢ Bozym Objawieniem. Pomocne beda teksty zamiesz-
czone w podreczniku.

Grupa III Parafraza

Uczniowie ze zrozumieniem czytaja podrecznik, nastepnie uzywajac po-
réwnan, zwrotéw i innych okreslen, nowych stéw — pisza swdj tekst, ktory
jednoczesnie oddaje sens pierwowzorow.

Grupa IV

Zadaniem uczniéw jest przeczytanie tekstdéw w podreczniku, a nastepnie
narysowanie dziesieciu znakéw na drodze wiary wskazujacych, jak stu-
cha¢ Boga.

Po wykonaniu zadan przedstawiciele poszczegélnych grup prezentujg
efekty pracy swojego zespotu.

Podsumuj efekty pracy uczniéw. Mozesz nawiaza¢ do wypowiedzi uczniéw
i tekstow zawartych w podreczniku. Warto podkresli¢: Zycie cztowieka,
gdzie obecny jest Bog, to wyzwanie, by poznaé prawde zawartqg w BoZym
Objawieniu. Otworzy¢ sie na Stowo i przyjgé z pokorg taski, ktére otrzymu-
jemy z woli Boga. Boza rados¢, Jego bezinteresowna mitos¢ wypetnia catego
cztowieka, uskrzydla do dziatania i wowczas codziennos¢ przepetniona jest
dobrymi uczynkami, pozytywnym nastawieniem do swiata i cztowieka.

Jeden z ucznidw moze odczytac tekst zawarty w podreczniku. Mozna za-
proponowac uczniom, by zadali do niego jak najwigcej pytan pozwalaja-
cych zrozumie¢:

Dlaczego warto przyjgc do serca Objawienie Boze? (metoda: burza pytan).
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| UTRWALAM |

7. W podsumowaniu lekcji mozesz wykorzysta¢ ponizsze wypowiedzi:

\%

Objawiajacy si¢ Bog zaprasza nas do spotkania z Nim.

A\

Pamietajcie, w dzisiejszych czasach jestescie apostotami Chrystusa.

\%

Starajcie si¢ pielegnowa¢ Stowo Boze, a wszystko inne bedzie wam
dane.

A\

Dazcie do tego, by przykazania Boze byly kluczem do uczciwego, god-
nego zycia.
| MODLE SIE |

8. Lekcje warto zakonczy¢ modlitwa, mozna zaproponowac podjecie refleksji
nad stowami wiersza J. Tuwima zamieszczonego w podreczniku. Mozna N
odstuchac tekst z podkladem muzycznym.

Zalacznik 1. Metaplan

Dlaczego mam stucha¢ Bozego Objawienia w sercu?
Jak jest? Jak by¢ powinno?
Dlaczego nie jest tak, jak byc Co zrobi¢, by zmienic sytuacje? Jakie
powinno? podjaé dziatania?
Whioski....
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WOLNOSC JAKO ODPOWIEDZ
(PRAWDA | DOBRO)

ZALOZENIA EDUKACYJNE
Cel ogélny: uswiadomienie uczniom, ze majac wolny wyboér, daza do pozna-
nia prawdy i zycia w wolnosci.
Cele szczegétowe. Uczen:
> wyjasnia pojecia: wolnosé¢, prawda, dobro,

> uzasadnia, dlaczego wolnos¢ jest dazeniem do zycia w prawdzie,

v

podaje przyktady, w jaki sposéb powinien korzysta¢ z wolnosci,
> udowadnia, ze wolno$¢, prawda, dobro to uniwersalne wartosci,

> wyjasnia relacje pomig¢dzy wolnoscig a odpowiedzialnoscia.

Postawy: Uczen: stara si¢ pracowa¢ nad soba, ksztaltujac postawe wlasciwego
korzystania z daru wolno$ci.

Metody i techniki: praca w grupie, z podrecznikiem, rozmowa kierowana,
niedokonczone zdania, poléw wartosciowych stéw, artykul prasowy, plakat.

Srodki dydaktyczne: podrecznik, arkusze A3, szary papier — do wyboru, sa-
moprzylepne karteczki, kolorowe gazety, flamastry, pisaki, klej.

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |

1. Rozpocznij lekcje wspdlng modlitwa (Ps 119). Mozna wiaczy¢ reflek-
syjna muzyke i poprosi¢ uczniéw, by usiedli wygodnie, zamkne¢li oczy,
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wzieli gleboki oddech i wstuchali si¢ w tekst Psalmu czytanego przez
prowadzacego.

Szczesliwi, ktorych droga nieskalana, ktérzy postepujg wedtug Prawa Pani-
skiego.

Szczesliwi, ktérzy zachowujg Jego upomnienia, calym sercem Go szukajg
ktorzy nie czynig nieprawosci, lecz kroczq Jego drogami.

Ty na to dales swoje przykazania, by pilnie ich przestrzegano.

Oby moje drogi byly niezawodne w przestrzeganiu Twych ustaw!

Wtedy nie doznam wstydu, gdy zwazac bede na wszystkie Twe przykazania.
Chce Ci dzigkowac szczerym sercem, gdy naucze si¢ wyrokéw Twej spra-
wiedliwosci.

Przestrzegac bede Twych ustaw: nie opuszczaj mnie nigdy!

Po odczytaniu Psalmu, mozesz poprosi¢ uczniéw, by zinterpretowali jego
tres¢. Mozna zada¢ pomocnicze pytania:

Jakimi wartosciami kierujecie si¢ w Zyciu?

Co jest dla was wazne?

Czym jest dla was szczescie?

Warto podkresli¢, ze Psalm 119 to przestanie o szcze$ciu, Stowie, ktére na-
pelnia wewnetrznym spokojem i rado$cig. Uczy, jak zy¢ w prawdzie i wol-
nosci, u$wiadamia, ze warto mie¢ nadzieje i nies¢ rados¢.

. Wprowadzajac w temat lekcji, zapro$ uczniéw, by napisali na otrzymanych
samoprzylepnych karteczkach:

Jestem wolny, bo ........cocooviiiii, (np. moge robi¢, co chce).

Wolnos¢ jest, jak ........c.coeeviiiiiiiiiiiinin. (np. kwiat, ktory potrze-
buje wody, by rozkwita¢, a gdy jej zabraknie wigdnie).

WOINos¢ to ...ovvvviviiiiniens (np. reakcje bez przymusu).

. Te same zdania mozna napisac na tablicy, wowczas uczniowie moga przy-
lepi¢ wokdt nich zapisane przez siebie karteczki. Katecheta moze zainicjo-
wac krétka dyskusje, do ktorej przydatne beda pytania:

Czym jest wolnos¢ dla kazdego z nas?

Dlaczego jest nam dana?

Jakie wigzgq sig z nig zadania?

Na ile jestesmy odpowiedzialni za to, jak zyjemy?
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Podsumowujgc wypowiedzi uczniéw i w nawigzaniu do tekstu z podrecz-
nika, mozesz podkresli¢:

Wolnos¢ jest jak szlachetny kamien, ktéremu podczas obrobki nadaje sie po-
zgdany ksztalt. Jubiler wklada wiele pracy, by osiggngé zamierzony ksztatt
kamienia. Kazdy z nas ma wewnetrzny glos podpowiadajgcy, co w danej
sytuacji moze zrobic. I tylko od nas samych zalezy, co z tym zrobimy, jakiego
dokonamy wyboru zgodnego z naszym przekonaniem.

| POZNAJE, SPOTYKAM | OPOWIADAM |

5. Kontynuujgc temat, warto podkresli¢, Zze wolno$¢ jest nam dana. Mozna
zacheci¢ uczniow do odpowiedzi na ponizsze pytania:
Dlaczego warto by¢ wolnym?

Co to jest dobro, prawda?

6. Podziel uczniéw na cztery grupy (lub mniej, w zaleznosci od liczebnosci
klasy). Kazda z nich otrzymuje indywidualne zadanie:

Grupa I Plakat

Uczniowie otrzymuja kolorowe gazety. Zadanie polega na tym, aby za-
projektowac plakat na konkurs pt. Technika dowolna, uczniowie moga
skorzysta¢ z podrecznika (dzial POZNAJE).

Grupa II Poléw warto$ciowych stow

Czytajac teksty zamieszczone w cze$ci SPOTYKAM i POZNAJE, ucznio-
wie majg odszukac stowa, ktére wedtug nich najlepiej oddaja sens stow:
wolno$¢ — prawda - dobro.

Grupa III Gadajaca $ciana

Mlodziez ze zrozumieniem czyta teksty w dziatach ODPOWIADAM
i SPOTYKAM. Nastepnie na $rodku szarego papieru umieszczajg napis
»Gadajaca $ciana’, by potem do przeczytanych tekstow napisa¢ opinie
w postaci rysunkow, symboli czy innych form graficznych.

S Grupa IV Artykut prasowy

KATECHETY

Uczniowie wchodzg w role dziennikarzy. W nawigzaniu do stéw piosenki
Marka Grechuty (zalacznik), maja napisaé artykut na zblizajace sie Swieto
Niepodleglosci.

26| WOLNOSC JAKO ODPOWIEDZ (PRAWDA | DOBRO)


http://wierzebochce.pl/mat_dod/PU_3_LO/4/4.docx

7. Po wykonaniu zadan przedstawiciele poszczegélnych grup prezentuja
efekty pracy swojego zespolu. Podsumuj wypowiedzi uczniéw, a nastep-
nie w nawigzaniu do tekstéw zawartych w podreczniku podkresl: Wolnos¢
jest darem, o ktory nalezy dbac i zabiegaé. Chcgc byé wolnym, musimy sta-
ngé w prawdzie. To zadanie do tatwych nie nalezy, wymaga wysitku i pracy
nad wlasnym charakterem. Stajgc w prawdzie z samym sobg, bez zewnetrz-
nego nacisku, zdecydujemy o swoim Zyciu, zasadach, jakimi si¢ bedziemy
w nim kierowac. Powinnismy na kazdym etapie naszego zycia zabiegal
o to, by by¢ wolnym, szanowacé wolnos¢ swojq i innych, mie¢ $wiadomo$¢
konsekwencji podejmowanych decyzji, a co za tym idzie — odpowiedzialnie

do nich podchodzi.

| UTRWALAM |

8. W podsumowaniu lekeji, mozesz podkresli¢ nastepujace kwestie:

v

By¢ wolnym - to podejmowac decyzje zgodnie z sumieniem.

v

Zycie w prawdzie daje nam wolno$¢.

> Prawda wyzwala nas z niewoli grzechu - ,,Prawda was wyzwoli” (] 8,32).
> Wolno$¢ rodzi si¢ z przezwyciezenia legku - ,Nie lekajcie si¢”
(Jan Pawel II).
| MODLE SIE |

9. Mozesz zaproponowa¢ podjecie refleksji nad stowami modlitwy zamiesz-
czonej w podreczniku.
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SUMIENIE JAKO PRZESTRZEN
WOLNOSCI

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogélny: uswiadomienie uczniom, ze sumienie pozwala rozpozna¢, co jest
dobre, a co zte i dokonywac wlasciwych wybordéw.

Cele szczegotowe. Uczen:
> wyjasnia pojecie sumienia,
> interpretuje zasady jego formaciji,

> uzasadnia, ze w formacji sumienia konieczne jest poglebianie wiezi
z Chrystusem,

> tlumaczy, dlaczego jest to wewnetrzny glos w rozpoznawaniu dobra i zla,

> wyjasnia relacje miedzy sumieniem a dobrem moralnym.
Postawy: uczen wlasciwie korzysta z daru wolnosci

Metody i techniki: praca w grupie, z podrecznikiem, rozmowa kierowana,
niedokonczone zdania, labirynt decyzji, gietda definicji, piramida prioryte-
tow, szczepionka.

Srodki dydaktyczne: podrecznik, arkusze A3, szary papier — do wyboru, sa-
moprzylepne karteczki, flamastry, pisaki, klej.

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |
1. Rozpocznij lekcje wspdlng modlitwa:

Boze, cho¢ Cig nie pojmuje, jednak nad wszystko mituje, nad wszystko, co
jest stworzone, bos Ty Dobro nieskoriczone.
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Po jej odmoéwieniu warto nawigza¢ do refleksji, ktére nasunely si¢ podczas
ostatniej lekcji, szczegélnie w kwestii wolno$ci, dokonywania wyboréw
i ich konsekwencji. Mozna zaakcentowac, ze podczas tej katechezy bedzie
réwniez mowa o wolnosci, ale w aspekcie sumienia.

2. Mozesz poprosi¢ uczniow, aby dokonczyli zdanie, ktére wczesniej zapisa-
tes na tablicy:
Sumienie jest jak............c.cooiiiiill Ly Do .
Np.

latarnia oé$wietla droge

Jeden z uczniéw zapisuje na tablicy odpowiedzi kolegéw, tymczasem mozesz
w nawigzaniu do tych wypowiedzi, poda¢ definicj¢ sumienia w brzmieniu:

Sumienie to zdolnos$¢ oceny postepowania wtasnego i innych ludzi w kate-
goriach dobra i zta oraz poczucie odpowiedzialnosci za swoje czyny.

3. Zache¢ klase do dyskusji. Mozesz powiedzie¢: Kazdy z nas ma zdolnos¢
rozpoznawania swoich czynow w konsekwencji dokonywania wyborow, ale
czy sq one zgodne z tym, co jest dla mnie wartosciowe?

| SPOTYKAM, POZNAJE | ODPOWIADAM |

4. Kontynuujgc temat, zadaj uczniom pytania:
Jaka jest rola sumienia w Zyciu?
Dlaczego warto wejs¢ w glgb samego siebie?

Co to znaczy ,,odkry¢ sanktuarium, ktore jest w nas”?

5. Nastegpnie podziel uczniéw na cztery grupy i przydziel kazdej z nich zadania:  <><

Grupa I labirynt decyzji (zalacznik 1)

Uczniowie czytajg teksty z podrecznika, nastepnie zastanawiajg sie, jak
moga postepowac w zyciu zgodnie z sumieniem. Metoda labiryntu grupa
odszukuje najlepsze rozwigzanie problemu, kierujac si¢ stabymi i mocny-
mi stronami decyzji.

Grupa II gielda definicji

Kluczowym pojeciem podczas wspdlnej pracy jest stowo sumienie. Za-
daniem grupy bedzie ulozenie jak najwiekszej liczby definicji, biorac pod
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uwage rozne aspekty tego pojecia. Pomocg moga by¢ teksty zamieszczone
w podreczniku.

K?TTEEH; Grupa III piramida priorytetow (zalacznik 2)
Uczniowie czytaja teksty w podreczniku, nastepnie wypisuja, co jest dla
nich wazne w omawianym temacie, wybierajac te okre$lenia, ktore sg naj-
wazniejsze (wpisuja na dole piramidy) i stopniowo do najmniej waznych
(wpisuja w kolejnych pietrach piramidy).

S Grupa IV szczepionka (zalacznik 3)

Uczniowie zastanawiaja si¢, co moze by¢ szczepionka — antidotum na po-
kusy, ktére pojawiaja sie w Zyciu i na decyzje, ktére sa konsekwencja na-
szych stabosci lub niewiedzy. Moga korzystac z podrecznika.

Po wykonaniu zadan przedstawiciele poszczegdlnych grup prezentuja
efekty pracy swojego zespotu.

6. Podsumuj wypowiedzi uczniéw, a nastepnie w nawigzaniu do tekstow za-
wartych w podreczniku, a takze na podstawie wlasnych do$wiadczen pod-
kresl: Sumienie jest w cztowieku po to, by miat on zdolno$¢ rozpoznawania,
co jest dobre, a co zle. Jest miejscem na spotkanie z Bogiem, od ktérego sty-
szymy: ,Czyn dobro, a unikaj zta”, ,,zachowuj si¢ rozumnie™. Powinnismy
na kazdym etapie naszego zycia zabiega¢ o to, by by¢ wolnym. Odpowiadac
sobie, co w tej kwestii jest dla nas wazne. Szanowa¢ wolnos¢ swojg i drugiej
osoby, bez wzgledu na wiek. Mie¢ swiadomos¢ konsekwencji podejmowa-
nych decyzji, a co za tym idzie, odpowiedzialnie do nich podchodzic. Sumie-
nie jest ,najtajniejszym osrodkiem i sanktuarium cztowieka, gdzie przebywa
on sam z Bogiem”. (KKK 1777)

7. Mozesz nawigza¢ do wydarzenia z zycia Jezusa: do modlitwy w Ogrodzie
Oliwnym, gdzie prosi On: ,,Czuwajcie i modlcie sie, abyscie nie ulegli po-
kusie”. Spuentuj: Czuwac to dostrzegac wszystko, co sie wokét nas dzieje,
czego doswiadczamy.

! kosciol.wiara.pl/doc/490593.Swiety-Tomasz-z- Akwinu- Akwinata, dostep: 07.06.2021
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| UTRWALAM |

8. Podsumowujac temat, mozesz podkresli¢ nastepujace kwestie:
By¢ czlowiekiem sumienia, to wejs¢ w glab swojej swiatyni i przebywac
w niej ze swoim Nauczycielem.
Sumienie to przestrzen wolnosci cztowieka.
Sumienie to miejsce stuchania Boga i budowania z Nim relacji.
Sumienie pozwala rozezna¢ czyny dobre i zte, pomaga dokona¢ wlasciwe-

go wyboru.
Postepujac zgodnie z sumieniem, zyjemy w jednosci z zasadami, ktdre

wyznajemy.
| MODLE SIE |

9. Katechez¢ nalezy zakonczy¢ modlitwa. Mozna wykorzysta¢ tekst
z podrecznika.

Zalacznik 1
Mozna Skutki
Rozwigzania
Sytuacja problemowa R Decyzja
—_—
—
—_—
—
\ —
—

Labirynt podejmowania decyzji
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Zalacznik 2

Piramida priorytetéw

Zalacznik 3

Pokusy

Szczepionka- antidotum
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JAK KSZTALTOWAC ZDOLNOSC
DAWANIA WLASCIWEJ ODPOWIEDZI?

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogélny: wyjasnienie, z czym zwiazane jest udzielanie wlasciwej odpowie-
dzi.

Cele szczegotowe. Uczen:
> wyjadnia, dlaczego warto zastanowic sie, zanim damy odpowiedz,

\'%

zna obiektywne normy moralne,

> wie, ze normy moralne s3 fundamentem w udzielaniu odpowiedzi,

A\

wskazuje, jak korzysta¢ z daru wolnosci,

> uzasadnia, jakie cechy sg potrzebne, by nie ulegaé ztu.

Postawy: uczen stara si¢ podejmowac czyny moralnie dobre; podejmuje wy-
sitek pracy nad formacjg wlasnego sumienia.

Metody i techniki: praca w grupie, z podrecznikiem, rozmowa kierowana,
list, antytemat, kolaz, parafraza.

Srodki dydaktyczne: podrecznik, arkusze A3, szary papier - do wyboru, sa-
moprzylepne karteczki, flamastry, pisaki, klej, kolorowe gazety.

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |

1. Po przywitaniu i wspolnej modlitwie rozpoczynajacej katecheze, popros
uczniéw, aby na samoprzylepnych karteczkach napisali:

Dlaczego udzielacie odpowiedzi?
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Czym sig kierujecie przy wyborze argumentow?

Jak ksztattujecie umiejetnos¢ udzielania wlasciwej odpowiedzi?

Kazdy z ucznidéw przykleja swoja odpowiedz pod napisanymi wczesniej
na tablicy pytaniami. Nastepnie odczytuje zapisang przez siebie karteczke.
Przykladowe odpowiedzi:

osoby, z ktérymi si¢ kontaktujemy, oczekujg od nas odpowiedzi;
analizujemy okreslong sytuacje;

spoglgdamy przez pryzmat wltasnych wartosci;

sytuacje, w ktorych udzielamy odpowiedzi i ich tresci sq rézne — wigZze sig to
z osobowoscig, charakterem, poglgdami i zasadami, jakie reprezentuje od-
powiadajgca osoba.

2. Rozwin dyskusje, zadajac klasie pytania:
Jak rozumiec pojecie odpowiedzi?
Co zrobic, by miec pewnos¢, ze jest ona wlasciwa?
3. Kontynuujac temat, mozesz zapowiedzie¢ klasie, ze podczas lekcji wspol-

nie postaracie sie rozwikla¢, dlaczego wazne jest ksztaltowanie umiejetno-
$ci dawania prawidlowych odpowiedzi.

| SPOTYKAM, POZNAJE | ODPOWIADAM |
4. Podziel klase na cztery grupy, ktérym przydziel zadania:

Grupa I Antytemat

Uczniowie otrzymujg kartki z pytaniami:

Co nalezy zrobic, aby udzielac niewlasciwych odpowiedzi?

Co zrobic, aby udzieli¢ wlasciwej odpowiedzi?

Swoje pomysty najpierw zapisuja indywidualnie na samoprzylepnych kar-
teczkach. Odczytuja je i po dyskusji, wybrane zapisuja na kartce. Podobnie
robig z drugim pytaniem. Podczas pracy mogga skorzystac z podrecznika.

Grupa II List

Uczniowie wczuwajg sie w role psychologa, ktory pisze list do mlodziezy
o potrzebie ksztaltowania zdolnosci udzielania wlasciwych odpowiedzi.
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Tlumaczy im, na czym maja sie skoncentrowac i co wzia¢ pod uwage. Pod-
czas pracy uczniowie powinni zwrdci¢ uwage na swoje emocje i rowniez
skupi¢ si¢ na nich. W trakcie pracy mozna korzysta¢ z tekstoéw zamiesz-
czonych w podreczniku.

Grupa III Kolaz

Uczniowie otrzymuja kolorowe gazety wraz z pytaniem zapisanym na
karteczce:

Jakie cechy powinna miec osoba, ktéra ksztattuje w sobie potrzebe udzielania
prawidlowej odpowiedzi?

Zadaniem uczniow jest zilustrowanie odpowiedzi z wykorzystaniem foto-
grafii zamieszczonych w gazetach. Wypowiedzi moga zosta¢ uzupeltnione
rysunkami.

Mozna tez skorzystac z tekstow zamieszczonych w podreczniku.

Grupa IV Parafraza

Zadaniem uczniéw jest sparafrazowanie tekstu znajdujacego sie w pod-
reczniku. Mlodziez pisze swoimi sfowami nowy tekst, przekazujac zawarte
w oryginale przestanie.

Po wykonaniu zadan przedstawiciele poszczegélnych grup prezentujg
efekty pracy swojego zespotu.

Podsumuj prace ucznidéw, nastepnie w nawigzaniu do materiatow zawar-
tych w podreczniku podkresl: W momencie, kiedy odpowiadamy, warto
skorzystac¢ z daru wolnosci, bo ,,ku wolnosci wyswobodzit nas Chrystus” (Gal
5,1). Takie podejscie sprawi, ze ksztaltujemy w sobie umiejetnos¢ dawania
odpowiedzi adekwatnej do sytuacji. Wazne jest, bysmy zyli zgodnie z wyzna-
wanymi wartosciami. Po to mamy rozum i serce, by dokonywac wtasciwych
wyborow. Miejmy w swiadomosci fakt, ze sami sobie nie poradzimy z roz-
nymi sytuacjami, ktére mogg nas przerosngc. Starajmy sie w takich okolicz-
nosciach zwraca¢ do Boga o pomoc w udzielaniu wlasciwych odpowiedzi
i w podejmowaniu stosownych decyzji. By nasze dziatania na réznych plasz-
czyznach byly zgodne z wyznawanymi wartosciami moralnymi. MoZemy
zawotaé stowami Psalmu (Ps 51,12): ,Stwérz, o BoZe, we mnie serce czyste
i odnéw w mojej piersi ducha niezwycigzonego”.
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| UTRWALAM |

6. Popro$ chetnych ucznidw, aby glosno przeczytali podsumowanie kateche-
zy zamieszczone w podreczniku. Na zakonczenie lekcji uczniowie mogg
podzieli¢ si¢ swoimi przemysleniami na temat poszczegélnych punktow.

»Cel nie uswieca srodkéw” (KKK 1759)

Decyzje powinny by¢ podejmowane bez zewnetrznego przymusu.
Warto ksztaltowa¢ umiejetnos¢ dawania prawidtowych odpowiedzi.
Jestem wiarygodny w swoich dzialaniach.

Biore odpowiedzialno$¢ za siebie.

| MODLE SIE |

@ 7. Mozna zaproponowa¢ uczniom odstuchanie piosenki ,Tolerancja” Stani-
N stawa Sojki i przemyslenie stow tego utworu.
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7

PO CZYM POZNAC, ZE TO,
CO ROBIMY, JEST DOBRE?

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogdlny: rozwijanie umiej¢tnosci rozpoznania dobrego dziatania i patrze-
nia na jego owoce.

Cele szczegétowe. Uczen:

> argumentuje, dlaczego warto rozpoznawac, co jest dobre, a co zte,

> wyjasnia, jaki jest zwiazek miedzy dzialaniem i jego konsekwencjami,
> uzasadnia na podstawie tekstow biblijnych, ze Bog jest dobry,

> tlumaczy, ze uczynki podlegaja ocenie moralnej,

> charakteryzuje kryteria oceny moralnej czynu ludzkiego.
Postawy: uczen stara si¢ podejmowac czyny moralnie dobre.

Metody i techniki: praca w grupie, podrecznik, rozmowa kierowana, forma
wykladu, gadajaca $ciana, mowigce kartki, recepta, opowiadanie na podstawie
kluczowych pytan.

Srodki dydaktyczne: podrecznik, arkusze A3, szary papier - do wyboru, sa-
moprzylepne karteczki, flamastry, pisaki, klej.

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |

1. Rozpocznij lekcje wspdlng modlitwa:
Duchu Swiety, natchnij mnie,

Mitosci Boza, pochton mnie,
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na wtasciwg droge zaprowadzZ mnie.

Maryjo, Matko, spéjrz na mnie,

z Jezusem btogostaw mi.

Od wszelkiego ztego, od wszelkiego ztudzenia,

od wszelkiego niebezpieczenstwa zachowaj mnie. Amen.

2. Zachec ucznidw, by w nawigzaniu do wiadomosci z poprzednich lekcji od-
powiedzieli na pytania:
Dlaczego w wielu sytuacjach nie mamy pewnosci, Ze to, co robimy, jest dobre?
Gdzie lezy tego przyczyna?
Przykladowe odpowiedzi: lek, ktory sprawia, Ze nie potrafimy racjonalnie
postepowac; czynniki zewnetrzne, ktorym nie umiemy sig przeciwstawié

(naciski spoteczne); brak wlasnego zdania - dziatanie pod presjg; sktonnos¢
do ulegania manipulacjom.

Po wystuchaniu wypowiedzi uczniéw, mozesz podsumowac je w ten sposob:

Podstawowg kwestig w ocenie wyboru jest odpowiedzenie sobie, co jest
dla mnie wazne? Czym kieruje sie w Zyciu? Na ile moja osobowos¢ potrafi
przeciwstawic si¢ zewngtrznym bodzcom? Jestem w stanie przewidzie¢ kon-
sekwencje? Co z wewngtrznym spokojem? Refleksja taka powinna towa-
rzyszy¢ nam zawsze, wowczas mozna mowic o Swiadomych i odpowiedzial-
nych - dobrych dziataniach.

| SPOTYKAM, POZNAJE | ODPOWIADAM |

3. Kontynuujac temat, zaakcentuj, ze podczas katechezy postarasz si¢ wspdl-
nie z uczniami oméwi¢ przyczyny pojawiajacych sie watpliwosci. Pomoc-
ne do przemyslen beda pytania:

Jak wybierac, aby odpowiedzialnie Zy¢?

Co jest kierunkowskazem na drodze naszego Zycia? (wartosci moralne).
Podziel ucznidéw na cztery grupy, nastepnie przydziel kazdej z nich zadania:

Grupa I Opowiadanie na podstawie kluczowych pytan

Uczniowie pisza opowiadanie na podstawie fragmentéw wybranych tek-
stow zrédlowych i kluczowych stow. Zespdt otrzymuje karteczki, a po
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przeczytaniu tekstow z podrecznika, kazdy czlonek grupy zapisuje stowo-
klucz i odklada na wyznaczone miejsce. Nastepnie cata grupa wspolnie
pisze opowiadanie na otrzymanym arkuszu papieru, dodajac zdania ze
stowami z kartek. Kontekst opowiadania musi by¢ spdjny.

Grupa II Gadajaca $ciana

Uczniowie zapoznajg sie z tekstami zamieszczonymi w podreczniku. W cen-
tralnym miejscu kartki lub na kawatku szarego papieru umieszczajg napis
»Gadajaca $ciana” i pisza krotkie wypowiedzi — opinie dotyczace przeczyta-
nej tresci. Wypowiedzi mogg zilustrowa¢ w wybranych formach graficznych.

Grupa III Méwigce kartki

Uczniowie czytajg ze zrozumieniem tekst w podreczniku, nastepnie na
otrzymanych samoprzylepnych karteczkach wypisuja pytania, ktére poja-
wiajg si¢ w ich myslach w momencie czytania. Nastepnie przyklejaja je na
otrzymanym arkuszu papieru.

Grupa IV Recepta

Uczniowie wczuwaja si¢ w role lekarza, ktéry ma zaaplikowaé swojemu
pacjentowi leki, majace pomdc mu w rozeznaniu czynéw, ktoére z nich sg
dobre. Pomocne w wystawieniu recepty beda teksty z podrecznika.

Po wykonaniu zadan liderzy poszczegdlnych grup przedstawiajg efekty
pracy swoich zespotow.

| UTRWALAM |

4. Podsumuj wypowiedzi ucznidéw, nastepnie w nawigzaniu do materiatéw
zawartych w podreczniku podkresl: Wartosci moralne to drogowskaz, dzie-
ki ktéremu wiemy, co jest dobre, a co zte. W konsekwencji wybieramy dobro.
W sytuacji, kiedy stoicie przed podjeciem decyzji, musicie przemysle¢, czym
kierujecie sie w zyciu. Odpowiedziawszy sobie na pytanie, co jest prioryte-
tem, staricie przy Bogu i dziatajcie w Jego imig.

5. Warto zapisa¢ na tablicy ponizsze zdania: Przykazania Boze i praw-
dy moralne s3 podstawa w rozeznawaniu dzialan. Z Bogiem znajdzie-
my odpowiedz, jaki w Zyciu obra¢ kierunek. Przykazania Boze pro-
wadza do doskonalosci moralnej.Stworzony jeste§ na obraz Boga.
»Dobro¢ jest kluczem do serca ludzkiego” (Rebeka Smith)
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Mozna poprosi¢ uczniéw, by zechcieli podzieli¢ si¢ swoimi refleksjami od-
nosnie do tych sentencji.
| MODLE SIE |

6. Konczac katecheze, mozesz przeczyta¢ uczniom tekst z podrecznika i za-
checi¢ uczniéw do przemyslenia w ciszy tresci stow §w. Augustyna.

Zalacznik (grupa IV)

Recepta

Swindezeniodawen

Pacjent Oddzial NFZ
o am——
dAndarionw e

FESEL

Rp S Odptaimote

Data wystawienia: Danue § pondpis lekurzs

Data realizacji od dnia™:

Dane podmiotn drukojjeegn
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GRZECH JAKO NIEWLEASCIWA
ODPOWIEDZ

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogolny: Ukazanie, ze podstawg grzechu jest niewtasciwe korzystanie
z wolnosci.

Cele szczegétowe. Uczen:
> wie, Ze grzech to powiedzenie Bogu ,,nie” przez szatana,

> rozumie, dlaczego ma wspdtpracowac z faska Boza,
> wie, Ze ojcem grzechu jest szatan,

> rozumie, Ze szatan stara si¢ przeciagnac czlowieka na swojg strone.

Postawy: uczen jest przekonany o koniecznosci respektowanie obiektywnych
norm moralnych.

Metody i techniki: dialog, analiza Pisma $w, dyskusja, praca w grupach z tekstem.

Srodki dydaktyczne: katechizm, Pismo $w., wydrukowane teksty z KKK.

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |

1. Rozpocznijlekcje wspolng modlitwa. Nastepnie pokrotce przypomnij tres¢
poprzednich katechez, mozesz poprosi¢ uczniéw, by podzielili si¢ swoimi
refleksjami i zagadnien zwigzanych z klasyfikacja czynéw ludzkich, nor-
mami moralnymi, sumieniem. Przejdz do wprowadzenia w tematyke naj-
blizszych katechez, ktére beda dotyczyly réznych aspektow grzechu.

LEKCJA 8 |41



[=#]

2. Mozna zaczag¢ od swobodnej dyskusji, w ktorej uczniowie moga podzieli¢

sie wlasnymi definicjami pojecia grzechu.

| SPOTYKAM |

3. Pokaz klasie zdjecia ilustrujace wojne, niewolnictwo, niesprawiedliwos¢

i popro$ uczniéw, by opisali swoje uczucia, kiedy spogladaja na te zdjecia.
Jednoczesnie zachgc¢ ich do odpowiedzi na pytania:
Skgd zto si¢ wzieto na swiecie?

Czy Bég chce zta?

Warto pokierowa¢ dyskusjg, przypominajac biblijny opis stworzenia §wiata
z Ksiegi Rodzaju, w ktérym po kazdym akcie stworczym czytali§my zdanie:
~wszystko, co Bog uczynil, bylo dobre”. Mozesz wraz z uczniami przeanali-
zowac tekst Ewangelii $w. Mateusza (Mt 21, 28-31a), jesli zaistnialaby taka
konieczno$¢, mozna sprobowac osadzi¢ opowies¢ w czasach wspotczesnych,
aby uczniowie zrozumieli, ze takie zdarzenia moga dzia¢ si¢ w ich zyciu.

| POZNAJE | ODPOWIADAM |

4. Poinformuj uczniéw o przejsciu do kolejnego zadania, ktére bedzie wyko-

nywane w czterech grupach. Zadaniem bedzie znalezienie odpowiedzi na
pytanie:
Co mowi Koscibt na temat zaistnienia zla w Swiecie?

Kazda z grup otrzymuje jeden zapis z Katechizmu, zadaniem uczniéw be-
dzie przeanalizowanie tego zapisu i sporzadzenie wniosku. Wyniki pracy
kazdej z grup zapisujemy na tablicy i to stanowi¢ bedzie notatke z kateche-
zy, czas pracy — 25 minut.

GrupaI - KKK 310
Grupa IT - KKK 311
Grupa III - KKK 385
Grupa IV - KKK 386

. Podsumowujac prace uczniéow, mozesz powiedzie¢: Zaistnienie zta

w swiecie byto efektem wolnej woli stworzonych przez Boga Aniotéw, kté-
re podjely ostateczng decyzje, ze nie bedg Bogu stuzyly, a teraz starajg
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sig wptyngé na decyzje cztowieka tak, aby i on powiedziat Bogu non
serviam, co znaczy: ,nie bede stuzyt”. Jednak nalezy pamietac, ze Bég
nie pozostawia cztowieka samemu sobie. ,, Tak umitowat swiat, Ze Syna
swego oddatl, aby kazdy, kto w Niego wierzy, nie umart, ale miat Zycie
wieczne” (por. J3.16).

| MODLE SIE |

6. Katechez¢ mozna zakonczy¢ modlitwa zamieszczong w podreczniku.

<3<
Teksty do Wydruku: STREFA

KATECHETY

Mt 21, 28-31a
Przypowie$¢ o dwdch synach

Co myslicie? Pewien cztowiek miat dwoch synow. Zwrdcit sie do pierwsze- ,:i]:,

go i rzekt: ,Dziecko, idZ dzisiaj i pracuj w winnicy!” Ten odpowiedziat: ,Ide,
panie!”, lecz nie poszedt. Zwrdcit sie do drugiego i to samo powiedziat. Ten
odpart: ,Nie chce”. Pézniej jednak opamietat sie i poszedt. Ktoryz z tych
dwadch spetnit wole ojca?» Méwig Mu: «Ten drugi».

Grupa I (KKK 310)

Dlaczego jednak Bog nie stworzyt $wiata tak doskonatego, by Zadne zfo nie
moglo w nim istnie¢? W swojej nieskonczonej mocy Bég zawsze moglby
stworzy¢ co$ lepszego. W swojej nieskonczonej madrosci i dobroci Bég
chcial jednak w sposob wolny stworzy¢ swiat ,w drodze” do jego ostatecz-
nej doskonatosci. To stawanie si¢ dopuszcza w zamy$le Bozym pojawianie
sie pewnych bytoéw, a zanikanie innych; dopuszcza obok tego, co najdo-
skonalsze, takze to, co mniej doskonale; obok budowania natury, réwniez
zniszczenia. Obok dobra fizycznego istnieje zatem takze zlo fizyczne, tak
dlugo, jak dlugo stworzenie nie osiggnie swojej doskonatosci.

Grupa IT (KKK 311)

Aniolowie i ludzie - stworzenia rozumne i wolne — muszg zdazac¢ do swego
ostatecznego przeznaczenia przez wolny wybor, a przede wszystkim przez
milos¢. Moga wiec bladzi¢. Istotnie, popelnili oni grzech. W ten wlasnie
sposob zto moralne weszlo w §wiat; jest ono nieporéwnanie wieksze od zta
fizycznego. Bog w zaden sposob ani bezposrednio, ani posrednio, nie jest
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przyczyng zta moralnego. Dopuszcza je jednak, szanujgc wolnos¢ swego
stworzenia i w sposdb tajemniczy potrafi wyprowadzi¢ z niego dobro.

Grupa III (KKK 385)

Bog jest nieskonczenie dobry i wszystkie Jego dziela s dobre. Nikogo jed-
nak nie omija do§wiadczenie cierpienia i zta obecnego w naturze, ktore ja-
wig si¢ jako zwigzane z ograniczeniami wlasciwymi dla stworzen, a przede
wszystkim zagadnienie zta moralnego. Skad pochodzi zto? ,,Zmagalem si¢
z zagadnieniem pochodzenia zla. I nie znajdowatem rozwigzania” - méowi
$w. Augustyn; jego bolesne poszukiwanie zakonczy sie dopiero wraz z na-
wroceniem do Boga zywego. ,,Tajemnica bezboznosci” (2 Tes 2, 7) wyjasnia
sie bowiem tylko w ,,tajemnicy poboznosci” (1 Tm 3, 16). Objawienie mi-
tosci Bozej w Chrystusie pokazalo réwnoczesnie zasieg zta i nadzwyczajng
obfitos¢ faski. Musimy wiec rozwaza¢ zagadnienie poczatku zla, kierujac
spojrzenie naszej wiary na Tego, ktory sam jest jego Zwyciezca.

Grupa IV (KKK 386)

Grzech jest obecny w historii czlowieka; na prézno ktos$ chciatby go nie za-
uwaza¢ lub nadawac inne nazwy tej mrocznej rzeczywistosci. Usitujac zro-
zumie¢ grzech, trzeba najpierw uznac gleboka wiez czltowieka z Bogiem,
poniewaz poza tg relacja zlo grzechu nie ujawnia si¢ w swojej prawdziwej
istocie jako odrzucenie Boga i przeciwstawienie si¢ Mu, ciazac w dalszym
ciagu na zyciu cztowieka i na historii.
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GRZECH GRZECHOWI NIEROWNY

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogélny: umozliwienie uczniom poznania ci¢zaru grzechu i zaznajomienie
z podstawowym podzialem grzechéw.

Cele szczegotowe. Uczen:
> wie, na czym polega grzech ciezki i lekki,
> potrafi rozrézni¢ grzech ciezki od lekkiego,
> wie, co to takiego materia grzechu,

> rozumie, na czym polega grzech cudzy.
Postawy: uczen unika sytuacji do popelniania grzechu.
Metody i techniki: burza mdzgéw, analiza tekstu, praca w grupie.

Srodki dydaktyczne: Pismo $w., wydrukowane teksty KKK, podrecznik.

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |

1. Po wspdlnej modlitwie rozpoczynajacej katecheze, popro$ ucznidw, aby
bazujac na wiadomosciach z poprzednich katechez i na swojej wiedzy,
sprobowali odpowiedzie¢ na pytanie:

Czym jest grzech?
Co lezy u zrédet grzechu?

Zaproponuj swobodng wymiane mysli. Na koniec dyskusji, popros jedne-
go z ucznidw, aby przeczytal wydrukowany przez ciebie zapis 1849 z KKK.
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Grzech jest wykroczeniem przeciw rozumowi, prawdzie, prawemu su-
mieniu; jest brakiem prawdziwej milosci wzgledem Boga i blizniego
z powodu niewlasciwego przywiagzania do pewnych débr. Rani on natu-
r¢ cztowieka i godzi w ludzka solidarnos¢. Zostal okreslony jako ,,stowo,
czyn lub pragnienie przeciwne prawu wiecznemu’”.

Podsumuj: Wida¢, jak bardzo grzech psuje harmonig wewnetrzng, relacje
z Bogiem i relacje migdzyludzkie. Mozna powiedzie, ze grzech jest nie-
ludzki, a jednak cztowiek jest jego podmiotem i przedmiotem.

| SPOTYKAM, POZNAJE | ODPOWIADAM |

2. Warto zacheci¢ uczniéw do krotkiej dyskusji na temat wagi czynu za-
bronionego, aby doprowadzi¢ ich do konkluzji, ze nie wszystkie grzechy
maja jednakowq wage. Pomocne bedzie przy tym przypomnienie podziatu
grzechow (lekkie i cigzkie). Podkresl, ze to jest najprostszy podzial i zapra-
szajac uczniéw do pracy w grupach, zapowiedz, ze wspdlnie ustalicie, jakie
katalogi grzechow wylicza Pismo $w.

3. Uczniowie zostaja podzieleni na trzy grupy, kazda z nich dostaje do anali-
zy osobny tekst. Na tablicy mozna umiesci¢ napis: Katalog Grzechéw - po
zakonczonej pracy liderzy kazdej z grup zapisuja na tablicy nowe rodzaje
grzechow niewymienione wcze$niej.

Grupal - Ga 5,19-23
Grupa II - 1 Kor 5,10nn
Grupa III - 2 Tm 3,2-5

Katalog mozna uzupelni¢ wnioskami z analizy tekstu biblijnego zawartego
w podreczniku:

(Rz 1,21; Rz 13,13; 2Kor 12,20).

4. Nastepuje druga czes¢ pracy w grupach, gdzie uczniowie na podstawie wska-
zanych przepisow katechizmu (po dwa na grupe), analizuja tre$¢ pod katem
podziatu grzechéw na $miertelne i powszednie, czas pracy — 15 minut. Po roz-
daniu tekstéw do analizy, mozesz narysowac na tablicy tabele z podzialem:

Grzech $miertelny Grzech powszedni
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Grupa I
KKK1855
KKK 1857

Grupa II
KKK 1858
KKK 1859

Grupa III
KKK 1862
KKK 1863

5. Podsumowujac prace uczniéw, mozesz powiedzie¢: Taki jest podstawowy
podziat grzechéw, ktorych katalog stworzyliscie w pierwszej czesci katechezy.
W drugiej czesci opisaliscie skutki grzechow, warunki ich zaistnienia oraz
materig, ktorej dotyczq. Czy istniejg grzechy innej kategorii? Zajrzyjcie do
katechizmu i przeczytajcie, jaka jeszcze istnieje kategoria grzechow.

| UTRWALAM |

6. Podaj numery przepiséw KKK - 1867 i 1868, a po przeczytaniu ich oméw
wspolnie z uczniami te kategorie grzechéw. Mozesz tez to podsumowac:
Powiedzielismy sobie dzisiaj bardzo wiele na temat grzechu, jego istoty, ma-
terii. Dosy¢ doktadnie okreslilismy skutki, jakich dokonuje w nas i w naszej
chrzescijaniskiej wspolnocie grzech.

7. Mozna zacheci¢ uczniéw do przeczytania fragmentu Ewangelii Sw. fu-
kasza zawartego w podreczniku tak, aby przeanalizowali tekst pod katem
wlasnych, indywidualnych wyboroéw.

[=#]

| MODLE SIE |

8. Na zakonczenie lekcji mozna zaproponowa¢ uczniom modlitwe aktem
strzelistym.

Wierze w Ciebie, Boze zywy, w Tréjcy Jedyny prawdziwy.

Wierze, co$ objawit, Boze, Twe stowo myli¢ nie moze.

Ufam Tobie, bo$ Ty wierny, Wszechmocny i mitosierny.

Dasz mi grzechéw odpuszczenie, taske i wieczne zbawienie.
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STREFA
KATECHETY

T

Boze, choc¢ Cie nie pojmuje, jednak nad wszystko mituje.

Nad wszystko, co jest stworzone, bo$ Ty Dobro nieskoriczone.

Ach, zatuje za me ztosci, jedynie dla Twej mitosci.

BadZ mitosciw mnie grzesznemu, dla Ciebie odpuszczam blizniemu.

Teksty do wydruku:

Ga 5,19-23

Jest za$ rzecza wiadoma, jakie uczynki rodza sie z ciata: nierzad, nieczy-
sto$¢, wyuzdanie, uprawianie batwochwalstwa, czary, nienawis¢, spér, za-
wiéé, wzburzenie, niewtasciwa pogon za zaszczytami, niezgoda, roztamy,
zazdro$é, pijanistwo, hulanki i tym podobne. Co do nich zapowiadam wam,
jak to juz zapowiedziatem: ci, ktorzy sie takich rzeczy dopuszczaja, kré-
lestwa Bozego nie odziedziczg. Owocem zas ducha jest: mito$¢, radosé,
pokdj, cierpliwosé, uprzejmosé, dobroé, wiernosé, tagodnosé, opanowanie.
Przeciw takim [cnotom] nie ma Prawa.

1 Kor 5,10 nn

Nie chodzi o rozpustnikéw tego Swiata w ogdle ani o chciwcow i zdziercéw
lub batwochwalcéw; musieliby$cie bowiem catkowicie opusci¢ ten $wiat.
Dlatego pisatem wam woéwczas, byscie nie przestawali z takim, ktéry na-
zywajac sie bratem, w rzeczywistosci jest rozpustnikiem, chciwcem, bat-
wochwalcg, oszczerca, pijakiem lub zdzierca. Z takim nawet nie siadajcie
wspdlnie do positku.

2Tm 3,2-5

Ludzie bowiem beda samolubni, chciwi, wyniosli, pyszni, bluznigcy, niepo-
stuszni rodzicom, niewdzieczni, niegodziwi, bez serca, bezlito$ni, miotajacy
oszczerstwa, niepohamowani, bez uczu¢ ludzkich, nieprzychylni, zdrajcy,
zuchwali, nadeci, mitujacy bardziej rozkosz niz Boga. Bedg okazywadé pozér
poboznosci, ale wyrzekng sie jej mocy. | od takich stron.

KKK1855

Grzech $miertelny niszczy mitosé w sercu cztowieka wskutek powaz-
nego wykroczenia przeciw prawu Bozemu; podsuwajgc cztowiekowi
dobra nizsze, odwraca go od Boga, ktory jest jego celem ostatecznym
i szczesciem.
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KKK 1857

Aby grzech byt Smiertelny, sa konieczne jednoczesnie trzy warunki: ,Grze-
chem $miertelnym jest ten, ktéry dotyczy materii powaznej i ktéry nadto
zostat popetniony z petng Swiadomoscia i catkowitg zgod3”.

KKK 1858

Materie ciezka usciséla dziesieé przykazan zgodnie z odpowiedzig, jakiej Je-
zus udzielit bogatemu mtodziericowi: ,Nie zabijaj, nie cudzotéz, nie kradnij,
nie zeznawaj fatszywie, nie oszukuj, czcij swego ojca i matke” (Mk 10, 19).
Ciezar grzechow jest wiekszy lub mniejszy: zabdjstwo jest czyms$ powaz-
niejszym niz kradziez. Nalezy uwzglednic takze pozycje oséb poszkodowa-
nych: czyms$ powazniejszym jest przemoc wobec rodzicéw anizeli wobec
kogo$ obcego.

KKK 1859

Grzech $miertelny wymaga petnego poznania i catkowitej zgody. Zaktada
wiedze o grzesznym charakterze czynu, o jego sprzecznosci z prawem Bo-
zym. Zaktada takze zgode na tyle dobrowolna, by stanowit on wybér oso-
bisty. Ignorancja zawiniona i zatwardziato$¢ serca nie pomniejszaja, lecz
zwiekszajg dobrowolny charakter grzechu.

KKK1862

Grzech powszedni jest popetniony wtedy, gdy w materii lekkiej nie prze-
strzega sie normy prawa moralnego lub gdy nie przestrzega sie prawa mo-
ralnego w materii ciezkiej, lecz bez petnego poznania czy catkowitej zgody.

KKK 1863

Grzech powszedni ostabia mitos¢; jest przejawem nieuporzadkowanego
przywigzania do débr stworzonych; uniemozliwia postep duszy w zdoby-
waniu cnét i praktykowaniu dobra moralnego; zastuguje na kary doczesne.
Grzech powszedni swiadomy i pozostawiony bez skruchy usposabia nas
stopniowo do popetnienia grzechu $miertelnego. Grzech powszedni nie
czyni nas jednak przeciwnymi woli i przyjazni Bozej; nie zrywa przymierza
z Bogiem. Moze by¢ naprawiony po ludzku z pomoca taski Bozej. ,Nie po-
zbawia taski uswiecajacej, przyjazni z Bogiem, mitosci ani, w konsekwencji,
szczescia wiecznego”,
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GRZECH PRZECIWKO
DUCHOWI SWIETEMU

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogdlny: uswiadomienie uczniéw, na czym polega grzech przeciwko Du-
chowi Swietemu i dlaczego nie moze by¢ on odpuszczony.

Cele szczeg6towe. Uczen:

> rozumie, ze do odpuszczenia grzechu jest potrzebna skrucha i Boza
taska, bez ktdrej nie ma mowy o zbawieniu,

> wie, w jakich kategoriach méwimy o grzechu przeciwko Duchowi
Swietemu,

> wie, jak chroni¢ wlasng wiare w zyciodajnej mocy Ducha Sw.
Postawy: uczen jest postuszny natchnieniom Ducha Swietego.
Metody i techniki: praca z podrecznikiem, katechizmem i Pismem Sw.

Srodki dydaktyczne: Pismo Sw., Katechizm Kosciota Katolickiego, podrecz-
nik.

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |

1. Po modlitwie rozpoczynajacej katecheze, popro$ uczniéw, aby podzielili
sie swoimi przemy$leniami na temat grzechu przeciwko Duchowi Sw.
Moze zada¢ im pytania pomocnicze:

Jak rozumiecie grzech przeciwko Duchowi sw.? Czy tak samo jak chciwos¢
czy morderstwo?
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Jakie macie skojarzenia zwigzane z tym grzechem? EI']:

Nastepnie popro$ uczniéw o otwarcie Pisma Sw. na teksécie z Ewangelii
(Lk 12,10).

Kazdemu, kto méwi jakie$ stowo przeciw Synowi Cztowieczemu, bedzie
przebaczone, lecz temu, kto bluZni przeciw Duchowi Swietemu, nie bedzie
przebaczone.

Zache¢¢ do swobodnej dyskusji, zadajac pytania naprowadzajace:
Co takiego charakterystycznego jest w tym tekscie?
Czy zwrdciliscie uwage na stowa Pana Jezusa, Ze ten grzech nigdy nie zo-

stanie odpuszczony? Czy to waszym zdaniem kwestionuje Wszechmoc Boga
i Jego mitosierdzie?

| SPOTYKAM |

2. Popro$ uczniéw, aby otworzyli podreczniki i przyjrzeli si¢ uwaznie za-
mieszczonemu tam obrazowi przedstawiajgcemu sceng¢ ukrzyzowania
Chrystusa. Nastepnie zache¢ uczniéw, aby opisali ten obraz, warto zwrdcié
uwagge klasie na dwie postawy osob umierajacych razem z Jezusem.

3. Mozesz przeczyta¢ uczniom fragment Ewangelii §w. Lukasza.

=

tk. 23, 39-43

Jeden ze ztoczyncow, ktérych [tam] powieszono, uragat Mu: «Czy Ty nie
jeste$ Mesjaszem? Wybaw wiec siebie i nas». Drugi, karcac go, rzekt: «Ty
nawet Boga sie nie boisz, chociaz te sama kare ponosisz? My przeciez -
sprawiedliwie odbieramy bowiem stuszng kare za nasze uczynki, ale On
nic ztego nie uczynit». | dodat: «Jezu, wspomnij na mnie, gdy przyjdziesz
do swego krélestwa». Jezus mu odpowiedziat: «Zaprawde, powiadam ci:
Dzi$ ze Mng bedziesz w raju».

4. Mozna zaprosi¢ uczniéw do dyskusji, w ktorej skupia si¢ na postawie fotra,
ktory drwi i nie chce uzna¢ swojej winy.

| POZNAJE | ODPOWIADAM |

5. Podziel klase na szes¢ zespotow, ktorym przydzielisz teksty do analizy. Za-
danie brzmi:

Sprébujcie w kilku zdaniach opisa¢, jak rozumiecie te teksty.
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Czy znacie sytuacje ze wspolczesnego zycia codziennego, kiedy podobne
sytuacje mogg wystapic¢? (przyklady).

Grupal

O lasce Bozej - rozpacza¢; grzech ten popetnia czlowiek, ktory $wiado-
mie popada w rozpacz, mdéwigc sobie, zZe nie ma juz dla niego ratunku, ze
Bég nie moze kocha¢ tak wielkiego grzesznika, jak on. Jest to watpienie
w Boze milosierdzie, ktorego przyjecie jest zwigzane z podjeciem pokuty.

Grupa II

Przeciwko milosierdziu Bozemu zuchwale grzeszy¢; czesto te postawe
przyjmuja ludzie w mtodym wieku, ktérzy moéwia tak: ,,Po co teraz bede
sie spowiadal? Poczekam, az bede stary — wowczas bedzie czas na pokute,
a teraz sie wyszalej¢”. Ko$ciol przestrzega, ze nie znamy dnia ani godziny
odejscia z tego $wiata.

Grupa III

Uznanej prawdzie chrzedcijanskiej sie sprzeciwia¢; chodzi o stale i $wia-
dome mdwienie ,,nie” oficjalnej nauce Kosciola. Moze mie¢ ono réwniez
charakter wybidrczy.

Grupa IV

Blizniemu laski Bozej zazdrosci¢; za kazda taske Bozg czlowiek winien
jest dzigkczynienie, nawet jesli czasowo Bog wystawia nas na probe, a na-
szym znajomym udziela rozlicznych task, np. szczerego nawrdcenia.

Grupa V

Na zbawienne napomnienia zatwardziale mie¢ serce; chodzi o stale
sprzeciwianie si¢ poboznym natchnieniom (np. do dobra) lub upomnie-
niom zatroskanych oséb (rodzicéw, przyjaciol, ksiezy), o nasze trwanie
w grzechu.

Grupa VI

Rozmyslnie trwa¢ w niepokucie; moze si¢ przejawiaé przez $wiadomosé
tego, ze kto$ bedac w stanie grzechu §miertelnego, a mimo to grzeszy nadal,
nie widzac réznicy miedzy jednym, a wieloma popelnionymi grzechami.

Po zakonczonej pracy przedstawiciele wszystkich grup zapisuja swoje
wnioski na tablicy, stang si¢ one jednocze$nie notatka z katechezy.
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| UTRWALAM |

6. Mozesz podsumowac katecheze w nastepujacy sposob: Bdg pragnie nawré-
cenia nawet najwigkszych grzesznikow. Cho¢ mitosierdzie Boze jest nieskori-
czone, to jednak trzeba pamigtac, ze Bég szanuje naszq wole, nasze wybory.
Moze si¢ zdarzyc, ze czlowiek prosi Boga o pojednanie, ale zarazem tego
pojednania nie chce. Z milosierdzia BoZego nie mozna sobie zartowa¢ ani
sig na nie zamykaé. Grzechy przeciwko Duchowi Swigtemu narazajg nas
na zatwardziatos¢ serca, a wiec na stan, w ktérym cztowiek nie jest zdolny
Zatowa( za wlasne grzechy albo z rozpaczy, albo z niewiary, albo z cynizmu.

| MODLE SIE |

7. Katecheze konczy wspdlna modlitwa, mozna wykorzystac tekst znajdujacy
sie w podreczniku.
Panie Boze, boje sie, ze tym razem juz na pewno Ciebie stracitam.
Zrobitam wiele ztego.
Zobacz, jak mi trudno z Tobg rozmawiac.
Unikam Cie.
Ale Twoje Mitosierdzie wcigz budzi we mnie nadzieje.
Przeciez Ty jeste$ Bogiem!
Ty mozesz mi przebaczy¢, kazdy grzech, o ktérym Ci powiem!

Panie, spojrz, tu jestem.

Przebacz mi.

WezZ mnie prosze w swoje ukrzyzowane ramiona.

Podnie$ mnie.

Pozwél mi spojrze¢ Ci w oczy.

To z Twojego powodu zatuje tego, w czym wybratam cos innego niz Twoja
mitosc.

Jezu, znam swoja stabo$c¢ i dlatego boje sie, ze zndw zgrzesze.

Ale wiem, ze Ty tez znasz moje stabe punkty.

| kochasz mnie razem z Nimi.

| ta Twoja mito$¢ uzdrawia mnie.

Nie chce, by w moim zyciu byto co$ wazniejszego niz bliskos¢ z Toba.
Oddaje sie w Twoje rece.

Uczyn moja wine btogostawiona.

Przelej przez moja rane rzeke Mitosierdzia.

Ufam Ci Jezu.
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SZCZESCIA NIE OSIAGA SIE
W SAMOTNOSCI

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogélny: ksztaltowanie postawy otwartosci na drugiego czlowieka jako
daru Boga; ukazanie wartodci relacji migedzyludzkich; ukazanie chrzedcijan-
skiej koncepcji szczescia.

Cele szczegétowe. Uczen:
> wyjasnia zamys! Boga wobec czlowieka w kontekscie stworzenia,
> ukazuje wartos¢ relacji miedzyludzkich w roznych aspektach zycia,
> odkrywa dar drugiego czlowieka,

> przyjmuje postawe wdzigcznosci za spotkane osoby.
Postawy: uczen dazy do szczedcia zgodnie z jego chrzescijaniska wizja.

Metody i techniki: rozmowa kierowana, analiza tekstu, list, praca w grupach
(parach).

Srodki dydaktyczne: podrecznik, dostep do Internetu, koperta, w ktérej be-
dzie przygotowana pusta kartka, (poprosi¢ uczniéw, zeby przyniesli na kate-
chezg), zatacznik.

PRZEBIEG KATECHEZY
| ODKRYWAM |
1. Rozpocznij od modlitwy do Ducha Sw. ,,Duchu Swiety, ktéry o$wiecasz..”

2. Popros jednego z ucznidéw o przeczytanie tekstu z podrecznika.
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W 1998 roku, profesor Martin Seligman, wezwat psychologéw do zmiany
podejscia i koncentracji na ludzkiej sile, a nie na stabosciach. Jego wysta-
pienie dato poczatek psychologii pozytywnej, ktérej celem jest budowa-
nie i rozwijanie osobistego potencjatu ludzi. Ta nowa dyscyplina naukowa
zaczeta skoncentrowacd sie na pojeciu szczescia i satysfakcji z zycia. Dla
Seligmana szczescie to dobrostan, sktadajacy sie z nastepujacych elemen-
téw: pozytywne emocje, podwyzszajg odczuwang przyjemnosé z zycia,
ktéra wptywa na polepszenie sie samopoczucia, a tym samym stanu zdro-
wia fizycznego; zaangazowanie w czynnosé, ktora jest wazna dla osoby
i do tego osoba jest w tym biegta; relacje - cztowiek zostat stworzony
do zycia z innymi ludzmi, dbatos¢ o bliskie relacje wptywa na budowa-
nie wokét siebie sieci wsparcia i poczucia bezpieczeristwa; poczucie sensu
witasnego zycia zaspakaja potrzeby egzystencjalne oraz osiggniecia czyli
posiadanie celéw i ich realizacja.

3. Daj uczniom chwile na zastanowienie si¢ i zadaj im pytania:

Czym jest szczescie? Co sprawia, ze jestesmy szczesliwi?

4. Uczniowie otrzymujg katalog szczescia (najlepiej jeden tekst na dwie oso-
by, mozna réwniez wyswietli¢ na rzutniku), a nastgpnie wybieraja okre-
$lenia szczescia, ktdre sg im bliskie. Po krétkiej rozmowie mozesz powie-
dzie¢: Dzis skoncentrujemy sig na jednym aspekcie szczescia, mianowicie na
byciu w relacji z drugg sobg.

| SPOTYKAM |

5. Bazujac na podreczniku, podaj dwa przyktady relacji: Sw. Klary i $w. Fran-
ciszka, a takze przyklad matzenstwa Idy Nowakowskiej:
Nikt nie moze osiggnac szczescia w osamotnieniu, szczescie jest efektem
spotkania z drugg osoba, wejsciem z nig w relacje i w konsekwencji zbudo-
waniem wiezi. Tylko w takiej relacji doswiadczamy przyjazni i mitosci. Prze-
strzen, miejsce, czas nie s3 istotne, ale Swiadomos¢, ze czerpiemy ze Zrédta
mitosci jakie jest w Bogu. Najmocniejsze wiezi tworzg najwieksi przyjaciele
Boga. Piekng ilustracjg takiej relacji jest przyjazn Klary i Franciszka, ktdra
stanowi forme wyjatkowej, bezinteresownej mitosci. Przyjaciel to skarb,
kto go znalazt skarb znalazt. Przyktadem wiezi dajacej szczescie jest mitos¢
matzenska, o ktérej chetnie méwi znana tancerka, jurorka ,Dance, Dan-
ce, Dance” Ida Nowakowska. Szczescie nie zalezy od fizycznej bliskosci,
ale od dojrzatej mitosci. Czasami spotykamy w zyciu, osoby ktére pomoga
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nam osiggnac swietosc¢. Szczesliwi sg kaptani i siostry zakonne, oni znaleZli
szczescie w relacji z Bogiem. Mitosci doswiadcza sie bedac w relacji, dlate-
g0 szczescie osigga sie z drugg osoba.

»Jrudno jest rozdzieli¢ imiona Franciszka i Klary, te dwa niezwykte zja-
wiska, dwie legendy, legendy swietosci. Jest to jakas gteboka tajemnica.
(...) Dwa imiona: Franciszek i Klara oznaczaja rzeczywistosé, ktérag mozna
zrozumie¢ tylko w kategoriach chrzescijaniskich, duchowych, w katego-
riach Nieba. (...) Nie mowimy o czystym duchu; nie byty to czyste duchy:
byli ciatem, byli osobami, byli duchem. (...) Nie pozostaje [po nich] tyl-
ko legenda. Pozostaje sposéb, w jaki Franciszek patrzyt na swoja sio-
stre, sposéb, w jaki on poslubit Chrystusa: widziat on samego siebie na
Jej obraz, Jej — oblubienicy Chrystusa, mistycznej oblubienicy, z ktorg
ksztattowat wtasng $Swietos$¢. Widziat samego siebie jako brata, jako
Biedaczyne na wzor Swietosci tej autentycznej oblubienicy Chrystusa,
w ktérej znajdowat obraz najdoskonalszej Oblubienicy Ducha Swietego.
Najswietszej Maryi Dziewicy”.

Jan Pawet Il do Sidstr Klarysek w Asyzu, 1982 r.

,M0j maz jest moim najlepszym przyjacielem, bratnig duszg. On jest dla
mnie tak fascynujacy! Stale mnie zaskakuje. Bardzo sie zmienia, czasem
mam wrazenie, ze to inna osoba niz ta, za ktorg wysztam. Zawierzam
Bogu, ze tak miato by¢, by ten nasz zwigzek byt dobry”, mowita gwiaz-
da w wywiadzie dla viva.pl w kwietniu. ,,Mamy ten jeden wspélny cel:
marzy nam sie dom i dzieci. Na razie cieszymy sie tym szalonym cza-
sem. A gdzie osigdziemy? Bede biegta tam, gdzie méj maz. Jack bardzo
kocha Polske. Nadal jest dla niego egzotyczna, nowa, ale juz troche
taka ,jego”. Wszystko zmierza ku temu, Zze bedzie tu pracowac w firmie
amerykanskiej. Gdybym miata decydowac i myslec¢, co by byto najlep-
sze dla nas, to nie wiem. Mysle, ze ostatnie wydarzenia pokazaty nam,
jak wszystko jest kruche i ulotne. A najwazniejsze w zyciu jest to, co
dajemy z siebie innym”.

Olga Fiszewska, 26 stycznia 2021 r., Viva

6. Podziel klase na zespoly i pole¢ uczniom: Na podstawie podanych przy-
ktadow przedyskutuj w grupie i odpowiedz, dlaczego przedstawione osoby N\
byty dla siebie darem? Uczniowie mogg skorzysta¢ zaréwno z Internetu,

jak i podrecznika.
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7. Podsumuj: Sw. Klara i $w. Franciszek — historia przyjazni dwojga swigtych

Ida Nowakowska - szczescie odnalazla najpierw w relacji przyjacielskiej,
a pézniej matzeniskiej.

| POZNAJE |

8. Wprowadz uczniéw do kolejnego etapu lekeji i przeczytaj ponizszy frag-
ment z Ksiegi Rodzaju, (Rdz 2.18).

Bég stwarzajac Adama i Ewe obdarowat ich wzajemnie soba. Tak wiec czto-
wiek od poczatku jest dany drugiemu cztowiekowi przez Boga. Cztowiek
jako mezczyzna czuje sie samotny wérdd stworzen. Odnajduje w stworzonej
przez Boga kobiecie odpowiednia dla siebie pomoc. Kobieta dana jest mez-
czyznie, azeby mogt zrozumiec siebie, i wzajemnie, mezczyzna jest dany ko-
biecie w tym samym celu. Adam i Ewa wchodza w relacje, budujg szczegdélny
rodzaj wiezi, ktéry sprawia, ze rodzi sie miedzy nimi mito$¢, jednoczaca ich
w wymiarze zarowno psychicznym, jak i fizycznym. Ksiega Rodzaju wymow-
nie oddaje istote tej wiezi stowami: ,staja sie jednym ciatem”. Swiadomos¢,
ze zaréwno kobieta odnajduje siebie w relacji z mezczyzng jaki i mezczyzna
z kobietg, sprawia, ze oboje w tej relacji odnajduja szczescie.

,«Bdg mi ciebie dat». Jak wida¢, nie byty przypadkowe stowa, ktore usty-
szatem w mtodosci. Pan Bég istotnie obdarowuje nas ludZzmi, braémi i sio-
strami w cztowieczenstwie, poczynajac od naszych rodzicéw. A potem,
w miare jak dorastamy, stawia na drodze naszego zycia coraz to nowych
ludzi. | kazdy z nich w jaki$ sposéb jest dla nas darem, o kazdym i kazdej
mozna powiedzieé: «<Bog mi ciebie dat...»". Z medytacji Jana Pawta Il na
temat ,bezinteresownego daru”.

9. Zadaj uczniom pytania:

Jak zatem nalezy zrozumieé stowa Boga ,,uczynie dla niego odpowiednig po-
moc”? W jaki sposob Bég obdarowuje nas drugim cztowiekiem?

Po kilku wypowiedziach uczniéw dokonaj interpretacji tego fragmentu Bi-
blii zwracajac uwage na rozumienie stowa ,,pomoc”. ,,Pomoc” to wzajemne
obdarowanie, ktore sprawia, ze kobieta i me¢zczyzna odkrywaja w sobie
podobienstwo, czyli potwierdzaja tym samym swoje czlowieczenstwo.
@ Bdg od poczatku naszego istnienia obdarowuje nas drugim czlowiekiem,
EJ otrzymujemy rodzicéw, rodzenstwo, przyjaciol, az po kres naszego zycia.
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10. Rozdaj koperty i popros, aby uczniowie wyjeli pusta kartke. Podaj
polecenia:
Napisz list do osoby, dzigki ktorej jestes szczesliwy, o ktérej mozesz Smiato
powiedziec: ,,Bog mi ciebie dat” i podzigkuj za ten dar. Mogg to by¢ rodzice,
dziadkowie, ktos z rodziny, przyjaciel, osoba, ktérg spotkates/spotkatas by¢
moze raz w zZyciu, a wiele jej zawdzieczasz.

11. Zache¢¢ uczniéw, aby po napisaniu listu zaadresowali koperte i przekazali
adresatowi. Mozna zasugerowac z ogromng delikatno$cig napisanie listu
do osoby, ktdra juz odeszta, np. babci, dziadka, by¢ moze jej/jemu wiele
zawdzigczajg, a nie zdazyli podzigkowac.

| UTRWALAM |

12. Podsumuj lekcje, korzystajac z podrecznika:

> ,Nie jest dobrze, aby czlowiek byt sam.. ., szczescie osigga sie w relacji
z drugg osoba.

> Bog stawia na naszej drodze osoby, ktore sa dowodem Bozej milosci.

> Kazdy czlowiek spotkany w twoim zyciu jest dany i zadany.

| MODLE SIE |

13. Na zakonczenie katechezy wszyscy wspdlnie si¢ modla, korzystajac z tek-
stu zamieszczonego w podreczniku:

Prosze Cie, Boze dobry i taskawy, za tych,
ktérzy mnie mitujg w Tobie, i za tych,
ktérych ja mituje; w Tobie. Kochaj ich
wszystkich, o Zrédto mitosci, bo Ty dajesz im
i mnie taske; mitowania. Spraw, aby i oni

z catego serca byli wierni Tobie.

Niech méwia i czynia tylko to,

co sie Tobie podoba i jest dla ich dobra.
| Ty, Panie, czyn dla nich i w nich to,
co moze by¢ im pozyteczne wedle Twojej

woli.
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Niech beda zawsze w Twojej opiece,
az dojda kiedys do chwaty

i do wiecznego bezpieczenstwa w Tobie.
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BOG NIE JEST SAMOTNY

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogélny: ukazanie boskiego pochodzenia pragnienia szczgscia, ukazanie
chrzescijanskiej koncepcji szczescia.

Cele szczegétowe. Uczen:
> rozumie relacje w Trojcy Swietej, ktore s3 oparte na mitosci,

> odkrywa, ze milo$¢ w rodzinie jest odbiciem mitosci Tréjcy Swiete;j,

> przyjmuje prawde, ze jestesmy powolani do mitosci.

Postawy: uczen $wiadomie rozwija cnoty boskie i kardynalne w relacjach
z Bogiem i ludZmi.

Metody i techniki: rozmowa kierowana, analiza tekstu, praca w grupach, pra-
ca z Pismem Swietym, analiza obrazu.

Srodki dydaktyczne: podrecznik, tekst zrédtowy, dostep do Internetu, Pismo
Swiete, zdjecie ikony Rublowa, rzutnik z wy$wietlaczem.

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |
1. Rozpocznij od modlitwy.

2. Wyswietl na rzutniku ikone Rublowa i wprowadz w temat lekcji, zwra-
cajac uwage na fakt, ze Rublow zmierzy! si¢ z jednym z najtrudniejszych
dogmatéw wiary chrzescijanskiej — Bog jest jeden, pozostajac jednoscia,
istnieje jako Trzy réwne Osoby Boskie: Ojciec i Syn i Duch Swiety.
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Stynna ikona Rublowa przedstawia w sposéb symboliczny Tréjce Swietg. Uka-
zana przez malarza scena oparta jest na historii biblijnej zawartej w Ksiedze
Rodzaju. Abrahama i jego Zon¢ odwiedzilo trzech anioléw, ktérzy przepo-
wiedzieli, ze Sara urodzi pierworodnego syna. Te trzy postacie s3 do siebie
podobne, przy pierwszym spojrzeniu trudno odczyta¢ kto kim jest, Bog to
przeciez nie starzec, Duch $wigty — nie golebica. Z pomocg przychodza nam
symbole, znajdujace si¢ obok postaci. Posta¢ srodkowa jest zwykle utozsamia-
na z Synem Bozym. Ma o tym $wiadczy¢ znajdujacy si¢ nad nim dab - symbol
krzyza (i utraconego drzewa rajskiego, odzyskiwanego przez Krzyz), oraz ruch
reki w strone kielicha — symbolu Eucharystii. Posta¢ po lewej stronie jest opi-
sywana jako Bdg Oijciec, za ktérego plecami znajduje sie dom-Kosciol. Nad
postacia z prawej strony wida¢ gore — aluzje do skaly, z ktérej trysneta na pu-
styni woda. Duch Swiety ma bowiem by¢ dla Ziemi tym, czym woda na pusty-
ni. Gdy kontemplujemy te ikone, szczegdlng uwage zwracamy na relacje, jakie
dokonuja si¢ pomiedzy Trzema Osobami. Kontemplujacy nie ma watpliwosci
jak odpowiedzie¢ na pytanie: czy Bdg jest samotny?

Zadaj uczniom pytanie:
Co mozemy powiedzie¢ o Trzech Osobach przedstawionych na ikonie

Rublowa?

Po krétkich wypowiedziach uczniéw, przejdz do pracy z tekstem biblijnym
Podziel uczniéw na zespoly i przydziel im zadanie:

Odszukaj w Pismie Swigtym nastepujgce teksty i odpowiedz na pytanie: jaka
jest relacja migdzy osobami Tréjcy Swigtej? Co jest podstawg tych relacji?

»A gdy Jezus zostat ochrzczony natychmiast wyszedt z wody. A oto otwo-

rzyty sie Mu niebiosa i ujrzat Ducha Swietego zstepujacego jak gotebice
i przychodzacego na Niego. A gtos z nieba méwit: ,Ten jest méj Syn umito-
wany, w ktéorym mam upodobanie”.

Mt 3,16-17

sldZcie wiec i nauczajcie wszystkie narody, udzielajgc im chrztu w imie
Ojca i Syna, i Ducha Swietego”.
Mt 28, 19

,Ja i Ojciec jedno jestesmy”.
J,10,30

64| BOG NIE JEST SAMOTNY



,Odpowiedziat mu Jezus: ,Filipie, tak dtugo jestem z Wami, a jeszcze Mnie
nie poznates? Kto Mnie zobaczyt, zobaczyt takze i Ojca. Dlaczego wiec
moéwisz: ,pokaz nam Ojca”.

J 14,9

»Ja zas bede prosit Ojca, a innego Pocieszyciela da wam, aby z wami byt na
zawsze - Ducha Prawdy, ktérego swiat przyja¢ nie moze, poniewaz Go nie
widzi ani nie zna. Ale wy Go znacie, poniewaz u was przebywa i w was be-
dzie. (...) W odpowiedzi rzekt do niego Jezus” Jesli Mnie kto mituje, bedzie
zachowywat moja nauke, a Ojciec méj umituje go, i przyjdziemy do niego,
i bedziemy u niego przebywac”.

J14,16-17.23

»A kto Mnie widzi, widzi tego, ktéry Mnie postat”.
J12,45

WYy jednak nie zyjecie wedtug ciata, lecz wedtug Ducha, jesli tylko Duch
Bozy w was mieszka. Jezeli za$ kto nie ma Ducha Chrystusowego, ten do
Niego nie nalezy”.

Rz 8,9

,Gdy powziagt te mysl, oto Aniot Panski ukazat mu sie we $nie i rzekt: Joze-
fie, synu Dawida, nie bdj sie wziag¢ do siebie Maryi, twej Matzonki, albo-
wiem z Ducha Swietego jest to, co sie w Niej poczeto”.

Mt 1,20

,Duch Swiety zstapi na Ciebie i moc Najwyzszego ostoni Cie. Dlatego tez
Swiete, ktore sie narodzi, bedzie nazwane Synem Bozym”.

tk 1,35
Podsumowanie pracy w grupach:

Podstawg tych relacji jest wzajemna mitos¢. Trzy Osoby Boskie — w relacji
i zjednoczeniu. Mitos¢ jest relacjg i nie istnieje sama w sobie. Bg jest Mito-
scig - relacjg Trzech Oséb. Mitos¢ Boga Ojca, ktora stworzyta Swiat, posyta
Syna. Syn - Jezus, ktory dokonuje dzieta odkupienia cztowieka przez odda-
nie sig na Krzyzu. Duch Swigty, ktéry uswigca cztowieka, aby czlowiek mégl
osiggngc niebo.
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| SPOTYKAM |
5. Popros jednego z uczniéw o glosne przeczytanie tekstu z podrecznika.

W naszym codziennym zyciu poszukujemy miejsc, w ktorych odbija sie
mitoé¢, jaka widzimy w Tréjcy Swietej. Z pewnoscia takim miejscem jest
rodzina, w niej odnajdujemy relacje zbudowane na wigzi zaréwno miedzy
matzonkami, jak i dzie¢mi. Postuchajmy, co o mitosci, jakiej doswiadczamy
w rodzinie, powiedzial podczas jednej z konferencji ks. P. Pawlukiewicz.

,Co to jest mito$é? Najbardziej niezrozumiate stowo $wiata. Jechatem kie-
dys$ pociggiem podmiejskim w Warszawie w drugi dzien $wiat Wielkano-
cy, troche zmeczony juz swietami, ludzi byto niewiele. Zauwazytem mat-
zenstwo z dzieckiem i stata sie rzecz niesamowita: zona potozyta mezowi
na ramieniu gtowe. Do $lubu to sie zdarza, nawet czesto - ale po $lubie?
Dziecko powiedziato wiec do rodzicéw: ,ja tez tak chce”. Ojciec wziat wiec
tego dzieciaka i tak jechali we trojke. Podgladatem ich bezczelnie, odbi-
jali mi sie w szybie: jak ten pan patrzyt, jak jego zona kocha jego dziecko,
a jego dziecko kocha jego zone. Jak ona patrzyta na meza, ktéry kocha jej
dziecko, a jej dziecko - jego. Jak dziecko patrzyto na rodzicow, jak oni sie
kochaja. | ol$nito mnie: zeby byta mito$¢, musza by¢ trzy osoby. Dwie to
za mato. Jedli jaki$ chtopak z dziewczyng chcg zawrze¢ matzenstwo, ale
mobwia, ze dzieci to oni nie beda mieli, to jest do niczego, niewazne. Nie
mozna wykluczy¢ dzieci. Przepisy méwia, ze w kazdym domu zakonnym
musza by¢ przynajmniej trzy siostry. Bo mito$¢ polega na tym, ze ja sie
ciesze, iz ktos, kogo ja kocham, kocha kogo$ innego”.

Tam, gdzie jest milo$¢, nie ma miejsca na samotnos¢, milos¢ realizuje sie
poprzez bycie w relacji, dlatego, gdy kochamy i jestesmy kochani, nie do-
$wiadczamy samotnosci. JesteSmy podobni do Boga w mitosci, zostaliémy
przeciez stworzeni na Jego obraz i podobienstwo. Milo$¢ sprawia, Ze obda-
rowujemy sie obecnoscig, stuzymy sobie wzajemnie pomoca, doswiadcza-
my zrozumienia i wsparcia. Jest jeden Bog, ale w Trzech Osobach, odkry-
wajac tajemnice Tréjcy Swietej poznajemy Ich wzajemng mitosé.

6. Po przeczytaniu powyzszego tekstu zadaj uczniom pytanie:

Dlaczego rodzina jest odbiciem relacji mitosci, jaka istnieje w Tréjcy Swigtej?

Uczniowie kréotko odpowiadajg na pytanie.
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| POZNAJE |

7. Popros ucznidw, aby sprobowali uzasadni¢ tezg, Ze Bog nie jest i nie moze
by¢ samotny.

Po krétkich wypowiedziach uczniéw, odnoszac si¢ do tekstu w podreczni-
ku, przywolaj tekst z Ksiegi Rodzaju, w ktérym Bog stwarzajac cztowieka,

[=#]

wypowiada stowa: ,,Uczynimy czlowieka na nasz obraz podobnego nam...”
Bdg nie moze by¢ samotny, poniewaz jest doskonala wspolnota.

8. Nastepnie wyswietl jeszcze raz na rzutniku ikone Rublowa i popros, aby
uczniowie ponownie spojrzeli na wolne miejsce znajdujgce sie miedzy
postaciami.

Jezus méwi dzi$ do ciebie: Oto stoje u drzwi i kolacze; jesli kto posly-
szy mdj glos i drzwi otworzy, wejde do niego i bede z nim wieczerzal,
a on ze Mng”. (Ap 3,20) Otworzysz Jezusowi drzwi swojego serca? Jezus
pragnie obdarowac ciebie swoim Zyciem. On pragnie twojego szczgscia.
Nie chce twojej samotnosci, bo sam nie jest samotny. Spojrz jeszcze raz na
ikone Rublowa, zauwaz, ze obok Boga Ojca, Syna i Ducha Swietego znaj-
duje si¢ jeszcze jedno wolne miejsce. To miejsce zostalo przygotowane dla
ciebie. Jaka bedzie twoja odpowiedz?

| PODEJMUJE WYZWANIE |

9. Zache¢ ucznidw, by napisali w zeszycie krotka refleksje na pytanie:
Czy wyjasniajgc jednos¢ Tréjcy Sw., mozna postuzy¢ sig analogig zwigzku
chemicznego, jakim jest woda? Uzasadnij swojg odpowiedz.

| UTRWALAM |

10. Podsumowujac katecheze, mozesz skorzysta¢ z podrecznika i pokrétce
omowic ponizsze zagadnienia:
Bég jest wiecznym szczesciem, niesmiertelnym zyciem.
Bog jest Mitoscia: Ojciec, Syn i Duch Swiety.

Bog jest jeden, ale nie jest samotny. Osoby Boskie pozostaja we wza-
jemnych relacjach, rzeczywiste rozréznienie Oséb polega jedynie na Ich
relacjach.
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| MODLE SIE |

11. Lekcje mozesz zakonczy¢ modlitwa:

Dobry Boze

czasami czuje sie tak bardzo samotny i wydaje mi sie,

ze caty jestem ogarniety tymi uczuciami.

Im wiecej mysle o tym, tym bardziej grzezne w tym wszystkim.

Pozwdl mi doswiadczy¢ Twojej gtebokiej mitosci do mnie,
abym zostat pokrzepiony w moim jestestwie.

Pozwél mi znalez¢ moje bezpieczenstwo w Tobie,

tak abym nawet wtedy, gdy jestem sam,

nie odczuwat tej okropnej samotnosci.

Wiem, ze jesli przekonanie o byciu kochanym przez Ciebie

gteboko zakorzeni sie w moim sercu,

bedzie mi tatwiej z ufnoscia stawié czota wielu sytuacjom zyciowym,
ktore czesto omijam, a co prowadzi mnie do tego,

Ze czuje sie coraz bardziej samotny.

Ufam Tobie - prosze Cie nie zawiedZ mojej nadziei.

Amen.
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JAK BUDOWAC DOBRE RELACJE?

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogdlny: ukazanie, na czym polega realizowanie w Zyciu drogi blogosta-
wienstw.

Cele szczegétowe. Uczen:
> zna tre$¢ kazania na Gérze,

> interpretuje 8 blogostawienstw,

> przyjmuje, ze B6g powoluje nas do swojego wlasnego szczgscia.
Postawy: uczen dazy do szczgscia zgodnie z jego chrzescijaniska wizja.

Metody i techniki: rozmowa kierowana, formularz z mozliwoscia wyboru,
praca w grupie, praca w parach, praca indywidualna, praca z tekstem.

Srodki dydaktyczne: podrecznik, dostep do Internetu, tekst formularza
z mozliwo$cig wyboru, Pismo Swiete - tekst Kazania na Gérze Mt 5, 3-11.

PRZEBIEG KATECHEZY

| UTRWALAM |

1. Rozpocznij lekcje modlitwa, zache¢ uczniéw do przywotania w myslach
0s0b, ktdre sg dla nich wazne i wspolnie odmoéwcie modlitwe do Ducha
Swietego.

2. Wprowadz w temat zajgé, zapro$ ucznidw, aby przeczytali wiersz umiesz-
czony w podreczniku i zastanowili si¢ nad przestaniem tego tekstu:

Jakg prawde o czlowieku ujawnia ten wiersz?
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Co stanowi o sile budowania relacji miedzyludzkich ,,pomimo wszystko”?
Co jest wazne w budowaniu tych relacji?

Uczniowie wyrazajg swoje opinie podczas rozmowy kierowane;j.

3. Zachec¢ do wypelnienia formularza. Uczniowie pracujg indywidualnie.

Co jest wazne dla budowy relacji miedzy ludzmi?
Woybierz pie¢ najwazniejszych wedtug Ciebie rzeczy.
Mozesz zaproponowac do listy dwie Twoje propozycje. Wybrane podkresl.
1. Wspdlne zainteresowania
2. Poczucie humoru
3. Dzielenie sie swoimi trudnos$ciami
4. Wspoélne sekrety, tajemnice
5. Mieszkanie niedaleko siebie
6. Uwazne stuchanie
7. WspdIni znajomi
8. ,pokrewne dusze” ,nadawanie na tej samej fali”
9. Podobne cechy charakteru
10. Wzajemna pomoc
11. Chodzenie na te same imprezy
12. Wybaczanie sobie

13. Bycie wobec siebie szczerym

4. Zapro$ uczniéw do uzasadnienia swoich wyboréw.
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Czy mozecie uzasadni¢ wybor konkretnych punktow, dlaczego uznaliscie je
za najwazniejsze?

| SPOTYKAM |

5. W dalszej czgsci katechezy warto podaé przyklad Matki Teresy z Kalku-

ty, nawiazujac do tresci wiersza, a takze odnie$¢ sie do tresci umieszczo-
nych w podreczniku, krétko przedstawiajac sylwetke Matki Teresy. Mozna
podkresli¢:
Na przestrzeni lat pomimo licznych nagrod, ktore otrzymata na arenie mie-
dzynarodowej Matka Teresa, jej dziatalno$¢ niejednokrotnie byta poddawa-
na krytyce. Realizowata w swoim zZyciowym powotaniu przede wszystkim
drogowskazy zawarte w Kazaniu na Gorze, ktérych wspolnym mianowni-
kiem jest mitos$¢ wobec Boga i drugiego cztowieka.

| POZNAIJE |

6. Zapros do postuchania lub obejrzenia utworu ,,Osiem blogostawienstw” @
www.youtube.com/watch?v=AKOiq5VhgrY

lub przeczytania tekstu Kazania na Gdrze, korzystajac ze strony biblijni.pl.

7. Uczniowie po wystuchaniu wypisuja blogostawienstwa w zeszycie, nastep-
nie korzystajac z Pisma Swietego, uzupelniaja ewentualne braki i poréw-
nuja z tekstem umieszczonym w podreczniku.

Szczesliwi ubodzy w duchu, poniewaz do nich nalezy krélestwo niebie-
skie. Szczesliwi, ktdrzy cierpia udreke, poniewaz bedga pocieszeni. Szcze-
sliwi fagodni, poniewaz oni posigdg ziemie. Szczesliwi, ktérzy sg gtodni
i spragnieni sprawiedliwo$ci, poniewaz oni beda nasyceni. Szczesliwi
mitosierni, poniewaz oni dostgpig mitosierdzia. Szczesliwi, ktérzy maja
czyste serce, poniewaz oni beda ogladaé Boga. Szczesliwi, ktorzy zabie-
gaja o pokdj, poniewaz oni zostang nazwani synami Bozymi. Szczesliwi,
ktérzy sg przesladowani za sprawiedliwos$¢, poniewaz do nich nalezy kré-
lestwo niebieskie. Jestescie szczesliwi, gdy was zniewazajg, przesladuja
i oczerniaja z mojego powodu. Cieszcie sie i radujcie, bo wielka jest wa-
sza zaptata w niebie.

YC 283
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Wyjasnij uczniom, ze blogostawiony znaczy szcz¢sliwy. Nastepnie podziel
klase na cztery grupy i przydziel kazdej z nich konkretne pytanie:
Do czego zachgca Jezus w Kazaniu na Gorze?

Co jest Zrédlem prawdziwego szczescia?
W jaki sposéb mozna osiggngc szczescie?

Jakich rad udziela Jezus w budowaniu relacji miedzyludzkich?

Przedstawiciele grup udzielaja odpowiedzi na forum (mozna poprosic,
aby przedstawiciel kazdej grupy odpowiedzial tylko na jedno pytanie).

8. Mozesz podsumowac:
Ewangeliczne blogostawieristwa opierajg si¢ na prawie mitosci wpisanym
w kazde ludzkie serce. Dajg gwarancje prawdziwego i trwalego szczescia
wynikajgcego z czystosci i pokoju serca, ktére sq skutkiem pojednania z Bo-
giem i ludzmi.

9. Jedli czas na to pozwoli, mozesz nawigza¢ do formularza, ktéry uczniowie
wypetnili na poczatku zajec:

Ktére ze wskazéwek osmiu blogostawieristw znajdujq sie w formularzu wy-
boru, dotyczgcego budowania relacji?

To polecenie uczniowie wykonujg w parach.

| ODPOWIADAM |
10. Zachg¢¢ uczniéw do wykonania zadania z podrecznika:

Przyporzadkuj do odpowiednich postaw blogostawienstwa, ktore przyczy-
niajg si¢ do budowy relacji miedzyludzkich:

Rozwigzywanie konfliktéw, problemow.

Pomaganie, wspieranie, towarzyszenie innym.

Przebaczanie urazéw, nie noszenie zalu w sercu.

Cierpliwe znoszenie krzywd.

Lagodne usposobienie wobec innych.

Dazenie do naprawienia krzywd.

Stawanie w obronie stabszych.

Dzielenie si¢ tym, co posiada si¢, z innymi.
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Blogostawieni milosierni, blogostawieni, ktérzy takng i pragng sprawie-
dliwosci, blogostawieni, ktérzy wprowadzaja pokdj, blogostawieni, kto-
rzy cierpig prze§ladowania, blogostawieni ubodzy w duchu, blogostawie-
ni cisi.

Rozwigzywanie konfliktéw, probleméw - blogostawieni wprowadzajacy
pokoj

Pomaganie, wspieranie, towarzyszenie innym - bfogostawieni milosierni

Przebaczanie urazoéw, nie noszenie zalu w sercu - blogostawieni, ktorzy
cierpig przesladowania

Cierpliwe znoszenie krzywd — blogostawieni cisi

Lagodne usposobienie wobec innych - blogostawieni cisi

Dazenie do naprawienia krzywd - blogostawieni szukajacy sprawiedliwosci
Stawanie w obronie slabszych - blogostawieni, ktérzy pragng sprawie-
dliwosci

Dzielenie si¢ tym, co si¢ posiada, z innymi — btogostawieni ubodzy w duchu

| UTRWALAM |
11. W ramach utrwalenia uczniowie piszg list do Pana Jezusa.

Napisz list do Pana Jezusa. Niech to bedzie twoja odpowiedz na Jego wezwa-
nie? Opisz, ktore wezwanie z osmiu blogostawieristw, wydaje ci si¢ najtrud-
niejsze i dlaczego?

12. Podsumuj lekcje, mozesz uzy¢ punktéw z podrecznika.

> Kazanie na Goérze wytacza mape drogi. Osiem blogostawienstw to dro-
gowskazy ukazujace kierunek, w ktérym mamy podazac.

> Blogostawienstwa to nowy program zycia, pomaga uwolni¢ si¢ od fal-
szywych warto$ci $wiata i otworzy¢ sie na prawdziwe dobra.

> Blogostawienstwa zawsze prowadza do radosci, poniewaz odpowiada-
ja wpisanemu przez Boga w serce cztowieka pragnieniu szczedcia.

> W centrum kazania na Gdrze jest wezwanie do mitodci i pokory. Tylko
taka postawa buduje relacje z innymi.
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| MODLE SIE |

13. Na zakonczenie katechezy jeden z uczniéw moze gtosno i uroczyscie od-
czyta¢ zamieszczony w podreczniku cytat $w. Augustyna. Zache¢ do indy-
widualnej modlitwy o otrzymanie tego, czego si¢ nie potrafi.
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14

KIEDY PRAGNIENIE SZCZESCIA
NAS NISZCZY

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogélny: ukazanie Boskiego pochodzenia pragnienia szczgscia; ukazanie
chrzedcijanskiej wizji szczgscia.
Cele szczegétowe. Uczen:

> wskazuje we wspolczesnej kulturze zafalszowane wizje szczescia,

> dazy do szczescia zgodnie z jego chrzescijaniska wizja.
Postawy: uczen odrzuca postawy materialistyczno-konsumpcyjne.

Metody i techniki: rozmowa kierowana, analiza tekstu, praca w grupach, pra-
ca z Pismem Swietym.

Srodki dydaktyczne: podrecznik, dostep do Internetu, Pismo Swiete, rzutnik
z wy$wietlaczem, tabela do uzupelnienia dla kazdego ucznia.

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |

1. Poprowadz modlitwe z uczniami i zache¢ ich do przywotania osob, ktore
sg dla nich wazne, wspélnie odmoéwcie w ich intencji modlitwe do Ducha
Sw. ,Duchu Swiety, ktéry o$wiecasz...”

2. Wprowadz w temat: Celem dzisiejszej katechezy bedzie uswiadomienie
prawdy, ze kazdy z nas nieustannie poszukuje szczescia. To poszukiwanie
wynika z naszego glebokiego pragnienia bycia szczesliwym.
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3. Zadaj uczniom pytania: Czym sq waszym zdaniem pragnienia? Jak je
zdefiniujecie?

| SPOTYKAM |

4. Po krotkich wypowiedziach uczniéw, zapro$ do zapoznania si¢ z histo-
riami dwdch kobiet. Uczniowie pracujg w parach; potowa uczniéw anali-
zuje historie Samarytanki, a druga Anny Nobili, wloskiej tancerki, obec-
nie siostry zakonnej. Do zapoznania si¢ z historig Samarytanki uczniowie
korzystajg z Pisma Swietego oraz komentarzem, umieszczonym ponizej
fragmentu Ewangelii Sw. Jana. Przy analizie historii Anny Nobili moga
skorzysta¢ z podrecznika lub Internetu, w linku ponizej znajduje si¢ caly
wywiad z siostra zakonna.

an  plaleteia.org/2018/09/30/jak-striptizerka-zostala-zakonnica-wywiad-z-s
N\ -anna-nobili/

Ks. Przemek ,,Kawa” Kawecki SDB
www.biblijni.pl/],4,1-26 (link do odstuchania)

Podaj pytania do pracy w parach:

Co wiemy o Annie Nobili?

Jak wyglgdalo jej zycie, gdy byta nastolatkg?

Jakie motywy sktonity jg do prowadzenia ,nocnego zycia”?
Co wplynelo na zmiang jej zycia?

Co odnalazta w relacji z Jezusem?

Kim byta Samarytanka?

Dlaczego do studni przyszta w samo potudnie?

Dlaczego byla zaskoczona propozycjg Jezusa?

Co Jezus wiedziat o jej zyciu?

Co odnalazta w relacji z Jezusem?

| POZNAJE | ODPOWIADAM |

5. Po zakonczonej pracy zapro§ uczniow do udzielenia odpowiedzi,
a nastepnie podsumuj ich prace, mozesz odwotac sie do tresci zawartych
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w podreczniku oraz dokona¢ rozrdznienia na szczescie prawdziwe i po-
zorne. Pole¢ uczniom, aby uzupelnili tabelke.

Szczescie prawdziwe

Szczescie pozorne

Przyktadowe rozwigzania:

Szczescie prawdziwe

Szczescie pozorne

Daje rados$¢, wolnosc

Przynosi cierpienie

Trwa

Jest chwilowe, ulotne

Jest procesem

tatwo, szybko mozna je osiggnac

Pomaga przetrwac trudnosci

Przyjemnos¢

taczy sie z odpowiedzialnoscia

lluzja

Oparte jest na prawdzie

Prowadzi do uzaleznien, rozczarowan

Osiggane przez mitos¢

Poteguje niedosyt

Pomaga realizowa¢ marzenia, cele zyciowe

Prowadzi do grzechu

6. Zapros uczniow do krotkiej medytacji. Mozesz wlaczy¢ refleksyjng muzy-

ke i bardzo powoli zadawac uczniom pytania pomocne przy medytowaniu:

Czego tak naprawde pragniesz, w odniesieniu do siebie, innych?

W jaki sposob szukasz spetnienia swoich pragnien?

Czy drogi, ktére wybierasz, aby zaspokoi¢ swoje potrzeby, stuzg twojemu

dobru?

A moze pragniesz, Zeby twoje Zycie miato dla kogos jakies znaczenie?

Pragniesz byc¢ dla kogos wazny, nawet gdy go rozczarujesz?
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Pragniesz by¢ wolnym od leku, Ze ktos pozna twojg stabos¢ i odrzuci cig?
Pragniesz, by ktos interesowal si¢ tobg, spedzat z tobg czas?

Pragniesz, by ktos zaangazowal si¢ w relacje z tobg i nie zostawit cig?

| UTRWALAM |

7. Zapros do pracy indywidualne;j:
Odszukaj w stowniku nastepujgce pojecia i zapisz ich definicje:

konsumpcjonizm, hedonizm, materializm

8. Podsumuj lekcje:

Bog jest wiecznym szczesciem, niesmiertelnym zyciem. Tylko w Bogu czto-
wiek znajdzie prawde i szczescie. Szczescie jest konsekwencjg Zycia opartego
na mitosci, prawdzie i odpowiedzialnosci. Jesli zapominamy o tym, pragnie-
nie szczescia moze niszczyc.

| MODLE SIE |

9. Katechez¢ warto zakonczy¢ wspdlng modlitwa, np. zamieszczona
w podreczniku.

Modlitwa w rozeznawaniu pragnien

Udziel mi, najtaskawszy Jezu taski Twojej, by ze mna byta i ze mng praco-
wata i ze mng az do konca dotrwata. Daj mi tego zawsze pragnac i chciec,
co Tobie jest bardziej mite i podoba Ci sie jako drozsze. Twoja i jak najlepiej
niech sie z nig zgadza. Niech mam ,to samo chcie¢” i ,tego samego nie
chcie¢”, co Ty. Niech nie bedzie we mnie innego ,moc”, ,chcie¢” lub ,nie
chciec¢”, jak tylko to, co chcesz i czego nie chcesz.
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CO BUDUJE NAS SAMYCH
| NASZE OTOCZENIE?

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogoélny: wyjasnienie nauczania Kosciofa na temat cnét kardynalnych.

Cele szczegétowe. Uczen:
> analizuje zwiazki pomigdzy cnotami boskim i kardynalnymi,

> wskazuje praktyczne mozliwosci ich nabywania,

> rozumie potrzebe troski o wspolne dobro.

Postawy: uczen $wiadomie rozwija cnoty boskie i kardynalne w relacjach
z Bogiem i ludzmi.

Metody i techniki: rozmowa kierowana, analiza tekstu, praca z tekstem bi-
blijnym, praca w grupach, parach.

Srodki dydaktyczne: podrecznik, dostep do Internetu, Pismo Swiete, KKK.

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |
1. Rozpocznij katecheze modlitwa.

2. Wprowadzajac w temat lekcji, zacytuj sw. Augustyna, wykorzystujac tekst
z podrecznika i zadaj uczniom pytania:

Co zdaniem sw. Augustyna oznacza ,zy¢ dobrze”?

Co pomaga cztowiekowi, aby zyt w zgodzie z Bogiem, z drugim cztowiekiem
i samym sobg?
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3. Odwolaj si¢ do pracy domowej. Uczniowie mieli za zadanie odszuka¢
przyktady osob, ktére moga by¢ wzorem mestwa, roztropnosci, sprawie-
dliwosci oraz umiarkowania. Przyktady moga by¢ zaczerpniete z Biblii,
literatury, filmu, z zycia codziennego. Zapro$ do swobodnych wypowie-
dzi uczniéw. Warto, aby$ mial przygotowanych kilka postaci: Salomon,
ks. Jerzy Popietuszko, bl. Karolina Kézkéwna, Maximus z filmu ,,Gladia-
tor”, William Wallace z filmu ,,Braveheart”.

4. Zache¢ uczniéow do uzasadnienia dokonanych wyboréw.

| SPOTYKAM |

5. Przywolaj historie rodziny Ulmoéw, a jesli uczniowie nie znajg szczegéiow,
zache¢ jednego z nich, aby przeczytal tekst znajdujacy si¢ w podreczniku,
nastepnie zadaj pytania:

Czego dowiedzielismy sig o rodzinie Ulmow?

W jakich czasach przyszto im zyé? Jakie konsekwencje mogli ponies¢ za
ukrywanie Zydéw? Na czym polega heroizm postawy rodziny Ulméw?

Warto zwrdci¢ uwage uczniow na fakt, ze rodzina posiadala szescioro
dzieci i kolejne miato za chwile si¢ urodzi¢.

6. Wprowadz uczniéw do kolejnego etapu lekeji, ktorego celem jest wyjasnie-
nie terminu ,cnota’, a takze omdéwienie charakterystyki cnét kardynalnych
i teologalnych.

| POZNAJE |

7. Uczniowie zostaja podzieleni na cztery grupy, kazda otrzymuje do scha-
rakteryzowania jedna z cnét. Moga korzystac z dostepnych zrédel, z Inter-
netu, KKK, z podrecznika.

8. Zadaj uczniom pytania:
Czym jest cnota?
Jakie cnoty wyrézniamy?
Jaka jest relacja miedzy cnotami ludzkimi i boskimi?
Co zapewniajg nam poszczegblne cnoty?

W jakich sytuacjach przychodzq nam z pomocg?
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| ODPOWIADAM |

9.

10.

Podsumowujgc zadanie, zwr6¢ uwage, ze dzieki praktykowaniu cnoét czto-
wiek zyje w harmonii z Bogiem, z drugim czlowiekiem oraz samym soba.
Osigga w ten sposob upragnione szczescie. Taka postawa buduje nas i na-
sze otoczenie. Nastepnie zache¢ do indywidualnej pracy. Uczniowie moga
wykonac¢ zadania z podrecznika:

a. Przygotuj plan dnia: uwzglednij swoje dziatania dotyczgce zaréwno tego,
co jest twoim obowigzkiem, co jest poZyteczne, a co przyjemne.

b. Zastanow sig, co powinienes oddac¢ Panu Boga (by¢ moze nie poswiecasz
wystarczajgcej ilosci czasu na modlitwe?) Co powinienes oddac swoim
bliznim? (zastandw sig, kiedy ostatni raz rozmawiates z rodzicami, ro-
dzenistwem, babcig, dziadkiem? A co nalezy sig tobie?

c. Pomysl, czy nie nazbyt tatwo ulegasz zniecheceniu, rezygnacji w sytu-
acjach, gdy nie od razu widzisz efekty swego zaangazowania?

d. Przeanalizuj swoje pragnienia i potrzeby. Nie wszystko, czego pragniesz,
jest ci potrzebne. Moze warto zrezygnowac z czegos? Czy udaje ci sie
we wszystkim znaleZ¢ wlasciwg miarg? Czy wyznaczasz granice sobie
i innym? Czy zyjesz ,tu i teraz”, czy raczej — przesztoscig lub przysztoscig?

Uczniowie po pracy indywidualnej pracuja w parach, otrzymujg na kart-

kach adresy biblijne nawigzujace do jednej cnoty kardynalne;j:

Przyporzgdkuj teksty biblijne do odpowiedniej cnoty kardynalnej, uzasadnij

wybor:

a. Roztropnos¢

b. Sprawiedliwos¢

c. Mestwo

d. Umiarkowanie

Mt 7, 24-27; Prz 14, 15; 1P 4, 7; Mt 5, 6; 1Tm 6, 11-12; Dz 10, 34-35; J16,

33; Fpl 4,13; 1 Kor 16,13; Rz 13,14; Tt 2, 11-12; Syr 18,30

Odpowiedzi:

Mt 7, 24-27 Roztropnos$¢
Prz 14, 15

1P 4,7

=]
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Mt 5,6 Sprawiedliwo$¢
1Tm 6, 11-12
Dz 10, 34-35

J16, 33 Mestwo
Fpl 4,13
1 Kor 16,13

Rz 13,14 Umiarkowanie
Tt2,11-12
Syr 18,30

Mt 7, 24-27 ,Kazdego wiec, kto tych stéw moich stucha i wypetnia je,
mozna poréwnac z cztowiekiem roztropnym, ktéry dom swéj zbudowat na
skale. Spadt deszcz, wezbraty potoki, zerwaty sie wichry i uderzyty w ten
dom. On jednak nie runat, bo na skale byt utwierdzony. Kazdego zas, kto
tych stéw moich stucha, a nie wypetnia ich, mozna poréwnac z cztowie-
kiem nierozsadnym, ktéry dom swéj zbudowat na piasku. Spadt deszcz,
wezbraty potoki, zerwaty sie wichry i rzucity sie na ten dom. | runat, a upa-
dek jego byt wielki”.

Prz 14, 15 ,Wszystko, co méwig , przyjmuje niemadry, a cztowiek rozumny
na kroki swe zwaza".

1P 4,7 ,Wszystkich za$ koniec jest bliski. BadZcie wiec roztropni i trzezwi,
abyscie sie mogli modli¢”.

Mt 5,6 ,Btogostawieni, ktérzy takng i pragng sprawiedliwosci, albowiem
oni beda nasyceni’”.

1Tm 6, 11-12 Ty natomiast o cztowiecze Bozy, uciekaj od tego rodzaju
rzeczy, a podazaj za sprawiedliwoscia , poboznoscia, wiarg, mitoscig, wy-
trwatos$cia, tagodnoscig! Walcz w dobrych zawodach o wiare, zdobadz zy-
cie wieczne: do niego zostates powotany i o nim ztozytes dobre wyznanie
wobec wielu $wiadkéw”.

Dz 10, 34-35 ,Wtedy Piotr przeméwit w dtuzszym wywodzie: Przekonuje
sie, ze Bdog naprawde nie ma wzgledu na osoby> Ale w kazdym narodzie
mity jest Mu ten, kto sie Go boi i postepuje sprawiedliwie”.

82| CO BUDUJE NAS SAMYCH | NASZE OTOCZENIE?



J16, 33 ,To Wam powiedziatem, abyscie pokdj we mnie mieli. Na $wiecie
doznacie ucisku, ale odwagi! Ja zwyciezytem swiat”.

Fpl 4,13 ,Wszystko moge w Tym, ktéry mnie umacnia”.

1 Kor 16,13 ,Czuwaijcie, trwajcie mocno w wierze, badZcie mezni i umac-
niajcie sie”.

Rz 13,14 , Ale przyobleczcie sie w Pana Jezusa Chrystusa i nie troszczcie
sie zbytnio o ciato, dogadzajac zadzom”.

Tt 2, 11-12 ,Ukazata sie bowiem taska Boga, ktéra niesie zbawienie
wszystkim ludziom i poucza nas, aby$my wyrzektszy sie bezbozno$ci i zadz
$wiatowych, rozumnie i sprawiedliwie, i poboznie zyli na tym $wiecie”.

Syr 18,30 ,Nie idZ na twymi namietnosciami, powstrzymaj sie od pozadan”.

| UTRWALAM |

11. Podsumowujac katecheze, mozesz siggnac do podrecznika i odczytac zda-
nia umieszczone w tym dziale.

> Cnota to wewnetrzna postawa, pozytywne przyzwyczajenie, wyrazaja-
ce si¢ w dazeniu do czynienia dobra.

> Cnotami teologalnymi (boskimi) sg wiara, nadzieja i milo$¢; zrodto
swoje majg w Bogu. Czlowiek dzigki tasce Bozej moze te dyspozycje
rozwija¢ i przeksztalcac.

> Cnotami kardynalnymi s3: roztropno$¢, sprawiedliwo$¢é, mestwo
i umiarkowanie.

| MODLE SIE |

12. Jako modlitwe koncowa mozesz zaproponowa¢ tekst modlitwy zamiesz-
czony w podreczniku:

Modlitwa do Sw. Filomeny o doskonalenie cnoty

,O cudowna Dziewico, ktére chwate Bog ku swej radosci uczynit zna-
na przez poszczegdlne cuda, zwracamy sie do Ciebie i oddajemy To-
bie ze szczegdlnym zaufaniem. Prosimy uzyskaj dla nas taske: - abysSmy
przez twéj przyktad mogli odwaznie walczy¢ przeciwko wszystkiemu, co
jest w sprzecznosci z panowaniem Jezus Chrystusa w naszych sercach

LEKCJA 15 | 83



- abysmy mogli ofiarowac nasze dusze w cnocie i tak rozpaleni w mitosci
Jezusa, prowadzeni byli droga, ktéra nam wyznaczyt - abySmy do konca
mogli iS¢ i osiagna¢ wieczne szczescie. Przez Pana naszego Jezusa Chry-
stusa, ktory z Ojcem i Duchem Swietym zyje i kréluje, Bog w Tréjcy Swietej
Jedyny, teraz i na wieki wiekow”.
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CHRZESCIJANIN
JAKO OBYWATEL

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogélny: przedstawienie zasad chrzescijanskiej wiadzy w spoleczenstwie.

Cele szczegétowe. Uczen:
> wyjasnia na czym polega patriotyzm,
> wyjasnia i wskazuje jakie niebezpieczenstwa niesie szowinizm, kseno-
fobia, antysemityzm, rasizm, kosmopolityzm,
> definiuje dziatalno$¢ polityczno-spoleczng jako dazenie do dobra
wspolnego.

Postawy: uczen okazuje szacunek wobec rzadzacych oraz swoich przetozonych.

Metody i techniki: rozmowa kierowana, analiza tekstu, praca w grupach, pra-
ca z Pismem Swietym.

Srodki dydaktyczne: podrecznik, tekst Zrédlowy, dostep do Internetu, Pismo
Swiete, rzutnik z wy$wietlaczem, tabela do uzupelnienia dla kazdego ucznia.

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |

1. Rozpocznij katecheze od modlitwy.

3>

2. Przywolaj utwor ,Nie pytaj o Polske” oraz inne tytuly piosenek, ktore
moga by¢ nazwane piosenkami patriotycznymi, np. ,,Nie pytaj o nig” Eldo,
czy tez ,Wychowanie” TLOVE. Zadaj uczniom pytania:
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Co to jest patriotyzm?
Co znaczy by¢ patriotg?

| SPOTYKAM |

3. Po krétkich wypowiedziach uczniéw mozesz nawiaza¢ do znanej produk-
cji filmowej Mela Gibsona ,,Przetecz ocalonych”. Zapro$ do zapoznania
sie z sylwetka Desmonta Dossa (tekst moze przeczytac jeden z uczniéw),
ktdry stal si¢ symbolem mestwa i poswigcenia jeszcze w czasie II wojny
Swiatowej.

4. Zadaj uczniom pytania:

Jak Desmond Doss pojmowat stuzbe dla ojczyzny?

Co byto zrédtem jego sity?

Warto podkresli¢ niezachwiang postawe moralng Desmonda Dossa,
ogromng determinacje i konsekwencje w dziataniu, ktére przetozyly sie
na niezwykle mestwo i po§wigcenie w celu ratowania zycia: Doss nie zre-
zygnowat z wlasnych przekona#, ale udowodnit, ze dla cztowieka gtebokiej

wiary nie ma rzeczy niemozliwych. Udowodnil, Ze mozna stuzyc ojczyZnie
w kazdej sytuacji i w kazdym potozeniu.

| POZNAJE |

5. Nastepnie odwolujac si¢ do tresci zawartych w podreczniku podkresl, ze
milos$¢ do ojczyzny jest wartoscig w pelni chrzescijanska.

6. Mozesz zada¢ uczniom pytania:
Jaki byt zwigzek Pana Jezusa z ojczyzng?

Jak pojmowat patriotyzm Jan Pawet II?

Po krétkich wypowiedziach ucznidéw, mozna kontynuowac temat: Zapew-
ne styszeliscie pojecie ,nowoczesny patriotyzm”. Nowoczesny patriotyzm nie
polega na pominieciu tradycyjnych form patriotyzmu i sposobéw ich piele-
gnowania, ale na uzupetnianiu ich o nowe, wspolczesne spojrzenie.

7. Uczniowie zostaja podzieleni na 3, 4 grupy, w zaleznosci od liczby oséb
w klasie. Kazda grupa otrzymuje katalog réznych form patriotyzmu.
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Uporzadkuj je, przypisujac kazdej kategorii wlasciwg liczbe: od 1 do 17,
w zalezno$ci od wazno$ci, uzupetnij katalog o nowe formy.

Katalog form patriotyzmu:

Odbywanie stuzby wojskowej

Placenie podatkéow

Udzial w wyborach

Kibicowanie polskim sportowcom

Przestrzeganie prawa

Wypelnianie obowiazkéw zawodowych

Gotowos$¢ do walki i oddanie zycia za ojczyzne

Dbanie o wychowanie religijne swoich dzieci

Zaangazowanie w dzialalno$¢ publiczng (w tym dziatalnos¢ charytatywna)
Okazywanie szacunku godtu, fladze, hymnowi narodowemu

Dbanie o mowe ojczysta

Troska o miejsca upamietniajgce historie kraju

Promowanie lokalnych produktéw

Dbanie o §rodowisko, szeroko pojeta ekologie

Dbanie o mienie wspolne

Znajomo$¢ historii i kultury wlasnego kraju

Wspieranie Polakéw zyjacych poza granicami naszego kraju (na
Wschodzie)

| ODPOWIADAM |

8. Uczniowie prezentuja efekty swojej pracy, wskazujac na nowe formy pa-
triotyzmu wypracowane podczas dyskusji w grupie. Podsumowaniem be-
dzie tekst zawarty w podreczniku.

| UTRWALAM |

9. Postaw uczniom pytanie:

Jakie postawy zagrazajg wlasciwie rozumianemu patriotyzmowi?
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Posumowaniem wypowiedzi uczniéw niech bedzie wykonanie polecenia
z podrecznika.

Przyporzgdkuj odpowiednie hasta do definicji, ponizej napisz jakie niebez-
pieczetistwa niosg ze sobg.

Kosmopolityzm, szowinizm, ksenofobia, antysemityzm, rasizm

a. Postawa spoteczna zakladajaca, ze ojczyzng czlowieka jest caly $wiat.
(Kosmopolityzm)

b. Wynikajaca z réznego rodzaju uprzedzen postawa niecheci, wrogosci
wobec Zydéw i 0s6b pochodzenia zydowskiego; przesladowania i dys-
kryminacja Zydéw jako grupy wyznaniowej, etnicznej lub rasowej.
(Antysemityzm)

c. Skrajny nacjonalizm wyrazajacy sie w bezkrytycznym stosunku do wta-
snego narodu oraz pogardzie i nienawisci do innych narodéw. Postawa
charakteryzujaca brak tolerancji i przyznawanie uprzywilejowanej po-
zycji wlasnej plci, rasie lub grupie. (Szowinizm)

d. Postawa wyrazajaca sie¢ w niecheci lub wrogim usposobieniu do cudzo-
ziemcow. (Ksenofobia)

e. Zespol pogladéw, wedlug ktdrych istniejg naturalne i wrodzone réznice
miedzy rasami ludzkimi, co musi prowadzi¢ do dominacji jednej nad
pozostatymi. (Rasizm)

10. Podsumuj lekcje, mozesz wykorzystac tekst z podrecznika, moze postuzy¢
sie podrecznikiem.

> Chrzescijanin jako obywatel jest zobowigzany czwartym przykaza-
niem Dekalogu do mitowania Ojczyzny.

> Mitos$¢ do ojczyzny polega na poswigceniu swych sit i staran dobru
wspolnoty.

> Dzialania na rzecz wspolnoty majg rézne wymiary: pomnazanie zaso-
béw gospodarczych, rozwdj intelektualny, moralny i kulturalny.

| MODLE SIE |

11. Po podsumowaniu glosno odczytaj Psalm 137 zamieszczony w podreczniku.
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JEDNI DRUGICH BRZEMIONA
NOSCIE

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogélny: wyjasnienie nauczania Ko$ciota na temat solidarnosci w spote-

czenstwie.

Cele szczegétowe. Uczen:
> definiuje zasade solidarnosci i pomocniczosci,

> ksztaltuje postawe sprawiedliwosci i solidarnosci spoteczne;j.

Postawy: uczen wykazuje wrazliwo$¢ na potrzeby ludzi znajdujacych sig

w trudnej sytuacji spoteczno-ekonomiczne;j.
Metody i techniki: rozmowa kierowana, metoda projektu.

Srodki dydaktyczne: podrecznik, dostep do Internetu.

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |
1. Rozpocznij lekcje modlitwa.

2. Wprowadz w temat zaj¢¢, korzystajac z podrecznika, nastepnie zapro$
uczniéw, aby opowiedzieli o sytuacjach, w ktérych otrzymali pomoc lub

wyciagneli do kogos$ pomocna dton.
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| SPOTYKAM |

3. Mozesz zaprosi¢ uczniéw do zapoznania si¢ z dzialalnoscig siostr domi-
nikanek z Broniszewic. Mozna wykorzysta¢ material umieszczony w pod-
reczniku lub poszuka¢ dostepnych informacji na ich temat - siostry pro-
wadzg strone internetows.

4. Zadaj uczniom pytania:
Jakq dziatalnos¢ prowadzq siostry dominikanki?
Czym charakteryzujg sig ich podopieczni?
Z jakimi trudnosciami zmagajg sie siostry?
Co mowig na temat swojej postugi?
Po wypowiedziach uczniéw podkredl, ze podopieczni sidstr nie potrafia
poradzi¢ sobie bez opieki, rodziny nierzadko nie zajmuja si¢ swoimi nie-
petnosprawnymi dzie¢mi. Jedyna szansa dla nich jest pobyt w takiej pla-
cowce, gdzie nie tylko s3 zaopiekowani, ale rowniez otrzymuja bezintere-

sowng milo$¢.

5. Przejdz do kolejnej czesci katechezy, méwiac, ze siostry dominikanki
w spos6b doskonaly realizuja stowa Sw. Pawta zawarte w Liscie do Galatéw.

| POZNAJE |

6. Korzystajac z podrecznika, popros uczniéw, aby odpowiedzieli na pytania:
Jak papiez Jan Pawel II zinterpretowal zdanie: ,Jedni drugich brzemiona
noscie”?

Do jakiej idei si¢ odwotuje?
Po krotkich wypowiedziach uczniéw, mozesz podsumowaé w ten sposob:
Kosciot w trosce o relacje miedzyludzkie, zwlaszcza ludzi potrzebujgcych,

przywotuje dwie zasady Zycia spolecznego: zasade solidarnosci i zasade
pomocniczosci.

Pytanie do ucznidéw: Jak nalezy rozumieé zasadg solidarnosci i zasade
pomocniczosci?
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7. Klasa zostaje podzielona na dwie grupy, (mozna odliczy¢ do dwdch). Je-
dynki przygotowuja definicje zasady solidarnosci, dwojki definicje zasady
pomocniczosci.

Najlepiej przygotowa¢ dwa kolory karteczek i rozda¢ uczniom, zaprosic
chetnych do przeczytania wypowiedzi, a nastgpnie zweryfikowac¢ definicje
z tekstem w podreczniku.

| ODPOWIADAM |

8. Odczytaj cytat zawarty w podreczniku i zapro$ uczniéw do krotkiej
dyskusji.

,Nie moge pomdc wszystkim, ale moge pomdc niektérym. Nie moge po-
magac zawsze, ale moge pomagac czasami. Nie moge zrobi¢ wszystkiego,
co trzeba zrobic, ale moge zrobi¢ co$, co ma znaczenie”.

9. Uczniowie na lekcji wstepnie przygotuja projekt akcji charytatywnej. Zo-
staja podzieleni na grupy, a nastepnie kazda grupa ma za zadanie przygo-
towac akcje charytatywna.

Ustalaja, komu chcg pomoéc: wybieraja osobe lub grupe osob ktorej
pomoga.

Wyznaczajg cele dzialania.

Okreslaja w jaki sposob, jakie metody wykorzystaja?

Dokonajg przydzialu obowigzkow.

Wskazujg miejsce przeprowadzenia akcji.

Podsumowanie akcji. Wnioski do dalszej dziatalnosci.
Zache¢ do prezentacji projektow.

10. W ramach podsumowania zwrd¢ uwage na jeszcze jeden czynnik, a mia-
nowicie pozyskiwanie srodkéw materialnych. Uczniowie korzystajac z do-
stepnych zrdédet np. Internetu, maja dowiedzie¢ si¢, w jaki sposdb organi-
zacje czerpig $rodki na swoja dziatalnos¢.

(podpowiedzi: darowizna, odpis 1% podatku, publiczna zbidérka pieniedzy,
dotacje ze srodkéw publicznych)
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| UTRWALAM |
11. Podsumuj lekcje, mozesz wykorzysta¢ w tym celu podrecznik.

> Wszyscy ludzie maja takg sama godno$¢, jednak z powodu niesprawie-
dliwego podziatu débr nie wszyscy zyja w podobnych warunkach, ten
rodzaj niesprawiedliwosci nie jest zgodny z Ewangelia.

> Istnieje nierdwno$¢ wsrdd ludzi polegajaca na nieréwnosci talentow
i mozliwosci, ktéra jest zgodna z wola Boza, abysmy z miloscia otwie-
rali si¢ na drugich, dzielili si¢ z nimi i pomagali im.

> Chrzescijanie kieruja si¢ zasadg pomocniczosci i solidarnosci. Zasa-
da pomocniczosci powinna by¢ realizowana przez wladze panstwowg
wobec swoich obywateli. Zasada solidarnosci dotyczy rowniez relacji
miedzyludzkich.

| MODLE SIE |

12. Zakoncz katechez¢ modlitwa, mozesz wykorzystac tekst z podrecznika.
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ROWNI W GODNOSCI

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogélny: ukazanie powotania me¢zczyzny i kobiety oraz ich roli w stwdr-
czym i odkupienczym planie Boga.

Cele szczegétowe. Uczen:
> przedstawia sens ludzkiej ptciowosci,

> wskazuje rdznice prowadzace do integralnosci piciowej,

> akceptuje i docenia wlasng piciowosc.
Postawy: uczen odpowiedzialnie ksztaltuje swoja seksualnos¢ jako dar Bozy.

Metody i techniki: rozmowa kierowana, praca z tekstem, praca w grupach,
diagram wektorowy, praca z podrecznikiem.

Srodki dydaktyczne: podrecznik, lista cytatow (zalacznik 1), fragmenty do
pracy z tekstem — Pamietniki Adama i Ewy' (zalacznik 2), fragmenty do pracy
z tekstem — Swiat 0s6b i swiat rzeczy (zalacznik 3)>.

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |

1. Rozpocznij lekcje modlitwa.

1 Opracowano na podstawie: Z pamigtnika Adama i Ewy, Mark Twain, s. 4-5; 18-19; 28-29, https://
pl.wikisource.org/wiki/Pamietnik_Adama_w_raju_(Twain,_1925) (dostep: 10.05.2021).

2 Opracowano na podstawie: ks. Marek Dziewiecki, Sens bycia mezczyzng lub kobietq, https://
opoka.org.pl/biblioteka/Z/ZR/db201406_plciowosc.html (dostep: 08.07.2021).

LEKCJA 18 |93


http://wierzebochce.pl/mat_dod/PU_3_LO/18/ADAM_I_EWA.docx
https://pl.wikisource.org/wiki/Pami%C4%99tnik_Adama_w_raju_(Twain,_1925)
https://pl.wikisource.org/wiki/Pami%C4%99tnik_Adama_w_raju_(Twain,_1925)

<< g

STREFA
KATECHETY

Rozdaj uczniom wydrukowane listy cytatow (zalgcznik 1). Spytaj: Ktéra
z przytoczonych mysli najlepiej oddaje istote bycia kobietg oraz mezczyzng?
Wystuchaj kilku propozycji i popros, by uczniowie, ktérzy zabieraja glos,
uzasadnili swoje wybory.

| SPOTYKAM |

3.

<3< 4

STREFA
KATECHETY

Powiedz: Wszystkie przytoczone mysli ukazujg kobiete i mezczyzne jako
osoby, ktére roznie postrzegajg otaczajgcy je swiat, ale wzajemnie sig uzu-
petniajg. Teraz przyjrzymy sig historii Adama i Ewy. Zostala ona przedsta-
wiona w sposob poetycki w ,,Pamietnikach Adama i Ewy” Marka Twaina.

. Rozdaj uczniom materialy z zalacznika 2 i popro$, by chetni uczniowie

odczytali tekst na glos — najlepiej z podzialem na role.
Zadaj uczniom pytania:
Jakie byly poczgtki relacji Adama i Ewy?

Co byto trudnoscig dla Adama? Jakie trudnosci miata Ewa?

| POZNAJE |

6.

<>< 9.

STREFA
KATECHETY

Zapytaj ucznidw: Jak myslicie, dlaczego Bog, stwarzajgc mezczyzne i kobie-
te, nie stworzyt ich jako ,,niekompletnych” i ,,potowicznych”?

Powiedz, ze odpowiedz na to pytanie mozna znalez¢ w KKK. Popro$, by
uczniowie zapoznali si¢ z fragmentami przytoczonymi w podreczniku.

Podsumuj: Mezczyzna i kobieta zostali stworzeni na obraz Bozy, majg takg
samg godnos¢, sq rowni jako osoby ludzkie. Bog stworzyt ich do wspélnoty
0s6b, w ktorej jedno moze by¢ ,,pomocq” dla drugiego, uzupetniajqg si¢ wiec
jako mezczyzna i kobieta.

Zapowiedz prace w grupach. Podziel uczniéw na cztery zespoly. Zadaniem
kazdej grupy bedzie okreslenie cech charakteryzujacych kobiecos¢ i meskosé
na podstawie tekstu Swiat 0s6b i $wiat rzeczy (zalacznik 3). Dwie grupy pracu-
ja nad cechami meskimi (1 i 2), a dwie nad cechami kobiecymi (3 i 4). Rozdaj
uczniom teksty i przeznacz kilka minut na prace. Podsumujcie te czes¢ lekcji.

Grupa 1 - wybiera 7 liter z zakresu od A do K i do kazdej dopisuje jedna
ceche meska.
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Grupa 2 - wybiera 7 liter z zakresu od L do Z i do kazdej dopisuje jedng
ceche meska.

Grupa 3 - wybiera 7 liter z zakresu od A do K i do kazdej dopisuje jedna
ceche kobiecg.

Grupa 4 - wybiera 7 liter z zakresu od L do Z i do kazdej dopisuje jedna
ceche kobiecy.

Przykladowe rozwiazanie:

Cechy kobiece:
E - emocjonalno$¢, empatia
W - wrazliwo$¢, widzenie szczegdtow
P - podzielnos¢ uwagi

Cechy meskie:
W - widzenie tunelowe

S - sila fizyczna
R - reakcja na bodzce wzrokowe

| ODPOWIADAM |

10. Popro$, by uczniowie zapoznali si¢ z pytaniami zanotowanymi w pod-
reczniku. Nastepnie zapowiedz, ze za chwile odczytasz fragment artykutu
ks. Marka Dziewieckiego Sens bycia mezczyzng lub kobietg:

Bycie kobietg lub bycie mezczyzng to catosciowy sposdb przezywania i ko-
munikowania cztowieczenstwa.

Ptciowos¢ przypomina nam o tym, ze nikt z nas nie jest petnia. Warunkiem
petnego rozwoju jest kontakt z osobami ptci odmienne;. (...) Piciowos$¢ nie
tylko pomaga nam odkry¢ nasze ograniczenia, ale jest tez zaproszeniem do
wychodzenia na spotkanie z osobami drugiej ptci. Kobiety i mezczyZni szukaja
ze sobg kontaktu witasnie dlatego, ze réznig sie od siebie, zachowujac te samg
nature oraz identyczng godnos¢. Zarébwno mezczyzna, jak i kobieta stworzeni
sq ,na obraz i podobienstwo Boga” (Rdz 1,26). Pierwszy w historii ludzkosci
hymn mezczyzny na czes$¢ kobiety wyspiewuje Adam w obliczu piekna Ewy:
,Ta dopiero jest koscig z moich kosci i ciatem z mego ciata!” (Rdz 2,23)°.

3 Ks. Marek Dziewiecki, Sens bycia mezczyzng lub kobietg, artykul z 13 czerwca 2014 roku,
https://opoka.org.pl/biblioteka/Z/ZR/db201406_plciowosc.html (dostep: 10.05.2021).
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Sensem ptciowosci jest nie tylko odkrycie wtasnych ograniczen i ubogaca-
nie sie odmiennoscia, ale takze wspdlne uczenie sie mitosci. Do mitosci naj-
tatwiej dorasta sie we dwoje. Wiedza o tym ludzie zakochani, ktérzy dzieh
i noc tesknig za wielkg mitoscia, a takze ci, ktérzy poprzez spotkania z oso-
bami drugiej ptci dorosli juz do mitosci wielkiej i wiernej. Kazdy tez z nas
przyjmuje i komunikuje mito$¢ na sposéb wtasciwy swojej ptci. Dorastanie
do mitosci - lub oddalanie sie od mitosci - zalezy gtéwnie od tego, co dzieje
sie miedzy mezczyzng a kobiets. Wtasnie dlatego pierwsze polecenie, jakie
Bog kieruje do ludzi, brzmi: ,BadzZcie ptodniirozmnazajcie sie, abyscie zalud-
nili ziemie i uczynili ja sobie poddang” (por. Rdz 1,28). W $wietle Biblii ptod-
nos¢ fizyczna jest btogostawiona jedynie w matzenstwie i dlatego pierwsza
forma ptodnosci kobiety i mezczyzny sa narodziny ich wzajemnej mitosci.
Nic tak nie cieszy, jak mitos¢, ktéra rodzi sie miedzy kobietg a mezczyzna
i nic tak nie boli, jak brak mitosci miedzy nim a nia. (...) Biblia wyjasnia, ze
kobieta zostata stworzona jako pomoc dla mezczyzny. (...) to znaczy, ze
mezczyzna potrzebuje pomocy i Zze kobieta jest mu w stanie tej pomocy
udzieli¢. Chodzi tu zwtaszcza o pomoc w dorastaniu do mitosci, a takze do
wrazliwosci moralnej, duchowej i religijnej.

11. Narysuj na tablicy diagram wektorowy (por. rysunek ponizej) i popro$, by
uczniowie przerysowali strzalki w podreczniku w czeéci przeznaczonej na
notatki. Ich zadaniem jest wypisa¢ cechy, ktore chcieliby w sobie rozwingc,
by w przysztosci by¢ dobrg zong i dobrym mezem, a takze wymieni¢ oso-
by, ktére sa dla nich przykladem realizacji tych cech.

] cechy >
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| UTRWALAM | PODEJMUJE WYZWANIE |

12. Podsumuj katechezg. Uczniom, ktérzy maja dziewczyne lub chlopaka,
mozesz zaproponowac ¢wiczenie z czesci ,podejmuje wyzwanie”. Odczytaj
whnioski z lekcji:
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> Bog nie stworzyl mezczyzny i kobiety jako ,,potowicznych’ i ,niekomplet-
nych”, powotat ich do wspdlnoty osob, w ktorej jedno moze byc ,,pomocq”
dla drugiego.

> Mezczyzna odkrywa kobiete jako inne ,ja” tego samego czlowieczeristwa.

> Podstawowa réznica migdzy mezczyznami a kobietami wynika z faktu,
ze kobiety sq bardziej wrazliwe na Swiat 0s6b, podczas gdy mezczyznom
fatwiej jest funkcjonowac w swiecie rzeczy.

| MODLE SIE |

13. Na koniec wspdlnie odczytajcie z podrecznika Modlitwe zakochanych:

Panie, Boze zakochanych,

Obdarz nas taskg, aby$Smy wzrastali w mitosci.
Daj nam rados¢ dzielenia sie uczuciem.
Daj nam pokdj, owoc mitosci.

Daj nam szalone pragnienia,

abysmy nigdy nie przestali sie kochac.

Daj nam niepewnos¢,

gdyby kiedykolwiek oziebto w nas uczucie.
Spraw, aby$my zawsze nienawidzili zta,

co takze jest forma mitosci,

i aby$my szukali prawdziwych dobr:
Twoich skarbéw, Twojego krélestwa.
Abysmy stali sie podobni do Ciebie,

ktory jeste$ najwiekszym z zakochanych?.

Zalgcznik 1

Bég takze byt autorem: jego proza to mezczyzna, jego poezja to kobieta. (Napo-
leon Bonaparte)

Jezyk kobiety zrozumiejg tylko kobiety. (Lew Tolstoj)

Kobiecos¢ odnajduje siebie w odbiciu meskosci, podczas gdy meskosé potwierdza
sig przez kobiecos¢. (Jan Pawet II)

* Modlitwa zakochanych, stacja7.pl/modlitwa/7-modlitw-dla-zakochanych/ (dostep: 10.05.2021).
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Kobiety lubig wiedziec, ze sq kochane. (Andre Maurois)

Mezczyzna ma jedng mitos¢ - Swiat; kobieta ma jedyny swiat — mitos¢. (Piotr
Altenberg)

Aby byc szczesliwym z mezczyzng, trzeba go bardzo dobrze rozumiec i trochg
kochacd. Aby by¢ szczesliwym z kobietg, trzeba jg bardzo kochac i w ogodle nie
probowac zrozumiec. (Witold Zechenter)

Zalacznik 2
Adam

Poniedzialek: To nowe stworzenie o diugich wlosach ciagle staje mi na dro-
dze. Czatuje wcigz w poblizu i podaza moimi $ladami. Nie lubi¢ tego, nie
przywyklem do towarzystwa. Wolatbym, aby przebywalo wsréd innych zwie-
rzat. Chmurno dzisiaj, wiatr wieje ze wschodu, bedziemy mieli chyba deszcz.
My? Skad wzialem to stowo? Juz sobie przypominam — nowe stworzenie go
uzywa. Sroda: Wybudowatem sobie szatas dla ochrony przed deszczem, lecz
nie moglem cieszy¢ si¢ nim w spokoju. Nowe stworzenie juz tam wtargnelo,
a gdy probowatem je wypchna¢, zaczeto wylewaé wode z otworéw, ktérymi
patrzy, ocieralo je wierzchem lap, wydajac przy tym takie odglosy jak niektdre
zwierzeta, kiedy cierpig. Chcialbym, zeby przestalo tyle méwi¢, bo gada bez
przerwy. Brzmi to jak zaczepka lub niesprawiedliwy przytyk w stosunku do
tego biednego stworzenia, nie mialem jednak tego na mysli. Nigdy dotad nie
styszatem ludzkiego glosu, a wigc kazdy nowy i obcy dzwigk wdzierajacy sie
tutaj, w uroczyste milczenie tej sennej samotnosci, razi moje ucho jak falszywa
nuta. A ten nowy dzwigk rozlega si¢ tak blisko mnie, tuz przy mym ramieniu,
tuz przy mym uchu, najpierw z jednej, potem z drugiej strony, ja za$ przyzwy-
czaitem si¢ do odgltoséw dobiegajacych z pewnego oddalenia.

Ewa

Niedziela: On wciaz siedzi tam na drzewie. Niby wypoczywa, lecz to podstep.
Niedziela nie jest dniem wypoczynku, tylko sobota. Sprawia na mnie wrazenie
stworzenia ponad wszystko lubigcego odpoczynek. Zmeczyloby mnie takie cig-
gle leniuchowanie. Przykre jest tez dla mnie przebywanie w poblizu tego drzewa
i obserwowanie go. Zastanawiam si¢, po co to stworzenie istnieje, gdyz nigdy
nie widziatam, aby cokolwiek robito. Ma pospolity gust i jest bez serca. Kiedy
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posztam tam wczoraj o zmroku, zeszto z drzewa i prébowalo zlowi¢ igrajace
w jeziorze male cgtkowane rybki. Musiatam obrzuci¢ ptaza grudkami ziemi, aby
zmusi¢ go do wejécia na drzewo i pozostawienia ich w spokoju. Zastanawiam
sie, czy po to wlasnie istnieje? Czyz nie ma wspolczucia dla tych malych zyjatek?
Czy jest mozliwe, ze stworzono je dla tak niewdziecznego zadania? Z chwila,
gdy odkrytam, ze stworzenie to potrafi méwi¢, jeszcze bardziej zainteresowatam
sie nim, poniewaz sama lubi¢ duzo méwi¢ - méwie przez caly dzien, a nawet
we $nie — dlatego jestem tak interesujaca. Gdybym jednak miata kogos, z kim
moglabym rozmawia¢, bytabym znacznie ponetniejsza i méwitabym tyle, ile
dusza zapragnie. Sadz¢ wigc, ze kocham go jedynie dlatego, ze jest mezczyzna
i nalezy do mnie. Nie ma chyba innego powodu. Jest tak, jak my$lalam - ten
rodzaj mito$ci nie jest wynikiem rozumowania ani statystyki. Po prostu zjawia
sie nie wiadomo skad, bez udzielania wyjasnien. I wcale to nie jest konieczne.
Tak mysle. Jestem jednak pierwszg osobg, ktdra dociekata tych spraw i by¢ moze
z nie§wiadomosci, z braku do$wiadczenia nie zrozumiatam tego jak nalezy.

Po czterdziestu latach

Ewa: Modle sie o to, abySmy zeszli z tego swiata razem - to pragnienie nie
zniknie z tej ziemi - lecz przetrwa w sercu kazdej kochajacej zony po kres
dni, i przezwa je moim imieniem. Lecz jesli jedno z nas musi odejs¢ pierw-
sze, modle si¢, abym to byla ja, gdyz on jest silny, a ja slaba, nie jestem mu
tak niezbedna, jak on mnie - Zycie bez niego juz nie bedzie zyciem, jak je
zniose? Ta modlitwa jest rowniez niesmiertelna i tak dlugo bedzie zano-
szona, jak dlugo przetrwa moj rod. Jestem pierwsza zong, a ostatnia Zona
bedzie moim odbiciem.

Na grobie Ewy:
Adam: Gdziekolwiek byla ona, tam byl Raj.

Zalacznik 3

Jestem kobietq, jestem mezczyzng - ucze si¢ mitosci Podstawowa réznica mig-
dzy mezczyznami a kobietami wynika z faktu, ze kobiety sq bardziej wrazliwe
na $wiat oséb i majg w tym kierunku zwykle wigksze predyspozycje, podczas
gdy mezczyznom latwiej jest funkcjonowad w Swiecie rzeczy i czasem nawet 0so-
by traktujg jak przedmioty. Wszystko, co jest w kobiecie — ciao, postrzeganie
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rzeczywistosci, emocje, sposoby komunikowania, przezywanie wigzi — utatwia
nastawienie na swiat 0oséb i kontakt z osobami. (...) Kobiety z reguly troszczg
si¢ najbardziej o osoby, o wigzi, 0 wychowanie. MezczyZni natomiast w wigk-
szym stopniu poswiecajg sie pracy zawodowej, dziatalnosci spotecznej, hobby.
Kobiety oceniajq siebie glownie na podstawie sukcesow w swiecie 0sob: na ile
kochajq i sq kochane, na ile tworzg harmonijne wigzi z rodzicami, z matzon-
kiem, z dzie¢mi, z Bogiem. Natomiast mezZczyzni oceniajq siebie gléwnie na
podstawie sukcesow w swiecie rzeczy: w pracy zawodowej, w Zyciu spotecznym,
w zarabianiu pieniedzy. W sferze cielesnej roznice miedzy kobietq i mezczyzng
nie ograniczajq si¢ do roznic anatomicznych. Aktywnosé w Swiecie 0sob wy-
maga innych cech fizycznych niz aktywnos¢ w swiecie rzeczy. Osoby wymagajg
zwykle statej obecnosci, statej troski, rozmowy, pomocy. W swiecie 0sob trzeba
by¢ zawsze na ,,dyzurze”. Nie jest natomiast konieczne dysponowanie duzg silg
fizyczng. Osoby nie oczekujg ode mnie wielkiej sity fizycznej, lecz zdolnosci do
wysitku dtugofalowego, czasem dostownie dzieni i noc, jak w przypadku matki
troszczgcej sie o mate dzieci. I taki wlasnie jest organizm kobiety: stabszy od
organizmu mezczyzny, gdy chodzi o zdolnos¢ do jednorazowego wysitku, ale
silniejszy, gdy chodzi o zdolnos¢ do statej obecnosci i dtugotrwaltej aktywnosci.
Mezczyzna jest z reguly silniejszy fizycznie, ale wysitek ten musi byc ograniczony
w czasie. Czasem trzeba podnosi¢ duze cigzary, ale po kilku godzinach pracy
mozna Swiat rzeczy zamkngc na ktddke (np. warsztat czy fabryke) i przez wiele
godzin odpoczywac. Réznice miedzy kobietq a mezczyzng dotyczg takze od-
miennego funkcjonowania narzqdow zmystow. Gdy chodzi o wzrok, to staty-
stycznie kobieta widzi wigcej, barwniej i jasniej. Jest to zwigzane m.in. z tym, ze
w siatkéwce gatki ocznej znajduje sig wiecej swiattoczutych precikéw u kobiet niz
u mezczyzn. Z tego wzgledu kobiety tatwiej dostrzegajg wiele szczegétow, ktdre
uchodzg uwadze mezczyzn. Latwiej im tez o gustowny dobér ubran czy kolo-
réw. Kobieta nie tylko widzi lepiej fizycznie, ale tez psychicznie, w glgb. Z reguty
tatwiej niz mezczyzna zauwazy drobne nawet zmiany w mimice twarzy drugiej
osoby czy w spojrzeniu. Kobiety dysponujq zwykle lepszym stuchem niz mez-
czyzni. Na 0got chetniej i lepiej Spiewajq niz mezczyzni. Z reguly Zona tatwiej
niz mgz ustyszy w nocy ptacz dziecka. Kobieta lepiej slyszy tez ,,w glgb”. Jesli
magz wraca z pracy z jakims problemem i — nie chcge niepokoic¢ zony - méwi na
powitanie, Ze wszystko jest w porzgdku, to dziwi sig, gdy styszy: ,Mezu, co ci sig
stato?”. Roznice we wrazliwosci stuchowej mogqg prowadzic¢ do nieporozumien.
Zatézmy, ze to nie mgz, lecz Zona ma jakies zmartwienie. Nie chcgc niepokoi¢
meza, nie mowi o tym wprost, lecz jest przekonana, ze mqgz i tak dostrzeze jej
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cierpienie w niespokojnym wyrazie twarzy czy tonie glosu. Gdy przekonuje sig,
Ze tak nie jest, moze zwqtpi¢ w jego mitos¢. Kobiety dysponujq z reguty lepszym
powonieniem i smakiem. Dlatego wtasnie dla kobiet wazne sq kosmetyki, a takze
smaczne przyrzgdzanie potraw. Jeszcze wigksze réznice wystgpujg w dotyku. Ba-
dania potwierdzajqg, Ze w tej dziedzinie skale migdzy mezczyznami a kobietami
w ogéle na siebie nie zachodzg: statystycznie najmniej wrazliwa z badanych ko-
biet odznacza sig i tak wigkszg wrazliwoscig w dotyku niz najbardziej wrazliwy
mezczyznad.
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EWANGELICZNA EMANCYPACJA

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogoélny: wyjasnienie nauczania Kosciola na temat réwnosci miedzy mez-
czyzng a kobieta.

Cele szczegétowe. Uczen:
> przedstawia sens ludzkiej ptciowosci,

> wskazuje rdznice prowadzace do integralnosci ptciowe;j.

Postawy: uczen akceptuje i docenia wlasng plciowosc.
Metody i techniki: rozmowa kierowana, analiza tekstu, praca w parach.

Srodki dydaktyczne: podrecznik, tekst zZrodtowy, mate kolorowe kartki, do-
step do Internetu.

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |
1. Rozpocznij lekcje modlitwa.

2. Wprowadz w temat zaje¢, korzystajac z podrecznika i popro$ uczniéw, aby
na malych kartkach wypisali pie¢ kobiet, ktére miaty ich zdaniem znaczacy
wplyw na czasy, w ktérych zyty. Moga to by¢ kobiety zyjace wspdlczesnie
lub postaci historyczne. Po zebraniu wypowiedzi, zapro$ do uzasadnienia
swoich wyboréw. Zapewne pojawig si¢ rozne przykltady - mozesz mie¢
przygotowanych kilka wlasnych: Margaret Thatcher, Maria Sktodowska
Curie, Sw. Jadwiga, Matka Teresa z Kalkuty, Joanna DArec.

102 | EWANGELICZNA EMANCYPACJA


http://wierzebochce.pl/mat_dod/PU_3_LO/19/Nowy_feminizm_w_ujeciu_Jana_Pawla_II_i_Edyty_Stein.docx

Zyty w réznych czasach, zmagaly sie z trudnosciami, to, co je Iaczy to de-
terminacja w zalozonych celach, odwaga i sita. Kobiety przez wieki zma-
galy si¢ z przejawami nieréwnego traktowania, biorac pod uwage fakt, iz
w wiekszosci krajow, prawa wyborcze otrzymaly dopiero w XX wieku.
Czesto slyszy sie, ze religia utwierdza i sankcjonuje roézne przejawy dys-
kryminacji kobiet. Jednak gdy przyjrzymy sie opisom spotkan Jezusa z ko-
bietami, dochodzimy do odmiennych wnioskow.

,1a dopiero jest koscig z moich kosci, ciatem z mego ciata” z zachwytem po-
wiedziat Adam, gdy ujrzat Ewe. Nasz wieszcz narodowy, Adam Mickiewicz,
tak pisat o kobiecie: ,Kobieto! puchu marny! Ty wietrzna istota. Postaci
twojej zazdroszcza anieli, a dusze gorsza masz nizeli... Przebég tak Ciebie
oSlepito ztoto...". Alicja Majewska wyspiewata ,By¢ kobietg w dobrym sty-
lu, Boze daj mi”. Niewatpliwie kobiecos$¢ stanowi tajemnice, rowniez dla
samych kobiet, poszukujacych swojego miejsca w zyciu. Uchylmy zatem
rabka tajemnicy, patrzac na kobiete oczami Jezusa, by¢ moze odkryjemy
geniusz kobiecosci i przestrzen, w ktorej kobiety sg bezkonkurencyjne.

3. Nastepnie uczniowie pracuja w parach, kazda z nich otrzymuje jeden frag-
ment tego tekstu.

4. Zadaj uczniom pytania:
Jak Jezus traktowat kobiety?
Co charakteryzowato spotkania Jezusa z kobietami?

Na czym polega sita kobiecosci?

Po krétkich wypowiedziach uczniéw wskaz, ze Jezus zaréwno poprzez sto-
wa, jak i czyny podkresla réwno$¢ kobiety i mezczyzny wobec spraw Bozych.

| SPOTYKAM |

5. Nastepnie zapro$ ucznidw do przeczytania w podreczniku stéw, ktore
powiedziata Ida Nowakowska na temat kobiecosci. Katecheta zacheca do
dyskusji. Pomocne ku temu mogg by¢ pytania:

Czym wedtug Idy Nowakowskiej jest kobiecos¢?
Jak jg definiuje?

Czymozemy dostrzec podobieristwo miedzy Idg, a kobietami ewangelicznymi?
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| POZNAJE |

6. Warto skorzysta¢ z podrecznika, ktory przywoluje biblijny tekst z Ksiegi

Rodzaju potwierdzajacy réwnos¢ miedzy kobieta, a mezczyzna: ,,zostali
stworzeni na obraz i podobienstwo Boze”. Mozesz zada¢ pytania:

Na czym polegal geniusz kobiety wedtug Jana Pawta 1I?

Jak papiez pojmowat pojecie: ,nowy feminizm”?

Po krétkich wypowiedziach uczniéw, podsumuj, ze ,,nowy feminizm” po-
lega na wyrazaniu autentycznego geniuszu kobiety, ktory najpetniej ujaw-
nia si¢ w potedze jej mitosci.

Zapros$ do refleksji, a nastepnie do swobodnych wypowiedzi uczniéw, na
temat wplywu, jaki mialy lub maja wazne kobiety w ich zyciu.

| UTRWALAM |
@ 8. Posumowaniem pracy ucznidéw na lekcji niech bedzie wykonanie pole-
N cenia z podrecznika. Uczniowie moga korzysta¢ z dostgpnych zrodel np.

Internetu.

Napisz, czym jest feminizm i czym rézni sig od ,,nowego feminizmu”?

. Warto podsumowa¢ lekcje, mozesz wykorzysta¢ punkty zawarte

w podreczniku.
> Czlowiek od poczatku zostal stworzony jako ,,mezczyzna i niewiasta”
Kobieta jest dopetnieniem mezczyzny jak i mezczyzna dopelnieniem
kobiety.
> Kobieta i me¢zczyzna sg rowni, ale zarazem inni, aby wzajemnie obda-
rowywac si¢ soba.
> ,Geniusz” kobiety wyraza si¢ potedze mitosci.

| MODLE SIE |

10. Lekcje mozna zakonczy¢ modlitwg zamieszczong w podreczniku.
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POLITYKA JAKO TROSKA
O DOBRO WSPOLNE

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogélny: wyjasnienie nauczania Kosciota na temat dobra wspolnego w spo-
leczenstwie.

Cele szczegétowe. Uczen:
> wyjasnia, czym jest dobro wspdlne,
> definiuje dzialalno$¢ polityczno-spoteczng jako dazenie do dobra
wspolnego,

> troszczy si¢ o dobro wspdlne.
Postawy: uczen szanuje, pomnaza dobro wspolne.

Metody i techniki: rozmowa kierowana, analiza tekstu, test luk, test zdan nie-
dokonczonych, praca w grupach.

Srodki dydaktyczne: podrecznik, dostep do Internetu, KKK, Pismo Swiete,
kartki ze zdaniem niedokonczonym.

PRZEBIEG KATECHEZY

| SPOTYKAM |
1. Lekcje warto rozpocza¢ modlitwg indywidualng we wlasnych intencjach.

2. Przeczytaj glosno tekst:

Arystoteles polityke taczyt Scisle z etyka. Cztowiek jest z natury istota spo-
teczna, panstwowa, dlatego tez panstwo jest nie tyle dla cztowieka po-
zyteczne, ale i konieczne. Wtadza spoteczna jest dla spoteczenstwa tym,
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czym jest dusza dla ciata, czym rozum dla nizszych wtadz. Rzadzacy powin-
ni dbac¢ o dobro podwtadnych. Polityka jest wiec rozumiana przez niego
jako rodzaj sztuki rzadzenia panstwem, ktorej celem jest dobro wspdlne.

Zadaj uczniom pytanie: Jak pojmowat polityke Arystoteles?

| SPOTYKAM |

3. Podziel uczniéw na trzy grupy, zadaniem kazdej z nich jest znalezienie jak

najwigcej informacji na temat ojcédw zalozycieli Unii Europejskiej, moga
skorzysta¢ z Internetu lub z podrecznika:

a) Robert Schuman

b) Alcide de Gasperi

¢) Konrad Adenauer

Dokonaj krétkiej charakterystyki R. Schumana, Alcide de Gasperi, K. Ade-
nauera. Nastepnie pole¢ uczniom znalezienie odpowiedzi na pytanie:

Jaki wplyw na prowadzong przez nich polityke miata wiara w Boga? Co
fgczy te trzy postaci?

Uczniowie prezentuja wyniki swojej pracy, podsumuj:

Przedstawione sylwetki ojcow zatozycieli wspélnoty Europejskiej wyraznie
pokazujg, ze u podstaw idei zjednoczonej Europy lezaly wartosci chrzesci-
janskie. Zaréwno R. Schuman jak i Gasperi czy tez Adenauer upatrywali
w tej idei osiggniecie pokoju i postepu gospodarczego, nie tylko dla swoich
krajow, ale dla dobra wspdlnego catej Europy. Ich celem byto poglebienie
wspdlnoty narodow i krajow. Podkresla, ze kierowali sie przede wszystkim
dobrem wspdlnym.

| POZNAJE | ODPOWIADAM |

5. Wprowadz uczniéw do kolejnego etapu lekcji, ktérego celem jest wyja-

$nienie terminu ,,dobro wspolne”. Uczniowie pracuja metoda zdan niedo-
konczonych, rozdaj wszystkim kartki ze zdaniem, ktére uczniowie maja
dokonczy¢:

Dobro wspolne to

Po przeanalizowaniu wypowiedzi uczniéw, podsumuj ich prace, odwotu-
jac sie do definicji umieszczonych w podreczniku.
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6. Nastepnie zadaj uczniom pytanie:

W jaki sposob mozesz troszczyc sig o dobro wspdlne?

Uczniowie w trakcie krotkiej rozmowy kierowanej podajg przyktady, a na-
stepnie uzupelniaja tekst luk na podstawie KKK i Pisma Swietego.

Dobro wspdlne opiera si¢ na trzech istotnych elementach: poszanowa-

Godno$¢ osoby ludzkiej zaklada ...
................... Kazdy powinien troszczy¢ si¢ 0 ..........coevevivienenennnn

I ktére ...
»Nie ma wladzy, ktéra by nie pochodzita od .......... , a te, ktdre sa,
.............................................. przez .......>

Dobro wspdlne opiera si¢ na trzech istotnych elementach: poszanowa-
niu i popieraniu podstawowych praw osoby; dobrobycie, czyli rozwoju
doébr duchowych i ziemskich spolecznosci; pokoju i bezpieczenstwa spo-
tecznosci i jej czlonkow.

Godnos¢ osoby ludzkiej zaklada poszukiwanie dobra wspdlnego. Kazdy
powinien troszczy¢ si¢ o budowanie i wspieranie instytucji, ktore popra-
wiaja warunki zycia ludzkiego.

»Nie ma wladzy, ktéra by nie pochodzita od Boga, a te ktdre sa, zostaly
ustanowione przez Boga”

7. Podsumowujac lekcje, mozesz skorzysta¢ z podrecznika i wspolnie
z uczniami oméwic krotko ponizsze punkty:
> Zgodnie z naturg spoleczng cztowieka, dobro kazdego pozostaje w re-
lacji z dobrem wspolnym.
> Do panstwa nalezy obrona i popieranie dobra wspdlnego spotecznosci
cywilnej.
> Dobro wspdlne calej rodziny ludzkiej domaga si¢ organizacji o charak-
terze miedzynarodowym.
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| MODLE SIE |

8. Katechez¢ warto zakonczy¢ modlitwa o pokdj Tomasza Mertona. Jej tekst
znajduje si¢ w podreczniku.

Wszechmogacy i mitosierny Boze, Ojcze wszystkiego,
Stworzycielu i Wiadco Wszechs$wiata, Panie Dziejow,
ktérego dzieta sg bez skazy,

ktérego wspdtczucie dla bteddéw ludzkich jest niewyczerpane,
w Twojej woli nasz pokd;.

Wystuchaj mitosiernie tej modlitwy,

ktéra wznosi sie do Ciebie sposérdd zgietku i rozpaczy $wiata,
w ktérym zapomniano o Tobie,

w ktérym nie wzywa sie Twojego imienia,

w ktérym drwi sie z Twoich praw i ignoruje Twoja obecnos¢.
Albowiem nie znajac Ciebie, nie zyjemy w pokoju.

(....Naucz nas wytrwatosci w bolu, mece i niepewnosci.

Naucz nas jak czekac i jak ufac.

Obdarz swiattem, obdarz sitg i cierpliwoscig wszystkich, ktérzy pracujg na
rzecz pokoju.
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MItOSC CELEM ZYCIA

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogdlny: zapoznanie z chrzescijanska wizjg szczescia, jaka jest dazenie do
milosci.

Cele szczegotowe. Uczen:
> odkrywa, ze pragnienie szczescia, kochania i bycia kochanym sg wpi-
sane w serce kazdego cztowieka,
> odkrywa, ze zrodtem milosci jest sam Bog (1 ] 4, 8.16), ktory przez
krzyz Jezusa Chrystusa objawil pelni¢ milosci (Rz 5, 8),
> tlumaczy, dlaczego powinnismy odpowiedzie¢ na te milos¢ Chrystusa
i jak w praktyce ja realizowac,
> rozumie sens stéw $w. Matki Teresy z Kalkuty: ,R6b male rzeczy
z wielkg mitoscig”
Postawy: uczen dazy do szczescia zgodnie z jego chrzescijaniska wizja.

Metody i techniki: praca z podre¢cznikiem, ,,burza mézgéw’, rozmowa kiero-
wana, praca z tekstem w grupach, mapa mysli, dyskusja, wystuchanie utworu
muzycznego.

Srodki dydaktyczne: karta pracy - oredzie papieza Benedykta X VI, podrecz-
nik, plakat, piosenka ,,Nikt Cie nie kocha tak jak ja.

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |

1. Rozpocznij lekcje modlitwg za wszystkich watpiacych, zagubionych, nie-
szczgsliwych — o umocnienie naszej wiary, nadziei i milosci.
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2. Po modlitwie zapytaj: Czy idgc ulicg, spotykacie ludzi szczesliwych? Po
czym poznajecie, ze ktos jest szczgsliwy? Zache¢ uczniéw do swobodnych
wypowiedzi.

3. Po wystuchaniu odpowiedzi uczniéw, kontynuuj: Gdy spotykacie cztowie-
ka szczesliwego, od razu widzicie, ze wyroznia sig na tle innych smutnych,
zmeczonych. Czesto ktos szczescie ma ,wymalowane na twarzy”, nie umie
tego ukryc, wrecz ,zaraza” nim innych. Wrazliwe oko (i serce) zauwazy row-
niez nieszczesliwego cztowieka. Patrzgc na fotografie smutnej dziewczyny,
sprobujcie dopowiedzied, co sig stato? Dlaczego ta dziewczyna wyglgda na
nieszczesliwg?

4. Uczniowie w parach metoda burzy moézgéw zapisuja mozliwe powody
smutku kobiety. Po wyznaczonym czasie (ok. 2 minuty) prosimy kilka
grup o odczytanie swoich propozycji.

Podsumuj prace w parach: Co jest najwigkszym nieszczesciem cztowieka? Co
najczeiciej pojawiato sie w waszych wypowiedziach? (najprawdopodobniej:
choroba, $mier¢ bliskiej osoby, zta wiadomos¢, rozstanie z chlopakiem).

Kontynuuj: Sw. Matka Teresa z Kalkuty powiedziata kiedys: ,GruZlica i rak
nie sq najgorszymi chorobami. Mysle, ze o wiele gorszg chorobg jest bycie
niechcianym i niekochanym’.

Zapytaj, jak uczniowie rozumiejg to zdanie. Czy si¢ z nim zgadzaja?

| SPOTYKAM |

5. Zaproponuj uczniom wystuchanie swiadectwa Dobromira Makowskiego.
Jego dziecinstwo byto bardzo trudne, ale odnalezienie Jezusa dalo mu sife,
by przebaczy¢ i kocha¢.

Po wystuchaniu oméw z uczniami histori¢ Dobromira i znajdZ w niej naj-
istotniejsze momenty.
| POZNAJE |

6. Powiedz: Kazdy z nas nosi w sobie pragnienie kochania i bycia kochanym.
Przypomniat o tym papiez Benedykt XVI zwracajgc si¢ do mlodziezy w spe-
cjalnym orgdziu na XXII Swiatowy Dzier Mlodziezy: ,, Abyscie si¢ wzajemnie
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mitowali, tak jak Ja was umitowatem” (] 13, 34). Za chwilg w mniejszych
grupach pochylicie si¢ nad tym oredziem, prébujgc odczytaé jego glowne
przestanie. Pomocqg bedg stuzyc pytania zamieszczone pod tekstem.

Podziel klase na zespoly czteroosobowe. Rozdaj grupom tekst oredzia
i popro$ o znalezienie odpowiedzi na zamieszczone ponizej pytania.
W podreczniku znajdujg si¢ fragmenty oredzia, z ktérych wedlug uznania
i potrzeby réwniez mozna skorzystac.

Grupa A:

Czy mozna kochac¢?

Kazda osoba odczuwa pragnienie, by kocha¢ i by¢ kochana. Jednakze jak
trudno jest kocha¢, ilez bledow i niepowodzen wydaje sie by¢ wpisanych
w milo$¢! Sa i tacy, ktérzy powatpiewaja czy milos¢ jest w ogoéle mozliwa.
Ale jesli nawet braki emocjonalne czy uczuciowe rozczarowania moga do-
prowadza¢ do myslenia, ze milos¢ jest jakas utopia, jakims nieosiggalnym
snem, to czy mozna si¢ z tym pogodzi¢? Nie! Milo$¢ jest mozliwa i celem
tego mego oredzia jest rozbudzenie w kazdym z was, ktorzy jestescie przy-
szto$cia i nadziejg ludzkosci, ufnosci w mitos¢ prawdziwg, wierna i silna;
milo$¢, ktdra rodzi pokoj i radosé; milosé, ktora faczy osoby, sprawiajac,
ze czuja si¢ one wolne we wzajemnym szacunku. Pozwolcie wigc, ze razem
z wami rozwaze trzy momenty szlaku ,,odkrywania” mitosci.

Bog zrédlem mitosci

Pierwszy moment dotyczy jedynego zrédla prawdziwej mitosci: jest nim
Bog. Wyraznie ukazuje to $w. Jan, stwierdzajac, ze ,Bdg jest miloscig”
(17]4,8.16); nie chce on tym samym powiedzie¢ jedynie, ze Bog nas kocha,
lecz ze sama istota Boga jest milo$cia. Znajdujemy sie tutaj wobec najbar-
dziej jasnego objawienia zZrédla milodci, ktérym jest tajemnica trynitarna:
w Bogu, jednym a w trzech Osobach, gdzie istnieje odwieczna wymiana
milosci pomigdzy osobami Ojca i Syna, milos¢ nie jest jaka$ energia czy
uczuciem, lecz Osoba, jest Duchem Swietym.

Krzyz Chrystusa objawia catkowicie milos¢ Boga

W jaki sposob objawia si¢ nam Boég-Milo$¢? Jestesmy tutaj w drugim
momencie naszego rozwazania. Nawet, jesli w dziele stworzenia znaki
Bozej milosci sg jasne, to pelne objawienie wewnetrznej tajemnicy Boga
dokonuje si¢ poprzez Wcielenie, kiedy to sam Bdg staje sie czlowiekiem.

<><

STREFA
KATECHETY
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W Chrystusie, prawdziwym Bogu i prawdziwym Czlowieku, poznaliémy
milos¢ w calej jej okazatodci (...). Catkowite i doskonate objawienie mi-
tosci Bozej dokonuje si¢ na Krzyzu, gdzie, jak stwierdza sw. Pawel ,Bog
okazuje nam swojg mito$¢ wlasnie przez to, ze Chrystus umart za nas, gdy-
$my byli jeszcze grzesznikami” (Rz 5, 8). Kazdy z nas moze przeto bez ry-
zyka bledu powiedzie¢, ze ,,Chrystus mnie umitowal i samego siebie wydat
za mni€” (por. Ef 5, 2). Zadne ludzkie zycie, odkupione przez Jego krew,
nie jest bezuzyteczne czy mato warto$ciowe, gdyz wszyscy jesteSmy oso-
biscie przez Niego kochani miloscig zarliwa i wierng, miloscig bez granic
(...). Chrystus jest Barankiem Bozym, ktdry bierze na siebie grzech $wiata
i z serca czlowieka wykorzenia nienawis¢. Oto Jego prawdziwa ,,rewolu-
cja’: milos¢.

Kochac¢ blizniego jak Chrystus nas kocha

Tak oto dotarli$my do trzeciego momentu naszego rozwazania. Na krzyzu
Chrystus wydaje okrzyk: ,,Pragne” (J 19, 28): objawia tym samym gorgce
pragnienie mitowania i bycia kochanym przez kazdego z nas. Tylko, jesli
zrozumiemy glebie i intensywnos¢ tego misterium, uswiadomimy sobie
konieczno$¢ bezzwlocznego ukochania Boga tak, ,,jak” On nas ukochal.
Wymaga to od nas, gdy zajdzie potrzeba, oddania swego zycia za braci,
wsparci Jego miltoscig. Juz w Starym Testamencie Bég powiedzial: ,,Be-
dziesz mitowal blizniego jak siebie samego” (Kpt 19, 18), lecz nowos¢
Chrystusa polega na tym, ze kochac¢ tak, jak On nas ukochal, znaczy ko-
cha¢ wszystkich, bez réznicy, takze wrogdéw, ,,do konca” (por. ] 13, 1).

Pytania do tekstu:
> Co jest celem oredzia papieza Benedykta XVI?

\%

Czego dotyczy pierwszy moment szlaku ,,odkrywania” milosci?

v

W jaki sposéb objawita nam si¢ mito$¢ Boga?

\%

Jak mamy nasladowa¢ miltos¢ Chrystusa?
Grupa B:

Swiadkowie mitosci Chrystusa

Chcialbym teraz, drodzy mlodzi, zatrzymac sie na trzech plaszczyznach
zycia codziennego, gdzie szczegdlnie jesteScie wezwani, by doswiad-
czy¢ milosci Boga. Pierwsza plaszczyznag jest Kosciol, ktory jest nasza
duchowsg rodzing ztozona ze wszystkich uczniéw Chrystusa. Pomni
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na Jego slowa: ,,Po tym wszyscy poznaja, zZescie uczniami moimi, je-
$li bedziecie si¢ wzajemnie mitowali” (J 13, 35), napelniajcie waszym
entuzjazmem i wasza mitodcig dziatalno$¢ parafii, wspélnot, ruchow
koscielnych i grup mlodziezowych, do ktorych nalezycie. Badzcie gor-
liwi w poszukiwaniu dobra dla innych i wierni podjetym obowigzkom.
Nie wahajcie si¢ wyrzeka¢ z radoscig niektérych waszych przyjemno-
$ci, podejmujcie chetnie konieczne ofiary, dawajcie $wiadectwo waszej
wiernej milosci do Jezusa, gloszac Jego Ewangelie, zwlaszcza wérdéd wa-
szych réwiesnikow.

Przygotowac si¢ do przyszlosci

Druga plaszczyzng, na ktdrej jestescie wezwani, by wyraza¢ milosé
i w niej wzrasta¢, jest wasze przygotowanie do przysztosci, ktéra na
was czeka. Jesli jestescie narzeczonymi, Bég ma plan mitosci dla wa-
szej przyszlosci jako pary i jako rodziny; istotne jest wiec, abyscie go
z pomocg Kos$ciota odkryli, wolni od rozpowszechnionych przesaddw,
ze chrze$cijanistwo ze swoimi przykazaniami i zakazami, rzuca prze-
szkody wobec radosci kochania i zabrania szczego6lnie doswiadczania
pelnego szczgscia, jakiego mezczyzna i kobieta szukaja we wzajemnej
mitodci. Milo$§¢ mezczyzny i kobiety jest podstawa ludzkiej rodziny
a zwigzek stworzony przez mezczyzne i kobiete ma swéj fundament
w pierwotnym Bozym planie (por. Rdz 2, 18-25). Uczy¢ si¢ kocha¢
jako para jest cudowng droga, ktéra wymaga jednak zaangazowa-
nych ¢wiczen. Okres narzeczenstwa, zasadniczy w tworzeniu pary,
jest czasem oczekiwania i przygotowania, ktéry winien by¢ przezywa-
ny w czystosci gestow i stéow. To pozwala dojrzewa¢ w milosci, w za-
troskaniu i uwadze skierowanej w strong¢ drugiego; pomaga ¢wiczy¢
panowanie nad sobg, rozwija¢ szacunek wobec drugiego, wszystkie
cechy prawdziwej mitosci, ktéra nie szuka najpierw wtasnego zaspo-
kojenia ani wlasnego dobra. We wspolnej modlitwie proscie Pana, aby
strzegl i wzbogacal wasza mito$¢ oraz oczyszczal ja z wszelkiego ego-
izmu. Nie wahajcie si¢ szczodrze odpowiedzie¢ wolaniu Pana, by mat-
zenstwo chrze$cijanskie stalo si¢ prawdziwym i wlasnym powolaniem
Kosciota. Jednoczesnie, drodzy chlopcy i drogie dziewczeta, badzcie
gotowi powiedzie¢ ,tak’, jesli Bog wezwie was na droge kaplanstwa
stuzebnego lub zycia konsekrowanego. Wasz przyklad bedzie odwaz-
nym umocnieniem dla wielu innych waszych réwie$nikéw, ktérzy po-
szukujg prawdziwego szczescia.
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Wzrasta¢ w mitosci kazdego dnia

Trzecia plaszczyzna zaangazowania, ktéra pociaga za soba milo$¢ to zy-
cie codzienne, razem z jego licznymi relacjami. Odnoszg sie tu w szcze-
golnosci do rodziny, szkotly, pracy oraz czasu wolnego. Drodzy mtodzi,
pielegnujcie wasze talenty nie tylko, aby zdoby¢ pozycje spoteczng, ale
takze, aby innym pomaga¢ ,wzrasta¢”. Rozwijajcie wasze zdolnosci nie
tylko, aby sta¢ si¢ ,konkurencyjni” i ,produktywni’, ale by by¢ ,,§wiadka-
mi mitoéci” (...). Duch Swiety niechaj uczyni was twérczymi w mitosci,
wytrwalymi w zadaniach, ktore podejmujecie i odwaznymi w waszych
inicjatywach, byscie mogli wnie§¢ wasz wklad w tworzenie ,,cywiliza-
cji mitosci”. Horyzont mitosci jest rzeczywiscie bez granic: jest nim caty
$wiat.

Pytania do tekstu:

> W czym ma si¢ realizowa¢ bycie $wiadkiem mitosci Chrystusa w Ko$-
ciele?

> Czym powinien si¢ charakteryzowac czas narzeczenstwa?

> Jaka decyzja moze sta¢ si¢ odwaznym umocnieniem dla réwiesnikow
poszukujacych prawdziwego szczedcia?
> Jak tworzy¢ ,,cywilizacje mito$ci” na co dzien?

| ODPOWIADAM |

8. Po wyznaczonym czasie (ok. 10 minut) na zapoznanie si¢ z tekstem ore-
dzia oraz odnalezienie odpowiedzi na pytania zaproponuj podsumowanie
w postaci stworzenia wspoélnej ,,mapy mysli”.

Uczniowie zglaszajg si¢ i odpowiednio uzupelniajg graf.
L MIE.OSC l
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| UTRWALAM |

9. Zache¢c do ulozenia notatki do zeszytu z rozsypanki:

»BOg stworzyl / kazdej istoty ludzkiej”/ i podobienstwo;/ Milos¢ jest pod-
stawowym/ powolal go jednoczesnie / na swoj obraz; / powolujac go do
istnienia /do milosci /i wrodzonym powotaniem / cztowieka /z milosci,
Rozwigzanie: ,,Bog stworzyt czlowieka na swoj obraz i podobienstwo; po-
wolujac go do istnienia z milo$ci, powolal go jednoczes$nie do mitosci. Mi-
tos¢ jest podstawowym i wrodzonym powotaniem kazdej istoty ludzkiej”
(z adhortacji apostolskiej Ojca $wigtego Jana Pawta II ,,Familiaris Consor-
tio” o zadaniach rodziny chrzescijanskiej w §wiecie wspolczesnym (nr 11)

Lub w wersji krotkiego zadania na platformie LearningApps:
Lub

9. Pole¢ uczniom przeczytanie krétkiego opowiadania Bruno Ferrero pt.
»53d ostateczny” z podrecznika.

»PO wypetnieniu prostego i pogodnego zycia zmarta pewna kobieta i zna-
lazta sie natychmiast w dtugiej i uporzagdkowanej procesji 0séb, ktére prze-
suwaty sie powoli w strone Najwyzszego Sedziego. Przesungwszy sie do
potowy kolejki coraz bardziej przystuchiwata sie stowom Boga. Styszata
jak Bég mowit do kogos:

- Ty, co pomogtes, kiedy miatem wypadek na drodze i zawiozte$ mnie do
szpitala, wstap do mojego Raju.

Potem méwit do kogos innego:

- Ty, co bez zadnego zysku pozyczyte$S wdowie pienigdze, wstap, aby
otrzymac wieczna nagrode.

A potem znow:

- Ty, ktéry wykonywate$ bezptatnie bardzo skomplikowane operacje chi-
rurgiczne, pomagajac mi przynosi¢ wielu ludziom nadzieje, wstap do mego
Krélestwa.
| tak dalej.

Uboga kobieta przerazita sie bardzo, bowiem - cho¢ wysilata sie jak tylko
mogta - nie byta w stanie przypomnieé sobie zadnego szczegdlnego doko-
nania czy czynu w swoim zyciu.

LEKCJA 21 | 117


learningapps.org/view21389967

Przepuscita nawet kolejke, by mie¢ wiecej czasu na penetrowanie swojej
pamieci, ale nie wymyslita niczego waznego. Pewien usmiechniety, ale sta-
nowczy aniot nie pozwolit jej ponownie przepusci¢ dtugiej kolejki.

Z bijagcym sercem i z wielkim strachem dotarta przed oblicze Boga. Ogarnat
ja natychmiast swoim u$miechem.

- Ty, ktéra prasowatas wszystkie moje koszule... Dziel sie mojg Radoscia!

Czasem jest nam bardzo trudno wyobrazi¢ sobie rzeczy nadzwyczajne
w sposéb zwyczajny”.

10. Zache¢¢ uczniéw, by w ramach zadania domowego wydru-
kowali, korzystajac z kodu QR, wzdr plakatu z myslg sw.
Matki Teresy z Kalkuty ,,R6b mate rzeczy z wielka milo-
$cig” i ozdobili go wedlug wlasnego pomystu. [ElEs

Zeskanuj mnie!

| MODLE SIE |

an  11. Wiacz piosenke ,Nikt Cie nie kocha tak jak Ja” w ramach katechezy lub
AN zachec uczniéw do indywidualnej modlitwy wieczornej w domu sam na
sam z tym utworem.

Niech bedzie to zacheta do indywidualnej odpowiedzi na milos¢ Jezusa.

lle czekatem na te chwile

lle czekatem bys$ zechciat przyjaé¢ Mnie
lle czekatem, bys sie odezwat

Bys w me ramiona w koricu wtulit sie

Ja wiem dobrze co przezywasz
Wiem tez dobrze czemu ptaczesz
| znam dobrze Twe cierpienie

Bo nigdy nie opuscitem Ciebie

Nikt Cie nie kocha tak jak Ja
Nikt Cie nie kocha tak jak Ja
Popatrz na krzyz oto dowod mej mitosci

Nikt Cie nie kocha tak jak Ja
Nikt Cie nie kocha tak jak Ja
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Nikt Cie nie kocha tak jak Ja

Ja wiem co chcesz Mi powiedzie¢
Chociaz czasem nic nie méwisz
Wiem tez dobrze to co czujesz
Cho¢ tym ze Mna sie nie dzielisz

Przy Twym boku wcigz kroczytem

W trudnych chwilach niostem Ciebie
Wiedz, ze robie to bo Jestem

Twym najlepszym przyjacielem!

Autor tekstu: Martin Valverde

Wykonanie coveru: zespét Guadalupe
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22

UCZUCIA W MILOSCI

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogélny: ukazanie oceny moralnej uczu¢ ludzkich.

Cele szczegétowe. Uczen:
> definiuje i opisuje uczucia ludzkie,

> wykazuje, ze uczucia to naturalne elementy psychiki kazdego czto-
wieka,

> wyjasénia, kiedy uczucia nabierajg wartosci moralne;j.

Postawy: uczen rozwija umiejetno$¢ panowania nad wlasnymi emocjami;
ksztaltuje w sobie postawe bezinteresownosci i odpowiedzialnosci.

Metody i techniki: praca z tekstem biblijnym, burza mdzgoéw, praca w gru-
pach ,wedrujace kartki”

Srodki dydaktyczne: ankieta, karta pracy, teksty biblijne oraz fragmenty
KKK.

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |
1. Zacznij spotkanie modlitwa.

2. Wprowadz uczniéw w tematyke zaje¢. Wyznacz ucznia do przeczytania
informacji w podreczniku na temat inteligencji emocjonalne;.
Na pewno spotkates si¢ z pojeciem inteligencji emocjonalnej (inaczej mé-
wigc: ilorazu emocjonalnego albo EQ). Zwolennicy tej koncepcji twierdzg,
zZe zdolnos¢ do rozpoznawania wlasnych i cudzych emocji oraz do wykorzy-
stywania ich jako wskazowek przy podejmowaniu decyzji w rownym stopniu
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przyczynia sig do powodzenia jednostki co tradycyjna miara jakg jest iloraz
inteligencji. Wykazano, ze swiadomos¢ emocji jest silnie skorelowana z wigk-
szg odpornoscig w sytuacjach stresowych, z osigganiem lepszych wynikéw
w pracy, z wigkszymi umiejetnosciami zarzgdzania i negocjowania, z budo-
waniem trwalszych relacji w rodzinie.

(na podstawie ksigzki Tiffany Watt Smith ,,Ksiega ludzkich uczu¢’, War-
szawa 2017, s.27)

3. Powiedz: Skoro tak wazna jest inteligencja emocjonalna, bedziemy chcieli
dzis przyjrzec sig naszym uczuciom. Po to, by umiec je nazwac, docenic je
i ocenic. Sprobujemy poszukaé odpowiedzi na pytanie: Kiedy odczuwany
przeze mnie gniew (obojetny moralnie) moze przerodzic sie w grzech?

| SPOTYKAM |

4. Zaproponuj ,burz¢ mézgéw” na temat ludzkich uczuc.

Wersja A - tradycyjnie na tablicy do stowa UCZUCIE uczniowie dopisuja
swoje pomysty.

UCZUCIE

Wersja B — korzystajac z aplikacji MENTIMETER i swoich telefonéw
komorkowych uczniowie majg wpisa¢ pie¢ znanych sobie emocji/uczud.
Powstanie mapa uczué, ktdra wyrozni te, ktore najczesciej si¢ powtarzaly
w odpowiedziach uczniéw.

Wejscie do sondy przez link

lub przy uzyciu kodu QR =]
0
k

5. Po zakonczeniu pracy odczytaj wszystkie hasta i podsumuj te czes¢ lekeji
przy pomocy tekstu z podrecznika.
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Niektére uczucia sg przyjemne, inne mniej. Ale nie ma uczu¢ dobrych
i ztych. One po prostu s3. Mozna je poréwnac do znakéw drogowych, kto-
re przekazujg nam wazne informacje. Nie trzeba ttumaczy¢, co moze sie
sta¢, gdy jadac samochodem, zignorujemy znaki ostrzegawcze.

O czym moze nas informowac odczuwany gniew? Moze wtasnie ktos prze-
kroczyt nasze granice prywatnosci (np. brat przeczytat twéj pamietnik) i po
prostu nie zgadzamy sie na to.

Jaka funkcje petni w nas strach? W niektérych sytuacjach moze nas uchro-
ni¢ przed utrata zdrowia, zycia (gdy pada np. propozycja siegniecia po nar-
kotyki lub jady z pijanym kierowca).

Co dobrego mozemy powiedzieé o zazdros$ci? Moze odczuwajac zazdrosé
z powodu zdania przez kolege prawa jazdy, zmobilizuje cie to do ponowie-
nia préby zdania tego egzaminu? Niech to uczucie wywota w tobie energie
do dziatania, a nie powdéd do narzekania.

Warto doceni¢ nasze uczucia. tatwiej nam sie oczywiscie spotykac z przy-
jemnymi dla nas odczuciami. Chcieliby$my ich czesto doswiadczac, ale i te
mniej przyjemne uczucia sa po cos. Jak nimi madrze pokierowac?

6. Cwiczenie: Emogje i ich funkcje.

Przyjrzyj sig ponizszym opisom. Przyporzqdkuj odpowiednig nazwe emocji
do jej funkcji.

A. Pojawia si¢ w sytuacji, kiedy nasze przewidywania nie spelniaja si¢ lub
po prostu spotyka nas co$ niespodziewanego. W polaczeniu z radoscia
daje zachwyt, a ze smutkiem - rozczarowanie. Moze mie¢ rézne nat¢zenie,
od lekkiego zdziwienia po panike.

B. Jest to jedna z emocji najbardziej zblizonych do rezygnacji i pogodzenia
sie z losem. Ogarnia nas, kiedy wydarza si¢ co$ nieodwracalnego: kiedy
tracimy co$ lub kogos.

C. W XVII wieku filozof Benedykt Spinoza powiazal te¢ emocje z tym, co
przypadkowe i nieprzewidziane. Ogarnia nas, kiedy cos jest lepsze niz mo-
glo nam si¢ wydawac.

D. Ta emocja informuje, ze zostaliSmy potraktowani nie fair, naruszono
nasz system wartosci, zasady, czasem wlasnos¢ materialng; mobilizuje do
dzialania, wyzwala energie.
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E. Informuje nas o niebezpieczenstwie. Wysyta sygnat: uciekaj albo walcz;
pojawia sie w sytuacji realnego zagrozenia.

Odpowiedzi:

a — zaskoczenie

b - smutek

¢ — rados¢

d - zlos¢

e - strach

Podsumuj: Warto doceni¢ nasze uczucia. Latwiej nam si¢ oczywiscie spo-
tykac z przyjemnymi dla nas odczuciami. Chcielibysmy ich czesto doswiad-
czac, ale i te mniej przyjemne uczucia sg po cos. Wiasnie to odkryliscie. Cata
sztuka polega na tym jednak, by mgdrze nimi kierowac. By to nie one trzy-
maly naszq kierownice zycia, ale zebysmy to my dobrze nimi kierowali. Jak
tego dokonac¢? Podpowiedzi poszukamy m.in. w Pismie Swigtym.

| POZNAJE |

7. Podziel uczniéw na 4 grupy. Beda pracowaé metoda ,,wedrujacej kartki”

Kazda grupa otrzymuje kartke A4 podzielong na 4 cze$ci. Po uzupelnieniu
pierwszego pola kazda grupa przekazuje kartke do grupy siedzacej obok,
w drugim i kolejnych zadaniach réwniez, az po wykonaniu przez grupy 4
zadan, kartka wréci do ,wlascicieli”

Zad. 1 Zad. 2

Zad. 3 Zad. 4

LEKCJA 22 | 123



=]

Zad. 1 Narysujcie dane uczucie/emocje:
Grupa 1: gniew

Grupa 2: lenistwo

Grupa 3: strach

Grupa 4: zazdro$¢

Zad. 2 Kiedy dane uczucie moze nam si¢ ,wyrwac spod kontroli”? Kiedy
nabiera warto$ci moralnej, czyli kiedy przekracza granice grzechu, zanie-
dbania? Wpiszcie przyklady.

[np. gdy kogo$ w gniewie pobijemy lub stowem wyrzadzimy mu krzywde;
gdy przez lenistwo zaniedbujemy nasze obowiazki; gdy ze strachu nie roz-
wijamy swoich talentow, pasji; gdy przez zazdro$¢ kradniemy komus jakas
rzecz itp.].

Zad. 3 Jak panowa¢ nad tym uczuciem, Zeby ono nami nie zawladne¢lo?
Wypiszcie przestanie w formie dobrej rady z danego cytatu pochodzacego
z Biblii (niektére z cytatéw umieszczono réwniez w podreczniku).

Grupa 1

Ef 4, 26: Gniewajcie sig, ale nie grzeszcie: niech nad waszym gniewem nie
zachodzi stonce!

Rada: [np. niech szybko dojdzie do zgody, nie trzymaj urazy w sobie]

Prz 25, 28: Miastem odkrytym, bez murdw, jest czlowiek nieopanowany.

Rada: [panuj nad sobg, a bedziesz dobrze chroniony przed ztem]

Prz 22, 24 - 25: Nie wiaz si¢ z czlowiekiem gniewliwym, nie obcuj z czto-
wiekiem porywczym, by$ do drég jego nie przywykt i nie zgotowat putapki
na swe zycie.

Rada: [np. unikaj zfego towarzystwa, kto z kim przestaje...]

Grupa 2
Prz 10,4: Reka leniwa sprowadza ubdstwo, reka za$ pilnych wzbogaca.

Rada: [np. Bez pracy nie ma kolaczy/ chcesz osiggnaé bogac-
two — pracuj]
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Prz 6, 6- 8: Do mrowki si¢ udaj, leniwcze, patrz na jej drogi - badz madry:
nie znajdziesz u niej zwierzchnika ni stréza zadnego, ni pana, a w lecie
gromadzi swg Zywno$¢ i zbiera swéj pokarm we Zniwa.

Rada: [nie czekaj na rozkazy, sam od siebie wymagaj]

Prz 18, 9: Nawet ten, kto w pracy niedbaly, jest bratem niszczyciela.

Rada: [twoja praca jest wazna, przykladaj sie do niej]

Grupa 3

1z41,10: Nielekajsie,boJajestemztoba; nietrwdzsie,bom Jatwoim Bogiem.
Umacniam cie, jeszcze i wspomagam, podtrzymuje cie mojg prawica
sprawiedliwa.

Rada: [Bég Ci pomaga, pamietaj o tym]

Ps 56,12: Bogu ufam, nie bede sie lekal: c6z moze mi uczynic¢ czlowiek?
Rada: [zaufaj Bogu]

Joz 1, 9: Czyz ci nie rozkazalem: Badz mezny i mocny? Nie boj si¢ i nie

lekaj, poniewaz z tobg jest Pan, Bog twdj, wszedzie, gdziekolwiek pdjdziesz
Rada: [Bog chce bysSmy byli mezni, On jest z nami, nie masz si¢
czego bac]

Grupa 4

Ga 5, 26: Nie szukajmy prdéznej chwaty, jedni drugich draznigc i wzajem-

nie sobie zazdroszczac.

Rada: [nie szukajmy préznej chwaly]
Hbr 13, 5: Postepowanie wasze niech bedzie wolne od chciwo$ci na pienig-

dze: zadowalajcie si¢ tym, co macie. Sam bowiem powiedzial: Nie opusz-
cze ci¢ ani pozostawie.

Rada: [cieszmy sie z malych rzeczy, Bog si¢ o nas troszczy]

Jk 3, 16: Gdzie bowiem zazdro$¢ i zadza sporu, tam tez bezlad i wszelki

wystepek.
Rada: [chcesz unikna¢ grzechu, unikaj zadzy]

Zad. 4. Przedstaw w formie rysunkowej wybrany pomyst, jak panowa¢ nad
danym uczuciem.
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Po wykonanej pracy (ok. 15 min.) zespoly dzielg si¢ swoimi pomystami,
przedstawiaja sposoby - jak pokierowa¢ danym uczuciem, zeby nami nie
zawladnelo.

| ODPOWIADAM |

| =|’]= 8. Popros uczniow o przeczytanie fragmentéw biblijnych oraz z Katechizmu
| Ko$ciota Katolickiego na temat uczuc¢ ludzkich.

Uczucia sg naturalnymi sktadnikami psychiki ludzkiej, stanowia obszar
przejSciowy i zapewniajg wiez miedzy zyciem zmystowym a z zyciem du-
cha. Nasz Pan wskazuje na serce cztowieka jako na zrédto, z ktérego rodza
sie uczucia.

KKK 1764

Z wnetrza bowiem, z serca ludzkiego pochodza zte mysli, nierzad, kradzie-
ze, zabdjstwa, cudzotdstwa, chciwosé, przewrotnosé, podstep, wyuzdanie,
zazdro$é, obelgi, pycha, gtupota. Cate to zto z wnetrza pochodzi i czyni
cztowieka nieczystym.

Mk 7,21

,Kocha¢ znaczy chcie¢ dla kogos$ dobra” (Sw. Tomasz z Akwinu, Summa
theologiae, 1-1l, 26, 4). Wszystkie inne uczucia majg swoje zrodto w tym
pierwotnym poruszeniu serca cztowieka ku dobru.

KKK 1766

Uczucia same w sobie nie sg ani dobre, ani zte. Nabierajg one wartosci
moralnej w takiej mierze, w jakiej faktycznie zaleza od rozumu i od woli.
Doskonatos¢ dobra moralnego lub ludzkiego wymaga, by rozum kierowat
uczuciami (Por. Sw. Tomasz z Akwinu, Summa theologiae, I-11, 24, 3).

KKK 1767

Mitosc cierpliwa jest, taskawa jest. Mito$¢ nie zazdrosci, nie szuka pokla-
sku, nie unosi sie pycha; nie dopuszcza sie bezwstydu, nie szuka swego,
nie unosi sie gniewem, nie pamieta ztego; nie cieszy sie z niesprawiedliwo-
$ci, lecz wpotweseli sie z prawda. Wszystko znosi, wszystkiemu wierzy, we
wszystkim poktada nadzieje, wszystko przetrzyma.

1 Kor 13, 4-7
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Uczniowie na podstawie tekstéw z podrecznika tworzg krétka notatke do
zeszytu. Jesli maja pytania, watpliwosci — podejmij z nimi rozmowe.

| PODEJMUJE WYZWANIE |

9. Popros uczniéw, by w chwili ciszy kazdy z nich pomyslal o jednym uczu-
ciu, nad ktérym powinien bardziej panowac i nad ktérym podejmie prace.

Zastanow sig, nad jakim uczuciem brakuje ci kontroli? Ktére uczucie prze-
szkadza ci w codziennym funkcjonowaniu wsréd bliskich, znajomych. Po-
dejmij wyzwanie i sprobuj od dzis kierowac swoimi uczuciami w sposob
kontrolowany. Jest to praca nie na jutro, nie za tydzien, ale na cate zycie. Pa-
mietaj, ze Bdg jest z tobq i chce ci pomagac. Powiedz mu o tym w chwili ciszy.

| MODLE SIE |

10. Za modlitwe moga postuzy¢ stowa zapisane w Dzienniczku $w. Faustyny
Kowalskiej.
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PRACOWITOSC JAKO OWOC MILOSCI

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogolny: ukazanie wartosci pracy cztowieka.

Cele szczegétowe. Uczen:
> wyjasnia sens pracy ludzkiej,
> zauwaza zagrozenie jakim dla rodziny jest pracoholizm, bezrobocie,
nieuczciwos$¢ w pracy,
> wymienia przyklady akcji charytatywnych, spotecznych zwalczajacych
ubostwo i gtod.

Postawy: uczen szanuje ludzka prace, troszczy si¢ o dobro wspoélne, ksztaltuje
postawe sprawiedliwosci i solidarnosci spoleczne;.

Metody i techniki: pogadanka, praca w grupach, praca z tekstem.

Srodki dydaktyczne: tekst przeméwienia Jana Pawta II, cytaty o pracy, opo-
wiadanie Bruno Ferrero Rachunek dla mamy.

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |

1. Modlitwa za tych, ktérych kochamy i tych, ktérych kochamy jeszcze za
malo.

2. W formie pogadanki z uczniami, sprébuj wyjasni¢ dzisiejszy temat lekcji.
Nie pisz go jeszcze na tablicy.

Pytania:

Kto zrobit ci dzis kanapke do szkoty? Kto wyprasowat twoje ubrania?
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Kto cig podwiozt do szkoty/dat pienigdze na bilet?
Kto oplaca Internet/ koszty telefonu/odziezy itp.?
Ile placisz za nocleg/zuzycie wody/ prgdu w domu itp.?

Pytania wydajg ci sie dziwne? Rzeczywiscie! Dlaczego? Bo troska rodzi-
cow/rodzica o ciebie jest darmowa, wyptywa z mitosci, poczucia odpowie-
dzialnosci. Wiadomo, ze mama/tata pracuje w domu, nie oczekujgc od
nas zaptaty. To naturalne. Co jednak moze by¢ naszg formqg wdzigcznosci?

(okazana mitos¢, przytulenie, stowo ,,dziekuje”, ,,doceniam to co robisz’,
pomoc w domowych obowigzkach)

We wprowadzeniu moze pomoéc réwniez tekst z podrecznika.
Dopiero teraz zapisz temat katechezy.

3. Popro$ uczniéw, aby kazdy wybrat cytat, ktéry odpowiada jego spojrzeniu
na prace. Chetni uczniowie uzasadniajg swéj wybor.

,CoS$ jest nie tak z moim wzrokiem. Jako$ nie widze siebie w pracy”.
Teddy Bergerson

+Wybierz prace, ktérg kochasz, a nie bedziesz pracowac ani jednego dnia
przez cate zycie”.
Konfucjusz

»,Cho¢ cztowiek niejednokrotnie narzeka na prace, nie moze sie bez niej
obejsc”.
Antoni Kepinski
,Osoba pracujaca powinna réwniez miec czas na od$wiezenie sie, przeby-
wanie z rodzing, zabawe, czytanie, stuchanie muzyki, uprawianie sportu.
Kiedy praca nie pozostawia miejsca na zdrowy wypoczynek, odpoczynek
regenerujacy, wowczas staje sie niewolnictwem”.
Papiez Franciszek

| SPOTYKAM |
4. Popros uczniéw, by w grupach czteroosobowych zrealizowali zadania:

Grupa 1

Wypisz codzienne problemy rodziny, gdzie jeden z rodzicéw jest pracoho-
likiem. Co moze by¢ konsekwencja takiego podejscia do pracy?
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Grupa 2

Wypisz codzienne problemy rodziny, gdzie wystepuje bezrobocie.
Co moze by¢ konsekwencjg takiego utrzymujacego si¢ stanu?

Grupa 3

Wypisz codzienne problemy rodziny, gdzie sposobem ,,zarabiania” sg kra-
dzieze, oszustwa. Jakie konsekwencje moga spotka¢ taka rodzing?

Podsumuj: Aby rodzina dobrze funkcjonowata, potrzeba pracy, ktéra pozwa-
la utrzymac rodzine. Nie mozna jednak popadaé w skrajnos¢ - pienigdze, to
nie wszystko. Trzeba dbac o odpoczynek, miec¢ czas dla rodziny, przyjaciot,
rozwijanie swoich pasji. Pisat o tym m.in. Jan Pawet I w liscie skierowanym
do Swiatowego Ruchu Chrzescijaniskich Ludzi Pracy.

| POZNAIJE |

5. Po wprowadzeniu w biblijng my$l dotyczaca pracy i wypoczynku, popros
ucznidéw o przeczytanie fragmentu listu Jana Pawta II (podrecznik) oraz od-
powiedz na pytania umieszczone ponizej. Podsumuj odpowiedzi uczniéw.

List do uczestnikéw zgromadzenia generalnego Swiatowego Ruchu Chrze-
Scijanskich Ludzi Pracy

Misja ludzi polega na tym, ze maja przez prace budowac $wiat sprawiedli-
wy i braterski, w ktérym ludzie pracy doczekaja sie uznania swojej godno-
$ci i naleznego im miejsca w spoteczenstwie. Troszczac sie o rzeczywistosé
stworzong, chronia i rozwijajg dobra ziemi. W ten sposéb praca zwraca
ich ku Bogu, bo kontynuujg oni Jego stwércze dzieto (por. Laborem exer-
cens, 25) i przyczyniaja sie do realizacji Bozego zamystu w dziejach (por.
Gaudium et spes, 34). Praca zwraca tez cztowieka ku braciom, poniewaz
jest praktyka mitosci blizniego oraz daje catemu spoteczenstwu mozliwos¢
korzystania z trudu kazdego cztowieka.

Chociaz praca zajmuje wazne miejsce w zyciu cztowieka, nie jest dla nie-
go wszystkim. W trosce o zachowanie réwnowagi w ludzkim zyciu nalezy
przywigzywac odpowiednie znaczenie do czasu wolnego, do zycia osobi-
stego i rodzinnego, do odpoczynku niedzielnego, ktéry pozwala cztowie-
kowi zwrécic¢ sie ku Bogu, aby mégt intensywniej przezywac kazda chwile
swego zycia. Troska ta nie powinna sie koncentrowac¢ na nabywaniu i nie-
pohamowanej konsumpcji débr, zbyt czesto uwazanych za podstawowa
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motywacje ludzkiej pracy, ale powinna zwraca¢ ludzkie zycie takze w in-
nych kierunkach.

Pytania do tekstu:

Wymien cele pracy ludzkiej.

Kiedy mozna powiedziec, Ze czlowiek przez prace kontynuuje stworcze dzie-
fo Boga?

Podaj przyktady zawodow, dzieki ktorym cate spoleczeristwo czerpie dobro
(zawody w stuzbie innym).

Jak troszczy¢ sie o rownowage miedzy pracg a Zyciem osobistym?

6. Pogadanka: Jak w waszym przysztym zawodzie mozecie praktykowac mitos¢
blizniego? Pozwdl na swobodne wypowiedzi uczniow.

Mozesz podsumowac w ten sposob: W kazdej pracy mozemy praktykowac
mitos¢ blizniego. Kazdy kto dobrze wykonuje swoje obowigzki przyczynia
si¢ do budowania dobra wspélnego. Poczgwszy od pani sprzgtajqgcej klatke
schodowg, poprzez mechanika, listonosza, kierowce autobusu, nauczyciela,
lekarza, adwokata, po naukowca, polityka itp. Od odpowiedzialnosci i rze-
telnosci innych zalezy nasze zdrowie, czesto zycie. Podobnie bedzie kiedys
z Wami. Od Waszego podejscia do pracy bedzie zalezata przysztos¢ najbliz-
szych, ale i spoleczeristwa wokét nas. Warto cwiczycé w sobie juz teraz takie
cechy jak: odpowiedzialno$¢, rzetelnos¢, cierpliwosé. To jest mile widziane
w kazdej pracy, kimkolwiek bedziecie.

| ODPOWIADAM |

7. Jak czytamy w Biblii, ,godzien jest robotnik swojej zaptaty” (1Tm 5, 18).
Nic dziwnego, ze jednym z grzechéw wolajgcych o pomste do nieba jest od-
mowa zaptaty naleznej za prace. Ale istnieje jeszcze inna, bardzo szlachet-
na forma pracy, gdzie nie oczekujemy wynagrodzenia. Jest nig wolontariat.
Wiele 0s6b mtodych dziata w réznego rodzaju grupach wolontariatu. Czy
mozecie wymienic formy pomocy, ktére mozecie praktykowac bezinteresow-
nie, z mitosci do bliznich?

[mozliwe odpowiedzi: zbidrki zywnosci, pomoc dzieciom w odrabianiu
lekeji na $wietlicy, wolontariat misyjny, pomoc osobom starszym, niepet-
nosprawnym, w hospicjach]

LEKCJA 23 |131



8. Wyjasnij zadanie do pracy w grupach:
Stwdérzcie zarys akcji charytatywnej na rzecz wybranej jednostki/osoby po-
trzebujgcej. WyobraZcie sobie, ze wasza grupa ma zajg¢ si¢ organizacjq tej
akcji.
Jaka bedzie formuta akcji charytatywnej, kto i za co bedzie odpowiedzialny?

Po wyznaczonym czasie (ok. 10 minut), grupy przedstawiajg na forum
swoje pomysty.

Wyrdznij aktywnos¢ uczniéw na dzisiejszej katechezie ocenami.

| PODEJMUJE WYZWANIE |
9. Zaproponuj uczniom jedno z dwoch ponizszych zadan:

Zadziatlaj tak, by cho¢ jeden z pomystéw zrealizowaé w szkole. Bedzie to
faktyczne potwierdzenie, ze pracowitos¢ jest owocem mitosci.

lub

Przeczytaj i zastandw si¢ nad przestaniem opowiadania Bruno Ferrero
(podrecznik).

Ktoregos$ wieczoru, gdy mamusia przygotowywata kolacje, jedenastoletni syn
stanatw kuchni, trzymajac w reku kartke. Z oficjalng ming, dziecko podato kart-
ke matce, ktéra wytarta sobie rece w fartuch i przeczytata, co byto napisane:

Za wyrwanie chwastéw na sciezce: 5000 liréw,

za uporzadkowanie mojego pokoju: 10.000 liréw,

za kupienie mleka: 1000 liréw,

za pilnowanie siostrzyczki (3 popotudnia): 15.000 liréw,

za otrzymanie dwukrotnie najlepszego stopnia: 10.000 liréw,
za wyrzucanie $mieci co wieczér: 7000 lirow.

Razem: 48.000 liréw.

Mama spojrzata czule w oczy syna. Jej umyst peten byt wspomnien. Wzieta
dtugopis i na drugiej stronie kartki napisata:

Za noszenie ciebie w tonie przez 9 miesiecy: O liréw,

za wszystkie noce spedzone przy twoim t6zku, gdy bytes$ chory: O liréw,
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za te wszystkie chwile pocieszania ciebie, gdy bytes smutny: O liréw,
za wszystkie osuszone twoje tzy: O liréw,
za to wszystko, czego ciebie nauczytam dzien po dniu: O liréw,

za wszystkie $niadania, obiady, kolacje, podwieczorki i $niadania do szkoty:
0 liréw,

za zycie, ktore ci daje kazdego dnia: O liréw.

Gdy skonczyta, matka z usmiechem podata kartke synowi. Ten przeczytat
to, co napisata i otart sobie dwie duze tzy, ktére pojawity sie w jego oczach.
Odwrdcit kartke i na swoim rachunku napisat: Zaptacono. Potem chwycit
mame za szyje i obsypat jg pocatunkami.

Bruno Ferrero, Czasami wystarczy promyk storca. Krétkie opowiadania dla
ducha, Warszawa 2001, s. 46-47.

| MODLE SIE |
10. Modlitwa za wstawiennictwem $w. Josemarii

O Boze, ktory za przyczyna Najswietszej Maryi Panny udzielite$ niezliczo-
nych task swietemu ksiedzu Josemarii, obierajac go za swoje najwierniejsze
narzedzie do zatozenia Opus Dei, drogi do swietosci przez prace zawodo-
w3 i wypetnianie codziennych obowigzkéw chrzescijanina, spraw taskawie,
zebym ja takze potrafit kazdg chwile i sytuacje w mym zyciu wykorzystaé
jako sposobno$¢ do mitowania Ciebie i stuzenia Kosciotowi, Papiezowi
i wszystkim duszom z radoscia i prostotg serca, oswietlajac drogi ziemskie
Swiattem wiary i mitosci. Przez wstawiennictwo $wietego Josemarii udziel
mi taski, o ktérg Cie prosze... (wymien swojg prosbe). Amen.

Sw. Josemaria Escriva - znany nie tylko z tego, ze zatozyt Opus Dei, ale
réwniez z tego, ze jest specjalista od znajdowania dobrej pracy i radosci
z wykonywania obowigzkow.
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MILOSC JEST KONSEKWENTNA

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogélny: ukazanie modlitwy jako drogi przemiany cztowieka.

Cele szczegétowe. Uczen:
> ukazuje warto$¢ modlitwy w ksztaltowaniu dojrzatej mitosci,

> dowodzi koniecznodci zwigzku modlitwy z czynami i czynéw
z modlitwsg,

> potrafi dostrzec zwiazek poszczegolnych czesci przykazania mitosci.

Postawy: uczen ksztaltuje postawe pokory, ufnosci i wytrwatosci w zwraca-
niu si¢ do Boga na modlitwie.

Metody i techniki: pogadanka, wystuchanie §wiadectwa nawrdcenia, praca
w grupach, tworzenie pytan do rachunku sumienia.

Srodki dydaktyczne: podrecznik, film na YouTube, fragmenty Pisma Swie-
tego, utwor ,,Biada” zespolu NiemaGOtu.

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |
1. Rozpocznij lekcje modlitwa.

2. Zapros$ uczniow do zastanowienia si¢ nad znaczeniem stéw polskiego po-
ety okresu miedzywojennego - Jerzego Lieberta:

»Uczyniwszy na wieki wybdr, w kazdej chwili wybiera¢ musz¢”

Zrodto: Jezdziec w: ,Gusha’, wyd. Ksiegarnia F. Hoesicka, Warszawa 1930,
s. 50.

134 | MI£OSC JEST KONSEKWENTNA


youtube.com/watch%3Fv%3DmcPD_xbCUJU%26t%20
https://www.youtube.com/watch%3Fv%3DWypJWzHTDhE

Co autor miat na mysli?

Uczniowie dzielg si¢ swoimi spostrzezeniami, warto zaznaczy¢, ze: Wiare
przekazali nam rodzice, ale w pewnym momencie ,wyrastamy” z wiary dzie-
cigcej, bezkrytycznej. Jako miodzi ludzie sami chcemy poszukiwaé odpowie-
dzi na wazne pytania, weryfikujemy czy wiara rodzicéw jest tez naszg wia-
rg; czy sig identyfikujemy z wiarg otrzymang poprzez religijne wychowanie?
Czy wartosci i tradycje chrzescijatiskie odczytujemy jako ,nasze” , ,,swoje”
czy dalekie nam, ,narzucone” z gory przez rodzicow, katechete, Kosciot? Po-
trzeba osobistej decyzji pojscia za Jezusem; chrzest jest poczgtkiem; bierzmo-
wanie rozgrzewkg; od ciebie zalezy czy twoja wiara bedzie sig rozwija¢, czy
niestety obumrze; decyzji dokonujemy réwniez w codziennych sytuacjach:
czy bede wierny Bozym przykazaniom, czy to co robig podoba sig Bogu itd.

Wiara jest jak program komputerowy. Ktorg wersje Windowsa posiadasz?
Czy mogtbys pracowac dzis na pierwszej wersji? Potrzebujemy co jakis czas
aktualizacji programu, stqgd wersja 2.0, 3.0 itd.

Potrzeba ciggtej wspdlpracy z Bogiem, by nasza wiara dojrzewata. Bysmy
nie zatrzymali si¢ na etapie ,paciorka” i ,,Bozi”

Do wprowadzenia mozna réwniez wykorzystac tekst z podrecznika.

| SPOTYKAM |

4. Zache¢ do wystuchania §wiadectwa znanej dziennikarki, autorki ksigzek -
Katarzyny Olubinskiej, ktora wprowadzi nas w dzisiejszy temat katechezy.

5. Pogadanka

Pytania do uczniéw:

Co bylo momentem zwrotnym w zyciu dziennikarki? [kryzys, potem modli-
twa — wolanie do Boga, ,,Boze ratu;j!”]

Jak wyglgdata ta modlitwa? [szczera, prosto z serca, zwyczajna]

Co jest potrzebne, by przemiana nie byta chwilowa, bazujgca na jednora-
zowym odczuciu? [konsekwencja, wytrwalos¢, cierpliwos¢, umiejetnosé
przebaczenia]
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| POZNAJE |

™ 6. Zaproponuj prace w grupach. Uczniowie otrzymuja fragmenty Pisma

i

Swietego i majg za zadanie utozy¢ do nich adekwatne tytuly + narysowaé
ich symbole (loga).

Czas pracy: ok. 7 minut.

Grupa 1

+Wiedzcie, bracia moi umitowani: kazdy cztowiek winien by¢ chetny do
stuchania, nieskory do moéwienia, nieskory do gniewu. Gniew bowiem
meza nie wykonuje sprawiedliwosci Bozej. Odrzudcie przeto wszystko, co
nieczyste, oraz caty bezmiar zta, a przyjmijcie w duchu tagodnosci zaszcze-
pione w was stowo, ktére ma moc zbawié¢ dusze wasze. Wprowadzajcie
za$ stowo w czyn, a nie badzcie tylko stuchaczami oszukujgcymi samych
siebie. Jezeli bowiem kto$ przystuchuje sie tylko stowu, a nie wypetnia
go, podobny jest do cztowieka ogladajgcego w lustrze swe naturalne od-
bicie. Bo przyjrzat sie sobie, odszedt i zaraz zapomniat, jakim byt. Kto zas
pilnie rozwaza doskonate Prawo, Prawo wolnosci, i wytrwa w nim, ten
nie jest stuchaczem sktonnym do zapominania, ale wykonawca dzieta;
wypetniajac je, otrzyma btogostawienstwo. Jezeli kto$ uwaza sie za czto-
wieka religijnego, lecz tudzac serce swoje nie powsciaga swego jezyka, to
poboznos¢ jego pozbawiona jest podstaw. Religijnos¢ czysta i bez skazy
wobec Boga i Ojca wyraza sie w opiece nad sierotami i wdowami w ich
utrapieniach i w zachowaniu siebie samego nieskalanym od wptywéw
Swiata”. Jk 1, 19-27

[np. Stowa to za malo/Czyny nie stowa!]

Grupa 2

»Jaki z tego pozytek, bracia moi, skoro kto$ bedzie utrzymywat, ze wierzy,
a nie bedzie spetniat uczynkow? Czy [sama] wiara zdota go zbawic? Jesli
na przyktad brat lub siostra nie majg odzienia lub brak im codziennego
chleba, a kto$ z was powie im: «ldZcie w pokoju, ogrzejcie sie i najedzcie
do syta!» - a nie dacie im tego, czego koniecznie potrzebuja dla ciata - to
na co sie to przyda? Tak tez i wiara, jesli nie bytaby potaczona z uczynkami,
martwa jest sama w sobie. Ale moze kto$ powiedzieé: Ty masz wiare, a ja
spetniam uczynki. Pokaz mi wiare swojg bez uczynkéw, to ja ci pokaze
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wiare ze swoich uczynkéw. Wierzysz, ze jest jeden Bég? Stusznie czynisz -
lecz takze i zte duchy wierza i drz3”. Jk 2, 14-19

[np. Co to znaczy naprawde wierzy¢? Wiara w praktyce]

Grupa 3

,Nie kazdy, ktéry Mi mowi: ,Panie, Panie!”, wejdzie do krolestwa niebie-
skiego, lecz ten, kto spetnia wole mojego Ojca, ktory jest w niebie. Wie-
lu powie Mi w owym dniu: ,Panie, Panie, czy nie prorokowalismy moca
Twego imienia, i nie wyrzucalismy ztych duchéw moca Twego imienia,
i nie czynilismy wielu cudéw moca Twego imienia?”. Wtedy oswiadcze im:
,Nigdy was nie znatem. OdejdZcie ode Mnie wy, ktérzy dopuszczacie sie
nieprawosci!”. Mt 7,21-23

My mitujemy [Boga], poniewaz Bdg sam pierwszy nas umitowat. Jesliby
ktos méwit: «Mituje Boga», a brata swego nienawidzit, jest ktamca, albo-
wiem kto nie mituje brata swego, ktérego widzi, nie moze mitowac Boga,
ktérego nie widzi. Takie zas mamy od Niego przykazanie, aby ten, kto mi-
tuje Boga, mitowat tez i brata swego”. (1J 4, 19-21)

[np. puste stowa, wiarygodnos¢]

Grupa 4

,Gdy Syn Cztowieczy przyjdzie w swej chwale i wszyscy aniotowie z Nim,
wtedy zasigdzie na swoim tronie petnym chwaty. | zgromadza sie przed
Nim wszystkie narody, a On oddzieli jednych [ludzi] od drugich, jak pasterz
oddziela owce od koztéw. Owce postawi po prawej, a kozty po swojej le-
wej stronie. Wtedy odezwie sie Krél do tych po prawej stronie: ,Pdjdzcie,
btogostawieni Ojca mojego, wezcie w posiadanie krélestwo, przygotowane
wam od zatozenia $wiata! Bo bytem gtodny, a daliscie Mi jes¢; bytem spra-
gniony, a daliscie Mi pi¢; bytem przybyszem, a przyjeliscie Mnie; bytem nagi,
a przyodziali$cie Mnie; bytem chory, a odwiedziliscie Mnie; bytem w wiezie-
niu, a przyszliscie do Mnie". Woéwczas zapytaja sprawiedliwi: ,Panie, kiedy
widzieliSmy Cie gtodnym i nakarmilismy Ciebie? spragnionym i dali$my Ci
pi¢? Kiedy widzielismy Cie przybyszem i przyjeliSmy Cie? lub nagim i przy-
odzialismy Cie? Kiedy widzieliémy Cie chorym lub w wiezieniu i przyszlismy
do Ciebie?” A Krél im odpowie: ,Zaprawde, powiadam wam: Wszystko,
co uczyniliscie jednemu z tych braci moich najmniejszych, Mniescie uczy-
nili”. Wtedy odezwie sie i do tych po lewej stronie: ,IdZcie precz ode Mnie,
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przekleci, w ogien wieczny, przygotowany diabtu i jego aniotom! Bo bytem
gtodny, a nie daliscie Mi je$¢; bytem spragniony, a nie daliscie Mi pi¢; bytem
przybyszem, a nie przyjeliscie Mnie; bytem nagi, a nie przyodzialiscie Mnie;
bytem chory i w wiezieniu, a nie odwiedziliScie Mnie.” Woéwczas zapytajg
i ci: ,Panie, kiedy widzielismy Cie gtodnym albo spragnionym, albo przyby-
szem, albo nagim, kiedy chorym albo w wiezieniu, a nie ustuzyliémy Tobie?”
Wtedy odpowie im: ,Zaprawde, powiadam wam: Wszystko, czego nie uczy-
niliscie jednemu z tych najmniejszych, tegoscie i Mnie nie uczynili”. | pojda ci
na meke wieczng, sprawiedliwi zas do zycia wiecznego”. Mt 25, 31-45

[np. blizni=Jezus]

7. Po wyznaczonym czasie nastepuje prezentacja pomystow. Szukamy wspdl-
nego mianownika do wszystkich tekstow, ostatni z nich zawarty jest réw-
niez w podreczniku, mozemy go przyblizy¢ catej klasie. Wyciggamy wnio-
ski konicowe, uczniowie zapisujg najwazniejsze wybrane przez siebie cytaty
z podanych tekstow.

| ODPOWIADAM |

8. Uczniowie tworzg 6 pytan do rachunku sumienia dla mlodziezy, koncen-
trujac si¢ na powyzszym temacie. Moga pracowaé w grupach.

Przyktadowe pytania:

Czy sie modle? Czy chce sie modli¢? Jak wyglgda moja modlitwa?

Czy modlitwa jest dla mnie obowigzkiem czy spotkaniem z Zywym Bogiem,
z Przyjacielem?

Czy ktos patrzgcy na moje czyny z zewngtrz widzi we mnie cztowieka wiary?

Czy nie robig pewnych rzeczy ,na pokaz”?

| PODEJMUJE WYZWANIE |

9. Uczniowie zapisuja te pytania z rachunku sumienia, ktére moga stanowic¢
zachete do przemyslenia wlasnego zachowania i by¢ ich osobistym wy-
zwaniem, wskazowka. Zache¢ uczniéw do praktyki codziennego rachun-
ku sumienia.
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| MODLE SIE |
Biada

Biada nam, jesli nie przyjdzie na nas w pore opamietanie

wszak nie ten z nas zbawiony bedzie, kto méwi mu ,Panie, Panie, Panie”
lecz Ci, co w biednych i strapionych swych bliznich w czas rozpoznali

Ci dostgpig mitosierdzia Boga bo mito$¢ swa Bogu okazali

albowiem wszystko to czego$my im nie uczynili

tegosmy i nie uczynili Mu swojemu Bogu x2
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25

NASLADOWANIE BOGA JEST
MOZLIWE DZIEKI MItOSCI

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogdlny: przedstawienie zadan wynikajacych z przykazania mitosci, do
ktérych zaproszony jest chrzescijanin.
Cele szczegétowe. Uczen:

> wyjasnia na czym polega $wiadectwo chrzescijanskiego zycia;

> rozumie, co oznacza wezwanie do nasladowania Boga;

> wykazuje, jak istotna jest zdolno$¢ dawania dobrego $wiadectwa.

Metody i techniki: pogadanka, wystuchanie §wiadectwa nawrdcenia, piosen-
ki, praca w grupach (krzyzéwka), tworzenie projektu billboardu.

Srodki dydaktyczne: podrecznik, krzyzéwka, oredzie papieza Franciszka na
XXXVI Swiatowy Dzient Mlodziezy, film - Swiadectwo na YouTube, piosenka
,Tell the world”, tekst Pisma Swietego (Mt 5, 13-16).

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |

1. Zaproponuj modlitwe. O odwage, bo potrzeba odwagi, by wypelnia¢ misje
chrzescijanina, do ktérej wezwani jestesmy od momentu chrztu §wietego.
Potrzeba nam odwaznych ludzi wierzacych, ktorzy swoja postawa i $wia-
dectwem zycia, beda potwierdzaé, ze wiara jest czym$ zywym, a Jezus
prawdziwe odmienia nasze zycie.
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2. Zapro$ do wystuchania §wiadectwa amerykanskiego rapera Lecrea.

Uczniowie stuchajac wywiadu, majg zastanowic sie:
Dlaczego tytut wywiadu nosi nazwe ,,I am second” (Jestem drugi)?
Co byto momentem zwrotnym w zyciu rapera?

Jak dzis wykorzystuje swéj talent?

3. Po wysluchaniu $wiadectwa prowadzimy z uczniami rozmowe na podsta-
wie powyzszych pytan.

Akcentujemy moment nawrécenia dzieki swiadectwu innych wierzacych
w Chrystusa.

Wyjasniamy przestanie serii I am second — Jestem drugi, w znaczeniu — na
pierwszym miejscu w swoim zyciu stawiam Jezusa. On jest najwazniejszy.

»Jezeli Bog w Zyciu jest na pierwszym miejscu, wszystko znajdzie sie na wla-
Sciwym miejscu’”.
| SPOTYKAM |

4. Rozdajemy uczniom tekst oredzia papieza Franciszka do mlodych
oraz krzyzéwke Prosimy ucznidéw, by na podstawie oredzia rozwigzali
krzyzowke.

Czas: okolo 10 minut.

5. Po odgadnieciu hasta: SWIADEK PANA, stawiamy uczniom pytania:
Co oznacza dzis bycie swiadkiem Pana Jezusa?
Czy samo noszenie krzyzyka swiadczy o byciu chrzescijaninem?
Czy samo przyjecie sakramentu bierzmowania wystarczy?
Czy obecnos¢ na katechezie szkolnej moze byc¢ naszym swiadectwem wiary?
Co sprawia, ze czyjes Swiadectwo jest przekonujgce?
Kto dla Was jest swiadkiem wiary? Czy spotkaliscie takie osoby w Waszym

zyciu?

Kliknij, aby przeczyta¢ calo$¢ oredzia.

<><

STREFA
KATECHETY
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| POZNAJE |

6. Prosimy uczniéw o przeczytanie tekstu biblijnego:

WYy jestescie solg dla ziemi. Lecz jesli sél utraci swoéj smak, czymze jg poso-
li¢? Na nic sie juz nie przyda, chyba na wyrzucenie i podeptanie przez ludzi.
WYy jestescie Swiattem swiata. Nie moze sie ukryé miasto potozone na gé-
rze. Nie zapala sie tez $wiatta i nie stawia pod korcem, ale na $wieczniku,
aby $wiecito wszystkim, ktorzy sa w domu. Tak niech $wieci wasze swiatto
przed ludzmi, aby widzieli wasze dobre uczynki i chwalili Ojca waszego,
ktoéry jest w niebie.

Mt 5, 13-16

Stawiamy uczniom pytania:
Do kogo kieruje te stowa Jezus?

Do czego nas zacheca?

| ODPOWIADAM |

7. Zachecamy do wystuchania utworu poznanego wczesniej rapera — Lecrae.

Prosimy o uwazne wstuchanie si¢ w tekst i przestanie gléwne utworu.

Tlumaczenie stow mozna znalezé w Internecie.

Zachecamy chetnych uczniéw do wypowiedzenia si¢ na temat wystuchanego
utworu:

Jakg historig opowiada?

Co jest tg nowing, ktérg chce oglosi¢ Swiatu?

| PODEJMUJE WYZWANIE |

9. W refrenie utworu raper Lecrae zachgca: ,,rozglaszaj niczym radio’, ,bede

jak bilboard”.

Jesli przezytes juz w swoim Zyciu osobiste spotkanie z Jezusem, zastanow
sig czy podzielites sig nim z innymi? Czy ktos dzigki tobie mial szanse usty-
szel, ze Jezus zyje? Jakqg informacje zamiescitbys na bilboardzie, by twoi ré-
wiesnicy zastanowili si¢ nad swoim zyciem/swojq wiarg/relacjg z Jezusem?

Stworz projekt plakatu, ktory mozna by umiescic¢ na bilboardzie:
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Albo:

Zadanie domowe - Znajdz w Internecie przyktady znanych ludzi reprezen-
tujgcych $wiat sportu, muzyki, filmu itp., ktérzy dajg publicznie Swiadectwo
swojej wiary.

Na nastepnej lekcji przyklady wymienione przez uczniéw mozna uzupet-
ni¢ o prezentacje (zalacznik 3).

| MODLE SIE |

10. O osobiste spotkanie Jezusa w naszym zyciu, o Zywe $wiadectwo wiary dla
wierzacych.

Nie méw ludziom o Bogu, kiedy nie pytaja, ale zyj tak, by pytac zaczeli.

Sw. Jan Maria Vianney

OREDZIE OJCA SWIETEGO na XXXVI Swiatowy Dzier Mtodziezy <<

STREFA
KATECHETY

»~Wstan. Ustanawiam cie swiadkiem tego, co zobaczytes” (Dz 26, 16)
Drodzy mtodzi!
Chciatbym raz jeszcze wzia¢ was za reke, by wspdlnie podaza¢ w duchowej

pielgrzymce, ktéra prowadzi nas ku Swiatowemu Dniowi Mtodziezy w Li-
zbonie w 2023 .

W ubiegtym roku, na krétko przed wybuchem pandemii, podpisatem
oredzie, ktérego temat brzmiat: ,Mtodziencze, tobie moéwie: wstan!”
(por. tk 7,14). W Swej opatrznosci, Pan juz wéweczas chciat nas przygoto-
wa¢ na bardzo trudne wyzwanie, ktére stawato sie naszym udziatem.

Na catym sSwiecie trzeba byto mierzyc sie z cierpieniem, spowodowanym
utratg bliskich oséb i spotecznym odizolowaniem. Zagrozenie zdrowia
sprawito, ze takze wy, mtodzi - z natury rzeczy nastawieni na to, co ze-
wnetrzne - byliscie pozbawieni mozliwos$ci wychodzenia, by uda¢ sie do
szkoty, na uczelnie, do pracy, na spotkanie... Znalezliscie sie w trudnych
sytuacjach, do opanowywania ktérych nie byliscie przyzwyczajeni. Ci
z was, ktérzy byli stabiej przygotowani i pozbawieni wsparcia, poczuli sie
zdezorientowani. W wielu przypadkach ujawnity sie problemy rodzinne,
jak réwniez te zwigzane z brakiem pracy, depresja, samotnoscia i uzalez-
nieniami. Nie méwiac o narastajgcym stresie, o napieciach i wybuchach
ztosci, o wzroscie przemocy.
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Jednakze, dzieki Bogu, nie jest to jedyna strona medalu. O ile ta préba
pokazata nasze stabosci, o tyle pozwolita tez ujawnic sie naszym zdolno-
$ciom, a wsrdéd nich: predyspozycji do bycia solidarnym. We wszystkich
czesciach $wiata widzieliSmy wiele osdb, a wsrdd nich licznych mtodych
ludzi, walczacych o zZycie, siejgcych nadzieje, bronigcych wolnosci i spra-
wiedliwosci, bedacych twércami pokoju i budowniczymi mostéw.

Kiedy mtody cztowiek upada, w pewnym sensie upada ludzkos¢. Ale jest
tez prawda, ze kiedy mtody cztowiek powstaje z upadku, to tak, jakby
podnosit sie caty $wiat. Drodzy mtodzi, jakze wielki potencjat znajduje sie
w waszych rekach! Jaka site niesiecie w waszych sercach!

| tak dzi$, raz jeszcze, Bog méwi do kazdego z was: ,Powstan!” Catym ser-
cem mam nadzieje, ze to przestanie pomoze nam przygotowac sie na nowe
czasy, na nowa karte w historii ludzko$ci. Jednak ponowne rozpoczecie nie
jest mozliwe bez was, drodzy mtodzi. Aby powstac, Swiat potrzebuje wa-
szej sity, waszego entuzjazmu, waszego zapatu. | w tym kontekscie, chciat-
bym wspdlnie z wami podja¢ medytacje nad fragmentem Dziejow Apostol-
skich, w ktérym Jezus moéwi do Pawta: \Wstan. Ustanawiam cie $wiadkiem
tego, co zobaczytes” (por. Dz 26, 16).

Pawet swiadkiem wobec krdla

Werset, ktéry stat sie inspiracja dla tematu Swiatowego Dnia Mtodzie-
zy 2021, zaczerpniety jest ze $wiadectwa Pawta wobec kréla Agryppy,
w czasie, gdy byt przetrzymywany w wiezieniu. On, niegdys wrog i prze-
$ladowca chrzescijan, teraz byt sadzony wiasnie ze wzgledu na swa wiare
w Chrystusa. Z perspektywy okoto dwudziestu pieciu lat, Apostot opowia-
da swoja historie i fundamentalne wydarzenie, jakim byto jego spotkanie
z Chrystusem.

Pawet wyznaje, ze w przesztosci przesladowat chrzescijan, az pewnego
dnia, gdy udawat sie do Damaszku, by aresztowac niektérych sposrod
nich, Swiatto ,jasniejsze od stonca” ogarneto jego i jego towarzyszy podré-
zy (por. Dz 26, 13), ale tylko on ustyszat ,gtos”: Jezus zwraca sie do niego
i wota go po imieniu.

,Szawle, Szawle!”

Przyjrzyjmy sie wspdlnie gtebiej temu wydarzeniu. Wotajac go po imie-
niu, Pan pozwala Szawtowi zrozumieé, ze zna go osobiscie. To tak, jak-
by mu powiedziat: wiem, kim jeste$, wiem, co zamierzasz, ale mimo
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wszystko zwracam sie wtasnie do ciebie”. Wota go dwukrotnie, na znak
powotania wyjatkowego i bardzo waznego, tak, jak uczynit to z Mojzeszem
(por. Wj 3,4) i z Samuelem (por. 1 Sm 3,10). Upadajac na ziemie, Szawet
przyznaje, ze jest $wiadkiem boskiej manifestacji, poteznego objawienia,
ktére nim wstrzasa, ale go nie unicestwia, a wrecz przeciwnie: wzywa go
po imieniu.

W efekcie, jedynie osobiste, nieanonimowe spotkanie z Chrystusem zmie-
nia zycie. Jezus pokazuje, ze zna dobrze Szawta, ze ,zna jego wnetrze”.
Nawet jesli Szawet jest przesladowca, nawet jesli w jego sercu panuje
nienawi$¢ wzgledem chrzescijan, Jezus wie, Ze jest to spowodowane nie-
wiedza i chce okaza¢ w nim Swoje mitosierdzie. To wtasnie jest ta taska,
ta niezastuzona i bezwarunkowa mitos$¢, swiatto, ktére radykalnie zmieni
zycie Szawta.

,Kto jestes, Panie?”

Wobec tej tajemniczej obecnosci, ktéra wzywa go po imieniu, Szawet pyta:
,Kto jestes, Panie?” (Dz 26, 15). To pytanie jest niezwykle wazne i wszyscy,
wczesniej czy pdzniej, musimy je postawi¢ w naszym zyciu. Nie wystarczy
ustysze¢ o Chrystusie od innych, konieczna jest osobista rozmowa z Nim.
Tym, w istocie, jest modlitwa. Jest bezposrednig rozmowg z Jezusem, na-
wet jesli by¢ moze mamy jeszcze nieuporzadkowane serce, umyst peten
watpliwosci albo wrecz pogardy wobec Chrystusa i chrzescijan. Chciat-
bym, aby kazdy mtody cztowiek w gtebi swego serca zdobyt sie na posta-
wienie tego pytania: ,kto jestes, Panie?”

Nie mozemy zaktada¢, ze wszyscy znaja Jezusa, nawet w epoce Internetu.
Pytanie, ktére wiele oséb kieruje do Jezusa i do Kosciota brzmi wtasnie
tak: ,kim jeste$?” W catej opowiesci o powotaniu $w. Pawta jest to jedyny
moment, w ktérym zabiera on gtos. A na jego pytanie Pan odpowiada bez-
zwtocznie: ,Ja jestem Jezus, ktorego ty przesladujesz” (tamze).

,Ja jestem Jezus, ktorego ty przesladujesz”

Poprzez te odpowiedz Pan Jezus objawia Szawtowi wielka tajemnice: ze
utozsamia sie On z KosSciotem i chrzescijanami. Dotagd bowiem Szawet nie
widziat nic z Jezusa w inny sposéb, jak tylko poprzez wiernych, ktérych
zamykat w wiezieniach (por. Dz 26,10), za ktérych skazaniem na $mierc
sam gtosowat (tamze). | widziat, jak chrzescijanie odpowiadali dobrem na
zto, na nienawis¢ - mitoscig, akceptujac niesprawiedliwosci, przemoc,
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obelgi i przesladowania znoszone dla imienia Chrystusa. Zatem, krétko
mowiac, Szawet - nie wiedzac o tym - spotkat juz Chrystusa: spotkat Go
w chrzescijanach!

llez razy styszeliSmy, jak méwi sie: ,Jezus tak, Kosciét nie”, jakby jedno mo-
gto by¢ alternatywg dla drugiego. Nie mozna poznac Jezusa, nie znajgc Ko-
$ciota. Nie mozna poznac Jezusa inaczej, jak poprzez braci i siostry z Jego
wspolnoty. Nie mozna méwic, ze jest sie w petni chrzescijanami, jesli nie
zyje sie eklezjalnym wymiarem wiary.

(..)

Po ols$nieniu w drodze do Damaszku, Szawet bedzie wolat by¢ nazywa-
ny Pawtem, co znaczy ,maty”. Nie chodzi o ksywke czy tez o ,pseudonim
artystyczny” - czesto uzywane takze przez zwyktych ludzi: spotkanie
z Chrystusem sprawito, ze naprawde sie tak poczut, burzac mur, ktéry
nie pozwalat mu stang¢ w prawdzie o sobie. W odniesieniu do samego
siebie przyznaje on: ,Jestem bowiem najmniejszy ze wszystkich aposto-
téw i niegodzien zwad sie apostotem, bo przesladowatem Kosciét Bozy”
(1 Kor 15,9).

Sw. Teresa z Lisieux, tak, jak inni $wieci, lubita powtarzaé, ze pokora jest
prawda. W dzisiejszych dniach tyle ,historii” warunkuje nasze dni, zwtasz-
cza w sieciach spotecznosciowych, czesto kunsztownie przygotowanych,
z wieloma ustawieniami, kamerami, zréznicowanymi ttami. Czesto ludzie
szukajg Swiatet reflektoréw, zmyslnie ustawionych, aby méc pokazaé
»przyjaciotom” i followersom obraz siebie samych, ktéry czasem nie od-
zwierciedla prawdy. Chrystus, $wiatto Potudnia, przychodzi, by oswiecic¢
nas i by przywroci¢é nam nasza autentycznosé, uwalniajac nas ze wszyst-
kich masek. Pokazuje nam wyraZnie kim jesteSmy, bowiem kocha nas ta-
kich, jakimi jeste$my.

(..)

Kiedy Pan wkracza w zycie Pawta, nie przekresla jego osobowosci, nie li-
kwiduje jego zapatu i jego pasji, ale sprawia, ze te jego zdolnosci staja sie
owocne, aby uczyni¢ z niego wielkiego ewangelizatora az po kraice ziemi.
Apostot narodéw

Pawet bedzie odtad znany jako ,apostot narodow”: on, ktory byt faryze-
uszem, drobiazgowo przestrzegajagcym Prawa! Oto kolejny paradoks: Pan
poktada Swa ufnos$c¢ wtasnie w tym, kto go przesladowat. Niczym Pawet,
kazdy z nas moze ustyszeé¢ w gtebi serca ten gtos, ktéry moéwi: ,ufam ci.
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Znam twoja historie i biore jg w swoje rece, wraz z toba. Nawet jesli cze-
sto bytes przeciwko mnie, wybieram ciebie i czynie cie moim $wiadkiem”.
Boska logika moze z najgorszego przesladowcy uczynic wielkiego swiadka.
Uczen Chrystusa jest wezwany do bycia ,Swiattem $wiata” (Mt 5,14).
Pawet musi $wiadczyé o tym, co widziat, ale teraz pozostaje Slepy.
Znéw mamy do czynienia z paradoksem! Ale wtaénie poprzez to oso-
biste doswiadczenie, Pawet bedzie w stanie utozsami¢ sie z tymi, do
ktérych Pan go posyta. Bowiem w rzeczywistosci zostat on uczyniony
$wiadkiem, ,aby otworzyt im oczy i odwrdcit od ciemnosci do $wiatta”
(Dz 26,18).

JPowstan i swiadcz!”

Przyjmujac nowe zycie, otrzymane na Chrzcie swietym, otrzymujemy tak-
ze misje od Pana: ,bedziesz mi swiadkiem!”. To misja, ktorej poswiecenie
sie odmienia zycia.

Dzi$ zaproszenie Chrystusa do Pawta, jest skierowane do kazdego
i kazdej z was mtodych: powstan! Nie mozesz pozostaé na ziemi ,uzala-
jac sie nad sobg”, czeka na ciebie misja! Takze ty mozesz by¢ swiadkiem
dziet, ktore Jezus zaczat w tobie wypetniac. Dlatego w imie Chrystusa,
moéwie ci:

(...)

Powstan i $wiadcz o tym, ze przegrane zycie moze by¢ odbudowane, ze
osoby, ktére juz obumarty w duchu, mogg powréci¢ do zycia, ze osoby
zniewolone mogg na powrdét stac sie wolnymi, ze serca pograzone w smut-
ku mogg odzyskac radosc.

Wstan i $wiadcz z radoscia, ze Chrystus zyje! Nies jego przestanie mito-
$ci i zbawienia wérad twoich réwiesnikow, w szkole, na uczelni, w pracy,
w $wiecie cyfrowym, wszedzie.

Pan Bdég, Koscidt, papiez ufajg wam i ustanawiajg was $wiadkami wobec
tylu innych mtodych ludzi, ktérych spotykacie na ,drogach do Damasz-
ku” naszych czaséw. Nie zapominajcie: ,jesli kto$ rzeczywiscie doswiad-
czyt mitosci Boga, ktéry go zbawia, nie potrzebuje wiele czasu, by zaczaé
Go gtosi¢, nie moze oczekiwaé, aby udzielono mu wielu lekcji lub dtugich
instrukcji. Kazdy chrzescijanin jest misjonarzem w takiej mierze, w jakiej
spotkat sie z mitoscia Boga w Chrystusie Jezusie.” (Adhortacja apostol-
ska Evangelii gaudium, 120)
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Powstaricie i $wietujcie SDM w Kosciotach lokalnych!

Wobec wszystkich was, mtodych catego swiata, ponawiam zaproszenie do
wziecia udziatu w tej duchowej pielgrzymce, ktéra poprowadzi nas ku ob-
chodom Swiatowego Dnia Mtodziezy w Lizbonie w 2023 .

Papiez Franciszek, Rzym, $w. Jana na Lateranie, 14 wrzes$nia 2021 r.,
w Swieto Podwyzszenia Krzyza Swietego.

KRZYZOWKA
NA PODSTAWIE OREDZIA OJCA SWIETEGO

NA XXXVI SWIATOWY DZIEN MLODZIEZY

Dokoncz zdanie: Chrystus przedstawiajac sie Pawlowi utozsamia sie z ...
Jak nazywal si¢ Pawel przed nawréceniem? Jakim imieniem zwraca si¢ do
niego Jezus?

3. Miasto, w ktérym odbedg sie Swiatowe Dni Mlodziezy w 2023 r.
Co oznacza imi¢ Pawel?

Do jakiej miejscowosci zmierzal Pawel, gdy przezyl osobiste spotkanie
z Jezusem?

6. Czy Jezus, ktdry wkracza w zycie Pawla, przekresla jego osobowos¢ i likwi-
duje jego pasje?

7. W jakiej ksiedze Pisma Swietego znajdziemy stowa skierowane do Apo-
stota Pawla: ,Wstan. Ustanawiam ci¢ $wiadkiem tego, co zobaczyles™?

8. Dokoncz zdanie: ,,Dzi$ zaproszenie Chrystusa do Pawta, jest skierowane
do kazdego i kazdej z was miodych: ...!”

9. Uzupelnij zdanie: ,Nie wystarczy ustysze¢ o Chrystusie od innych, ko-
nieczna jest osobista rozmowa z Nim. Tym, w istocie, jest...”

10. Jakim tytulem bedzie nazywany Pawel?
11. Kto napisat powyzsze oredzie do mlodych?
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26

MODLITWA JEZYKIEM MItOSCI

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogélny: ukazanie modlitwy jako sposobu wyrazania milto$ci Bogu i dru-
giemu cztowiekowi.

Cele szczegétowe. Uczen:
> charakteryzuje modlitwe jako dialog czlowieka z Bogiem,
> omawia trudno$ci zwigzane z modlitwg i sposoby ich przezwycig¢zania,

> uzasadnia, Ze modlitwa jest wyrazem milosci do Boga i drugiego
czlowieka.

Postawy: uczen rozwija umiejetno$¢ modlenia si¢ psalmami w okre§lonych
sytuacjach zyciowych; troszczy sie o wlasciwa atmosfere i odpowiednie wa-
runki modlitwy; nie zraza si¢ trudno$ciami.

Metody i techniki: praca z tekstem biblijnym, metoda niedokonczonego zda-
nia, ,,sfoneczka”, ,w plaszczu eksperta’, analiza fragmentu ,,Youcat” oraz utwo-
ru muzycznego.

Srodki dydaktyczne: podrecznik, teksty biblijne, utwér z filmu ,,Sita modli-

»

twy.

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |

1. Zaproponuj modlitwe do Ducha Swietego. Niech On otwiera nasze serca
i ,przychodzi z pomocg naszej stabosci. Gdy bowiem nie umiemy si¢ mo-
dli¢ tak, jak trzeba, [On] przyczynia si¢ za nami w blaganiach, ktérych nie
mozna wyrazi¢ stowami” (por. Rz 8, 26)
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2. Po przeczytaniu ponizszych fragmentéw z Ksiegi Psalmoéw, kazdy uczen

ma za zadanie wybrac jeden z nich:

Ktéry z podanych nizej fragmentow Psalmow mogtby zaczgé twojg dzisiej-
szg modlitwe? W ktérym z tych tekstow natchnionych odnajdujesz dzis sie-
bie, swojq relacje z Bogiem?

A) ,Wzywam Cie, bo Ty mnie wysluchasz, o Boze! Naklon ku mnie Twe
ucho, ustysz moje stowo. Strzez mnie jak Zrenicy oka; w cieniu Twych
skrzydel mnie ukryj” Ps 17, 6.8

B) ,Boze moj, Boze méj, czemus$ mnie opuscit? Daleko od mego Wybawcy
stowa mego jeku. Boze mdj, wolam przez dzien, a nie odpowiadasz, [wo-
tam] i nocg, a nie zaznaje pokoju” Ps 22, 2-3

C) ,Odwrd¢ oblicze swe od moich grzechéw i wymaz wszystkie moje prze-
winienia! Stwoérz, o Boze, we mnie serce czyste i odnéw w mojej piersi
ducha niezwyciezonego!” Ps 51, 11-12

D) ,Wré¢, moja duszo, do swego spokoju, bo Pan okazat ci dobro¢. Uchro-
nil bowiem moje zycie od $mierci, moje oczy - od tez, moje nogi - od
upadku” Ps 116, 7-8

E) ,Jeste§ moim Bogiem, chce Ci dzigkowa¢: Boze moj, chce Ciebie wy-
wyzsza¢” Ps 118, 28

Sam réwniez wybierz jeden z fragmentéw, krétko uzasadnij swéj wybor
i zache¢ innych do podzielenia si¢ swoimi przemy$leniami.

Pytania do uczniéw:

Czy znalezliscie w tych wybranych fragmentach stowa, ktére mogg pomoc ci
sie modlic?

Czy ktores szczegolnie dotyczg tego co aktualnie odkrywasz w sercu, w relacji
z Bogiem?

Ktéra forma wotania do Boga jest najczesciej przez ciebie praktykowana?
Czy na modlitwie osobistej najczesciej pojawia sig stowo: prosze, dziekuje
czy przepraszam?

Po wystuchaniu uczniéw podsumuj: Moi drodzy, modlitwa nie zawsze jest
tatwa. Czasem nie znajdujemy odpowiednich stéw, nie jestesmy pewni czy
nasza modlitwa podoba si¢ Bogu. Ksigga Psalmow uczy nas jak wazna jest
przede wszystkim szczero$¢ w rozmowie z Bogiem. Psalmista wota do Boga
w réznych sytuacjach zyciowych: w poczuciu zagrozenia, lgku (modlitwa

[=#]
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prosby), uznajgc swojg grzesznosé¢ (modlitwa przebtagalna), dzigkujgc Bogu
za konkretng taske (modlitwa dzigkczynienia), uwielbiajgc Boga za to jaki
JEST (modlitwa uwielbienia). Przed Bogiem nie musimy udawaé. W Zyciu
codziennym czesto zaktadamy ,,maski”. Przed kolegami, nauczycielami, na-
wet w domu przed bliskimi, a moze nawet przed samym sobg? Szczera mo-
dlitwa jest trudna, bo trzeba zdjgé ,maske”.

Chcemy dzis sig nawzajem zachecac do modlitwy osobistej. Niech bedzie ona
wyrazem naszej mitosci do Boga (utrzymywania z Nim relacji, stuchania
Jego stow, dzielenia si¢ z Nim swoimi troskami, codziennoscig), ale i do dru-
giego cztowieka. Dzigki modlitwie mozemy przeciez wypraszaé dla innych
potrzebne taski. Tak zwana modlitwa wstawiennicza, zanoszona za naszych
bliskich jest wyrazem naszej troski, mitosci do nich.

| SPOTYKAM |

4. Wprowadz w tematyke filmu War room, (podrecznik): Z przyktadem ta-
kiej mitosci przez modlitwe spotykamy sie w amerykariskim filmie pt. ,War
room” (,,Sita modlitwy”). Jedna z gtéwnych bohaterek dostownie potraktowa-
ta wezwanie Jezusa dotyczgce modlitwy: ,Gdy sie modlicie, nie bgdZcie jak
obtudnicy. Oni lubig w synagogach i na rogach ulic wystawac i modlic sie,
zeby sig ludziom pokazal. Zaprawde, powiadam wam: otrzymali juz swojg
nagrode. Ty zas, gdy chcesz si¢ modlic¢, wejdz do swej izdebki, zamknij drzwi
i modl si¢ do Ojca twego, ktory jest w ukryciu. A Ojciec twoj, ktory widzi
w ukryciu, odda tobie” (Mt 6, 5-6). Pomieszczenie przeznaczone tradycyj-
nie na garderobe, zagospodarowata na miejsce swojej modlitwy. Modlitwa
ta byta bardzo konkretna, czesto wyglgdata nawet na ,ktétnie z Bogiem”,
ale przynosita owoce. Jesli chcecie wiedzie¢ jakie — zachecam do obejrzenia
filmu. Chce zwréci¢ uwage na inne ttumaczenie tytutu. Tytul telewizyjny
to ,,Pokdj zmagan”. Sqdze, Ze bardzo dobrze oddaje on przestanie filmu, ale
réwniez samej rzeczywistosci modlitwy w naszym zZyciu.

5. Popro$ ucznidéw o zastanowienie sieg:

Czy modlitwa jest dla was zmaganiem?

Warto zacza¢ od osobistego swiadectwa, przyznania, ze czasem bywa i dla
nas zmaganiem, to normalne.

6. Prosimy uczniéw o dokonczenie zdania:

152 | MODLITWA JEZYKIEM MI£OSC|



MODLITWA JEST ZMAGANIEM (poniewaz... / z...)
Prosimy kilku uczniéw o odczytanie swoich pomystéw. Podsumowujemy.

(mozliwe odpowiedzi: z samym sobg, z lenistwem, z przeciwnosciami,
z niewiarg)

Jestesmy zgodni — modlitwa niekiedy jest zmaganiem. Ale warto podjgc sie
tego trudu. Zacheca nas do tego m.in. Sw. Matka Teresa z Kalkuty: ,,Gdy
szukasz Boga i nie wiesz, od czego zacza¢, ucz si¢ modli¢ i zadawaj sobie
trud codziennej modlitwy”. Do podjecia na nowo modlitwy mam nadzieje
zacheci nas mam nadzieje rowniez piosenka z filmu ,War room”. Stuchajgc
jej zastanow sig, czy tez chcesz by¢ tytutowym ,,wojownikiem na kolanach™?

Zaprezentuj piosenke promujacg film ,War room”

Steven Curtis Chapman - Warrior
WOJOWNIK

1. Widze dym na horyzoncie, czuje tomotanie serca w piersi
Stysze wojne szalejacg wokdt mnie i jako$ czuje, ze sie do tego urodzitem
Czuje strach, ale wybieram odwage

Kiedy podnosze tarcze i podnosze méj miecz

Ref. | upadam na kolana i walcze jak wojownik
Jestem wojownikiem na kolanach

Wzywam Imienia Tego, ktéry jest Zwyciezca
Jestem wiecej niz zwyciezca, kiedy wierze
Wrég drzy za kazdym razem

Bo wie, ze bitwa nie jest juz moja

Kiedy padam na kolana i walcze jak wojownik, jak wojownik

2. Corki i synowie, mozemy ustyszeé twoje wotanie
Ztamani i stabi, mozemy ustysze¢ twoje wotanie

| chociaz nasz wrég ryczy jak lew

Lew Judy jest po naszej stronie

| péjdzie przed nami i za nami

Walczac na lewo i na prawo
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[Warto zapyta¢ uczniéw, czy wszystkie slowa piosenki byly zrozu-
miale. W razie pytan nalezy wyjasni¢ (np. Lew Judy w odniesieniu do
Chrystusa).

| POZNAIJE |

7. Podobnie ujmuje zagadnienie Katechizm Kosciola Katolickiego dla Mto-
dych Youcat. W numerze 505 pada pytanie: Dlaczego modlitwa jest niekie-
dy walkg?

Przeczytajmy odpowiedz.
Mistrzowie duchowi wszystkich czaséw opisywali wzra-

stanie w wierze i w mitosci do Boga jako walke, ktora
toczy si¢ na $mierc i zycie. Polem batalii jest ludzkie

wnetrze. Bronig chrzescijanina jest modlitwa.
(por. KKK 2725)

Kto chce si¢ modli¢, musi czgsto najpierw przezwyciezy¢ swoje lenistwo.
Zauwazalna wspolczesnie wsréd mlodych ludzi obojetnosé¢ czy frustra-
cja, znana byla juz Ojcom pustyni jako acedia, czyli znuzenie duchowe.
Nieche¢ wobec Boga to bardzo powazny problem w Zzyciu duchowym.
Réwniez duch epoki nie widzi sensu w modlitwie, a w pelnym kalenda-
rzu nie ma na nig miejsca. Nalezy tez walczy¢ z Kusicielem, ktéry podej-
mie si¢ wszystkiego, zeby tylko odwies¢ czlowieka od poswiecenia si¢
Bogu.

Youcat 505

»Jesli mitoé¢ nic nas nie kosztuje, to znaczy, Ze nie kochaliSmy naprawde”

$w. Joanna Beretta Molla

| ODPOWIADAM |

8. Popro$ uczniow o chwile refleksji.
Jak mozesz poméc sobie w tej walce? Co zrobi¢, by walke o modlitwe, o rela-
cje z Panem Bogiem wygrywac? Poszukajmy dla siebie podpowiedzi.
[Uczniowie zamieniaja si¢ w ,eksperta od modlitwy” i oddaja mu glos.
Pomysly ,.eksperta” zapisujemy na tablicy”]
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DOBRE RADY EKSPERTA:

[Mozliwe odpowiedzi: znajdz odpowiedni czas na modlitwe (nie za poz-
no!), wycisz smartfon, wylacz komputer, zapal swieczke, wlacz odpowied-
nig muzyke - tez moze by¢ pomoca w modlitwie, méw szczerze, z serca,
nie udawaj przed Bogiem kogo$ innego, lepszego, nie przesadzaj z formut-
kami, badz wytrwaly, czytaj Psalmy — ogromna pomoc w modlitwie, czytaj
Pismo Sw., stuchaj].

| PODEJMUJE WYZWANIE |

8. Popros uczniéow o chwile refleksji.

9. Popro$ o przeczytanie tekstu z podrecznika, po czym wyjasnij dzisiejsze
wyzwanie.

Zdarza sie, ze zapominamy o Bogu, odchodzimy daleko od Niego, ukry-
wamy sie. Niezaleznie od tego, czy stronimy od mysli o Bogu, czy negu-
jemy Go, On jest zawsze obecny — dla nas. Szuka nas, zanim my zacznie-
my Go szuka¢, teskni za nami, wota nas. Cztowiek rozmawia w sumieniu
i nagle zauwaza, Ze prowadzi dialog z Bogiem. Gdy czuje si¢ samotny, nie
ma z kim porozmawiaé, wtedy czuje, ze Bdg jest zawsze gotowy do roz-
mowy. Gdy jest w niebezpieczenstwie, doswiadcza, ze Bog przychodzi mu
Z pomocy.

Youcat 470

10. Zachec¢ uczniow:

Dzisiejsze wyzwanie polega na zamienieniu teorii w praktyke. Znajdz
czas na osobistg modlitwe. Znajdz czas i miejsce, ktére pozwolg ci sig
skupi¢ na Bogu i szczerej rozmowie z Nim. Pamigtaj, Ze modlitwa to
wyraz Twojej mitosci do Boga i bliZniego, ale to Bdg pierwszy pra-
gnie powiedzie¢ ci, jak bardzo cig kocha. Daj sobie i Jemu szanse na
SPOTKANIE.

Jesli nie wiesz, jak zaczgé, wystuchaj ponizszej piosenki lub kompilacji tek-
stow biblijnych méwigcych o tym, jak widzi cig Bog.

,Nic nie musisz mowi¢”, Amicus
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| MODLE SIE |

11. Odméwcie wspdlnie modlitwe, mozesz skorzysta¢ z tej zamieszczonej
w podreczniku.
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»,BEDZIESZ MILtOWAL...”

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogélny: ukazanie prawdziwego obrazu Boga.

Cele szczegétowe. Uczen:

> wykazuje, Ze czg¢sto posiadamy w naszych sercach zafalszowany obraz
Pana Boga,

> wymienia cechy Boga na podstawie tekstow biblijnych.

Postawy: uczen kieruje si¢ w swoim zyciu przykazaniem mitosci Boga; szuka
prawdziwego obrazu Boga w Biblii.

Metody i techniki: pogadanka, rysunek, praca z tekstem biblijnym.

Srodki dydaktyczne: podrecznik, kartki A4, kredki, fragment ksigzki, film
»List Boga do serca nastolatka”

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |

1. Zaproponuj modlitwe w intencji dzisiejszej lekcji. Aby tresci na niej od-
krywane dotykaly naszych serc, aby byly pomocg w odnajdywaniu praw-
dziwego obrazu Pana Boga.

2. Rozpocznij pogadanke z uczniami.
Czym jest karykatura? Czy przedstawia rzeczywisty obraz osoby?

Karykatura (wl. caricatura) - swiadomie przedstawienie osoby, zjawiska
lub przedmiotu w sposéb zdeformowany, ktére ma na celu podkreslenie
negatywnego charakteru elementéw, wlasciwosci, cech. Do osiagniecia

LEKCJA 27 | 157


https://pl.wikipedia.org/wiki/J%C4%99zyk_w%C5%82oski

tego celu stosuje si¢ hiperbole [uwypuklenie pewnych cech], niektdre rze-
czy i zjawiska moga by¢ natomiast pominiete lub uproszczone.

pl.wikipedia.org/wiki/Karykatura

3. Wyjasnij temat katechezy: Dlaczego zaczynamy dzis od karykatur? Bo nie-
stety czesto nosimy w sobie pewng karykature Boga. Bywa tak, ze ludzie od-
rzucajg nie tyle Boga, co fatszywe Jego odbicie w swoim sercu. By¢ moze i my
nie potrafimy kochac Boga lub nie chcemy by¢ w relacji z Bogiem, ktory we-
dtug nas jest msciwy/obojetny/nieczuty/despotyczny™ (niewlasciwe skreslic).
Prawdziwy obraz Boga, podobnie jak rzeczywiste zdjecie osoby, okazuje sie
jednak inne. Zapraszam Was dzisiaj do odkrycia skgd biorg sig fatszywe ob-
razy Boga w nas samych oraz do poszukiwania odpowiedzi na pytanie: jaki
On naprawde jest? Jakiego Boga mam kochac z catego serca, z catej duszy
i ze wszystkich sit swoich?

| SPOTYKAM |

4. Zapoznaj ucznidw z fragmentem ksigzki ks. Marka Studenskiego
(podrecznik):

,B0Og objawit sie ludziom jako kochajacy Ojciec. Taki obraz Boga wytania
sie z kart Pisma Swietego. Dobrze, jeéli pokrywa sie on z wyobrazeniami
funkcjonujgcymi w swiadomosci cztowieka. Niestety, proces poznawania
Boga moze napotkac na pewne przeszkody. Z réznych powodéw ten naj-
lepszy Ojciec moze odbijac sie w sercu i umysle cztowieka niczym w krzy-
wym zwierciadle. Powstaty w ten sposéb zdeformowany obraz w zasad-
niczy sposob rzutuje na relacje cztowieka z Bogiem i warunkuje cate jego
zycie religijne lub nawet jego brak.

Obraz Boga stanowi bardzo trwaty wyznacznik religijnosci cztowieka.
Uksztattowany w znacznej mierze we wczesnym dziecinstwie, wywiera
wptyw na cate pdzniejsze zycie religijne (...). W przypadku francuskiego
egzystencjalisty Jeana Paula Sartra pewien powszechnie znany fakt z dzie-
cinstwa filozofa wywart gteboki wptyw na jego podstawowe odniesienie
do Absolutu: Pewnego razu jako maty chtopczyk, bawit sie on zapatkami
i zniszczyt dywan. Chcac zatuszowac $lady ,zakazanej zabawy”, starat sie
zetrze¢ plame. W pewnym momencie uswiadomit sobie jednak, ze na-
wet gdyby udato mu sie ukryé ,wine” przed ludzmi, jest Ktos, kto i tak
o niej bedzie wiedziat, Kto$, kto widzi wszystko. Do konca zycia pozostat
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w $wiadomosci Sartra obraz Boga podgladajgcego ludzi i starajgcego sie
ich na czyms$ przytapac.”

ks. Marek Studenski Mdéj obraz Boga. Jak rodzice i katecheci mogg pomdc
dziecku w ksztattowaniu obrazu Boga, wyd. WAM 2008 r. str. 11-12.

Zapisz na tablicy: Fatszywe obrazy Pana Boga:

\'%

Bég - staruszek

A\

Bég - ratownik

\%

Bég - sw. Mikotaj

\%

Bég - obserwator

A\

Bég - nieobecny
> Bog - despota
> Bog - policjant
5. Wyjasnij uczniom zadanie w grupach:

Wybierzcie jeden z fatszywych obrazow Boga i w grupach 2-3 osobowych:
1) narysujcie szkic takiego wizerunku Boga

2) zastandwcie sig i przedstawcie, jak powyzszy obraz Boga moze wplywac
na naszq relacje do Niego?

Czas na wykonanie zadania ok. 7 minut.
Mozesz przyblizy¢ znaczenie poszczegdlnych fatszywych obrazéw Boga:

1) ,Bdg - staruszek: widziany jako stary czlowiek, ktéry zyje przeszloscia;
a zupelnie nie rozumie wspoétczesnych ludzi, szczegélnie mlodych;

2) Bog - ratownik: zwracamy si¢ do Niego tylko wtedy, gdy cos si¢ dzieje
zle i wotamy <Boze, ratuj!>, a nie potrzebujemy Go, gdy jest dobrze.

3) Bdog - $w. Mikolaj: kto$ od kogo chcemy tylko prezentéw, zwracamy sie
do Niego, gdy czego$ potrzebujemy, nasza modlitwa jest listg zamowien.

4) Bog - obserwator: widzi wszystko co sie dzieje na Swiecie, ale nie inge-
ruje, bo nie ma sity.

5) Bég - nieobecny: nie interesuje Go to, co si¢ dzieje, np. problemy i cier-
pienia ludzi.

6) Bog - despota: zmuszajacy ludzi do realizowania Jego woli, bez wzgledu
na ich cechy i ceng jaka zaptaca — wszystko, by zaspokoi¢ Jego ambicje.
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7) Bog - policjant: widziany jako surowy straznik porzadku, ktéry natych-
miast zauwaza i srogo karze kazde przewinienie”

za: M. i P. Wolochowicz, Wychowanie do odpowiedzialnego ojcostwa, w:
Miedzynarodowy kongres ,,O godnos¢ ojcostwa’, oprac. Human Life Inter-
national - Europa, Klub Przyjaci6t Ludzkiego Zycia, red. E Kowalewska,
Gdansk 2000, s. 297-298.

6. Po wyznaczonym czasie, popro$ o krétka prezentacje poszczegdlnych
grup. Zwr6o¢ uwage, by pamiegtaé, ze jest to tylko karykatura, a zatem
przedstawia uwypuklony/przejaskrawiony lub catkowicie zafalszowany
wizerunek Boga.

Czas ok. 10 minut.

Stuchamy przemyslen grupy - jak powyzszy obraz Boga moze rzutowac
na naszg relacje z Nim. Czy tatwo takiego Boga kocha¢? W razie potrzeby
uzupelniamy wypowiedzi.

Pytania pomocnicze:
Czy tatwo nawigza¢ wigz z takim Bogiem?
Czy chetnie z Nim by$ porozmawial, przytulil si¢ do Niego?

Czy taki Bog cig w ogdle styszy, interesuje si¢ twoimi sprawami?

Uwagal! Jedli rysunki beda troche zabawne - to tez dobrze, chcemy specjal-
nie ,wysmia¢” karykature, a przez to zobaczy¢, ze prawdziwy obraz Pana
Boga rozni si¢ od tego przedstawionego na rysunku. Czesto przez zoba-
czenie JAKI BOG NIE JEST - dojdziemy do wniosku JAKI JEST.

7. Rysunki warto wywiesi¢ na tablicy przy nazwach ,falszywych obrazéow

Boga” i podsumowaé: Skoro narysowaliscie karykatury, ktdére czasa-
mi nosimy w swoim umysle i sercu na temat Boga, to zastanowmy sig,
skad te falszywe obrazy Pana Boga si¢ biora, dlaczego kazdy inaczej moze
sobie Boga wyobraza¢? Popatrzcie na to z innej strony. I wy kiedys be-
dziecie dla swoich dzieci waznym wzorcem. Zobaczcie - jaki to dar i jaka
odpowiedzialnos¢!
Na szczgécie — obraz Boga w naszym zyciu ulega zmianom. Dzigki doj-
rzewaniu w wierze, pewnym doswiadczeniom zyciowym czy poszukiwa-
niom - mamy szans¢ porzuci¢ ten falszywy obraz Boga w naszym sercu.
Gdzie jednak mamy szuka¢ prawdziwego obrazu Boga? Skad mamy wie-
dzie¢ jaki Bog jest?
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Poszukajmy podpowiedzi w Biblii. Co sam Bdg chcial nam o sobie powie-
dzie¢? Jak chce si¢ nam przedstawi¢, co chce bysmy o Nim wiedzieli?

| POZNAJE |

8. Zachec uczniow: Postuchamy teraz kompilacji tekstow biblijnych na temat
Boga Ojca. Bog chce, bys miat w swoim sercu, umysle prawdziwy Jego obraz.
Bég chce naprawiac nasze bledne myslenie o Nim, chce leczy¢ nasze zranione
serca. Tylko tak bedziemy potrafili Go prawdziwie kochac i odpowiadac na
Jego mitos¢.

Stuchajgc tych stow (wypowiadanych w 1 os. L.poj.), postaraj si¢ zatrzymaé
nad tymi, ktore szczegblnie kierowane sqg do ciebie. Zapamigtaj je.

W zaleznoéci od czasu, jakim dysponujemy lub kondycji uczniéw podczas
stuchania, konczymy prezentacje filmu. Zachec¢ jednak, by ciag dalszy ,,Li-
stu Boga do mlodych” postuchali w domu w ramach modlitwy wieczorne;j
lub przy okazji spaceru.

| ODPOWIADAM |

9. Popro$ o krétkie podsumowanie: Jaki obraz Boga wylania si¢ z tego, co
przed chwilg ustyszates/as?

Jak Bég przedstawia sie dzis tobie z kart Biblii? W jakiego Boga chcesz wie-
rzyé i kochac?

4
: |

BOG

I 4

[zna mnie po imieniu, jestem Jego ukochanym dzieckiem, wie o mnie
wszystko, zna moja historie Zycia, wybacza moje bledy, jest cierpliwy, chce
do mnie moéwi¢, chee, Zebym ja méwil do Niego, nigdy mnie nie opusci
itp.]
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| PODEJMUJE WYZWANIE |

10. Savoir-vivre wymaga, by na list odpowiedzie¢. Jaka bedzie zatem twoja od-
powiedz na ten list?

Pomysl, pomddl si¢ i w szczerej rozmowie (a moze tez w formie pisanego
listu?), powiedz Bogu, co ci¢ poruszyto lub z czym sie nie zgadzasz, w co
trudno ci uwierzy¢.

Dokoncz zdanie:

Chcialbym Cie¢ kocha¢ Boze, ale....

Pomo6z mi...

[Zadanie bardzo osobiste, nie musimy sprawdza¢. Zapytajmy na nastgpnej
lekeji, kto podjat si¢ tego wyzwania. Jesli kto$ bedzie chcial si¢ podzieli¢ -
wystuchajmy, zacheémy pozostatych.]

| MODLE SIE |

11. Modlitwa nasza niech bedzie szczere poszukiwanie prawdziwego obrazu
Boga, szczera — moze po raz pierwszy w zyciu — rozmowa z Bogiem.

,BEDZIESZ MIEOWAL.."
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KOCHAC SIEBIE - ALE JAK?

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogélny: ukazanie warto$ci kochania siebie.

Cele szczegétowe. Uczen:
> analizuje, skad pochodzi przykazanie milosci siebie,
> wyjadnia, co oznacza zdrowa milo$¢ wlasna,

> wymienia cechy, jakimi okresla nas Bég.

Postawy: uczen rozwija umiejetno$¢ budowania swojej tozsamosci, mitosci
wlasnej w oparciu o Stowo Boze; ksztaltuje w sobie postawe wdzigcznosci za
dar Zycia, swoje talenty itp.

Metody i techniki: praca z tekstem biblijnym, analiza fragmentu ksigzki oraz
utworu muzycznego.

Srodki dydaktyczne: podrecznik, tekst Zrodtowy, teksty biblijne, utwér ,, Mo-
wisz mi”.

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |
1. Pomodlcie si¢ w intencjach uczniéw.

2. Zaproponuj ¢wiczenie - uczniowie majg za zadanie napisa¢ na matej kart-
ce 7 pozytywnych swoich cech, a na drugiej 7 pozytywnych cech kolegi/
kolezanki siedzacych obok. Gdy kto$ nie ma ,pary”, nauczyciel réwniez
bierze udzial w ¢wiczeniu. Czas na wykonanie zadania ok. 2-3 minuty.
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Nastepnie omOw z uczniami ¢wiczenie. Zapytaj: Ktdéra czes¢ cwiczenia
byta dla ciebie tatwiejsza? Ile pozytywnych swoich cech potrafites napisac
bez dluzszego zastanowienia?

Uczniowie moga przekaza¢ koledze kartke z pozytywnymi cechami go
opisujgcymi, by mdgt zapoznac sie z jej zawartoscig.

3. Wprowadz uczniéw w dzisiejszy temat. Moi drodzy, mam nadzieje, ze po
zapoznaniu si¢ z wypisanymi przez kolege/kolezanke Waszymi pozytyw-
nymi cechami czujecie si¢ dowartosciowani i zadowoleni. Cwiczenie to po-
kazato jednak, ze czesto tatwiej znaleZé nam pozytywne cechy u innych niz
u siebie. Dlaczego tak jest? By¢ moze nie doceniamy siebie, nie zauwazamy,
ze drzemie w nas dobro. Podobnie jak przejrzelismy si¢ w oczach kolegi/
kolezanki, jak oni nas widzqg, podobnie bedziemy chcieli przejrzec sig dzis
w oczach Boga. Co On méwi o nas? Od Boga, naszego Stworcy chcemy
czerpac jak ze Zrodla informacje o tym kim jestesmy. By¢ moze ta wiedza
doprowadzi nas do lepszego zrozumienia przykazania mitosci blizniego
jak siebie samego.

4. Zaproponuj uczniom wystuchanie piosenki ,,Méwisz mi”.

Popro$, aby uczniowie wyszukali w serwisie YouTube teledysk do tego utwo-
ru, a takze, aby uwaznie go obejrzeli i wystuchali tekstu.

1. Walcze z gtosem w gtowie, ktéry mowi
,Nic nie jeste$ wart”

+Wociaz zawodzisz", ,nie dasz rady”

- nie chce stuchac takich ktamstw.

Kilka btedéw i sukcesow,

czy to wszystko co dzi$ mam?

Powiedz co Ty o mnie myslisz,

kim wtasciwie jestem ja?

Ref. Mdéwisz ,.kocham cie”, gdy ja nie czuje nic
Moéwisz ,,site masz”, gdy ja opadam z sit.
Modwisz ,,trzymam cie”, gdy ja opadam z ndg,

kiedy jestem sam méwisz ,jestes M6j".
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Ja wierze Ci, o wierze Ci,

w to co méwisz mi wierze Ci

2. Wazne dla mnie jest juz teraz
tylko to co myslisz Ty.
Ma tozsamos$¢ znajde w Tobie,

Ty nadajesz warto$¢ mi.
Ref. Moéwisz ,,kocham cie”, gdy ja nie czuje nic..

3. Wszystko co posiadam dzisiaj
u Twych stép potozy¢ chce.
Wszystkie btedy zabierz Boze,

me zwyciestwo w Tobie jest.

4. W rozmowie zapytaj ucznidéw, jak odebrali ten utwoér? Czy jakie$ stowa
zapadly im w pamig¢, czy co$ ich poruszylo, czy identyfikuja sie z tym
tekstem?

Zadaj dodatkowe pytania zwigzane z teledyskiem:

Jaka scena z Ewangelii byta przedstawiona w tym teledysku? [Kobieta cu-
dzotozna] 8, 2-11]

Co w prawie grozito kobiecie, ktérg pochwycono na cudzotéstwie? []J 8, 5:
~W Prawie Mojzesz nakazal nam takie kamienowac”]

Czy wiecie, co ustyszata ta kobieta od Jezusa? [ ] 8, 10-11: «Kobieto, gdziez
oni s3? Nikt ci¢ nie potepit?» A ona odrzekla: «Nikt, Panie!» Rzek! do niej
Jezus: «I Ja ciebie nie potepiam. Idz, a od tej chwili juz nie grzesz!»]
Podsumuj: Grzech przeszkadza nam by¢ szczesliwym cztowiekiem, obwinia-
my sig, czujemy sie ,mali”, stabi, niegodni, samotni. Czasem oddalamy sig
od Boga, bo boimy sig, ze nas przekreslit, nie jesteSmy godni Jego uwagi, mi-
tosci. Tyle razy Go zawiedlismy, nie wierzymy, ze B6g moze nam wybaczy¢
nasze ciggte zdrady, odchodzenie od Jego przykazan. Takie myslenie o nas
podsuwa nam nasz przeciwnik, Kretacz.
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| POZNAJE |

5. Praca indywidualna z tekstem z podrecznika. Wyjasnij uczniom, ze frag-
ment, ktéry za chwile przeczytaja, pochodzi z ksigzki C.S. Lewisa ,,Listy
starego diabta do mtodego” Jak wskazuje sam tytut, ksigzka jest utrzymana
w konwencji korespondencji miedzy doswiadczonym diablem a jego pod-
wladnym Piotunem, adeptem sztuki kuszenia, a prywatnie — bratankiem.
Stary diabet, ,,Kretacz” przekazuje kolejne wskazéwki jak odwrdocic¢ ,, Pacjen-
ta” z drogi ku nieba na droge ku piektu. Wszystko po to, by wyrwac ,,Nie-
przyjacielowi”, czyli Bogu kolejng duszg...

»Aby uprzedzi¢ strategie Nieprzyjaciela, trzeba rozwazy¢ Jego zamiary.
Nieprzyjaciel pragnie doprowadzi¢ cztowieka do takiego stanu umystu,
w ktorym mogtby on zaprojektowac najwspanialszg katedre $wiata i zda-
wac sobie sprawe z tego, ze jest ona najwspanialsza, i cieszy¢ sie tym fak-
tem, nie odczuwajac jednak z tego powodu wiekszego (ani mniejszego) ani
innego zadowolenia niz to, jakie odczuwatby, gdyby tego dokonat kto inny.
Nieprzyjaciel chce w konicu, by cztowiek byt tak dalece wolny od wszelkiej
stronniczosci na swojg korzys¢, izby mogt cieszy¢ sie wtasnymi talenta-
mi tak szczerze i pogodnie jak talentami swego blizniego lub wschodem
stonca, stoniem czy wodospadem. Na dalszg mete chce On, by kazdy czto-
wiek byt zdolny uznac wszelkie stworzenia (nawet siebie samego) za co$
wspaniatego i doskonatego. Pragnie On zabi¢ czym predzej ich zwierzeca
mito$¢ wtasna; lecz obawiam sie, ze w Swej polityce dtugofalowej pragnie
On ozywi¢ w nich nowy rodzaj mitosci wtasnej - dobroczynnos$¢ i uczucie
wdziecznosci dla wszystkich, wtaczajac w to takze samych siebie. Z chwila,
gdy sie naprawde naucza kochac¢ swych bliznich, jak siebie samych, wolno
im bedzie kocha¢ siebie, jak swych bliznich. Albowiem nie mozemy nigdy
zapominac¢ o tym, co jest najbardziej odpychajgcym i niewyttumaczalnym
rysem Nieprzyjaciela; On rzeczywiscie kocha te stworzone przez Siebie
bezwtose dwunozne istoty.

Twoje usitowania, by wsaczyé w pacjenta chetpliwosé lub fatszywa
skromno$¢, spotkajg sie ze strony Nieprzyjaciela ze zrozumiatg prze-
stroga, ze od cztowieka nie zada sie wcale, aby miat wyrobione zdanie
o swych talentach i ze nic nie stoi na przeszkodzie, aby je dalej udo-
skonalat wedle najlepszych swych zdolnosci, bez doktadnego wyzna-
czania sobie wtasciwego miejsca w Swiatyni Stawy. Musisz starac sie
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za wszelkg cene nie dopusci¢ tej przestrogi do swiadomosci swego
pacjenta (...)

Nieprzyjaciel nie pragnie nawet, by myslat zbyt wiele o swych grzechach;
skoro raz zostaty odzatowane, to im predzej cztowiek odwréci od nich swa
uwage, tym bardziej Nieprzyjaciel bedzie zadowolony.

Twoj kochajacy stryj Kretacz”
C.S. Lewis, Listy starego diabta do mtodego, wyd. Media Rodzina, s. 73.

6. Pytania do tekstu:
Co jest pragnieniem Boga?
[by cztowiek cieszyt si¢ ze swoich osiagnieé, bez popadania w pyche i bez
falszywej skromnosci, by byl wdzieczny Bogu za talenty, ktére otrzymal,
by widzial w innych i sobie piekno stworzenia]

Co moze tu oznaczac zwierzeca mitos¢ wlasna, ktorej nie chce Bog?
[egoizm, pycha, brak szacunku do innych]

Co wedlug Kretacza jest najwigkszym niewyttumaczalnym rysem
Nieprzyjaciela?

[mito$¢ do czlowieka]

Czy jest cos ztego w udoskonalaniu swoich talentéw i zdolnosci?

Czy Bog chce, bysmy rozpamigtywali swoje dawne grzechy?
| ODPOWIADAM |

7. Zadanie przeznaczone do pracy w parach lub grupach 4 osobowych.

Uczniowie bedg szukali tekstu Pisma Swietego przypominajgcego nam
o miltosci Boga. W puste miejsca maja za zadanie sami wymygli¢ , ktam-
stwo szatana” pasujace do kontry tekstu biblijnego.

=]

Ktamstwa szatana Stowa Boga o mnie

1Kor7,23 |,za [wielka] bowiem cene zostaliscie
nabyci”

,Nic nie jeste$ wart” - . .
1P1,18-19 | ,zostaliSmy wykupieni nie czym$ prze-

mijajacym, srebrem lub ztotem, ale dro-
gocenng krwig Chrystusa, jako baranka
niepokalanego i bez zmazy”
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JJestes staby” Sdz 6,12.14 | ,Pan jest z tobg - rzekt mu [Aniot Pana] -
dzielny wojowniku! Idz z t3 sita, jaka po-
siadasz (...) Czyz nie Ja ciebie posytam?”

,B0Og o tobie Iz 49, 14-16 | ,Mobwit Syjon: ,Pan mnie opuscit, Pan

zapomniat” o mnie zapomniat”. Czyz moze niewiasta
zapomniec¢ o swym niemowleciu, ta, ktéra
kocha syna swego fona? A nawet, gdyby
ona zapomniata, Ja nie zapomne o tobie.
Oto wyrytem cie na obu dfoniach, twe
mury s3 ustawicznie przede Mng”

? Jr31,3 ,<Ukochatem cie odwieczng mitoscig”
Iz 54,10 ,BO g0ry moga ustgpi¢ i pagorki sie za-
chwiag, ale mito$¢ moja nie odstapi od cie-

Np. ,Bég mnie nie bie i nie zachwieje sie moje przymierze po-

kocha” koju, méwi Pan, ktory ma litos¢ nad toba”

? Jri,8 ,Nie lekaj sie, bo jestem z toba, by cie
chronic¢”

,gdzie jest ten Bog?” — - —

1z43,1 »1eraz tak moéwi Pan, Stworzyciel twoéj, Ja-
kubie, i Twérca twdj, o Izraelu: «Nie lekaj
sie, bo cie wykupitem, wezwatem cie po
imieniu; ty$ moim!”
Tabela ucznia:
Ktamstwa szatana Stowa Boga o mnie
1Kor 7,23

,Nic nie jestes$ wart” 1P118-19

,Jestes staby” Sdz 6, 12.14

,Bog o tobie zapomniat” |1z 49, 14-16

? Jr31,3 ,2Ukochatem cie odwieczng mitoscig”
Iz 54,10 ,Bo gory mogg ust pi¢ i pagorki
sie zachwiaé, ale mitos¢ moja nie
odstapi od ciebie i nie zachwieje
siemoje przymierze pokoju, mowi
Pan, ktéry ma lito$¢ nad toba”
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? Jri,8 ,Nie lekaj sie, bo jestem z toba, by
cie chronic¢”

1z43,1 steraz tak méwi Pan, Stworzyciel
twoj, Jakubie, i Twérca twoj, o Izra-
elu: «Nie lekaj sie, bo cie wykupitem,
wezwatem cie po imieniu; ty$ moim!”

| PODEJMUJE WYZWANIE |

8. Wprowadz uczniéw w chwile refleksji: Patrzgc na uzupetniong tabelg, czy-
ich stow chcesz stuchac? Komu chcesz wierzyc? Zastanow sig, czy mogtbys
szczerze zaspiewac, jak w refrenie piosenki: wierze Ci? Czy wierzysz w to, co
mowi do ciebie Bég na kartach Biblii? OdpowiedZ na to pytanie jest bardzo
wazna. Bo zdajgc sobie sprawe z wartosci, jakg posiadasz w oczach Boga,
sam mozesz na siebie spojrzec inaczej, moze tagodniej, wyrozumialej i lepie;j?
Podzigkuj dzis pod koniec dnia za to, jaki jestes.

| MODLE SIE |

9. PomddIcie si¢ wspolnie za wszystkich ludzi, by czgsciej patrzyli na siebie
oczami Boga i podejmowali trud pracy nad soba.
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MItOSC.
DLA NIEJ WARTO 2YC!

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogélny: ukazanie prawdy, ze bezwarunkowa milo$¢ Boga stanowi zrédio
istnienia czlowieka i tworzenia miedzyludzkich relacji.

Cele szczegétowe. Uczen:
> dostrzega wertykalny kierunek powotania do mitosci,

> u$wiadamia sobie, ze fundamentem milosci i kazdej relacji jest mi-
tos¢ Boga do cztowieka,

> definiuje pojecie mitosci,

> rozpoznaje wazne dla siebie relacje oparte na mifosci.
Postawy: uczen ksztaltuje w sobie postawe przyjmowania Bozej mitosci.

Srodki dydaktyczne: podrecznik, arkusze brystolu po jednym na grupe, ma-
gnesy, projektor lub glosnik, plik/tekst albo telefon komoérkowy, fragmenty
KKK'i Youcat.

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |

1. Rozpocznij lekcje modlitwa nawigzujacg do Ewangelii z dnia lub wspo-
mnienia blogostawionego/ §wietego.

2. Zaproponuj uczniom burze mézgéw zwiazang ze stowem ,,mitos¢”. Wyttu-
macz na poczatku, ze kontekst seksualny jest wazny, ale niech skupig sie
na tym, co stoi za fizyczng bliskos$cig dojrzatych ludzi. Pomocg moze by¢
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praca w kilkuosobowych, najlepiej koedukacyjnych grupach (sugerowane
4 grupy). Wykorzystaj do tego brystol. Podejmij probe stworzenia klaso-
wej mapy mysli. Skorzystaj z magnesow i tablicy. Zachec¢ kazda z grup do
wystawienia delegata/rzecznika, ktory przedstawi prace grupy. Przy pod-
sumowaniu podkreslaj filary milosci - szacunek, zaufanie, intymnos¢,
wiez, wybdr, decyzja (mozesz poprosi¢ jednego z uczniéw o podkreslanie
trafionych okreslen).

3. Mozesz podsumowac: Istnieje wiele definicji mitosci: jest prawdziwym
sensem Zycia czlowieka; jest podstawg ludzkiej egzystencji; bez niej trudno
szczesliwie i w petni Zy¢. Choé mitosé jest kojarzona gtownie z emocjami i in-
tensywnymi przezyciami, to jest przede wszystkim typem relacji miedzyludz-
kich, opartych na szacunku, zaufaniu, akceptacji itd.

W zalezno$ci od sytuacji mozesz wykorzysta¢ do wprowadzenia do pracy
w grupach badz do jej podsumowania tekst z podrecznika.

Kochamy i chcemy by¢ kochani. Im bardziej krzyczymy, ze nam jej nie
potrzeba, to tym rozpaczliwiej na nig czekamy. Mito$¢. Niesamowita pote-
ga. Ciagle definiowana przez nas, opisywana, wyspiewywana i szkicowana
na sztalugach. Wszyscy wyczuwamy jej potezng site. Ale czy umiemy ja
zdefiniowac?

Milos¢ jest postawg i czesto towarzysza jej ekscytujace uczucia. To natural-
ne! Pragnienie kobiety i mezczyzny by by¢ razem zostato gteboko zlozone
w sercu czlowieka. Poszczegdlne etapy rozwoju mitosci dajg szanse na jej
poglebienie. Zauroczenie, przyjazn, fascynacja, pozadanie, etap ,ty i ja,
»>my”~ — to kolejne kroki na drodze prowadzacej do intymnosci, zaanga-
zowania i namigtnosci. To tzw. tréjczynnikowa koncepcja mitosci wg Ro-
berta Sternberga. Pozwala ona rozpoznac site emocji na kazdym z etapéw
i przekserowac te energie na dojrzatos$¢ zwiagzku, a co za tym idzie trwatosé
relacji.

| SPOTYKAM |

4. Popro$ ucznioéw, by zapoznali si¢ z niezwykle budujacg historig Grzegorza
Czerwickiego (podrecznik).

»Jako 24-letni facet trafia do siedemnastoosobowej celi, w ktérej pozna-
je przyjaciela. Czas, przestrzen i godziny rozmoéw sprawiajg, ze odstania
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si¢ przed drugim czlowiekiem. Jak nigdy dotad i na tyle, zeby ponazy-
waé wszystkie glody, ktére w sobie nosi. - Moje serce bylto puste, ale
przebijaly si¢ tam pragnienie milo$ci, nadzieja, przyjazn. Nadzieja, ze
w koncu kto§ mnie pokocha. Wspomina, ze to byl czas zbierania roz-
nych do$wiadczen, stuchania ludzi, przygladania si¢ sobie. Kumpel, ate-
ista, polecit mu Pismo Swiete méwigc, ze znajdzie tam to wszystko, czego
szuka. Chodzil z t3 myslg tydzien. — Co? To dla lamuséw, nie dla mnie! -
wspomina to, co czul wtedy. Byl wysoko w hierarchii wi¢ziennej, zala-
twial rézne interesy i teraz nagle Biblia?! Chodzit po celi i nagle zobaczyt
u wspodtosadzonego Pismo. I odkupit je. Za dwa papierosy. - Tamten byl
przekonany, ze zrobil interes zycia, bo dostal dwa szlugi, a Biblia byta
pozyczona z wigziennej biblioteki. Jak si¢ okazato, interes zycia zrobitem
ja. Zaczal czyta¢ Stary Testament i wiele rzeczy mu si¢ nie zgadzalo: nie
bylo tam milosci, przyjazni. Teraz tak to odczytuje, ze zty kierowal jego
uwage na to, co bylo rzeczywiscie zte. Grzech Adama i Ewy, Kain zabija
Abla, krél Dawid niby dobry, a zabija przyjaciela dla kobiety... I pojawito
sie¢ w nim pytanie: Gdzie w tym wszystkim niby ten Bog? Poszed! z tym
do przyjaciela z celi - Méwie¢ mu: Cos ci si¢ z ta Biblia pomylito! Wojny,
zdrady, morderstwa! A on do mnie: Stary zapomnialem ci powiedzie¢, ze
od Nowego Testamentu masz czytac!”

stacja7.pl/ludzie/w-wiezieniu-spedzil-12-lat-dzis-glosi-ewangelie-i-nia
-zyje-grzegorz-czerwicki (dostep 24 lutego 2021)

. Zapytaj, co poruszylo uczniow w tym materiale. Czy zaszokowala ich
~cena” Pisma Swietego? Czy zaskoczeni sg okoliczno$ciami wiezienia?
Zapytaj uczniow, czy sg jakie$ granice dla Bozej milosci? Dopowiedz,
ze jedyna granica jest wolna wola czlowieka, ktéra moze te miltos¢
odrzucic.

. Dopowiedz: Bdég przedstawiony w Starym i Nowym Testamencie jest
ten sam. Biblia opowiada historig mitosci Boga do Narodu Wybrane-
g0 korzystajgc z wielu srodkéw, co nie sprawia, ze te dwie czesci sq sobie
przeciwstawne.
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STREFA
KATECHETY

| POZNAJE |

7.

Przedstaw uczniom katechizmowe definicje miltosci. Zréb wprowadzenie:

Mitos¢ jest czyms wigcej niz uczuciem. Nauka Kosciota Katolickiego, zawar-
ta w Katechizmie, opisuje jg w znacznej mierze korzystajgc z intuicji swie-
tych oraz bazujgc na Stowie Bozym i Zywym doswiadczeniu ludu Bozego.

Popro$ uczniéw o przeczytanie cytatéw z Katechizmu zawartych w pod-
reczniku samodzielnie. Zapytaj, ktéry cytat wg ucznidéw najlepiej charak-
teryzuje milos¢ i dlaczego. Z kazdej odpowiedzi wyciagnij puente.

»Milos¢ jest radoscig z dobra; dobro jest jedynym powodem mitosci. Ko-
cha¢ znaczy: chcie¢ komus okaza¢ dobro.” - zaakcentowanie dobra.

»Milo$¢ jest dobrowolnym poswieceniem serca” — romantyczne ujgcie mi-
tosci, serce.

»Milos¢ jest forma wszystkich cnot” - obrazowe odniesienie do cnoét
teologalnych.

»Najpiekniejszg formg mitosci na ziemi jest jednak mito§¢ miedzy mezczy-
znyg a kobieta, w ktorej dwoje ludzi obdarowuje si¢ sobg nawzajem. Ludzka
milos¢ jest odzwierciedleniem Bozej milosci, w ktorej kazda mito$¢ osiaga
swa pelnig (...) Miloé¢ powinna cechowac kazdy wymiar ludzkiego Zycia,
szczegdlnie jednak gleboko i wyraznie powinna si¢ urzeczywistniac¢ tam,
gdzie malzonkowie, mezczyzna i kobieta, kochajg sie i staja si¢ jednym
cialem” (Rdz 2, 24) - obraz Bozej milosci promieniujacy na pare.

| ODPOWIADAM |

9.

Skorzystaj z metafory klucza (mozesz pokaza¢ klucz do klasy, w ktérej ma-
cie lekcje). Zapytaj, jakie rodzaje klucza znaja (klucz do domu, klucz fran-
cuski, klucz wiolinowy itd.). Zache¢¢ ucznidéw do krétkiego wyjasnienia, do
czego zaproponowany przez nich rodzaj klucza moze by¢ wykorzystany.
Wykorzystaj ich zainteresowanie méwiac: Do kazdego cztowieka jest taki
wyjgtkowy klucz.

Przybliz uczniom teori¢ 5 jezykdéw milosci — mozesz podac im link ze
Strefy Katechety. Popro$ o wykonanie testu w ramach pracy domowe;j.
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W ramach wprowadzenia oméw kazdy ze sposobow:
> stowo,
> dotyk,

drobna przystuga,

v

> symboliczny prezent,

> spedzenie ze sobg wspdlnego czasu.

Popros uczniéw o przyktady, inne niz te zaproponowane w podreczniku.

| UTRWALAM |

10. Zaproponuj uczniom wystuchanie krétkiej rozmowy na temat mitosci
przygotowanej przez franciszkanéw z kanatu bEZ sSLOGANU w serwisie
You Tube. Mozesz wykorzysta¢ projektor, ewentualnie sam gtosnik prze-
nos$ny bedzie wystarczajacy. Skieruj uwage uczniow na rdéznice miedzy
uczuciem milo$ci, przezywaniem przyjemnych uczué, a decyzja. Podsu-
muj nagranie, mozesz powiedzie¢: Mitos¢ to postawa cztowieka, nie uczucie.
Uczucia mogq si¢ zmienial, sprzyjac relacji, dodawac jej koloru i smaku. To
wszystko moze si¢ dziac na fundamencie decyzji ,Chce Cie kochac”.

Mozesz wykorzystac tekst z podrecznika.

Milos$¢ to postawa czlowieka, nie uczucie. To relacja miedzy konkretnymi
osobami. Milo$¢ to decyzja kochania drugiego takim, jaki jest. Akceptujemy
osobe, ale mozemy stawia¢ madre wymagania i wspiera¢ w eliminowaniu
wad. Szczegolng miloscig jest mitos¢ miedzy kobieta i mezczyzng. Ma ona
rézne etapy rozwoju, ktore sg fundamentem wiezi.

| PODEJMUJE WYZWANIE |

11. Zachec¢ uczniéw, by wieczorem podjeli wyzwanie z podrecznika. Pomoca moze
by¢ obraz zamieszczony na koncu dzisiejszej katechezy. Daj uczniom wolnos¢
i przestrzen do skojarzen. Przeczytaj i wyjasnij polecenie (podrecznik).

| MODLE SIE |

12. Popro$ jednego z uczniéw o odczytanie modlitwy z podrecznika na za-
konczenie katechezy.

Zapro$ do sprawdzenia tresci kodu QR.
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TAK TO SIE ZACZELO...

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogélny: uswiadomienie uczniom tego, ze Bog jest Tym, ktory zaprasza
czlowieka do relacji ze soba.

Cele szczegétowe. Uczen:

> podejmuje proby odkrywania we wlasnym zyciu Bozej taski,

> rozumie wydarzenie Osoby Jezusa, ktory przychodzi z darem zbawienia,

> poznaje nauke Kosciota dotyczacy zbawienia i podaje przyktady wiary
patriarchow i prorokow,

> zapoznaje si¢ z Nauka Kosciota i pojeciem konstytucji dogmatycznej,

> stara sie zacie$nia relacje z Bogiem przez czestszg lekture Pisma Swiete-
go i osobista modlitwe.

Postawy: uczen zauwaza Bozg inicjatywe w swoim Zyciu i chce na t¢ mito$é
odpowiedziec.

Metody i techniki: rozmowa kierowana, ogladanie materialéw dydaktycz-
nych/filmoéw, praca z podrecznikiem, metody audiowizualne.

Srodki dydaktyczne: podrecznik, projektor, glosnik, kartki z fragmentem
Pisma i pytaniami, fragmenty KKK, konstytucja dogmatyczna Dei verbum
(ksigzka lub plik), materiaty dla katechety, plansza, marker.

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |

1. Rozpocznij lekcje modlitwa nawigzujaca do Ewangelii z dnia. Szczegdlnie
zapro$ do tej katechezy Ducha Swietego, Nauczyciela i Ozywiciela. Zapytaj
uczniéw o ich pierwsze skojarzenie z Bogiem (moga si¢ pojawi¢ obrazy:
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http://wierzebochce.pl/mat_dod/\klasa_3br\30\Konstytucja_dogmatyczna_o_Objawieniu_Bozym.docx
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dobry tata, nieobecny ojciec, skrupulatny sedzia, kontroler itd.). Mozesz
powiedzie¢: Nasza wizja Boga to pewne wyobrazenie na Jego temat, na kté-
re sktada sie szereg naszych Zyciowych doswiadczen, przekazu, ktory otrzy-
mujemy z domu. Czlowiek myslgc o Bogu, czesto mysli o wyobrazeniach, nie
o Jego istocie.

2. Wspdlnie zobaczcie teledysk ,, Awesome” (jesli nie ma mozliwosci skorzy-
stania z projektora mozecie wystucha¢ piosenki ,,Oceany”). Mozesz za-
pyta¢ o odczucia i wrazenia, czy s3 kompatybilne z materiatami. Szukaj
wspolnych cech. Podsumuj, mozesz skorzysta¢ z calosci lub fragmentu
tekstu z podrecznika.

Czasem moze sie wydawac, ze to my wybieramy Boga. Wybieramy kon-
kretne wartosci, uczestniczymy w zyciu religijnym, pamietamy o $wietach,
nie wypisujemy sie z lekcji religii. Jakze to ztudne poczucie! To Jego dzia-
fanie jest pierwsze! On wychodzi z inicjatywa. On stwarza, On sktada pra-
gnienia w sercu cztowieka. Daje wolnosé. A kiedy cztowiek zechciat by¢
jak Bog, czyli znac dobro i zto (grzech pierworodny), to i na to znajduje sie
rozwigzanie -to ON, dobry Ojciec daje za nas swojego Syna. | czeka, czy
przyjmiemy Go catym sercem. Cho¢ pierwszy ruch jest zawsze po JEGO
stronie.

| SPOTYKAM |

3. Popro$ ucznidéw o przeczytanie tekstu zawartego w podreczniku. Mozesz
zacheci¢ do obejrzenia filmu w domu lub zaproponowa¢ obejrzenie czesci/
calosci na lekgji.

Inicjatywa Boga w relacji z cztowiekiem nigdy si¢ nie konczy. Nawet jesli
»pierwotna propozycja’ zostala przez czlowieka odrzucona, wskutek czego
poznal on takze czym jest zto, Bég daje zycie swego Syna, by odzyskac to,
co zginelo.

Krétkometrazowy film ,Most” autorstwa Williama Zabki (scenariusz)
i Bobbyego Garabediana (rezyseria i scenariusz) z 2003 roku opowiada
dramatyczng histori¢ czlowieka samotnie wychowujacego syna i pracuja-
cego jako operator mostu zwodzonego.

Pewnego dnia ojciec staje przed tragicznym dylematem. Jego syn, bedac
blisko mostu, przypadkowa wpada do zapadni i niefortunnie laduje na
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kazaniaksiedzapiotra.pl/2009/01/11/modlitwa-do-ducha-swietego%20
https://www.youtube.com/watch%3Fv%3DyRXkGdpss6o%0D

mechanizmie odpowiedzialnym za podnoszenie i opuszczanie mostu.
Mezczyzna widzac to zdarzenie oraz nadjezdzajacy pociag, ma do pod-
jecia decyzje: opusci¢ most, ktérego mechanizm zmiazdzy syna, ale po-
zwoli, aby pociag pelen pasazeréw bezpiecznie przejechal, czy uratowaé
syna kosztem jadacych pociagiem ludzi.

Nasza wyobraznia nie jest w stanie do konca pojaé, jak wazni jesteSmy
w Bozych oczach. W codziennym pedzie tatwo umyka §wiadomos¢, ze Syn
naprawde przyszedl, umart i zmartwychwstat dla nas. Dla Ciebie! I przyj-
dzie znéw, bo obiecal. Obiecal.

4. Po projekcji lub przeczytaniu tekstu popros, by uczniowie podzielili si¢
opiniami. Postaw pytania:
Co dato ojcu pocieszenie po stracie syna?
Dlaczego ojciec dokonat takiego wyboru?

Czy pasazerowie pociggu mieli Swiadomos¢ dramatycznej sytuacji?

Dopowiedz:

My tez nie mamy jeszcze petnej sSwiadomosci tego, co zrobit dla nas Jezus.
Wiara pozwala nam to odkrywac i coraz glebiej przezywac.

Mozesz najwazniejsze mysli wypisa¢ na tablicy. Podsumowujac te czes¢,
potdz akcent na dobrowolnej ofierze Jezusa, ktdra nie konczy sie $miercia,
lecz zmartwychwstaniem.

| POZNAJE |

5. Wytlumacz uczniom, czym jest Katechizm Kosciota Katolickiego, encykli-
ka lub konstytucja dogmatyczna. Jedli masz, przynies na lekcje Katechizm
albo Breviarium Fidei. Mozesz przypomnie¢ o dwoch filarach, jakimi sg
Pismo Swiete i Tradycja.

6. Podziel klase na dwie grupy wg czytanych cytatéw. Uczniowie mogg pra-
cowac¢ w parach, odczytac i zreferowa¢ cytaty zawarte w podreczniku. Za-
pytaj, co porusza i dotyka w cytacie — kazdy z uczniéw bedzie mial inne
wnioski i spostrzezenia. To okazja, by uszanowa¢ nawzajem swoje opinie.
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Bog, ktory jest poczatkiem i celem wszechs$wiata, stworzyt nas z ,nadmia-
ru” swojej mitosci. Chciatby sie dzieli¢ z nami, dzie¢mi stworzonymi z Jego
mitosci, swoja nieskoriczong radoscia.

,B0Og, ktory przez Stowo wszystko stwarza i zachowuje, daje ludziom w rze-
czach stworzonych wieczne $wiadectwo o sobie. Zamierzajac zas$ otwo-
rzy¢ droge zbawienia wiecznego, objawit ponadto siebie samego pierw-
szym rodzicom na poczatku. Wezwat ich do wewnetrznej komunii z soba,
przyoblekajac ich blaskiem taski i sprawiedliwosci. Objawienie to nie zo-
stato przerwane przez grzech naszych pierwszych rodzicow. Rzeczywiscie,
Bég ,po ich upadku wzbudzit w nich nadzieje zbawienia przez obietnice
odkupienia; i bez przerwy troszczyt sie o rodzaj ludzki, by wszystkim, kté-
rzy przez wytrwanie w dobrym szukaja zbawienia, da¢ zywot wieczny”

KKK 54-55

,B0og (..) chcac otworzy¢ droge do zbawienia nadziemskiego, objawit ponad-
to siebie samego pierwszym rodzicom zaraz na poczatku. Po ich zas upadku
wzbudzit w nich nadzieje zbawienia przez obietnice odkupienia (por. Rdz
3,15), i bez przerwy troszczyt sie o rodzaj ludzki, aby wszystkim, ktérzy przez
wytrwanie w dobrym szukajg zbawienia, da¢ zywot wieczny (por. Rz 2,6-7).
W swoim czasie znéw powotat Abrahama, by uczynic zen naréd wielki (por.
Rz 12,2), ktéry to nardd po Patriarchach pouczat przez Mojzesza i Prorokdw,
by uznawat Jego samego, jako Boga zywego i prawdziwego, troskliwego
Ojca i Sedziego sprawiedliwego, oraz by oczekiwat obiecanego Zbawiciela.
| tak poprzez wieki przygotowywat droge Ewangelii.”

Dei Verbum 3.

7. Krotka prace z tekstem mozesz podsumowac: Praca nad tymi cytatami po-
kazuje, zZe do kazdego cztowieka jest indywidualna droga, a Bog swietnie jg
zna. On zna wyjgtkowos¢ kazdego cztowieka, poniewaz chcial go od zawsze
i dlatego go stworzyt.

| ODPOWIADAM |

8. Podziel si¢ z uczniami swoim do$wiadczeniem wiary na tyle, na ile bedzie
to dla ciebie komfortowe. Mozesz tez poprosi¢ ich o przyktady oséb, ktére
odpowiedziaty na Boza mito§¢. Zacznijcie od przykladéw postaci biblij-
nych, $wietych, blogostawionych. Docen elementy §wiadectwa uczniow.
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9. Zaproponuj ¢wiczenie — burze mdzgoéw zwigzang z przyjaznia. Zapytaj:
Jak sig pielegnuje przyjazn/mitoscé?
Odpowiedzi w formie rownowaznikow zdan zapisuj na gornej czesci plan-
szy, ew. tablicy. W drugiej czgsci postaw znak réwnosci i na zakonczenie

¢wiczenia zapisz widoczny cytat $w. Hieronima, ktéry uczniowie maja tak-
ze w podreczniku.

»Nieznajomo$¢ Pisma Swietego jest nieznajomoscig Chrystusa”

Zache¢ do wiernego pielegnowania relacji z Bogiem.

| UTRWALAM |

10. Zatrzymaj si¢ nad fragmentami zamieszczonymi w podreczniku.
Bég jest mitoscia: kto trwa w mitosci, trwa w Bogu, a Bég trwa w nim.
1J4,16

Natomiast Bég jedyny, w ktérego wierzy lzrael, mituje osobiscie. Jego mi-
to$¢ ponadto jest mitoscig wybrania: sposrod wszystkich ludéw dokonuje
wyboru Izraela i mituje go — majac jednak na celu uzdrowienie w ten wta-
$nie sposdb catej ludzkosci

Deus Caritas Est, 9

11. Skieruj uwage uczniéw na:
> indywidualne podejscie Boga do czlowieka, ale i do calej ludzkosci,
> laske wybrania i powolania Izraela do bliskosci z soba,

> troske o ludzi wszystkich czaséw na calym $wiecie.

| PODEJMUJE WYZWANIE |

12. Zache¢ do refleksji nad pytaniem postawionym w podreczniku.

Na ile realizuj¢ to w moim zyciu, aby poznawa¢ Boga, w Jego Stowie, Tra-
dycji jakg zostawili nam Apostolowie, w calym otaczajacym $wiecie?

| MODLE SIE |

13. Zapro$§ uczniow do wspolnej modlitwy na koniec katechezy. Powoli
i uwaznie odczytaj jej stowa.

182 | TAK TO SIE ZACZELO...



Duchu Swiety, Mocy nieogarniona.

Daj mi odwage do szczerego odméwienia tej modlitwy.

Tak bardzo lekam sie, czy jestem wartoSciowym cztowiekiem.

Kazdego dnia w gtebi serca stysze szept: jestes gorszy od innych,

jestes$ grzesznikiem, nie dajesz rady.

Tyle razy styszatem, ze Bég kocha mnie, ale ja to tylko wiem, ale tego nie
doswiadczam. | dlatego brne w $lepa uliczke. Szukam Boga, ale znajduje
ciagle

marny obraz samego siebie.

Teraz juz wiem, ze zadne ludzkie stowo nie wyzwoli mnie z tego szatan-
skiego labiryntu.

Pismo Swiete méwi:

Mitoé¢ Boza rozlana jest w naszych sercach przez Ducha Swietego. (Rz 5, 5)
Sam Duch wspiera swym Swiadectwem naszego ducha, ze jesteSmy
dzie¢mi

Bozymi. (Rz 8, 16)

Poktadajac nadzieje w tych stowach stowa, wotam:

Duchu Swiety,

rozlej sie w moim sercu po najskrytszych zakamarkach mojego JA.

Obmyj moje zranienia i leki. Przeniknij tam, gdzie nie ma dostepu moja
mysl.

Powstrzymaj moje szalenstwo zazdrosci, pozadliwosci, pychy, ktamstwa.
Spal wszystko, co budowatem poza Bogiem, by da¢ sobie samemu iluzje
wielkosci.

Pomoz wytrwaé w bélu, gdy umierac bedzie stary cztowiek.

Obudz mnie ze snu.

Powiedz mi tam, na dnie mojej tozsamosci, ze jestem umitowanym dziec-
kiem Boga. Niech to ustysze sercem, niech doswiadcze tego catym soba.
Pokaz mi moje piekno.

Amen. Amen. Amen.

Ks. Piotr Pawlukiewicz
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MOJ OBRAZ BOGA

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogolny: udzielenie odpowiedzi na Boze zaproszenie do intymnej relacji.

Cele szczegétowe. Uczen:
> rozpoznaje prawdziwy obraz Boga,

> $wiadomie odrzuca zafalszowania obrazu Boga,
> uznaje, ze oprocz wolnej decyzji czlowieka, nic go nie moze od Boga
oddzieli¢.

Postawy: uczen ksztaltuje w sobie prawdziwy obraz Boga w oparciu o Pismo
Swiete i nauczanie Kosciofa.

Metody i techniki: burza mdézgéw, materiaty audio, glo$nik, praca z podrecz-
nikiem, rozmowa kierowana, analiza tekstu, praca w parach/ grupie, oglada-
nie materiatéw dydaktycznych/filméw, burza mézgéw, pogadanka, metody
audiowizualne.

Srodki dydaktyczne: burza mézgéw, podrecznik, rozmowa kierowana, plan-
sza, marker, kolorowe flamastry, kartki z pytaniami, artykul pomocniczy.

PRZEBIEG KATECHEZY
| ODKRYWAM |

1. Wykonaj z uczniami krétkie ¢wiczenie: przynie$ ze sobg albo wez z wy-
posazenia klasy dowolny przedmiot. W ramach burzy mézgéw popros
klase o opisanie go. Zwracaj uwage na zrdznicowane opisy, mozesz je
spuentowac:

Wszystko, co nas otacza, postrzegamy przez swoj subiektywny pryzmat.

184 | MOJ OBRAZ BOGA


http://wierzebochce.pl/mat_dod/\klasa_3br\31\Artykul_pomocniczy_o_Michale_Koterskim.docx

2. Odwotlaj si¢ do opiséw ucznidéw i zasugeruj, ze to co opisali, jest ich per-
spektywa, nie obiektywnym opisem rzeczywistosci. Jako podsumowanie
¢wiczenia mozesz wykorzystac tekst z podrecznika.

| SPOTYKAM |

3. Zapros$ uczniéw do indywidualnej pracy z tekstem, rozdaj kartki z przygo-
towanymi pytaniami.

Do historii polskiej kinematografii przeszta kultowa scena filmu ,,Dzien
$wira” z Markiem Kondratem. Ojciec przepytuje syna z odmiany czasow-
nika ,to be”. Michat ,,Misiek” Koterski gral w niej niedouczonego syna
sfrustrowanego polonisty. Przez lata byl uzalezniony praktycznie prawie
od wszystkiego, co tylko mozliwe. Alkohol, narkotyki, wiele powierzchow-
nych relacji... Wielokrotnie podejmowal leczenie i terapie, ktdre mialy
uwolni¢ go od destrukcyjnych nalogéw. Podczas jednego z wywiadéw (dla
portalu Aleteia.pl) powiedzial:

»Pokonczylem wszystkie mozliwe o$rodki leczenia uzaleznien. I po tych
wszystkich terapiach doszedlem do momentu, w ktérym wszystko straci-
tem. (...) Nie potrafitem zy¢ ani z narkotykami, ani bez nich. (...) W kon-
cu przyszed! taki dzien, ze ukleknalem i powiedziatem tak prosto z serca
i szczerze: Boze, zabierz mi te obsesj¢ brania, a zrobie wszystko, zeby juz
nigdy nie wroci¢ do narkotykow. I tak sie stalo”.

pl.aleteia.org/2018/10/25/michal-koterski-dla-aletei-bog-zawsze-byl-bli-
sko-mnie-tylko-ja-bylem-daleko-od-niego (dostep 27.01.2022).

Obraz Boga, ktory wczedniej nosil w swoim sercu, byt jalowy.

Cale zycie jak czutem si¢ samotny, rozmawiatem z tym kims, jakims$ Bo-
giem. Nie wiem, kim On jest ani jaki jest, moze by¢ nawet z broda. I pew-
nego dnia bylem tak zmeczony moim Zyciem i tym zniewoleniem od uzy-
wek, ze uklekngtem przed Bogiem i poprositem: ,,Boze, prosze Ci¢, mam
juz dosy¢ takiego zycia, tego zagubienia, tego leku, ktéry mnie nie opusz-
cza, tego wszystkiego, co robie. Prosze Cig, pom6z mi, a ja zrobie wszystko
i obiecuje, bez targowania, ze zmienie cale swoje Zycie.

viva.pl/ludzie/newsy/misiek-koterski-swietuje-siedem-lat-trzezwosci-tak
-opowiadal-o-swojej-walce-z-nalogiem-136791-r1 (dostep 27.01.2022)
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STREFA
KATECHETY

| POZNAJE |

4. Przeprowadz z uczniami rozmowe kierowang o obrazie Boga. Wro¢ do

doswiadczenia z poczatku lekcji. Zasygnalizuj uczniom: Ten sam mecha-
nizm postrzegania rzeczywistosci dotyczy tez wizji Boga. Jest to bardziej
zintensyfikowane, poniewaz czesto obraz Boga jaki w sobie nosimy, wynika
z naszych wczesnych doswiadczen zwigzanych z rodzing i wiarg. Nie jest to
jednak doswiadczenie zupetnie determinujgce. O ile dziecko pewne rzeczy
w swoim otoczeniu zastaje i mimowolnie przyjmuje, o tyle dojrzaly cztowiek
catym swym sercem moze szukaé prawdy. Zache¢é uczniow do odrzucenia
wykrzywionej wizji Boga, poprzednia katecheza podpowiadata, co zrobic,
aby w wierze naprawde wzrastac.

| ODPOWIADAM |

5. Porozmawiaj z uczniami o falszywych imionach Boga - bez skrepowania,

w atmosferze cierpliwosci.

Potem pokaz im wczeéniej przygotowang plansze, na ktérej bedg imiona Boga:
Bog zywy, Nieskonczenie doskonaly, Niezlozony, Niezmierzony, Wszech-
obecny, Niezmienny, Wieczny, Wszechmocny, Niewidzialny, Swiety, Mito-
sierny, Wolny, Transcendentny i Immanentny, Opiekunczy w stosunku do

stworzen, Dobry, Sprawiedliwy, Wszechwiedzacy, Prawdoméwny, Wierny.

Zapytaj, ktora z cech jest im najblizsza, poruszajaca. Wspolnie wystuchaj-
cie Listu do Mlodych (Strefa Katechety).

| UTRWALAM |

6. Popros o przeczytanie punktu 13. z encykliki Dives In misericordia z pod-

recznika.

Przypomnij informacje z poprzedniej katechezy, dotyczace oficjalnego na-

uczania Ko$ciota i dokumentéw, w ktérych sie to wyraza.

Podkresl mitosierdzie Boze.
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| PODEJMUJE WYZWANIE |

7. Zapro$ ucznidw do uwaznoséci w kontekscie przezywania relacji z Bogiem,
zwlaszcza jego Obrazu. Popro$ o spisanie falszywych przekonan i zache¢¢ do
poszukania prawdziwych odpowiedzi w Pi$mie Swietym. Powiedz, ze od
tego moze rozpocza¢ sie kolejna katecheza. Zaproponuj: Przyglgdaj si¢ przez
nastepne dni swojemu obrazowi Boga. Uczciwie zobacz, jaki obraz w sobie
niesiesz i miej w sobie pragnienie poznania prawdziwego Boga. Spisz na kartce
swoje falszywe przekonania o Nim i poszukaj prawdziwych odpowiedzi w Pi-
smie Swigtym. Skorzystaj z materialéw zaproponowanych podczas katechezy.

| MODLE SIE |

8. Zakoncz katecheze modlitwg dzigkczynnag za Jezusa i Jego Osobe. Popros
jednego z uczniéw o przeczytanie cytatu:

»Rzekt do Niego Filip: «Panie, pokaz nam Ojca, a to nam wystarczy». Od-
powiedziat mu Jezus: «Filipie, tak dtugo jestem z wami, a jeszcze Mnie nie
poznate$? Kto Mnie zobaczyt, zobaczyt takze i Ojca.”

J14,8 - 9a
9. Zache¢c do zeskanowania po lekeji kodu QR.

Materiaty dodatkowe:
Pytania do tekstu nr 1 (spotykam):
> Jaki obraz Boga mial w sobie bohater materiatu, Michat Koterski?
> Dlaczego cztowiekowi trudno jest opisa¢ Boga?
> W jakich momentach zycia stawiamy sobie pytanie ,,Kim jest Bog? Jaki
jest?”. Jak myslisz, z czego moze wynikac?
Pytania do tekstu nr 2 (poznaje):
> Dlaczego lud zrobit cielca ze zlota?
> Jak zareagowal Mojzesz? Dlaczego?

> W jakich sytuacjach czlowiek siega do wrdzb, horoskopdéw czy innych
zabobondw? Dlaczego to jest zagrozeniem duchowym?

Strefa Katechety:
> ,List do Mlodych’, youtube.com/watch?v=j7IRyhnBlxg
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JAK SIEBIE SAMEGO!

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogolny: ukazanie zalezno$ci miedzy mitoscia samego siebie, a relacja
z Bogiem i bliznimi; ksztaltowanie umiejetnosci interpretacji tekstéw zrédto-
wych.
Cele szczegétowe. Uczen:

> odrdznia milo$¢ wlasng od egoizmu i egocentryzmu,

> uczy sie rownomiernie dba¢ o swoje cialo i duszg,

> podejmuje prace nad sobg majac $wiadomos$¢ swojej wyjatkowej

wartosci.

Postawy: uczen przyjmuje postawe odpowiedzialnosci za §wiat stworzony,
siebie i drugiego cztowieka.

Metody i techniki: praca z podrecznikiem, tekst Zrédlowy, burza mozgow,
rozmowa kierowana, praca w parach, ogladanie materialéw dydaktycznych/
filméw.

Srodki dydaktyczne: podrecznik, Pismo Swiete, projektor, glosnik, Katechizm
Kosciota Katolickiego.

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |

1. Rozpocznij katecheze modlitwg uwielbienia Boga za kazdego z ucznidw.
Podzigkuj Bogu za dar ich Zycia, ich historig i obecnosé¢ na dzisiejszej lek-
cji. Pamietaj takze o tych, ktorzy akurat dzi$ sa nieobecni. Mozesz podczas
modlitwy przeczyta¢ Psalm 139.
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2. Popro$ uczniéw o wymienienie przykazan miltosci, zapytaj, czy nie maja
poczucia, ze jest tam takze ukryta dodatkowa tres¢. Wspdlnie znajdzcie
ten fragment w Pi$mie Swietym (Mt 22, 37-40)

[=#]

,Odpowiedziat: Bedziesz mitowat Pana Boga swego catym swoim sercem,
catg swoja dusza i catym swoim umystem. To jest najwieksze i pierwsze
przykazanie. Drugie podobne jest do niego: Bedziesz mitowat swego bliz-
niego jak siebie samego. Na tych dwdéch przykazaniach opiera sie cate Pra-
wo i Prorocy”.

3. Skieruj uwage ucznidéw na zwrot ,jak siebie samego” Za pomoca burzy
modzgow zapytaj, co to znaczy kochaé samego siebie. Wnioski uczniow za-
pisz na tablicy. Mozesz postuzy¢ sie tekstem z podrecznika.

,Odpowiedziat: Bedziesz mitowat Pana Boga swego catym swoim sercem,
cata swoja duszg i catym swoim umystem. To jest najwieksze i pierwsze
przykazanie. Drugie podobne jest do niego: Bedziesz mitowat swego bliz-
niego jak siebie samego. Na tych dwéch przykazaniach opiera sie cate Pra-
wo i Prorocy”.

Mt 22, 37-40

| SPOTYKAM |

4. Zapro$ uczniow do wspolnego obejrzenia kroétkiego filmu Trzyminutowy
Katechizm - Kim jest cztowiek? Podsumuj przestrzenie, ktore w czlowieku
ze sobg wspdlistniejg (ciato, duch) i zapytaj o to, czemu akceptacja i mito§é
samego siebie moze by¢ wazna w przestrzeni wiary. Propozycje uczniow
zapisz na tablicy.

5. Popro$ o przeczytanie w parach tekstu zamieszczonego w podreczniku.
Zache¢ uczniéw do przedyskutowania w parach, jak kazde z nich rozumie
zdanie:

Bez ,ufam sobie”, nie powiesz ,,ufam Tobie”.
| POZNAJE |

6. W formie ankiety zapytaj uczniow, ktory z cytatow jest im najblizszy. Za-
pytaj, co porusza ich najbardziej. Jesli znajdzie si¢ osoba, ktéra nie wy-
bierze zadnego, popros o wlasna propozycje cytatu swietych, z Biblii lub
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warto$ciowych autoréw. Sprébuj w tym kluczu pokazad, ze wiele cennych
prawd zostalo juz spisanych w Pimie Swietym lub nauce Kosciota.

Cztowiek to jedyne na ziemi stworzenie, ktérego Bdg chciat dla niego
samego.

Gaudium et spes, 24.

Za tepa sie nie uwazam, piekno dla oka juz jest, $wietg zas chciatabym
zostac.

Sw. Teresa z Avili

Zaréwno aniot, jak i cztowiek z natury dazy do wtasnego dobra i wtasnej
doskonatosci, a to oznacza mitos¢ wiasng”.

Sw. Tomasz z Akwinu

7. Wykorzystaj te okazje do podkreslenia roznych drég w Kosciele, réznych
duchowosci, a co za tym idzie bogactwa i niepowtarzalnos$ci kazdej osoby.

| ODPOWIADAM |

8. Wrd¢ do tresci zapisanych na tablicy. Posegregujcie to wspolnie na prze-
strzen ciala i ducha. Zapytaj:

Jak kochasz swoje ciato?

Jak si¢ odzywiasz, odpoczywasz, na ile jestes aktywny fizycznie?

Badz czujny przy tej okazji na banalizacje i wulgaryzacje tresci; staraj sig
wyciagac pozytywne akcenty przekonujac, ze cialo to nie elementy do wy-
miany. Kfadz akcent na samoakceptacje, uwaznos¢, mozesz wprowadzié
nawigzanie do §w. Ignacego z Loyoli w formie ¢wiczenia (ok. 5 minut).

9. Popro$ uczniéw o zamkniecie oczu i spokojne oddychanie. Pus¢ cicho
muzyke z odgtosami natury (szum drzew, $§piew ptakéw, woda). Powiedz:
Usigdz wygodnie, zamknij oczy, oddychaj powoli. Wstuchaj sie w to, co czuje
ciato: spokéj, zmeczenie, napigcie, moze gtod? Itp.

10. Podsumuj ¢wiczenie refleksjg, jak wazny jest kontakt z cialem. Bedac
w niewygodnej pozycji, czujac gldd czy bdl, trudno skupi¢ si¢ na sprawach
ducha. Zapytaj:

Jak kochasz siebie w kontekscie psychologicznym, duchowym?
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Przeczytaj odpowiedzi, ktdre mogty pas¢ na poczatku lekeji; jesli uznasz,
ze s3 w dysproporecji z troska o ciato, d3z do mozliwej réwnowagi w odpo-
wiedziach. Podsumuj, Ze nauka Kosciota podkresla, ze czlowiek jest cialem
i dusza.

11. Pomocg moze by¢ tekst z podrecznika.

Prawdziwa mito$¢ do samego siebie nie jest préznym egoizmem. Jest ra-
czej petna gtebokiego szacunku do samego siebie. Bez koniecznosci zastu-
giwania, bezwarunkowo. To przekonanie o swojej wartosci, godnosci wy-
nikajacej z bycia cztowiekiem, za ktérym podaza akceptacja siebie i swojej
zyciowej historii. Jestes przeciez osobg, z ktéra spedzasz najwiecej czasu!

Kocha¢ siebie to:

> by¢ wobec siebie zyczliwym,

> by¢ siebie Swiadomym i uwaznym (potrzeby, mozliwosci, ograniczenia),
> dbac o siebie (odzywianie, regeneracja, sport)

> Kocha¢ siebie, to...

| UTRWALAM |

12. Zapro$ uczniéw do zapoznania si¢ z fragmentami Katechizmem Kosciota
Katolickiego. Popro$ uczniéw o odczytanie fragmentéw z podrecznika.

,Dzieki swojej woli [osoba ludzka] jest zdolna kierowac sie sama z siebie do
swojego prawdziwego dobra.”.

KKK 1701

Cztowiek jest $wigtynia, w ktorej przebywa Bég. Bo tak zechciat. Jesli odkry-
wasz tg prawde co dnia, krok po kroku, uczysz sie mitosci do siebie samego.
KKK 1704

,Czyz nie wiecie, zeScie $wiatynig Boga i ze Duch Bozy mieszka w was?
Jezeli kto$ zniszczy $wiatynie Boga, tego zniszczy Bég. Swiatynia Boga jest
Swieta, a wy nig jestescie.”

1 Kor 3,16-17

Obraz $wiatyni, ktdry pojawia sie¢ w odniesieniu do cztowieka moze zdu-
miewac. Zapytaj uczniow, czy kiedys tak o sobie mysleli.
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Mozesz zapytac:

Co jest najwazniejszym elementem Swigtyni?

Poszczegolne odpowiedzi naprowadzaj na trop Bozej obecnosci, ktdra jest
wyjatkowa w kazdym ochrzczonym (na wzér tabernakulum)

13. Przeczytaj punkt 10 encykliki Redemptor hominis:

Cztowiek pozostaje dla siebie istotg niezrozumiata, jego zycie jest po-
zbawione sensu, jesli nie objawi mu sie Mitos¢, jesli nie spotka sie z Mi-
toscig, jesli jej nie dotknie i nie uczyni w jakis sposéb swojg, jesli nie
znajdzie w niej zywego uczestnictwa. | dlatego wtasnie Chrystus-Odku-
piciel, jak to juz zostato powiedziane, objawia w petni cztowieka samemu
cztowiekowi.

Redemptor hominis, 10.

| PODEJMUJE WYZWANIE |

14. Popro$ uczniéw o zapisanie swoich 5 zalet i jednej wady w ramach pracy

domowej. Wspomnij, ze takie proporcje pozwalajg si¢ cztowiekowi roz-
wija¢, gdy oprdcz pracy nad wadami widzi tez swoje dobre strony. Zachec¢
uczniow do tego, by zrobili dzi$ co$ dobrego dla siebie.

Mozesz powiedzie¢ wprost:

Bgdz dzis dobry dla siebie. Zatroszcz sig o czas prawdziwego odpoczynku.

| MODLE SIE |

<><  15. Podzigkuj uczniom za dzisiejszg katechezg, za kazde poruszenie serca. Za-

STREFA
KATECHETY

chec uczniow do wspdlnego przeczytania na glos modlitwy z podrecznika.

Panie, przychodze do Ciebie, abys pomogt mi pokochad siebie.

Daj mi swego Ducha, aby otworzyt moje oczy i rozjasnit to, co niewidoczne.
Chce zobaczyc, ze jestem odbiciem Ciebie, ze mam wielkg wartos¢, ze jestem
wazny, wystarczajgcy.

Znasz mojg historig, ulecz to miejsce, ktore boli i to, ktére przeszkadza mi
kochaniu samego siebie.

Ojcze, pozwdl mi spojrzec cho¢ raz na siebie Twoimi oczami.
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Chce przyjmowac Twojg Mitosé. Wierze, ze kiedy pokocham samego siebie,
bede coraz bardziej kochat ludzi, ktorych mi dafes.

Amen.
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KOCHAC DRUGIEGO CZtOWIEKA

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogélny: uswiadomienie uczniom powotania do milosci, ukazanie mecha-
nizmdéw powstawania nieréwnosci spotecznych.

Cele szczegétowe. Uczen:
> zaznajamia si¢ z wymaganiami Ewangelii méwiacymi o réwnosci
wszystkich wobec Boga,
> dostrzega mechanizmy powstawania nieréwnosci spotecznych,
> przyjmuje swoja cielesno$¢ jako dar,
> poznaje postacie $wietych, ktorzy cechowali si¢ heroiczng miloscia
blizniego.
Postawy: uczen doskonali w sobie zdolno$¢ kochania; akceptuje i docenia
wlasng plciowosc.

Metody i techniki: praca z podrecznikiem, rozmowa kierowana, analiza tek-
stu, praca w grupie, burza mézgéw, pogadanka.

Srodki dydaktyczne: podrecznik, kartki po jednej na osobe, Pismo Swie-
te, materialy ze strony internetowej, praca z tekstem zZrédlowym, fragmenty
KKK, artykul pomocniczy.

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |

1. Rozpocznij katecheze modlitwa wielbiac Boga za ciato. Podzigkuj za swo-
ich uczniéw, ich obecnos¢, zdrowie i to, ze mozesz ich widzie¢ i styszec.
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Szczegodlnie zaproscie na czas katechezy Jezusa, ktory wcielit sie z milosci
do czlowieka i zmartwychwstat.

2. Zwrd6¢ uwage uczniéw na to, po co nam Bég dat ciato. Jesli znasz, przybliz
w skrocie teologie ciala wg Jana Pawta I (m. in. kim jest czlowiek w swojej
plciowosci? Co wynika z tego, ze jestem cialem? Ciato czlowieka jest piek-
ne i dobre). Podkres]l nauke Ko$ciola w tym zakresie sygnalizujac, ze rdzne
starozytne herezje, np. manicheizm negowaly warto$¢ materii, zatem i cie-
lesno$¢ czlowieka. Jesli bedzie to poruszajace dla uczniéw mozesz jedna
z lekeji, np. 36. Od zauroczenia do decyzji, poszerzy¢ o to zagadnienie (po-
mocna moze by¢ lektura Yves Semen, Seksualnos¢ wedtug Jana Pawta II,
Wydawnictwo Swietego Wojciecha, 2008).

3. Mozesz przytoczy¢ tekst zaproponowany w podreczniku:
Zdecydowana wiekszos¢ ludzkiej twoérczosci wtasnie jej dotyczy. Pidrem,
pedzlem czy zapisem nut cztowiek na wielu przestrzeniach artystycznych
ciagle opowiada o mitosci, teskni za mitoscia, przezywa jej kolejne etapy,
prébuje ukoi¢ bdl po jej stracie.
Cztowiek wraz z wydarzeniem stworzenia zostat zaproszony do bycia
w bliskiej relacji z Bogiem i drugim cztowiekiem. Zeby ta relacja mogta sie
zawiazad, trwac i pogtebiac¢ cztowiek otrzymat wyjatkowe ,narzedzie” -
ciato. Owszem, ma ono sporo dos¢ przyziemnych zadan. Dzieki ciatu mo-
zesz wyrazac siebie, swoje uczucia, emocje, te przyjemne i nieprzyjemne.
Dzieki niemu mozesz przytuli¢ i powiedzieé, ze kochasz.
(za: Piekna Dziewczyna red. Beata Agopsowicz, Agata Gtazewska, Cwiklice
2021, str.55).

| SPOTYKAM |

4. Przybliz uczniom posta¢ blogostawionego ksiedza Jerzego Popieluszki.
Mozesz skorzysta¢ z materiatéw on line ze Strefy Katechety. Popro$ jed-
nego z uczniéow o przeczytanie fragmentu z podrecznika. Wigcej na temat
tej sytuacji znajdziesz w kolejnym linku ,,Niezwykly $wiety”. Poprowadz
z uczniami krétka rozmowe o tej wynoszonej herbacie przez bl. ks. Jerze-
go. Zapytaj czy to heroizm czy ludzki odruch.
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| POZNAJE, ODPOWIADAM |

5. Popro$ ucznidéw o przeczytanie tekstu z dziatu POZNAJE lub ODPOWIA-
DAM. Na podstawie wybranego materialu uczniowie w zeszytach niech
odpowiedzg na pytania:

Na czym polega mitos¢ blizniego?
W jaki sposéb mnie ona moze zmieniac?

Jak rozumiem patrzenie na drugg osobg oczami Jezusa?

,Mitos¢ blizniego polega wtasnie na tym, ze kocham w Bogu i z Bogiem réw-
niez innego cztowieka, ktérego w danym momencie moze nawet nie znam lub
do ktérego nie czuje sympatii. Taka mitos¢ moze byc¢ urzeczywistniona jedynie
wtedy, kiedy jej punktem wyjscia jest intymne spotkanie z Bogiem, spotkanie,
ktére stato sie zjednoczeniem woli, a ktére pobudza takze uczucia. Wtasnie
wtedy ucze sie patrzed na inng osobe nie tylko jedynie moimi oczyma i poprzez
moje uczucia, ale réwniez z perspektywy Jezusa Chrystusa. Jego przyjaciel jest
moim przyjacielem. Przenikajac to, co zewnetrzne w drugim cztowieku, do-
strzegam jego gtebokie wewnetrzne oczekiwanie na gest mitosci, na poswie-
cenie uwagi, czego nie moge mu dac jedynie za posrednictwem przeznaczo-
nych do tego organizacji, akceptujac to, by¢ moze, jedynie jako koniecznosé
polityczna. Patrze oczyma Chrystusa i moge da¢ drugiemu o wiele wiecej niz
to, czego konieczno$¢ widac na zewnatrz: spojrzenie mitosci, ktérego potrze-
buje. (...) Jezeli w moim zyciu brak zupetnie kontaktu z Bogiem, moge widzie¢
w innym cztowieku zawsze jedynie innego i nie potrafie rozpoznaé w nim obra-
zu Boga. Jezeli jednak w moim zyciu nie zwracam zupetnie uwagi na drugiego
cztowieka, starajgc sie by¢ jedynie «poboznym» i wypetnia¢ swoje «religijne
obowiazki», oziebia sie takze moja relacja z Bogiem. Jest ona wéwczas tylko
«poprawnav, ale pozbawiona mitosci. Jedynie moja gotowos$¢ do wyijscia na-
przeciw bliZzniemu, do okazania mu mitosci, czyni mnie wrazliwym réwniez na
Boga. Jedynie stuzba blizniemu otwiera mi oczy na to, co Bég czyni dla mnie
i na to, jak mnie kocha. (...) Mito$¢ Boga i mito$¢ blizniego s nieroztaczne: s
jednym przykazaniem. Oby- dwie te mitosci jednak czerpig zycie z mitosci po-
chodzacej od Boga, ktéry pierwszy nas umitowat. Tak wiec nie chodzi tu juz
o «przykazanie» z zewnatrz, ktére narzuca nam co$ niemozliwego, lecz o do-
Swiadczenie mitosci darowanej z wewnatrz, i tg mitoscia, zgodnie ze swoja na-
tura, nalezy sie dzieli¢ z innymi. Mitos¢ wzrasta poprzez mitos¢.

Deus Caritas est 18.
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| UTRWALAM |

6. Przeczytaj ponizsze cytaty z Katechizmu Kosciota Katolickiego:

,Cztowiek jest zobowigzany do kierowania sie prawem moralnym, ktére przy-
nagla go do czynienia dobra, a unikania zta. Prawo to rozbrzmiewa w jego
sumieniu’”.

KKK 1713

»Prawdziwa wolnos¢ jest w cztowieku szczegolnym znakiem obrazu Bozego”.
KKK 1712

7. Zapytaj ucznidow jak rozumiejg wolnos¢. Kiedy juz si¢ wypowiedzg, po-
staw pytanie o granice wolno$ci. Mozesz krétka dyskusje podsumowac:
Moja wolno$¢ konczy si¢ tam, gdzie zaczyna si¢ wolno$¢ drugiego
czlowieka.

8. Popros uczniéw o przyklady takich zachowan. Podziel uczniéw na dwie
grupy i rozdaj po arkuszu brystolu. Uczniowie zapisujg szanse wolnosci
i wyzwania wolnosci (np. mozliwo$¢ zrobienia czegos dobrego/ kto$ nie
chce przyja¢ mojej pomocy). Podsumowujac podkresl, ze wolnos¢, ktora
nam Bog podarowal, jest i prezentem, i wyzwaniem. Mozemy wykorzystaé
ja dla dobra drugiego czlowieka.

| PODEJMUJE WYZWANIE |

9. Porozmawiaj z uczniami o nieréwnosciach spotecznych. Popros, zeby wy-
jasnili to pojecie tak, jak je rozumieja. Zapytaj o przykltady takich nieréw-
nosci oraz ich Zrédlo. Mozesz dopowiedzie¢: Wszyscy ludzie majg takg
samg godnos¢, niezaleznie od miejsca, czasu urodzenia, przynaleznosci kul-
turowej, plci czy statusu materialnego. Nierownosciami spotecznymi moz-
na nazwac nierowny podziat dobr materialnych, ale takze niematerialnych
w spoleczeristwie, np. dostep do edukacji czy stanowisk.

10. Popro$ ucznidéw, by zaproponowali swoje dzialania naprawcze. Rozdaj
kazdemu kartke i popro$ o przygotowanie projektu zmian. Wykorzy-
staj mlodzienczy idealizm i docen kazdy, najbardziej ekscentryczny po-
myst. Mozesz wyrazi¢ nadzieje, ze wsrod ucznidw s przyszli dziatacze
spoleczni, radni, burmistrzowie, prezydenci miast, wlasciciele lokalnych
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przedsigbiorstw i nie tylko. Zache¢: Pielegnowanie w sobie dzis wrazliwosci
na potrzeby innych ma wplyw na to, jaki bedzie jutro Swiat.

11. Popro$jednego z uczniéw o przeczytanie cytatu $w. Matki Teresy z Kalkuty:

,Jesli chcesz zmienic swiat, idz do domu i kochaj swojq rodzine.”

Zapytaj ucznidw, jak to pozornie banalne zadanie rozumiejg. Docen
pomysly i empatie. Jesli zechcesz, podziel si¢ swoim doswiadczeniem
rodzinnym/matzenskim/wspolnotowym.

| MODLE SIE |

<><  12.Pomddl si¢ wraz z uczniami na zakonczenie katechezy. Zaproponuj
uczniom spontaniczne poprowadzenie modlitwy.

KATECHETY
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NIKT NIE ZBAWI SIE SAM

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogélny: zapoznanie z nauczaniem Kos$ciota dotyczacym zycia w spote-
czenstwie oraz stanowiskiem Kosciota na temat procesu globalizacji.

Cele szczegétowe. Uczen:

> zapoznaje si¢ z zasadami uczestnictwa chrzescijanina w Zyciu
spotecznym,

> rozszerza swojg wiedz¢ na temat Katolickiej Nauki Spotecznej,
> wskazuje przestrzen do stuzenia w Kosciele,

> rozumie mechanizmy powstawania nieréwnosci spolecznych.

Postawy: uczen przedstawia zadania 0séb wierzacych wyptywajacych z po-
wolania do zycia w Kosciele, spoleczenstwie i rodzinie.

Metody i techniki: praca z podrecznikiem, rozmowa kierowana, analiza tek-
stu, praca w parach, ogladanie materiatéw dydaktycznych/filméw, burza mo-
zgow, pogadanka, metody audiowizualne.

Srodki dydaktyczne: podrecznik, materiaty ze strony internetowej, fragmen-
ty KKK, Pismo Swiete, przydatne linki..

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |

1. Rozpocznij dzisiejsza katecheze, powierzajac dobremu Bogu wszystkich
ludzi, zwlaszcza rodakow, rzadzacych, spotecznikow i wszystkich zaanga-
zowanych na réznych poziomach w zycie spoleczne.
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2. Postaw pytania uczniom:

Czy spotkaliscie sie z wyrazeniem Katolicka Nauka Spoteczna (w skrécie
KNS)?

Co to jest albo z czym si¢ kojarzy?

Mozesz na swoje potrzeby skorzystac przed lekcja z kilkuminutowego na-
grania ks. prof. Sobla tlumaczacego w przystepny sposéb czym jest Kato-
licka Nauka Spoteczna.

Poszukajcie wspolnie stow kluczy opisujacych czym jest KNS. Bedzie po-
mocne w toku lekeji zapisywanie stéw kluczy na tablicy tak, aby podsumo-
wujac uczniowie mogli sami zlozy¢ z nich definicje. Mozesz spuentowaé
burze mézgoéw: Czterema filarami Katolickiej Nauki Spotecznej sq: osoba
ludzka, dobro wspdlne, solidarnos¢ i zasada pomocniczosci.

Mozna réwniez skorzystac z tekstu w podreczniku.

| SPOTYKAM |

4. Zapro$ ucznidow do przeczytania fragmentu Gaudium et spes, zamieszo-

nego w podreczniku. To Konstytucja duszpasterska o Kosciele w $wiecie
wspolczesny napisana przez Pawta VI, papieza. Mozesz dopowiedzie¢, ze
takie dokumenty s3 takze elementem Katolickiej Nauki Spofecznej. Po-
ruszaja kwestie czlowieka, ktéry zawsze osadzony jest w konkretnym
spoteczenstwie.

Po przeczytaniu mozesz postawic¢ pytania:
Jaki jest sens i zasadnos¢ istnienie wspdlnoty politycznej?
Dlaczego protesty i strajki sq akceptowalne? W jakich granicach?

Kto jest podmiotem spoteczeristwa?.

| POZNAJE |

6. Przypomnij uczniom lekcje historii dotyczaca kwestii robotniczej w XIX

wieku. W odswiezeniu tego tematu moze pomoc krotki filmik w serwisie
You Tube Marcina Wtocha (od 6 minuty). Mozesz powiedzie¢: Jak naro-
dzita si¢ nauka spoteczna Kosciota? Byla to odpowiedz na kwestig robotni-
czg w XIX w. Postuz si¢ cytatem z Katechizmu Ko$ciota Katolickiego dla
mlodych:
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Fundamentalnqg zasadg KNS jest swietos¢ ludzkiego zycia oraz nienaruszalnosé¢
godnosci osoby ludzkiej. Cztowiek jest istotq spoteczng, a rodzina jest pierwszq
i podstawowgq jednostkq spoteczng. Rodziny tworzq wspdlnote, a wspdlnoty
tworzq nardd. Wszyscy ludzie zatem sq czesciqg wspélnej rodziny rodzaju ludz-
kiego. Kazdy ma prawo do tego, co potrzebne mu jest do prowadzenia godnego
zycia, pracy, opieki zdrowotnej i edukacji. Naszym obowigzkiem jest modlitwa
za biednych, solidarnos¢ wobec nich i wspétczucie. Gospodarka ma stuzyc lu-
dziom, a nie ludzie gospodarce. Cztowiek jest tez odpowiedzialny za aktywng
ochrone srodowiska naturalnego.

Youcat 439

| ODPOWIADAM |

7. Po analizie tekstu, materiatéw filmowych pomoéz podsumowac i stworzy¢
definicje¢ KNS. Mozesz wroci¢ do tresci zaproponowanych przez uczniow
na tablicy. Powiedz: Czym jest Katolicka Nauka Spoteczna? To jeden z ele-
mentow ksztattowania sumieni ludzi w odniesieniu do matej spotecznosci
(rodzina) i duzej (ojczyzna, swiat). Nie zabiera wolnosci, chce pomdc czto-
wiekowi zagospodarowac jego wolnos¢, za pomocg réznych srodkéw. Aby lu-
dzie mogli tworzy¢ spotecznosci, zarzqdzac nimi i by to dziato sie to w zgo-
dzie z ich sumieniem.

8. Podkred], ze ten element nauki Kosciota takze oparty jest na Objawieniu
i dotyczy wszystkich przejawdw zycia spolecznego. Zapytaj o nauczanie
Jezusa zawarte w Ewangelii i rewolucje spoleczna, z ktérej nie byli zado-
woleni faryzeusze.

9. Wspdlnie mozecie poszukaé fragmentéw o uczennicach Jezusa (kobiety),
jadaniu z celnikami (zdrajcy wlasnego narodu), uzdrawianiu chorych,
zwlaszcza tredowatych (ludzie izolowani od spofecznodci) itd.

| PODEJMUJE WYZWANIE |

10. Zapoznaj uczniow z prawidlowym schematem Modlitwy Powszechnej
w liturgii Mszy Sw. Jesli to mozliwe, wykonajcie ¢wiczenie w ramach kate-
chezy. Jesli nie — popro$ o zaprezentowanie zadania na kolejnej wspolnej
lekcji. Uczniowie mogg pracowacé w parach.
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Napisz modlitwe wiernych, w ktorej miedzy innymi uwzglednisz cztery
wezwania:

> wezwanie w intencjach Kosciofa i odpowiedzialnych za Kocidt tj. pa-
pieza, biskupow, kaptandw, zakonnikdw,

> wezwanie za wladze panstwows i za ojczyzne,
> wezwanie za ludzi przezywajacych trudnosci,

> wezwanie w intencjach wspélnoty lokalne;j.

| MODLE SIE |

10. Zapro$ uczniéw do modlitwy i glosno pomddl sie swoimi stowami za
uczniéw, aby do$wiadczyli prawdziwej milosci i aby sami potrafili takg da-
wac. Mozesz skorzystac tez z tekstu zamieszczonego w podreczniku.

Zrodto: https://misyjne.pl/modlitwy/modlitwa-za-kosciol-swiety/

Zache¢ uczniow do sprawdzenia tresci kodu QR

<>< > link wylacznie dla nauczyciela - Ks. Prof. Stanistaw Skobel

> Marcin Wloch ,Nowe ideologie i ruchy spofeczne. Roztam w ruchu
robotniczym byl kwestig czasu”
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MILtOSC DO OJCZYZNY

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogélny: ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci wobec Ojczyzny, spo-
teczenstwa i blizniego.

Cele szczegétowe. Uczen:

> rozwija w sobie szacunek i milo$¢ do Ojczyzny;
> wyjasniarole religii w ksztaltowaniu patriotyzmu i postaw spotecznych;
> wyjasnia na czym polega patriotyzm.

Postawy: uczen ksztaltuje w sobie postawe patriotyzmu, modli si¢ za Ojczy-
zne.

Metody i techniki: praca z podrecznikiem, rozmowa kierowana, analiza tek-
stu, praca w parach, praca w grupach, ogladanie materialéw dydaktycznych/
filméw, metody audiowizualne.

Srodki dydaktyczne: podrecznik, projektor, glo$nik, kartki po jednej na pare/
grupe, materialy ze strony internetowej, kartka z pytaniami, fragmenty KKK.

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |

1. Rozpocznij katechez¢ od modlitwy za Ojczyzne. Mozesz szczegélnie
wzywaé wstawiennictwa polskich $wietych, blogostawionych. Wspoélnie
z uczniami odmoéw krétka modlitwe dziekczynienia za zycie w wolnym
kraju z prosba o Boze blogostawienstwo dla Polski i Polakéw.
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an 2. Obejrzyjcie razem film Animated History of Poland. Zapytaj, czy rozpo-
N\ znajg wazne dla Polski daty i wydarzenia, jaki majg stosunek do polskiej
historii.

3. Przeprowadz ¢wiczenie, dzielgc klase na pary - rozdaj kartki z przygoto-
wanymi pytaniami i zache¢ do wykonania zadania.

Czym jest dla Ciebie ojczyzna?

Jak definiujesz patriotyzm?

Czy znasz przyktad swigtych lub blogostawionych Polakow, ktérzy w szcze-
golny sposob wykazali si¢ mitoscig do Polski?

Ktore z przykazani Dekalogu odnosi si¢ do Ojczyzny?

4. Jedli uznasz za pomocne, mozesz poprosic jednego z uczniéw o przeczyta-
nie na glos materiatu z podrecznika.

| SPOTYKAM |

5. W tej sekeji popro$ uczniéw o odczytanie odpowiedzi na pytanie z wcze-
$niejszego cwiczenia:
Czy znasz przyktad swietych lub blogostawionych Polakéw, ktdrzy w szcze-
g6lny sposéb wykazali si¢ mitoscig do Polski?

Docen, jesli beda to postacie historyczne (§w. Wojciech, $§w. Stanistaw, sw.
Jadwiga, $w. Andrzej Bobola, §w. Kinga, $w. Stanistaw Kostka).

Zapro$ ucznidw do przyjrzenia sie blizej wspolczesnym rodakom, zyja-
cych kilkadziesiat lat przed nami, wspolczesnych naszym dziadkom czy
pradziadkom.

6. Zasygnalizuj wzrastajaca Swiadomos¢ historyczna w ostatnich latach, kto-
ra paradoksalnie rozkwitla wraz z odchodzeniem ostatnich bohateréow
okresu drugiej wojny $wiatowej, Powstania Warszawskiego czy polskiego
ruchu oporu. Przywolaj postaci Rotmistrza Pileckiego, majora Hieronima
»Zapory” Dekutowskiego, sanitariuszki Danuty ,,Inki” Siedzikéwny, Hen-
ryka ,Jupitera” vel ,,Papcio Chmiel” Chmielewskiego, Witolda Kiezuna,
Heleny Marusarzéwny.

Zaakcentuj: Wsréd bohateréw najnowszej historii Polski znajdziesz takze sio-
stry zakonne (s. Matylda Getter, s. Beata Regina Mizgier, s. Adelung Kunigunda
Tuminska), ale i ksigzy (ks. Ignacy Skorupka, bt. Dominik Czartoryski).
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| POZNAJE |

7. Podziel klase na trzy grupy tak, aby kazda z grup opracowala podsumowa-
nia cytatow dotyczace patriotyzmu i wskazdwek dla prawdziwego ucznia
Jezusa.

Czym rézni si¢ patriotyzm od nacjonalizmu? (tekst nr 1)
Jak katolik powinien odnosi¢ si¢ do wiadz cywilnych? (tekst nr 2)
Kiedy usprawiedliwiony jest aktywny opor wobec wladzy? (tekst nr 3)

Ko$cidt ceni i sprzyja postawom patriotycznym, ale odcina si¢ od postaw
nacjonalistycznych.

Papiez Jan Pawet Il stwierdzit: ,[...] charakterystyczne dla nacjonalizmu
jest bowiem to, ze uznaje tylko dobro wtasnego narodu i tylko do niego
dazy, nie liczac sie z prawami innych. Patriotyzm natomiast jako mitos¢
ojczyzny, przyznaje wszystkim innym narodom takie samo prawo jak wta-
snemu, a zatem jest drogg do uporzadkowanej mitosci spoteczne”.

Jan Pawet Il, Pamie¢ i tozsamos¢, Krakow 2005, s. 7.

Obywatele majg obowigzek przyczyniaé sie wraz z wtadzami cywilnymi
do dobra spoteczenstwa w duchu prawdy, sprawiedliwosci, solidarnosci
i wolnosci. Mitos¢ ojczyzny i stuzba dla niej wynikajg z obowigzku wdziecz-
nosci i porzadku mitosci. Podporzadkowanie prawowitej wtadzy i stuzba
na rzecz dobra wspdélnego wymagaja od obywateli wypetniania ich zadan
w zyciu wspélnoty polityczne;j.

KKK 2239

Zbrojny opér przeciw uciskowi stosowanemu przez wtadze polityczng jest
uzasadniony jedynie wtedy, gdy wystepujg rownoczesnie nastepujgce wa-
runki: 1 - w przypadku pewnych, powaznych i dtugotrwatych naruszen
podstawowych praw; 2 - po wyczerpaniu wszystkich innych srodkéw; 3
- jesli nie spowoduje to wiekszego zametu; 4 - jesli istnieje uzasadniona
nadzieja powodzenia; 5 - jesli nie mozna rozumnie przewidzieé lepszych
rozwigzan.

KKK 2243

8. Wykorzystaj uzyskane odpowiedzi do uzupelnienia definicji patriotyzmu
proponowanych przez uczniéw w pierwszej czesci lekcji. Podkresl, Ze na-
uka Kosciota Katolickiego jest w tym zakresie przejrzysta.
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| ODPOWIADAM |

9. Zapytaj uczniéw o tzw. lokalny patriotyzm.
Czy wasza miejscowosc albo jej okolica sq zwigzane z jakimis wydarzeniami
historycznymi?
Moze ty lub uczniowie znacie opowiesci przekazywane z pokolenia na
pokolenie?

Uswiadom, ze taka lokalna pamie¢ to ogromne wyzwanie i kredyt zaufa-
nia, ale i odpowiedzialnos¢.

Mozesz powiedziec:

Twoja miejscowo$¢ na pewno skrywa piekng opowies¢ o odwadze i patrioty-
zmie. By¢ moze jest to nawet czgs¢ historii Twoich pradziadkow.
Patriotyzm mozna rozumie¢ jako szacunek, przywigzanie, lojalnos¢ wo-
bec Ojczyzny - kraju pochodzenia, ale i regionu (malej ojczyzny). Zapytaj
uczniéw o facinska sentencje Historia magistra vitae est.

| UTRWALAM i PODEJMUJE WYZWANIE |

10. Popro$ uczniéw o przeczytanie dwdch cytatéw (ewentualnie jednego, ktd-
ry wyda si¢ najbardziej adekwatny w waszej rozmowie).

Wolnos$¢ wypetnia sie w relacjach miedzyludzkich. Kazda osoba ludzka,
stworzona na obraz Bozy, ma prawo naturalne, by byfa uznana za isto-
te wolng i odpowiedzialng. Wszyscy sg zobowigzani do szacunku wobec
kazdego. Prawo do korzystania z wolnosci jest nieodtacznym wymogiem
godnosci osoby ludzkiej, zwtaszcza w dziedzinie moralnosci i religii. Prawo
to powinno by¢ uznane przez wtadze $wieckie oraz chronione w granicach
dobra wspélnego i porzadku publicznego.

KKK 1738

Mozesz przypomnie¢, ze o wolnosci rozmawialiscie juz w kontekscie mi-
tosci blizniego. Jesli pamigtasz, przywolaj wnioski z tamtej katechezy, ktére
wspolnie wypracowaliscie.

»Wolnos¢ stale trzeba zdobywaé, nie mozna jej tylko posiadaé! Przycho-
dzi jako dar, utrzymuje sie poprzez zmaganie. Dar i zmaganie wpisuja sie
w karty ukryte, a przeciez jawne.

206 | MI£tOSC DO OJCZYZNY



Catym sobg ptacisz za wolnos$¢ - wiec to wolnoscig nazywaj, ze mozesz
ptacac ciagle na nowo siebie posiadaé.”

Jan Pawet I, Pamie¢ i tozsamo$é, Krakéw 2005, s. 79

11. Zapytaj ucznidw, jak rozumieja ,,stale zdobywanie wolnosci”. Czy chodzi
jedynie o wymiar zewnetrzny, terytorialny, czy takze zdobywanie coraz
wigkszej wolnosci wewnetrzne;j.

| PODEJMUJE WYZWANIE |

12. Jako prace na lekcji (ewentualnie zdanie domowe) popros o opracowanie
w zeszycie lub zreferowanie na kolejnej katechezie odpowiedzi na ponizsze

pytania:

Jak w swoim Zyciu realizujesz postawy patriotyczne?

Czy znasz i pamietasz o waznych datach w historii Polski?

Czy modlisz sig o pomysinos¢ dla kraju, mgdros¢ dla rzgdzgcych, swigtos¢
dla rodakow?

Jesli masz taka mozliwo$¢, zapytaj najstarszych czlonkéw swojej rodziny
o wspomnienia w kontekscie wojny, stanu wojennego itd.

| MODLE SIE |

13. Na zakonczenie katechezy podzickujcie za Ojczyzne, w ktdrej zyjemy. Za
piekne momenty, ale i za wiele trudnych doswiadczen. Mozesz powiedzie¢,
ze to one budujg naszg tozsamo$¢. Odczytaj bez pospiechu modlitwe de-
dykowang jednemu z Zotnierzy Nieztomnych.

Modlitwa wiezienna Pamieci ptk. tukasza Ciepliriskiego
Jeslim jak owoc dojrzat do wiecznosci

| B6g mnie do niej z wiezienia powofa,

Wiem, Ze to bedzie dowdd Twej mitosci,

Gdy smierc¢ meczeriska dotknie mego czofa.

Wtedy mnie zastep aniotow otoczy,

Z serca ustgpi wszelka zbrodni trwoga,

Krélowa Polski zamknie me oczy,

Mgq wolng dusze zawiedzie do Boga.”
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»Biuletyn Instytutu Pamieci Narodowej”, 1-2 (84—85) styczen—luty 2008, s. 43.

Przeciwko ztu. Wiersze i piosenki wigzienne 1944—1956, red. Barbara Otwi-
nowska, Warszawa 1995).

14. Do tej modlitwy mozna wprowadzi¢ nieco dluzszym wstepem: Jest to frag-
ment anonimowej modlitwy, napisanej w wiezieniu. Autor zapewne znat
ostatniego prezesa Zrzeszenia ,Wolnos¢ i Niezawistos¢” i uzyt w strofach
wlasnych jego stow. W jednym z przedsmiertnych grypsow, przemyconych
z celi, Ciepliniski pisat: ,,Cieszg sig, Ze bede jako katolik zamordowany za wia-
re Swigtq [...]. Wierze, Ze Matka Boza zabierze mojg dusze do swoich niebie-
skich hufcow, bym mégt Jej dalej stuzy¢ i meldowac bezposrednio o tragedii
mordowanego przez jednych, opuszczonego przez pozostatych - Narodu Pol-
skiego”. Wiersz pochodzi z poetyckiej antologii, zebranej przez wigzniarke
czasow stalinowskich, filologa, poete, prof. Barbare Otwinowskg.

> rozmowa z Agata Puscikowska

> Polscy $wieci i blogostawieni
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OD ZAUROCZENIA DO DECYZJI

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogélny: poglebienie wiedzy na temat sakramentu malzenstwa
Cele szczegétowe. Uczen:
> przedstawia rodzaje powotan w Kosciele i sposéb ich realizacji;

> charakteryzuje powolanie mezczyzny i kobiety;

> rozumie czym jest zycie zakonne.

Postawy: uczen dostrzega rézne drogi §wigtosci w Kosciele i poszukuje swojej
drogi.

Metody i techniki:praca z podrecznikiem, rozmowa kierowana, analiza tek-
stu, praca w parach/grupie, ogladanie materiatéw dydaktycznych/filmoéw, bu-
rza mozgéw, pogadanka, metody audiowizualne.

Srodki dydaktyczne: odrecznik, projektor, gloénik, arkusze brystolu, kart-
ki po jednej na osobe, Pismo Swiete, materialy ze strony internetowej, kart-
ki z pytaniami, fragmenty KKK, zalaminowany tekst modlitwy dla kazdego
ucznia.

PRZEBIEG KATECHEZY
| ODKRYWAM |

1. Rozpocznij katecheze spontaniczng modlitwg o rozpoznanie powotania
dla twoich uczniéw. Podzigkuj Bogu za dar ich zycia, popro$ o dary Ducha
Swietego, ktére pomoga odkry¢ Bozy plan dla kazdego z nich.

LEKCJA 36 | 209


http://wierzebochce.pl/mat_dod/\klasa_3br\36\Przydatne_linki.docx

2. Zapytaj uczniéw o to, jakie sg rodzaje powotan (wszyscy powotani sg do
milosci, rézne sposoby realizacji tego powolania). Mozesz skorzystac z de-
finicji powolania z Katechizmu Kosciota Katolickiego:

Wszyscy chrzescijanie jakiegokolwiek stanu i zawodu powotani sg do petni
zycia chrzescijanskiego i do doskonatosci mitosci.
KKK 2013

3. Razem z uczniami obejrzyj film ks. Sebastiana Picura w serwisie You Tube,
ewentualnie zainspiruj si¢ doswiadczeniem ze sznurkiem zaproponowanym
w materiale. Mozesz tez odtworzy¢ piosenke ks. Bartczaka ,,Powolanie”. Po-
wiedz: Wszyscy jestesmy powotani do Swigtosci i mitosci. Czes¢ z was bedzie
realizowad to w matzenistwie, czes¢ moze w kaplaristwie, by¢ moze takze w zZyciu
zakonnym. Dzis porozmawiamy o powolaniu matzeriskim. Wyswietl Trzymi-
nutowy Katechizm ,,Co to jest matzenstwo?” Mozna tu réwniez wykorzysta¢
material z podrecznika.

| SPOTYKAM |

(o] 4 Zapro$ uczniéw do analizy tekstu biblijnego. Historia Tobiasza i Sary jest

lil wyjatkowa, wprowadz w nig uczniéw, rysujac szerszy kontekst tekstu (po-
droz mlodego Tobiasza, bielmo ojca, tajemniczy towarzysz podroézy Tobia-
sza, siedmiu poprzednich mezéw Sary, ktérzy kolejno umierali krétko po
$lubie). Mlodzi rozpoczynajg swoja noc poslubng od modlitwy! Dla ludzi
wierzacych, z dobrze uformowanym sumieniem nie ma zgrzytu miedzy
seksem malzenskim i modlitwa.

5. Mozesz zapytac retorycznie:

Czlowiek jest ciatem i duszg, pamietasz?

6. Popro$ o indywidualng prace z tekstem zawartym w podreczniku. Rozdaj
kartki z pomocniczymi pytaniami:

Dlaczego Tobiasz i Sara zaczynajg noc poslubng od modlitwy?
Jak rozumiesz wyrazenie ,nie dla rozpusty, lecz dla zwigzku prawego”?

Jakie sq twoim zdaniem dwa cele wspotzycia matzeriskiego?

»Rodzice wyszli i zamkneli drzwi od sypialni. Tobiasz podniost sie z tézka
i powiedziat do niej: «Wstan, siostro, médimy sie i btagajmy Pana naszego,
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aby okazat nam mitosierdzie i ocalit nas». Wstata i ona i zaczeli sie modli¢
i btagac, aby dostgpic ocalenia. | zaczeli tak méwié:

«Badz uwielbiony, Boze ojcéw naszych,

i niech bedzie uwielbione imie Twoje

na wieki przez wszystkie pokolenia!

Niech Cie uwielbiajg niebiosa

i wszystkie Twoje stworzenia

po wszystkie wieki. Ty$ stworzyt Adama,

i stworzytes dla niego pomocng ostoje - Ewe,
jego zone,

i z obojga powstat rodzaj ludzki.

| Ty rzektes:

Nie jest dobrze by¢ cztowiekowi samemu,
uczynmy mu pomocnice podobng do niego.
A teraz nie dla rozpusty

biore te siostre moja za zone,

ale dla zwigzku prawego.

Okaz mnie i jej mitosierdzie

i pozwdl razem dozy¢ starosci!»

| powiedzieli kolejno: «KAmen, amen!»

A potem spali catg noc.”

Tb 8, 4-9

Jesli ostatnie pytanie wzbudzi konsternacje lub zazenowanie, $miato wyjdz
z odpowiedzig. Uczniowie zapewne pomysla wytacznie o celu prokreacyj-
nym. Dopowiedz o znaczeniu jednosci w zwigzku matzenskim. Jesli masz
wiedze w tym temacie, mozesz opowiedzie¢, jak na przestrzeni wiekow
ksztaltowala sie teologia sakramentu malzenstwa.

| POZNAJE |

8. Wykorzystaj poruszony temat znaczenia jednosci we wspotzyciu matzenskim.
Mozesz rozwing¢ temat, jesli atmosfera w klasie na to pozwala i zasygnalizowaé
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tresci takie, jak: akt malzenski, etyka seksualna, seks pozamalzenski (czyli
przedmalzenski i pozamalzenski).

9. Zapytaj ucznidw, czy wiedza, ze w Pismie Swietym jedna z ksiag jest przepiek-
nym erotykiem. Wspdlnie zajrzyjcie do Piesni nad Piesniami. Mozesz dopre-
cyzowad, ze mitos$¢ kobiety i mezczyzny to analogia milosci Boga do czlowie-
ka, oblubiencza, szalona, pragnaca wylacznosci. Podsumuj: Poprzez wierne
bycie ze sobg, pieleggnowanie mitosci, uczciwosci i state poglebianie wigzi mgz
i Zona w sakramencie matzenstwa stajg si¢ na wzor Jezusa i Kosciota. Istotg
sakramentu matzenistwa sg:

> widzialny znak (cielesnos¢, cztowieczeristwo)

> niewidzialna taska (obecno$¢ Jezusa na state w relacji meza i Zony).

| UTRWALAM |

10. Zwr6¢ uwage ucznidéw na to, ze w nauce Kosciola troska o malzenstwa
zajmuje szczegdlne miejsce. Juz wczesniej pojawila sie postaé $w. papieza
Pawla VI. Mozesz przeczyta¢ uczniom synteze tej encykliki.

Mitos¢ matzeriska jest na wskros ludzka, a zarazem zmystowa i duchowa,
angazujgca wole, uczucia i poped.

Angazuje calego cztowieka, bez mozliwosci wylaczenia réznych sfer. Ko-
cha si¢ cialem, dusza, pamiecia, decyzja.

Nie jest to sposob na “usmierzanie namietnosci’, ale realizacja stworczego
porzgdku Bozego.

Wezesne chrzescijanstwo dojrzewato do prawdzie o sakramencie matzen-
stwa uzywajac takich zwrotéw, nauka Kosciota zostaje nam coraz pelniej
objawiona przez Ducha Swigtego.

Mitos¢ matzeriska jest mitoscig pelng, poniewaz matzonkowie dzielg wszyst-
ko miedzy sobg.

Mitos¢ matzeriska ma by¢ czysta, tzn. uwzgledniajgca dobro drugiej osoby.
Mitos¢ ta jest wybitnie ludzka, obejmuje dobro catej osoby - godnosé. (por.
Humanae Vitae)
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| PODEJMUJE WYZWANIE |

11. Mozesz zapytad, jaki prezent chcieliby podarowacé przyszlej zonie/mezowi
na poczatku malzenstwa? Uprzedz, ze doswiadczenie w sferze seksualne;j
wcale nie jest korzystne dla relacji z punktu widzenia psychologii i tzw.
prawa pierwszych polaczen.

12. Zache¢ do obejrzenia $wiadectwa Moniki i Marcina Gomulkow.

Odpowiedz sobie na pytania:
> czy jestem powolana/y do zZycia w malzenstwie?
> czy zyje tak, aby by¢ prawdziwym prezentem dla mojego przyszlego
meza/zony?
> czy przezywajac zakochanie, glebsze relacje, mam §wiadomo$¢ jakie
we mnie pozostawiaja? Sg one budujgce czy niszczace?
> czy moje dzisiejsze decyzje sa dobrym fundamentem pod méj dom?

> czy to, za czym w glebi serca tesknie, zaczynam ksztaltowaé w sobie juz
dzi$ (wierno$é, uczciwosé, bezinteresownosc)?

| MODLE SIE |

13. Na zakonczenie katechezy pomodicie sie, skorzystaj z tekstow zamieszczo-
nych w podreczniku.
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W StUZBIE KOMUNII

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogélny: poglebienie wiedzy w temacie sakramentu kaptanstwa i zycia za-
konnego.

Cele szczegétowe. Uczen:

> uzasadnia, ze $wigcenia i malzenstwo sg sakramentami w stuzbie dru-
giemu cztowiekowi;

> uzasadnia potrzebe¢ modlitwy o powolania i za powolanych.
Postawy: uczen modli si¢ o rozeznanie powolania.

Metody i techniki: praca z podrecznikiem, rozmowa kierowana, analiza tek-
stu, ogladanie materialéw dydaktycznych/filméw, burza moézgéow.

Srodki dydaktyczne: podrecznik, projektor, gtosnik, arkusz bristolu, Pismo
Swiete, materialy ze strony internetowej, telefon komérkowy, fragmenty KKK
i KPK.

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |

1. Rozpocznij katecheze dzigkczynieniem za sakramenty, ktére Kosciol moze
sprawowac. Siegnij do Ewangelii z dnia. W Modlitwie Panskiej podzigkuj
z uczniami za sakramenty, szczegdlnie sakrament Eucharystii.

2. Zapro$ uczniow do obejrzenia ,Filmu o powotaniu” i ,Inga Pozorska
o powolaniu” Podkresl rézne drogi powotania (tu: kaplanskie i do zycia
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konsekrowanego). Przypomnij takze o osobach zakonnych, zaréwno kobie-
tach, jak i mezczyznach. Mozesz wykorzystac tekst z podrecznika.

| SPOTYKAM |

3. Przypomnij uczniom, ze na jednej z poprzednich lekcji poznali juz postaé
bt. ks. Jerzego Popieluszki. Jesli wtedy nie udato si¢ wystarczajaco przyblizyé
go, mozesz wrdci¢ do tamtych sugestii.

4. Zache¢ ucznidéw do obejrzenia filmu ,,Popietuszko. Wolnos¢ jest w nas”. Mo-
zesz skorzystac z tekstu w podreczniku.

To film o zwyktym ksiedzu, ktorego staboscig sq owczesne elektroniczne ga-
dzety, ktory nie jest krysztatowym herosem. I mimo swoich stabosci (pali
papierosy!) doswiadcza w codziennosci Bozej mitosci i chce tg mitos¢ rozpa-
la¢ w innych, czesto réznych od niego. Szanuje drugiego cztowieka, ale umie
nazywac zto po imieniu.

Jego meczenska $mier¢ w pazdzierniku 1984 r. wstrzasneta calym
Kosciotem.

| POZNAIJE |

5. Popro$ uczniéw o znalezienie fragmentu Ewangelii w Pi$mie Swietym

=]

Mt 19,12 b

»--- SQ i tacy bezzenni, ktorzy dla krdlestwa niebieskiego sami zostali bez-
zenni. Kto moze pojqgé, niech pojmuje!”

Jesli pojawia sie pytania, dlaczego ksi¢za nie majg Zon, mozesz skorzystac
z ponizszych cytatéw z Kodeksu Prawa Kanonicznego i Katechizmu Koscio-
ta Katolickiego. Do $wiecen wybierani sg celibatariusze, czyli mezczyzni,
ktdrzy rozeznali juz, ze ich drogg do $wietosci i sposobem kochania bliz-
niego bedzie dobrowolna rezygnacja z zycia matzenskiego.

Niezonaty kandydat do statego diakonatu, jak réwniez kandydaci do prezbi-
teratu, nie powinni by¢ dopuszczeni do diakonatu, zanim w przepisanym ob-
rzedzie nie o$wiadcza publicznie wobec Boga i Kosciota, ze podjeli obowigzek
celibatu, albo zanim nie ztozg $lubéw wieczystych w instytucie zakonnym.

Kodeks Prawa Kanonicznego, Kan. 1037.
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Wszyscy petnigcy postuge sSwiecen w Kosciele facinskim, z wyjatkiem
statych diakonow, sg zazwyczaj wybierani sposrod wierzacych nie zona-
tych mezczyzn, ktérzy chca zachowad celibat ,dla Krolestwa niebieskiego”
(Mt 19, 1618 12). Powotani do tego, by poswiecic sie niepodzielnie Panu
i ,Jego sprawom” , oddaja sie catkowicie Bogu i ludziom. Celibat jest zna-
kiem nowego zycia, do stuzby ktéremu jest konsekrowany szafarz Koscio-
fa. Przyjety radosnym sercem, zapowiada on bardzo jasno Krélestwo Boze.

KKK 1579
Popros$ jednego z uczniéw o przeczytanie fragmentu z podrecznika.

Powotanie do bezzennosci w chrzescijanstwie nigdy nie moze oznaczaé
pogardy dla matzenstwa lub seksualnosci. Dobrowolna bezzennos$¢ moze
tylko istnie¢ w mitosci i wyptywaé z mitosci. Jest wtedy wymownym zna-
kiem, ze Bog jest wazniejszy niz wszystko. Celibatariusz rezygnuje z zycia
seksualnego, ale nie z mitosci.

| ODPOWIADAM |

6. Uczniowie na podstawie cytatéw z podrecznika podczas indywidualnej pra-
cy podejmg prébe scharakteryzowania zycia zakonnego i konsekrowanego.

Stan, ktéry opiera sie na profesji rad ewangelicznych, nie dotyczy hierar-
chicznej struktury Kosciota, nalezy jednak nienaruszalnie do jego zycia
i Swietosci”. Lumen gentium, 44.

Stan zycia konsekrowanego ukazuje sie zatem jako jeden ze sposobdéw
przezywania “bardziej wewnetrznej” konsekracji, ktora opiera sie na
chrzcie i polega na catkowitym oddaniu sie Bogu. W zyciu konsekrowanym
wierni, za natchnieniem Ducha Swietego, decyduija sie w sposéb doskonal-
szy i$¢ za Chrystusem, poswieci¢ sie umitowanemu nade wszystko Bogu
oraz, dgzac do doskonatej mitosci w stuzbie Krélestwa, gtosi¢ w Kosciele
chwate $wiata, ktdry ma przyjs¢, oraz by¢ jego znakiem (Por. KPK, kan.
573) . KKK 916

Zycie zakonne wyptywa z tajemnicy Koéciota. Jest ono darem, ktory
Kosciét otrzymuje od swojego Pana i ktéry ofiaruje jako trwaty stan zycia
osobie powotanej przez Boga w profesji rad ewangelicznych. W ten sposéb
Kosciét moze ukazywac rownoczesnie Chrystusa i rozpoznawac sie jako
Oblubienica Zbawiciela. Zycie zakonne w swoich réznych formach zmierza
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do tego, by byto znakiem mitosci Bozej wyrazonej jezykiem naszych
czasow. KKK 926

Mozesz zapisac na tablicy pytania:

Czy znasz rady ewangeliczne (czystos¢, ubdstwo, postuszeristwo)?

Czy konsekrowane osoby noszg habity?

Co to znaczy zakon kontemplacyjny?

Zaproponuj burze moézgéw. Niech uczniowie podzielg sie swoja wiedza,
moze doswiadczeniem rodzinnym? Pomoéz uczniom zrozumie¢ te kwestie.

| PODEJMUJE WYZWANIE |

7. Zaprezentuj uczniom haslo przygotowane wczesniej na planszy. Umies¢
napis ,,Takich mamy kaptanéw, jakich sobie wymodlimy” tak, aby znajdo-
wal si¢ w centrum i by wokoét pozostata wolna przestrzen. To cytat §w. Jana
Marii Vianneya.

Zostaw uczniom pytania i zagadnienia do autorefleksji.

Czy modle si¢ za proboszcza, siostre katechetke/ksiedza katechete, biskupa
mojej diecezji, papieza?

Czy jesli jestem za cos im wdzigczny dzigkujesz za nich Bogu? Czy jesli Cig
czyms zgorszyli modlisz sig¢ za nich?

Zrob to co mozesz — po prostu si¢ za nimi wstawiaj — reszte zostaw Bogu.

Zapro$ uczniéw do wypisania na brystolu nazwisk ksiezy z ich parafii,
badz znanym ich osobiscie. Gdyby pojawito si¢ jakie§ nazwisko ogélnie
znane, obrd¢ to w Zzart i nie skupiaj si¢ nie ztosliwosciach.

Podsumuj:

Ksigza, biskupi, bracia i siostry zakonne sq tak samo ludzmi jak my. Tak
samo dotyczy ich prawo cywilne, Boza sprawiedliwos¢ i Boze milosierdzie.
Droga, ktérg wybrali, nie jest lepsza czy gorsza od drogi swieckich. Jest inna.
Jest takze drogg stuzby.

Zache¢¢ ucznidw do goracej modlitwy za znane ci osoby duchowne
i konsekrowane.
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| MODLE SIE |

8. Zakoncz dzisiejszg katecheze, dzigkujac wspolnie z uczniami za kaplanow,
osoby zakonne i konsekrowane. Za ich cichg modlitwe, sakramenty sprawo-
wane i $wiadectwo zycia. Popro$ dla nich o §wigto$¢ zycia i wierno$¢ Bogu.
Wspdlnie z uczniami odczytaj modlitwe o rozeznanie zyciowego powolania.
Moze ktorys z twoich ucznidéw czeka na jaki§ wyrazny Bozy znak.

Zache¢ do sprawdzenia kodu QR.

Modlitwa o rozpoznanie zyciowego powotania

Swiety Andrzeju Bobolo!

Twoim powotaniem byto
stuzy¢ Bogu w Towarzystwie Jezusowym
i pomagac bliznim

w postudze duszpasterza.

Odkrywates droge dzieki modlitwie,
w ktérej wspomagat Cie Duch Swiety,
dajac wzrost i wytrwanie

przez cate Twoje zycie.

Prosimy Cie jako naszego Patrona,
bys oredowat za nami i pomagat

w odkryciu zyciowego powotania.

Wspieraj naszag modlitwe,
prowadzaca do rozpoznania dobra,

jakie przeznaczyt nam Ojciec.

Obys$my z Twoja pomoca znalezli Jego wole
przez Jezusa Chrystusa, naszego Pana
w jednosci Ducha Swietego

na wieki wiekéw.
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DANE POD OPIEKE

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogélny: ksztaltowanie umiejetnosci dostrzezenia pickna stworzonego
przez Boga $wiata i poznanie zasad troski o Srodowisko.

Cele szczegétowe. Uczen:
> rozumie potrzebe¢ dbania o $wiat przyrody powierzony mu przez Boga;
> interpretuje teksty zrodtowe;

> przejawia potrzebe szacunku wobec $wiata przyrody.

Postawy: uczen rozwija w sobie postawy ekologiczne zgodne z nauczaniem
Kosciofa.

Metody i techniki: praca z podrecznikiem, rozmowa kierowana, analiza tek-
stu, praca w parach, ogladanie materiatéw dydaktycznych/filméw, burza mo-
Zgow.

Srodki dydaktyczne: podrecznik, arkusz brystolu, Pismo Swiete, materialy ze
strony internetowej, plansza, telefon komoérkowy, fragmenty KKK.

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |

1. Rozpocznij katecheze modlitwa dziekczynienia za stworzenie. Popro$
uczniéw, zeby usiedli, nastepnie odczytaj fragmenty Ksiegi Rodzaju
o stworzeniu (Rdz 1).
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2. Wspdlnie na tablicy stworzcie harmonogram biblijnego opisu stworzenia
Swiata.
Dzieni pierwszy to stworzenie Swiatta i oddzielenie go od ciemnosci.

Dzieri drugi to stworzenie sklepienia niebieskiego oddzielajgcego wody gorne

od dolnych.

Dzieni trzeci to stworzenie lgdu i roslinnoéci, czwarty stworzenie Storica,
Ksigzyca i gwiazd.

Drzieni pigty to stworzenie zwierzgt wodnych i latajgcych, szosty to stworze-
nie zwierzgt lgdowych i cztowieka, a dzieni siédmy to dzieri odpoczynku.

3. Wytlumacz uczniom, ze jest to opis biblijny, nie zapis faktéw. Biblia nie uzur-
puje sobie prawa do teorii naukowych, wiec i opis $wiata jest podawany przez
Autora Natchnionego w porzadku wiary.

4. Mozesz zaproponowac obejrzenie filmu o niezwyklych miejscach badz zwie-
rzetach, by uczniowie bardziej docenili §wiat stworzony.

5. Mozesz réwniez skorzystac z tekstu w podreczniku.

Z niczego powstato COS. Nie tylko Ziemia, na ktorej zyjemy, ale caty
ekosystem wszech$wiata czy jak niektérzy twierdza- wszechs$wiatéw.
Moment stworzenia to jeden z najbardziej zagadkowych opiséw w Biblii.
Warto wspomnieé, ze dla ludzi wierzacych ewolucja i stworzenie swiata
przez Boga nie sg przeciwstawnymi pojeciami. Opis stworzenia $wiata, do-
ktadnie dwa!, i przekaz autora natchnionego s niezwykle plastyczne. Pi-
smo Swiete czytamy uwzgledniajac Tradycje i umiejscawiajac stowa autora
w konkretnym czasie i miejscu ich powstania, oraz ekosystemie, w jakim
powstata.

Dzien pierwszy to stworzenie Swiatfa i oddzielenie go od ciemnoéci.

Dzien drugi to stworzenie sklepienia niebieskiego oddzielajgcego wody
goérne od dolnych.

Dzien trzeci to stworzenie ladu i roslinnosci, czwarty stworzenie Stonca,
Ksiezyca i gwiazd.

Dzien piaty to stworzenie zwierzat wodnych i latajgcych, szésty to stwo-
rzenie zwierzat ladowych i cztowieka, a dzien siédmy to dzier odpoczynku.

Faktem jest, ze caty ten $wiat ozywiony nas otacza, mozemy korzystaé
z jego bogactwa. JesteSmy wezwani tez do racjonalnego uzywania go.
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| SPOTYKAM |

6. W 2015 r. powstata encyklika Laudato si, gdzie papiez Franciszek dzieli sie
zrownowazonym i pelnym szacunku spojrzeniem wobec przyrody i wy-
zwan klimatycznych. Zapros uczniéw do indywidualnej pracy z tekstem
w podreczniku.

Jesli naprawde chcemy budowac ekologie pozwalajgcq nam naprawic
to wszystko, co zniszczylismy, to nie mozna pomijac¢ Zadnej dziedziny
nauki i mgdrosci, takze religijnej, z jej specyficznym jezykiem. Ponadto
Koscidt katolicki jest otwarty na dialog z myslg filozoficzng, a to pozwa-
la mu tworzy¢ rozne syntezy wiary i rozumu. W odniesieniu do kwestii
spotecznych mozna to dostrzec w rozwoju nauki spotecznej Kosciofa,
ktdra wychodzgc od nowych wyzwan, musi sie coraz bardziej ubogacac.
Ponadto, chociaz ta encyklika otwiera sie na dialog ze wszystkimi, aby
wspdlnie poszukiwac dréog wyzwolenia, chce od poczgtku ukazaé, w jaki
sposob przekonania wiary dajq chrzescijanom, a po czesci takze innym
ludziom wierzqcym, wspaniate motywacje, by zatroszczy¢ sie o przyrode
i najstabszych braci i siostry. Jesli sam fakt bycia cztowiekiem pobudza
ludzi do ochrony srodowiska, ktérego sq czesciq, to « chrzescijanie trak-
tujg swojg odpowiedzialnosc¢ jako tad wewngtrz stworzenia i swoje obo-
wigzki wzgledem natury i Stworcy jako element swojej wiary ». Dlatego
to, ze my, ludzie wierzqcy, lepiej rozpoznajemy wyptywajgce z naszych
przekonan zobowigzania w odniesieniu do srodowiska naturalnego, jest
dobrem dla ludzkosci i dla Swiata”.

Laudato Si, 63-64.

Pytania pomocnicze:
Dlaczego chrzescijanin jest szczegblnie wezwany do troski o przyrode?
Jak myslisz, dlaczego encyklika porusza takze problem ubdstwa?

»Najlepszg formg ochrony przyrody jest jej racjonalne uzytkowanie” - czy
zgadzasz si¢ z tq tezg?

| POZNAJE |

7. Popro$ jednego z ucznidw o przeczytanie z Pisma Swietego Psalmu 8. Mo- :ﬁz |
zecie wspolnie na tablicy wypunktowac¢ elementy $wiata przyrody, nie po- |
mijajac czlowieka. Postaw pytania:
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Co wynika z tego, Ze cztowiekowi powierzono panowanie nad catg ziemig?
Jakie czerpie z tego korzysci?

Jakie ma obowigzki i zdania?
Psalm 8 - Pochwata wielkosci Stwdrcy i godnosci cztowieka

O Panie, nasz Boze,

jak przedziwne Twe imie po wszystkiej ziemi!

Ty$ swdj majestat wynidst nad niebiosa.

Sprawites, ze [nawet] usta dzieci i niemowlat oddajg Ci chwate,
na przekér Twym przeciwnikom,

aby poskromi¢ nieprzyjaciela i wroga.

Gdy patrze na Twe niebo, dzieto Twych palcow,
ksiezyc i gwiazdy, ktéres$ Ty utwierdzit:
czym jest cztowiek, ze o nim pamietasz,

i czym - syn cztowieczy, ze sie nim zajmujesz?

Uczynite$ go niewiele mniejszym od istot niebieskich,
chwatg i czcig go uwienczytes.

Obdarzytes$ go wtadza nad dzietami rgk Twoich;
ztozytes wszystko pod jego stopy:

owce i bydto wszelakie,

a nadto i polne stada,

ptactwo powietrzne oraz ryby morskie,

wszystko, co szlaki mérz przemierza.

O Panie, nasz Panie,

jak przedziwne Twe imie po wszystkiej ziemi!

Laudato si, encyklika zwana przez media Zielong Encyklikg, powstata
w 2015 r. wskutek inspiracji postacig Sw. Franciszka z Asyzu. Jej gtéwnym
tematem jest ochrona srodowiska przyrodniczego. Ma pomadc rozpoznac
wielkos¢ i konieczno$é wyzwania, wobec ktérego stoi ludzkos¢ w aspek-
cie ochrony srodowiska naturalnego. Szczegdlne miejsce w dokumencie
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zajmuje troska o los ubogich, ktérzy nie generujg kryzysu klimatycznego,
a ponoszg jego ogromne koszty.

| ODPOWIADAM |

8. Popros uczniow, aby opracowali w parach dekalog ekologiczny, ktdry be-
dzie uwzgledniat:

> racjonalne korzystanie z zasobow przyrody,
> recykling, inne nowatorskie rozwigzania,

> edukacja ekologiczna i klimatyczna w szkotach.

Uczniowie prezentuja swoje propozycje, te szczegolnie powigzane z Laudato
si mozesz zapisywac na tablicy, ktora w efekcie bedzie klasowa mapg mysli.

9. Mozesz podsumowaé: Mgdrze podana edukacja, zaréwno przyrodnicza, jak
i religijna, ktadg nacisk na piekno i ochrone przyrody. Nie mozemy patrze¢ na
przyrode jedynie w kategoriach uzycia, eksploataciji. Wielu przyrodnikow podkre-
sla, ze podstawowgq formg ochrony przyrody jest jej zrownowazone uzytkowanie.

| UTRWALAM |

10. Przeczytaj uczniom cytaty zamieszczone w punkcie 11. Postarajcie sie
wspolnie znalez¢ faczniki miedzy:
> dostrzeganiem wartosci w $wiecie stworzonym,
> problematyce ubdstwa,

> konsekwencjach grzechu czlowieka a ekologii.

11. Podkredl, ze cztowiek ksztaltuje wokot siebie przestrzen. Ingerujac w nia,
ponosi odpowiedzialno$¢ nie tylko za nig, ale takze za przygotowanie wa-
runkéw przysztym pokoleniom. Zache¢ uczniow do uwrazliwienia serca
na te zagadnienia. Mozesz postawi¢ pytania:

Czy podczas rachunku sumienia uwzgledniasz twoje korzystanie ze Swiata
przyrody? Czy pracujesz nad swoimi wadami w tej kwestii?

,Nie wystarczy mysle¢ o réznych gatunkach jedynie jako ewentualnych
,»,zasobach”, ktére mozna by eksploatowac, zapominajac, ze majg one war-
tos$¢ sama w sobie.”

(Laudato si 33)
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,Fundamentalne znaczenie ma poszukiwanie rozwigzan integralnych, aby
zwalczaé ubdstwo, przywréci¢ godnosé wykluczonymi odrzuconym, a jed-
noczesnie zatroszczyc¢ sie o przyrode wychodzac od tego, co jest w nigj
najcenniejsze: od zycia ludzkiego.”

(Papiez Franciszek, ,la Stampa”.)

Wolnosc i grzech. Wolno$¢ cztowieka jest ograniczona i omylna. Rzeczywi-
$cie, cztowiek zbtadzit. Zgrzeszyt w sposdb wolny. Odrzucajac plan mitosci
Bozej, oszukat samego siebie; stat sie niewolnikiem grzechu. Ta pierwsza
alienacja pociagneta za sobg wiele innych. Od poczatku historia ludzkosci
Swiadczy o nieszczesciach i uciskach, ktére zrodzity sie w sercu cztowieka
w nastepstwie ztego uzywania wolnosci.

KKK 1739

| PODEJMUJE WYZWANIE |

11. Zapytaj uczniéw, co moga od dzi§ zaczaé robi¢, by bardziej dbac
o srodowisko?

> segregacja $mieci,

> szeroko rozumiany recykling i zero waste,

> oszczedne korzystanie z wody (takze dokrecanie kranu!),
> energooszczedne zardwki.

12. Popro$, by podzielili si¢ sprawdzonymi sposobami, ktére praktykuja
w rodzinach.

13. Zapytaj, do ktérego przykazania przyporzadkowaliby troske o srodowisko.

| MODLE SIE |

14. Wspdlnie z uczniami zakoncz dzisiejsza katecheze. Spontanicznie podzie-
kujcie Bogu za przyrode, ktora nas otacza, za $piew ptakow, za oczy, ktére
moga cieszy¢ si¢ kolorami nieba, wody, trawy. Popro$§ o madros¢ i racjo-
nalne korzystanie z przyrody, chronienie jej i przekazywanie kolejnym
pokoleniom.

Wspolnie odméwcie modlitwe zaproponowang w podreczniku.
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Modlitwa za naszg ziemie Papieza Franciszka z Laudato si

Wszechmogacy Boze,

ktéry jestes w catym wszechséwiecie

oraz w najmniejszym z Twoich stworzen,

Ty, ktéry otaczasz swa czutoscig wszystko, co istnieje,
zeslij na nas moc swojej mitosci,

bysmy zatroszczyli sie o zycie i piekno.

Napetnij nas pokojem, abysmy zyli jak bracia i siostry
i nikomu nie wyrzadzali krzywdy.

(...)

Dotknij serc

tych, ktérzy szukaja jedynie zyskow

kosztem ubogich i ziemi.

Naucz nas odkrywania wartosci kazdej rzeczy,
kontemplowania w zadziwieniu,

uznania, ze jeste$my gteboko zjednoczeni

z kazdym stworzeniem

w naszej pielgrzymce ku Twej nieskonczonej swiattosci.

Dziekujemy, ze jestes z nami kazdego dnia.
Wspieraj nas, prosimy, w naszych zmaganiach

na rzecz sprawiedliwosci, mitosci i pokoju.
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WDZIECZNOSC
WOBEC RODZICOW

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogélny: zaznajomienie uczniéw z wiedza, ze z szacunkiem i wdzigczno-

$cig nalezy podchodzi¢ do swoich rodzicéw czy opiekunéw kazdego dnia.

Cele szczegétowe. Uczen:

> analizuje trud wychowawczy jaki ponosili i ponoszg ich rodzice lub
opiekunowie;

> wyjasdnia, ze w relacjach trudnych ze swoimi rodzicami réwniez mozna
odszukac¢ wiele dobra u swoich najblizszych i wzbudzi¢ w sobie auten-
tyczng wdzigcznos¢ i szacunek;

> informuje, ze dziecko, ktére pamieta o szacunku i wdziecznos$ci wobec
swoich rodzicéw otwiera si¢ na réznorodne dary, o ktérych jest napi-
sane w ksiedze Madrosci Syracha;

> przedstawia dary, na ktére otwiera sig te, kto szanuje swoich rodzicow
i jest im wdzigczny;

> wie, ze postawa dziecka pelna szacunku i wdziecznosci jest niezasta-

pionym dobrem dla jego rodzicéw czy opiekundw.
Postawy: uczen ksztaltuje pozytywne relacje z najblizszymi.

Metody i techniki: tworzenie drzewa genealogicznego, burza mézgéw, ra-

chunek sumienia, wyktad, praca z tekstem.

Srodki dydaktyczne: zeszyty, Biblia, podreczniki, tablica.
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PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |

1. Po przywitaniu klasy, modlitwie i sprawdzeniu obecnosci, popros, aby
uczniowie sprébowali narysowaé w swoim zeszycie drzewo genealogiczne
ich rodziny. Warto zacheci¢ uczniéw, aby bylo ono w miare mozliwosci
i wiedzy o swojej rodzinie rozbudowane najbardziej jak si¢ da. Mozesz
zaznaczy¢ jeszcze, ze jezeli kto§ nie ma pewnosci, co do imion poszcze-
golnych os6b w rodzinie, to moze zostawi¢ wolne miejsce ze znakiem
zapytania.

2. Kolejnym zadaniem katechizowanych jest zastanowic si¢ i w ciszy odpo-
wiedziec¢ na pytania:
Do kogo z rodziny jestem podobna(y)?

W czym przejawia sie moje podobieristwo?
Uwaga:

Mozna podpowiedzie¢ uczniom, ze chodzi o podobienstwo w szerokim
sensie np. wyglad, sposob poruszania si¢, odziedziczone talenty, itp.

Uczniowie, ktorzy sg ze sobg zaprzyjaznieni i znajg swoje rodziny, moga
nawzajem podzieli¢ si¢ spostrzezeniami odno$nie do podobienstwa.

3. Nastepnie popro$ chetnych uczniéw, aby przed klasg podzielili sie swo-
imi odpowiedziami. Zadanie to ma okaza¢ uczestnikom lekcji, ze wigzy
rodzinne, relacje czlowieka szczegdlnie te najblizsze, jak dziecko-rodzic
czy dziecko-opiekun prawny, maja na nas ogromny wplyw, ktéry mozna
zobaczy¢ chociazby przegladajac sie w lustrze.

4. Przedstaw klasie temat lekcji, cytujac zdanie z Ksiegi Syracha: Z cafego ser-
ca czcij swego ojca, a bolesci rodzicielki nie zapominaj! Pamietaj, Ze oni cig
zrodzili, a c6z im zwrdcisz za to, co oni tobie dali?

5. Popros, aby uczniowie jeszcze raz przyjrzeli si¢ swojemu drzewu genealo-
gicznemu, zwrocili szczeg6lng uwage na swoich rodzicow czy opiekunéw
i sprobowali odpowiedzie¢ w ciszy na pytania:
Czym charakteryzowat sig¢ dom, w ktorym wychowywali si¢ moi rodzice
(opiekunowie)?
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W jakich okolicznosciach dla nich przyszedtem na swiat (lub zaopiekowali sie mng)?

Jak wygladata opieka moich rodzicéw/opiekunéw nade mng w wieku nie-
mowlecym, wczesnego dzieciristwa czy w czasie péZniejszego dorastania?

Czy widzg, jak bardzo troszczq si¢ o mnie dzisiaj?

Po kazdym przeczytanym pytaniu pozostaw uczniéw w dluzszej chwili ciszy.
Zaznacz, ze jedli uczniowie nie znaja odpowiedzi na ktdre$ z tych pytan, to
warto zadac je wlasnie rodzicom/opiekunom. Celem poznania odpowiedzi
na te pytania i wielu innych dotyczacych tej tematyki jest to, aby uczniowie
sprébowali zobaczy¢ chociazby namiastke trudu, jaki podjeli i podejmuja
ich rodzice czy opiekunowie, ktérzy na réznych plaszczyznach i etapach zy-
cia swoich dzieci kierujg sie przede wszystkim troska i miloscia.

| SPOTYKAM |

6. Zache¢¢ do postuchania $wiadectwa licealistki, ktéra po jednej z lekeji
religii dotyczacej czwartego przykazania, spogladajac oczami pelnymi
wdzigcznosci na trud rodzicielski swojej mamy, napisata:

Mamo

Gdy przysztam na swiat, ptakatas

Gdy bytam gtodna, karmitas mnie

Gdy moczytam pieluszke, przewijatas mnie

Gdy nie mogtam zasnqc, opowiadatas mi bajki o niebie i aniotach
Gdy patrzytam na Ciebie, usmiechatas sie do mnie

Gdy stawiatam pierwsze kroki, Ty statas za mnq

Gdy upadatam, tulitas mnie mocno

Gdy sztam do szkoty, wspieratas mnie

Gdy robitam cos Zle, poprawiatas i uczytas mnie

Gdy robitam dobrze, chwalitas

Gdy bytam chora, kochatas mnie bardziej niz sekunde temu

Gdy sztam na zabawe, méwitas ,baw sie dobrze”

Gdy chciatam sprébowac czegos nowego, méwitas ,uwazaj na siebie
Gdy nie wrécitam na noc, modlitas sie

Gdy rano z nadziejg otworzytas drzwi, nie mnie w nich zobaczytas
Pamietasz bajki o niebie i aniotach?

Mamusiu, dlaczego ptaczesz?

”

B. Sanacka
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Przyklad tej dziewczyny moze pobudzi¢ do refleksji kazde dziecko, nieza-
leznie od wieku, ktére sprébuje zobaczy¢, ile wysitku dali mu ci, od ktérych
zalezalo jego zycie, jego wychowanie. Ile trudu zadajg sobie jego rodzice,
aby dzisiaj okazywa¢ mu mitos¢.

7. Niektorzy analizujac historie swojego zycia w relacji do ktoregos z rodzi-
cow, moga dostrzega¢ w niej przede wszystkim: bdl, gorycz i rozczarowa-
nia. Tak tez bylo w przypadku tej mtodej dziewczyny.

Czy pomimo tak trudnego doswiadczenia ta dziewczyna ma jednak za co
by¢ wdzieczna swojej mamie?

Czy pomimo bolu i zalu jaki nosi w sobie, moze spojrze¢ na nig oczami
petnymi wdziecznosci, mitosci i szacunku?

| POZNAJE | ODPOWIADAM |

8. Bazujac na tekscie z podrecznika, wyjasnij w formie wykladu, jak kon-
kretnie powinny wyraza¢ si¢ szacunek i wdzieczno$¢ wobec rodzicow czy
opiekunow w codziennosci.

Szacunek i wdzigczno$¢ wobec rodzicdw wyraza si¢ w zainteresowaniu ich
zyciem, przeszlo$cia, marzeniami czy oczekiwaniami. Czlowiek mltody nie
zawsze chce i potrafi zrozumie¢ $wiat ludzi od siebie starszych. Gdy jest
sie mlodym, wiele polecen rodzicéw/opiekundw moze irytowac. Moze si¢
wtedy wydawad, ze wie si¢ lepiej. Gdy jednak z wiekiem wkracza sie w ten
dorosly $wiat, stopniowo tez docenia si¢ ich madro$¢. W zyciu mozna wie-
le si¢ nauczy¢, nie przekreslajac jednostronnie i zbyt szybko madrosci star-
szych pokolen. A poznanie mentalnosci, kontekstu zycia i historii swoich
rodzicow/opiekunow, pomaga lepiej ich zrozumie¢, docenic i szanowac.

9. W oparciu o dotychczasowa wiedze zdobyta na lekcji, zadaniem katechi-
zowanych jest za pomocg burzy mézgéw odpowiedzie¢ na pytania zawarte
pod wypowiedzig mlodej dziewczyny.

Nanie$ odpowiedzi ucznidéw na tablice (przyktadowe odpowiedzi: za zycie,
za $rodki materialne, za po§wigcony czas, za powr6t do niej itp.).

Podsumowujac ten etap lekcji, zaznacz, ze niektdre relacje z osobami nam
najblizszymi bywaja czasami bardzo trudne. Mozesz tez powiedzie¢: Jed-
nak zanim surowo ocenimy tych, ktérzy za nas odpowiadajg, moze warto
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10.

szukad przyczyn ich ztego postepowania. My nie wiemy nic o historii mamy
tej dwunastoletniej dziewczynki. Moze ona nie potrafita by¢ inna. Moze tez
rany jej historii zmienity jq tak bardzo, ze zachowanie wobec swojej corki
byto ich konsekwencijg. Tego nie wiemy. Jednak jest to jej mama, osoba, dzig-
ki ktorej ona sama Zyje, ktérg gdzies tam gleboko bardzo kocha pomimo,
i chociazby za to nalezy jej si¢ wdziecznos¢ i szacunek.

Dziecko, ktére pamigta o szacunku i wdzigcznosci wobec swoich rodzi-
cOw otwiera si¢ na réznorodne dary, o ktérych jest napisane w Madrosci
Syracha.

Popro$ chetnego ucznia o odczytanie tekstu biblijnego, a zadaniem reszty
klasy jest wychwyci¢ te dary, ktdre zyskuje ten, kto z szacunkiem i wdziecz-
nos$cig odnosi si¢ do swoich rodzicéw/opiekundow.

Po przeczytanym tekscie uczniowie wyrywkowo wymieniajg ustyszane
dary (zbawienie — droge do nieba, odpuszczenie grzechéw - droge do
przebaczenia, rados¢ itp.).

| UTRWALAM |

11.

Wyijasnij, ze postawa wdzigcznosci i szacunku wobec swoich rodzicéw czy
opiekunéw zmienia nas samych i otwiera na przerézne dobra. Te postawy
nie sg tez bez znaczenia dla naszych rodzicéw czy opiekunéw. Oni réwniez
w tak pozytywnym podejsciu swoich dzieci otrzymujg wiele niezastgpio-
nych daréw, ktérych nie da im zadna inna relacja.

| MODLE SIE |

12. Zakoncz lekcje modlitwa, ktdra zostata zamieszczona w podreczniku.

[=#]
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40

SZACUNEK DLA STARSZYCH
| PRZELOZONYCH

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogdlny: ukazanie uczniom, ze zadaniem mtodszych pokolen w stosunku
do tych starszych, jest przede wszystkim szacunek i wielka wyrozumiato$¢.

Cele szczegétowe. Uczen:

> wie, ze mlodo$¢ nie trwa wiecznie;

> rozumie, ze proces starzenia si¢ jest dla kazdego nieunikniony;

> kazdy mlody czlowiek kiedys zaliczy si¢ do grupy starszego pokolenia;

> rozumie, ze nie nalezy w mlodosci ucieka¢ od starodci, ale czerpac
z niej madro$¢ i nauke;

> wie, ze osoby starsze majg nam wiele do przekazania i przez nie tez méwi
Bog;

> wie, ze osoby starsze tworza rozne spolecznodci, w ktérych zyjemy

i patrzg na dang rzeczywisto$¢ czesto inaczej niz mtodzi, ale to nie ko-
niecznie oznacza, ze gorzej czy lepie;j.

Postawy: uczen wykazuje troske o zdrowie i Zycie wlasne oraz innych.

Metody i techniki: notka informacyjna, luzna pogadanka, wyktad, rozmowa
kierowana, praca indywidualna.

Srodki dydaktyczne: Pismo Swiete, tablica, drzewa genealogiczne uczniow
z poprzedniej lekeji, zdjecie pani Wandy Péttawskiej, podrecznik.
PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |

1. Po przywitaniu sie z klasg i sprawdzeniu obecno$ci przeczytaj krétka in-
formacje o biologicznych aspektach starzenia si¢ cztowieka.
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Powszechnie uwaza sig, Ze w procesie starzenia si¢ zmiany zachodzg na po-
ziomie tkanek, komorek i jgder komérkowych. Wystepuje kilka teorii na ten
temat.

> Teoria zegara biologicznego. Zaktada ona istnienie wewngtrzustrojo-
wego zegara, ktory reguluje wszelkie zmiany aktywnosci i szybkosci po-
dziatu komdrkowego. W ten sposob organizm programuje procesy wzro-
stu, dojrzewania, starzenia sig i $mierci.

> Teoria sumowania si¢ bledéw. Zwolennicy tej teorii zaktadajg, ze czyn-
niki srodowiskowe (np. promieniowanie) wywotujg mutacje w materia-
le genetycznym, co powoduje szybsze starzenie si¢ organizmu na skutek
wytwarzania przez komérki nieprawidtowych produktéw, zaburzenia
rozmnazania czy wzrostu komorek.

> Teoria gromadzenia si¢ nieprawidlowych produktéow. Wedtug tej teo-
rii nastgpuje stopniowe zamieranie komdrek w miare nagromadzania
sig nieprawidtowych produktéw przemiany materii, ktére prawdopodob-
nie powstajg w czasie przemian metabolicznych i w czasie rozpadu blon
wewngtrzkomorkowych przez czynniki chemiczne znane jako wolne
rodniki.

> Teoria chemicznych polgczeti krzyzowych. Tu nawigzuje si¢ do zmian
na poziomie tkankowym, gdzie wilokna kolagenu i elastyny w tkance
lgcznej tworzg tzw. wezly i wowczas nie dziatlajg prawidtowo.

> Teoria autoimmunologiczna. W miarg starzenia sig¢ odpowiedZ immu-
nologiczna stabnie. Samo ostabienie odpowiedzi immunologicznej moze
stanowic przyczyne procesu starzenia sie.

careexperts.pl/starzenie-sie-organizmu#biologiczne )

Nastepnie w luznej dyskusji kierowanej zapytaj uczniow:

Czy zastanawiacie si¢ czasami nad swoim procesem starzenia sig? Jak be-
dziecie sig czu¢ za 40 lat, jak wyglgdac za 50?

Kiedy pierwszy siwy wlos przyozdobi waszq glowe?

Czy ktos z was korzystal moze z popularnej aplikacji postarzajgcej swéj
wizerunek?

Jesli znajda si¢ uczniowie, ktérzy pozytywnie odpowiedza na te pytania,
mozna zadawa¢ im kolejne:

Jakie miates wtedy odczucia, kiedy zobaczytes siebie w tej starszej odstonie?
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Myjslisz, ze faktycznie bedziesz kiedys tak wygladac?
Moze ktos ma swoj postarzony portret i jest na tyle odwazny, zeby pokazac
go klasie?

Mozna dodatkowe pytanie skierowa¢ réwniez do tych, ktérzy §wiadomie
nie skorzystali i dalej nie chcieliby skorzysta¢ z mozliwoséci postarzenia
swojego wizerunku:

Dlaczego ta forma luznej zabawy nie jest dla ciebie?

3. Prowadzona odpowiednio dyskusja ma uswiadomi¢ uczniom, ze:
> mlodo$¢ nie trwa wiecznie, cho¢ krotka tez nie jest;
> teoretycznie proces starzenia si¢ jest dla kazdego nieunikniony;

> potencjalnie kazdy miody czlowiek kiedys zaliczy si¢ do grupy starsze-
go pokolenia.

4. Napisz na tablicy wielkimi literami: OSOBY STARSZE. Zadaniem uczniéw
jest podanie przyktadow dzisiejszego podejscia spotecznego do tych oséb
(np. pogarda i brak zrozumienia przez mlodsze pokolenia, mtodos¢ jest
na topie — staro$¢ jest nieatrakcyjna, lekcja wynikajaca z historii zycia np.
zyjacych bohateréw narodowych, przyktady do nasladowania, niskie eme-
rytury, skromny tryb Zycia, samotno$¢, choroby, leki, kwitngce zycie towa-
rzyskie — sanatoria, kluby seniora itp.). Wszystkie te przykltadowe skoja-
rzenia zapisz na tablicy.

5. W formie krétkiego wykladu podsumuj ten etap katechezy. Zwrd¢ uwage,
ze wspolczesnos$¢ w bardzo ogdlnym znaczeniu do$¢ skrajnie odnosi si¢ do
0s6b ze starszego pokolenia. Z jednej strony, przystuguja im réznego ro-
dzaju ulgi i pierwszenstwo odnosnie do niektérych swiadczen, a z drugiej
strony borykaja sie one z szeroko rozumianym brakiem szacunku i zrozu-
mienia ze strony os6b od siebie mtodszych czy zdrowszych.

Jednak w tej lekcji nie chodzi gléwnie o to, aby skupia¢ si¢ nad szerokim
podejéciem do ludzi w podesztym wieku. Swiat nalezy zmieniaé na lepsze,
zaczynajac od swojego wlasnego srodowiska.

6. Zaproponuj uczniom, aby poprzez np. siegniecie po szkic swojego drzewa
genealogicznego z poprzedniej lekeji czy przypomnienie sobie o swoim
najblizszym codziennym $rodowisku, pomysleli sobie o ludziach starszych,
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ktorzy sa obecni w ich codzienno$ci. Mozesz zada¢ uczniom pytania
pomocnicze:

Ile mniej wigcej jest tych os6b w twoim otoczeniu?
Co wiesz o tych osobach (np. czy Zyjg samotnie, czy dobrze si¢ majqg? itp.)

Jakie masz do nich podejscie? Czy przejmujesz sig¢ ich losem?

| SPOTYKAM |

7. Umie$¢ zdjecie Wandy Péttawskiej w widocznym dla wszystkich miejscu
i popros jednego z uczniéw, aby odczytal swiadectwo pewnej nauczycielki
zamieszczone w podreczniku.

Wyijasnij, ze to wlasnie o tej postaci widocznej na zdjeciu pisata pani Jowi-
ta — nauczycielka j. polskiego. Moze niektérzy wiedzieli o tym od samego
poczatku, inni si¢ domyslali, a dla jeszcze innych bylo to zaskoczenie.

8. Bazujac na skroconym zyciorysie dr Wandy Pdttawskiej, przedstaw
uczniom najwazniejsze wydarzenia z jej zycia.

Wanda Péttawska, Wanda Wojtasik, dla znajomych Dusia, od chwili mat-
zenstwa Péttawska, urodzita sie w Lublinie dnia 2 listopada 1921 roku jako
najmtodsza z trzech siéstr.

Z chwilg wybuchu wojny natychmiast z grupa harcerek zajeta sie stuzba
pomocnicza, przede wszystkim jednak rzucita sie do ratowania ksigzek ze
zbombardowanej ksiegarni. Z nastaniem okupacji przystapita od razu do
konspiracyjnej walki jako tgczniczka, uczestniczac jednoczes$nie w tajnym
nauczaniu.

W lutym 1941 zostata aresztowana przez Gestapo i osadzona w wiezie-
niu na Zamku Lubelskim, a 22 wrzesnia przewieziona do obozu koncen-
tracyjnego Ravensbriick w Meklemburgii, a w marcu 1945 do Neustadt-
Gleve, gdzie przebywata do konca wojny, tj. do 8 maja 1945 r.; cudem
uratowana, gdyz z powodu wyczerpania gtodem wyrzucono jg juz do
trupiarni. W obozie zostata zoperowana doswiadczalnie przez niemiec-
kich lekarzy w pierwszej grupie ravensbriickich ,krélikow”. Duza grupa
polskich wiezniarek politycznych byta $wietnie zorganizowana, szereg
doskonatych nauczycieli prowadzito tajne nauczanie, a informacje o ope-
racjach Wanda przesytata do domu, piszagc atramentem sympatycznym.
Po powrocie do domu co noc $nit sie jej obdz, spanie stato sie meczarnia.
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Jedna z nauczycielek poradzita jej spisanie swoich wspomnien. Uczynita
to - i pomogto; a po dwudziestu latach tekst ten wydany zostat najpierw
w Polsce, a potem przettumaczony na jezyki: japonski, angielski, niemiecki
i wtoski: I boje sie snéw. Rzucona z otaczajacego jg $wiata mitosci i przyjaz-
ni w atmosfere okrucienstwa gestapowskiego wiezienia i hitlerowskiego
kacetu nie poczuta nienawisci, tylko ogromne zdziwienie: jak jest mozli-
we, aby cztowiek cztowiekowi mégt zadawac takie cierpienia? Postano-
wita wiec zostac psychiatrg, aby sprébowac to zrozumie¢ i moéc ludziom
pomagac. Zresztg duza czesc jej kolezanek obozowych studiowata potem
medycyne. Nie mogac znie$¢ spotkan z rodzinami zabitych kolezanek -
ktérym musiato nasuwac sie pytanie: czemu ona wrécita, a tamte zgine-
ty? - rozpoczeta studia medyczne nie w Lublinie, a na Uniwersytecie Ja-
giellonskim w Krakowie (we wrzeéniu 1945); ukonczyta je w roku 1951.
Wyszta z maz 31 grudnia 1947 i zostata matka czterech corek.

Prace lekarza rozpoczeta w szpitalu psychiatrycznym w Kobierzynie koto
Krakowa w lutym 1952, a juz w kwietniu, otrzymawszy stypendium spe-
cjalizacyjne w psychiatrii przeniosta sie do Kliniki Psychiatrycznej Akademii
Medycznej w Krakowie, wydzielonej wéwczas z Uniwersytetu Jagiellon-
skiego jako osobna uczelnia, gdzie pozostata do roku 1968, przechodzac
kolejne stopnie asystenta, starszego asystenta i adiunkta, ordynatora od-
dziatu, réwnolegle za$ oba stopnie specjalizacji i doktorat (1964). Przez 18
lat (1954-1972) dziatata w Poradni Wychowawczo-Leczniczej Uniwersy-
tetu Jagiellonskiego.

Prowadzita badania tzw. ,dzieci oswiecimskich” - ludzi, ktérzy jako dzieci
trafili do obozéw koncentracyjnych. Opracowata tez metode ,psychote-
rapii obiektywizujgcej”, oparta na uswiadamianiu nieprzystosowanej mto-
dziezy jej miejsca w rodzinie i spoteczenstwie.

Zajmowata sie tez, w oparciu o swe doswiadczenia w poradnictwie, wpty-
wem przerywania cigzy na psychike kobiety oraz wptywem postawy anty-
koncepcyjnej na wspoétzycie matzenskie i rodzinne.

Powstaty w czasie przymusowych ciezkich prac w obozie uraz kregostupa
szyjnego wymagat operacji i zaprowadzit ja w roku 1967 az do Honolu-
lu, gdzie praktykowat specjalista przeprowadzajacy tego rodzaju operacje
specjalng metoda od przodu. W kwietniu 1969 zwolnita sie z Kliniki, aby
poswieci¢ sie przede wszystkim poradnictwu matzenskiemu i rodzinnemu.
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Przez 42 lata (1955-1997) wyktadata medycyne pastoralng na Wydzia-
le Teologicznym, a potem na Akademii Papieskiej w Krakowie. W latach
1981-84 wyktadata tez medycyne pastoralng w Instytucie Jana Pawta Il
przy Uniwersytecie Lateranskim w Rzymie.

W roku 1967 zorganizowata Instytut Teologii Rodziny przy tymze Wy-
dziale i kierowata nim przez 33 lata, szkolagc mtode matzenstwa i narze-
czonych (dwuletnie studium z comiesiecznymi sesjami) oraz ksiezy. W ten
sposob rozpoczeta sie jej niejako oficjalna dziatalno$¢ na terenie, ktéry jest
odtad jej podstawowa pasja: pomoc w realizacji tego, co Karol Wojtyta -
Jan Pawet Il uznat za najwazniejsze zadanie wspotczesne: uzdrowienie,
uczynienie szczesliwg i $wietg ludzka rodzine. Pracowata na tym polu nie-
strudzenie, tak w Polsce, jak na ptaszczyZnie miedzynarodowej. Napisata
w zwigzku z tym szereg prac o przygotowaniu do matzenstwa i o wtasci-
wej postawie wobec wspoétzycia ptciowego.

Zawsze byta gotowa pomagac ludziom, przede wszystkim matzeAstwom
w kryzysie i, naturalnie, jako psychiatra, osobom majacym ktopoty ze swo-
ja psychika - i nigdy nie traktowata tego jako czegos, za co wystawia sie
rachunki.

| POZNAJE |

9. Na kartach Biblii osoby starsze odgrywaly réwniez wielka i niezastapiona
role w historii zbawienia. Jedng z takich postaci jest Symeon. Czlowiek ten

[=#]

dostal od Boga pewnag obietnice oraz zadanie przekazania proroctwa Ma-
ryi i Jozefowi. Popros jednego z uczniéw o odczytanie fragmentu z Ewan-
gelii wg $w. Lukasza 2, 25-35.

10. Zaréwno posta¢ pani doktor Wandy Péltawskiej, jak i przykiad biblijnej
postaci Symeona s3 przyktadem dla mtodszych pokolen, ze:
> nie nalezy w mlodosci ucieka¢ od starosci, ale czerpac z niej madros¢
i nauke;
> osoby starsze, maja nam wiele do przekazania i przez nie tez méwi do
nas Bog;
> nie mozna zatem patrze¢ na starszych od siebie jak na odrealnione,
czasami nie potrzebne osoby, ktére nic nie wiedzg o zyciu mlodych czy
o funkcjonowaniu wspolczesnego $wiata;
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> osoby starsze tworzg rézne spolecznosci, w ktoérych zyjemy i patrza
na dang rzeczywisto$¢ czesto inaczej niz mlodzi, ale to niekoniecznie
oznacza, ze gorzej czy lepiej. Po prostu inaczej, a to nierzadko jest bar-
dzo ubogacajace.

| ODPOWIADAM | UTRWALAM |

11. Franciszek w niejednej juz swojej wypowiedzi odnosi si¢ do oséb star-
szych. Zewnetrznie mozna odczué, Ze papiezowi bardzo na nich zalezy i ze
odnosi si¢ on z nalezytym szacunkiem do senioréw. W koncu sam sie tez
do nich juz zalicza.

Popros jednego z uczniéw o odczytanie wypowiedzi papieza Franciszka.

12. Podsumowaniem moze by¢ jeszcze pewna anegdota z jednego z wykladow
ksiedza Pawlukiewicza

Wochodzi grupka mtodych chtopakéw do jednego z miejskich zattoczonych
autobusow. Niektore miejsca w pojezdzie s3 pozajmowane przez osoby
starsze. Jeden z mtodziencéw po rozejrzeniu sie po autokarze méwi do
kolegi: powinni co$ takiego wymyslié, co po rozpyleniu dobitoby tych sta-
ruchéw, wtedy mielibySmy gdzie siedzie¢. Po chwili wstaje starsza pani,
ktéra szykuje sie do wyjscia z autobusu. Podchodzi do chtopcéw i moéwi:
nie martwcie sie, jak wy bedziecie starzy, to na pewno juz cos$ takiego
wymysla.

| MODLE SIE |

13. Popro$ ucznidéw, aby pomysleli o jednej konkretnej starszej osobie ze swo-
jego srodowiska i powierzyli ja Bogu w modlitwie, wykorzystaj t¢ zamiesz-
czong w podreczniku.
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ZYCIE CZEOWIEKA JEST SWIETE

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogoélny: ukazanie uczniom, ze $wieto$¢ zycia cztowieka wynika z tego, ze
kazda osoba ludzka pochodzi od Bogaa.

Cele szczegétowe. Uczen:

> rozumie, ze samo stowo zycie dotyka réznych plaszczyzn ludzkiej
egzystencji;

> potrafi odpowiedzie¢ na pytania: jaka warto$¢ ma ludzkie zycie i kto
jest Jego Panem?

> na podstawie Biblii, swojej historii zycia lub innych o0séb, potrafi wyja-
$ni¢, dlaczego zycie kazdego czlowieka jest Swiete;

> wie, ze Bog moze czyni¢ wielkie dobro przez kazdego czlowieka nawet
bedacego w $pigczce itp.

> rozumie, Ze zaden czlowiek nie ma prawa do warto$ciowania zycia ludzkiego.
Postawy: uczen broni zagrozonego zycia.

Metody i techniki: swobodna medytacja, dyskusja kierowana, wyktad, praca
z podrecznikiem, $wiadectwa.

Srodki dydaktyczne: odtwarzacz CD, podrecznik, Biblia.

PRZEBIEG KATECHEZY
| ODKRYWAM |

1. Po przywitaniu klasy i sprawdzeniu obecno$ci zapro$ uczniéw do od-
stuchania piosenki zespolu Casting Crowns pt. Who Am I. Uczniowie N
w trakcie stuchania majg zastanowi¢ si¢ nad swoim Zzyciem.
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Nastepnie popros, aby chetni uczniowie podzielili si¢ swoimi przemysle-
niami. Jakie skojarzenie odnosnie do ich zycia byly pierwsze? O czym po-
mysleli? Nawet jesli nikt z klasy nie bedzie chetny do podzielenia si¢ swoimi
przemysleniami, zaznacz, ze kazdy z uczestnikow lekcji mogt w tym samym
czasie pomysle¢ o przerdznych aspektach swojego zycia. Jedni odpowiadali
na pytanie: kim jestem, inni — dokad zmierzam, jeszcze inni - czym si¢
w zyciu kieruje. Moze kto$ zadat sobie pytanie: jak dtugo bede zy1?

To do$wiadczenie ma doprowadzi¢ do wniosku, ze samo stowo zycie doty-
czy kazdego cztowieka i dotyka rozmaitych ptaszczyzn ludzkiej egzystencji.

2. Przeczytaj uczniom przetlumaczony refren piosenki i przedstaw cel lekcji,
ktory bedzie proba odpowiedzi na pytania:
Jakg wartos¢ ma moje zycie i innych 0s6b?

Kto jest moim Panem?

| SPOTYKAM |

3. Niejest tatwo tylko teoretycznie odpowiedzie¢ na pytanie: jaka warto$¢ ma
moje zycie i do kogo ono nalezy. Odpowiedzi na nie trzeba przede wszyst-
kim szukac stale w swojej historii zycia, w spotkaniu z drugim cztowiekiem
i doswiadczeniach, ktére po ludzku zupelnie wymykaja sie spod kontroli.
Przykladem moze by¢ trudna historia znanej aktorki Ewy Blaszczyk, kto-
rej to corka Ola wiele lat temu zapadta w $pigczke na skutek zachty$niecia
sie tabletka. Z jednej strony wydarzenia takie jak to staja si¢ dowodem dla
nas, ze zycie ludzkie moze by¢ niekiedy bardzo ulotne. Z drugiej strony
sg one trudng lekcjg i szansg do docenienia i odkrywania prawdy wlasnie
o zyciu.

4. Pani Ewa skorzystala z tej lekeji Zyciowej pomimo wielkiego bélu matki,
ktéry pewnie mocno j3 nie raz paralizowal. W jednym z wywiadéw z ta
niezwykla kobietg, aktorka dzieli si¢ swoimi spostrzezeniami odno$nie do
wartosci zycia, ktére odkryla z lekeji swojej osobistej historii.

5. Popro$ jednego z uczniéw o odczytanie fragmentu wywiadu z podrecz-
nika. Pozostali uczniowie maja w tym czasie dostrzec wartosci, ktére
sktadajg si¢ na zycie, a o ktérych wspomina pani Blaszczyk (np. podjecie
i doswiadczenie trudu codzienno$ci; doswiadczenie bezsilnosci; sens zycia
pomimo; otwarcie si¢ na Boga przez uczucia i modlitwe; wiara; szukanie
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odpowiedzi na trudne pytania w wydarzeniach swojego zycia; otwarcie si¢
na pomoc; nadzieja; przewarto$ciowanie swoich priorytetéw dla osoby,
ktérg sie kocha; poswiecenie dla mitosci, otwarcie si¢ na inicjatywe po-
mocy dla innych; inwestowanie szczegdlnie w zycie itp.). Pom6z uczniom
dostrzec te warto$ci w rozmowie kierowane;j.

6. Podsumowujac ten etap lekeji, podkresl, ze Bog nie przekresla cztowieka
czy wartosci jego zycia ze wzgledu na np. bdl, cierpienie, kalectwo, biede
itp. On na tych doswiadczeniach chce budowa¢ dobro i przypomnie¢, ze
zycie czlowieka jest wielka wartoscig ,,pomimo”. To Bog stworzyt cztowie-
ka, to od Niego czlowiek pochodzi, to od Niego ma zycie i to zycie $wigte.
Nawet jesli komus czyje$ zycie wyda si¢ bezsensowne, nigdy nie bedzie
ono takie dla Boga. Te prawde mozna zauwazy¢ w zyciu corki pani Blasz-
czyk — Oli. Jak wiele zdzialal Pan Bég. Sama jej mama w wielu innych
wywiadach podkreslata, ze to wlasnie dla Oli stworzyta fundacje Akogo
i wybudowata klinike ,,Budzik’.

| POZNAIJE |

7. Popro$ chetnego ucznia o odczytanie fragmentu z Pisma Sw. — wskrzesze-

=]

nie corki Jaira.

Wyjasnij uczniom, opierajac na tym fragmencie z Pisma Swietego, ze to
Bog jest Panem zycia i $mierci. Dwunastoletnia corka Jaira umarta. Ci,
swiadkowie, ktdrzy byli obecni przy jej odejsciu, nie mieli co do tego wat-
pliwosci. Po ludzku to byl ewidentny koniec Zycia tej dziewczyny. Czy-
tajac te histori¢, mozna przemysle¢ wiele réznych watkéw np. o mitosci
rodzicielskiej, wierze, ludzkim bolu, rozpaczy itp. Tu jednak faktem jest, ze
Jezus wskrzesza te dziewczyne, bo jest Panem zycia, a zadnemu cztowieko-
wi nigdy si¢ to nie udalo i nie uda.

8. Dla wielu ludzi zycie cérki Ewy Blaszczyk czy corki Jaira przestalo mie¢
warto$¢. Jak wiele 0s6b wspolczesnie wySmiewa tych, ktérzy walcza o zy-
cie kazdego i sg otwarci na dzialanie Boga w tym aspekcie. Zaproponuj,
aby uczniowie zastanowili si¢, czy w swoim $rodowisku spotkali si¢ z hi-
storia cudu zycia. Moze kto$ chetny bedzie na tyle odwazny, aby sie nig
podzielié.
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| ODPOWIADAM | UTRWALAM |

9. Zapro$ uczniow do pracy z podrecznikiem. Ich zadaniem bedzie samo-
dzielne przeczytanie z podrecznika punktéow - z dzialéw ODKRYWAM
i UTRWALAM. W trakcie lektury uczestnicy majg wybra¢ jedno zdanie,
ktore wydaje im si¢ najistotniejsze na dzisiaj.

10. Chetni uczniowie dzielg si¢ waznymi dla nich zdaniami z podrecznika.
Podsumowuja oni w ten sposéb lekcje.

| MODLE SIE |

11. Zapro$ uczniéw do modlitwy, wlaczajac ponownie utwor zespotu Casting
Crowns pt. Who Am L
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»NIE ZABIJAJ" -
CO TO WEASCIWIE OZNACZA?

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogélny: ukazanie uczniom, ze zycie ludzkie jest czlowiekowi dane i zada-
ne.

Cele szczegétowe. Uczen:
> rozumie, ze dobro dane sobie lub drugiemu cztowiekowi stuzy szeroko
rozumianemu zyciu;

> wie, ze zycie wymaga troski a czasem i wielkiego poswigcenia;

> potrafi szczegélowo wyjasnic znaczenie pigtego przykazania;

> w momentach zagubienia wie, Ze nalezy kierowac si¢ tym co o zyciu méwi
Biblia oraz osoby, ktdre starajg sie zy¢ wskazaniami Pisma Sw. na co dzien;

> wie, ze warto walczy o kazde zycie bez wyjatku.
Postawy: uczen wykazuje troske o zdrowie i Zycie wlasne oraz innych

Metody i techniki: pisanie dobrych uczynkoéw, dyskusja kierowana, wyktad,
rachunek sumienia, praca z podrecznikiem.

Srodki dydaktyczne: kartki samoprzylepne, 2 pudefka (jedno z napisem BLIZ-
NI, drugie z napisem JA), tablica, podrecznik, Pismo Swigte, odtwarzacz CD,
prezentacja.

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |

1. Po przywitaniu klasy i sprawdzeniu obecnosci rozdaj uczniom po dwie
karki samoprzylepne. Nastepnie popros ich, aby na jednej z nich napisali,
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co dobrego w ostatnim czasie uczynili dla jakiej$ osoby. Po wykonaniu
tego zadania chetny uczen zbiera te zapisane kartki do malego pojemnika
z napisem ,BLIZNI” Na drugiej kartce uczestnicy maja napisaé, co
w ostatnim czasie zrobili dobrego dla siebie. Te karteczki réwniez zbiera
ktorys z uczniéw do pudeleczka z napisem ,,JA”.

2. Stowa: BLIZNI i JA réwniez sg zapisane na tablicy drukowanymi literami.
Odczytaj dobre uczynki uczniéw wobec drugiego czlowieka i naklej je pod
napisem: BLIZNI. Te same czynno$ci wykonaj wzgledem drugiego pudel-
ka z napisem JA.

3. W podsumowaniu tego zadania, podkredl, ze z réznorodnosci uczynkéw
wzgledem siebie samego czy drugiej osoby wynika fakt, ze Zycie czlowieka
sktada sie z bardzo wielu aspektéw np. jedni zadbali o zdrowie, inni pomo-
gli komus$ w zrozumieniu matematyKki, jeszcze inni w koncu si¢ wyspali lub
postuchali dobrej muzyki itp. Prawda ta jasno i wyraznie pozwala wysnu¢
jeszcze jeden wniosek. Przez to, ze cztowiek daje jakie§ dobro sobie lub
komus innemu, posrednio dba o zycie, a niekiedy i bezposrednio je ratuje.
Kiedy wiec ludzie stysza przykazanie nie zabijaj, to faktycznie nie bedzie
ono dotyczylto jedynie utraty zycia fizycznego. Przeciez zabi¢ w samym
czlowieku mozna bardzo wiele.

4. Popro$ ucznidéw, aby podczas dyskusji kierowanej wskazali, jakie plasz-
czyzny w czlowieku mozna zniszczy¢ (np. zdrowie, psychike, dobre imie,
samopoczucie, poczucie cztowieczenstwa, godnos¢, wartos$¢ itp.) Przykta-
dy te réwniez sg naruszeniem tego przykazania. Patrzac jednak na wielo-
rako$¢ dobra zapisanego na tablicy, mozna sprobowa¢ odpowiedzie¢ na
pytanie:

O jakg sfere zycia zadbatl - lub nawet uratowat - méj uczynek wzgledem
siebie lub drugiej osoby?

Pozwdl uczniom na przemyslenie tego pytania w ciszy wlasnego sumienia.

| SPOTYKAM |

5. Troska o Zycie czasem moze przerodzi¢ si¢ tez w walke o nie. Przykla-
dy czesto nawet bardzo znanych osob cieszgcych sie autorytetem w da-
nej dziedzinie pokazujg wiele niescistosci w trosce o zycie, siejac zamet.
Pomocy warto szuka¢ wtedy po prostu w Ewangelii, ktora jest aktualna
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w kazdych czasach oraz w przyktadach tych oséb, ktore w walce o Zycie
kieruja sie nig na co dzien. Jedng z nich jest ks. Tomasz Kanclarczyk -
pomystodawca i prezes Fundacji Malych Stépek oraz wspoélorganizator
szczecinskiego Marszu Dla Zycia. Od wielu lat pomaga osobom potrzebu-
jacym, a szczegdlnie kobietom stojacym przed dramatycznymi decyzjami
odnosnie do Zycia ich dzieci. W ksiazce Chodzi mi o Zycie, ktora jest ob-
szernym wywiadem z ksiedzem Tomkiem, mozna przeczytaé, w jaki spo-
sOb zy¢ i pozwala¢ zy¢ innym.

Popros$ jednego z uczniéw o odczytanie fragmentu wypowiedzi tego ksie-
dza zamieszczonej w podreczniku.

| POZNAJE | ODPOWIADAM |

6.

Zaznacz, ze sam Jezus odno$nie do obrony Zycia ludzkiego byt nie raz
wystawiany na probe. Jednak Jego postawa zawsze bezwzglednie bronita
dobra danych oséb, a tym samym 1i ich zycia. Popro$, aby chetny uczen
odczytal fragmenty Ewangelii wraz z komentarzami.

Popros uczniéw, aby jeszcze raz spojrzeli na tablice. Zadaniem katechizo-
wanych jest ogélne zastanowienie si¢ nad pytaniami:

Ile to cate dobro kosztowato np. czasu, wysitki, pienigdzy itp.?
Czy byto warto to dobro sobie lub komus ofiarowac?

Czy ja chcg, dobro otrzymywaé od innych?

| UTRWALAM |

8.

Przeczytaj uczniom podsumowanie w formie rachunku sumienia znajdu-
jace si¢ w podreczniku.

IMODLE SIE|

9.

Na zakonczenie katechezy odmdwcie wspdlnie modlitwe, mozecie skorzy-
sta¢ z tej, ktora zostata zamieszczona w podreczniku.

=]
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,,JESTES'.(;IE SWIATYNIA
DUCHA SWIETEGO”

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogélny: uswiadomienie uczniom, ze sa miejscem zamieszkania Boga.

Cele szczegétowe. Uczen:

> potrafi wyjasni¢ pojecie Swiatyni;

> umie wymieni¢ elementy, ktére skladaja si¢ na gléwne wyposazenie
$wiatyni jako budowli i wyjasnic¢ ich przeznaczenie;

> rozumie, ze §wigtynia ma dwa wymiary: fizyczny i duchowy;

> wie, ze czlowiek w swojej relacji z Bogiem potrzebuje $wiatyni jako
budynku i §wigtyni duchowej, ktdrg jest on sam;

> potrafi wymieni¢ cechy charakterystyczne dla tych dwdch wymiaréw
$wiatyni;

> rozumie poprzez $wiadectwo $w. Franciszka z Asyzu, ze §wigtynia ma-
terialna i duchowa uzupelniaja si¢ i przenikaja w zyciu osoby wierzacej;

> wie, ze $wiagtynia w tych dwoch wymiarach jest czlowiekowi dana
i zadana.

Postawy: troszczy si¢ o czysto$¢ serca.

Metody i techniki: projektowanie wnetrz; prezentacja prac projektowych,
wyktad, dyskusja kierowana, praca z teksem, osobista refleksja.

Srodki dydaktyczne: podrecznik, Pismo Swiete, kartki A4 z pustym wne-
trzem $wiatyni, plakat z rysunkiem kosciola i ze szkicem czlowieka, trzy zdje-
cia Swigtyni: pierwsze - $wigtynia w stanie budowy; drugie - piekne wykon-
czona i przyozdobiona §wiatynia; trzecie — ruina §wiatyni.
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PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |

1. Po przywitaniu si¢ z klasg i sprawdzeniu obecnosci przypomnij uczniom
ogolne pojecie $wigtyni.

Swiatynia jest przede wszystkim miejscem kultu religijnego.

2. Nastepnie popro$ uczniéw, aby wszyscy uzyli swojej wyobrazni i spro-
bowali by¢ przez chwilg architektami wnetrz. Rozdaj kazdemu uczniowi
kartke A4 z narysowanym wnetrzem $wiatyni, ktéra w srodku jest zupet-
nie niezagospodarowana. Zadaniem uczniéw jest swobodne rozmieszcze-
nie niezbednych elementdéw, ktore w $wiatyni (kosciele katolickim) powin-
ny sie znalez¢. To zadanie uczniowie moga wykona¢ w parach. Nastepnie
chetni uczniowie prezentujg swoje zaprojektowane wnetrza.

3. W podsumowaniu tej czesci lekcji wyjasnij, ze przy wykonywaniu tego za-
dania uczniowie mogli sugerowac si¢ r6znymi rzeczami, np. jedni mogli za
wzlr obra¢ sobie swoje $wigtynie parafialne i umiesci¢ wszystkie elementy,
ktdre si¢ akurat w nich znajduja; inni moze dodali jakie$ przedmioty, ktore
w kosciofach katolickich sg zupelnie niespotykane, a wg nich dobrze, zeby
sie znalazly; a jeszcze inni niektore rzeczy celowo usuneli np. ambonke,
bo kojarzy im si¢ ona z nudnymi kazaniami. Kazdy jednak raczej zdaje
sobie sprawe, ze gléwne elementy wyposazenia kosciola to: oltarz, am-
bona, boczne tawki przy prezbiterium, chrzcielnica i konfesjonal. W kaz-
dym z tych miejsc dokonuje si¢ wyjatkowe spotkanie cztowieka z Bogiem,
np. konfesjonal to miejsce prosby o przebaczenie i przyjecie go; oltarz to
miejsce spotkania z najwigkszym darem Milosci; chrzcielnica to miejsce
stawiania si¢ dzieckiem Bozym itp. Bog wybral jeszcze jedno niezwykle
miejsce na spotkanie — wzniesienie swojej $wiatyni. Tym miejscem jest
czlowiek.

| POZNAIJE |

4. W formie krotkiego wykladu wyjasnij uczniom stowa §w. Pawla w Pierw-
szym Liscie do Koryntian odno$nie do tego, ze to my jestesmy Swigtynig
Ducha Swigtego — Bozym domem.
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Jako nawrécony Zyd $w. Pawel okreslajac swoich stuchaczy jako $wigtynie
Ducha Swietego, nawigzuje w tym wzgledzie do Swigtyni Jerozolimskiej,
ktoéra w jego zyciu zajmowatla znaczace miejsce. Nawet po przejsciu z ju-
daizmu na chrzedcijanistwo, wstepowal do niej, aby sie modli¢. Jednak jako
czlowiek ochrzczony byl calkowicie przekonany, ze: Bdg, ktéry stworzyt
Swiat i wszystko, co w nim istnieje, On, ktory jest Panem nieba i ziemi, nie
mieszka w Swigtyniach rekg zbudowanych...

Dlatego tez Apostol po swojej przemianie byt catkowicie przekonany, ze
miejscem mieszkania Boga jest cztowiek ochrzczony, a nie wzniesiona
budowla.

Czyz nie wiecie, Ze jestescie Swigtynig Boga i ze Duch Bozy mieszka w was?
Jezeli ktos zniszczy swigtynig Boga, tego zniszczy Bég. Swigtynia Boga jest
swietg, a wy nig jestescie.

| ODPOWIADAM |

5. Zadaj uczniom pytanie: czy myslicie czasem o sobie, ze jestescie domem

Boga - Jego Swigtynig - Jego Kosciotem?

Po chwili kolejne pytanie: czy w takim razie cztowiek potrzebuje w ogdle ko-
sciota jako budynku? Na to pytanie odpowiada papiez Franciszek w jednej
ze swoich homilii.

Popro$ jednego z ucznidw, aby przeczytat tekst z podrecznika. W tym cza-
sie umies$¢ na jednej polowie tablicy rysunek lub zdjecie kosciola, na dru-
giej zas szkic cztowieka. Po przeczytaniu okreslonej tresci z podrecznika
uczniowie majg za zadanie wskaza¢ cechy kosciota jako budowli i cztowie-
ka jako Swigtyni, na ktére wskazuje papiez. Dane cechy wymienione przez
uczestnikéw osoba do tego wyznaczona nanosi w odpowiednie miejsca na
tablicy obok wtasciwego rysunku.

> Swigtynia jako budynek - miejsce modlitwy i adoracji Boga; miejsce
sprawowania sakramentéw i spotkania z bra¢mi i siostrami w wierze;
miejsce, ktore wymaga zadbania;

> Swiatynia, ktérg jest czlowiek — miejsce spotkania z Bogiem i adoro-
wania Go; miejsce szukania Boga, stuchania Go i p6jscia za Nim; miej-
sce, ktore wymaga oczyszczenia; miejsce przyjmowania sakramentow.
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| SPOTYKAM |

7. Zlatwoscig mozna zauwazy¢ wielkie, wrecz blizniacze podobienstwo tych
dwdch $wigtyn: materialne i duchowe. Jedna i druga jest czlowiekowi bar-
dzo potrzeba na drodze wiary, relacji z Bogiem. Mozna to zobaczy¢ w hi-
storii znanej $wietej postaci, jaka jest Franciszek z Asyzu, ktory to w do-
stownym rozumieniu wezwania Bozego zaczal odbudowywac koscioty.
Ten zewnetrzny akt na drodze wiary Franciszka stat si¢ droga do przemia-
ny wnetrza Swigtyni, ktéra byt on sam.

Popro$ jednego z uczniéw o odczytanie tekstu z podrecznika o $wigtym
Franciszku z Asyzu.

W postepowaniu tzw. biedaczyny z Asyzu mozna jeszcze wyciagna¢ naste-
pujace wnioski:
> Pan Bdg, pomimo ze Franciszek nie od razu zrozumiat Jego wolg, po-
zwolil mu jg odkry¢ przez prace dla kosciota jako budynku;

> przemiana wewnetrzna $wietego zmienita réwniez jego zewnetrzne
postepowanie;

> zmiany dokonane we Franciszku mialy réwniez wielki wplyw na
wspolnote Kosciola.

| UTRWALAM |

8. Przedstaw klasie trzy wybrane przez siebie zdjecia Swiatyni: pierwsze -
$wiatynia w stanie budowy; drugie - pigkne wykonczona i przyozdobiona
$wiatynia; trzecie — ruina $wigtyni. Popro$ uczniéw, aby przygladajac si¢
tym zdjeciom, odpowiedzieli, ktora z tych budowli odzwierciedla ich du-
chowy dom dla Boga.

Jesli uczestnicy utozsamiajg si¢ ze $wiatynia, ktora jest dopiero co w budo-
wie, moga zastanowic sie np. nad tym, jakie elementy juz w niej sg, a jakich
jeszcze brakuje? Ci, ktérzy widzg sie bardziej przy drugiej fotografii, moga
zadac sobie pytanie: o ktore miejsca dbam w niej szczegdlnie, a ktére moze
sa troche zaniedbane. Natomiast tym, ktérzy widza swéj dom dla Boga
jako ruine, warto przypomnie¢, ze kiedys ta budowla byla piekna i ze kaz-
da ruina moze by¢ darem i drogg ku przemianie.

LEKCJA 43 | 251



9. Warto w tym wszystkim pamigta¢, ze Bog z miltosci do czlowieka nie gar-
dzi zadnym miejscem. Czy to $§wieza, niewykonczona budowla, czy to ru-
ina. Jednak trzeba réwniez pamigtaé, ze Bég nie potrzebuje piekna dla
siebie tylko pragnie piekna dla nas. To nasza relacja z Bogiem wyposaza
nas w to pigkno. Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze coraz to wigksza
zazyto$¢ z Bogiem sprawia, Ze nasze wnetrze jest coraz pigkniejsze.

| MODLE SIE |

10. Lekcje zakonczcie wspdlng modlitwa, mozesz skorzystaé z propozycji za-
mieszczonej w podreczniku lub z innej, w ktérej modlimy si¢ o Koscidt.
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NIE CUDUJ Z MILOSCIA

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogdlny: ukazanie uczniom, czym jest prawdziwa mitos¢, i ze potrzebuje
ona rozwoju.
Cele szczegétowe. Uczen:
> rozumie, ze powinien ksztaltowa¢ w sobie zdolno$¢ do kochania
odpowiedzialnie;
> umie poda¢ rézna rodzaje milosci;
> potrafi wskazac przykltadowe karykatury mitosci;
> wie, Ze milo$§¢ domaga sie calo$ciowego zaangazowania czlowieka;
> wie, Ze Bog jest Mitoscig;
> rozumie, Ze mito$¢ jest warto$cig najwazniejszg, ktora dotyczy kazdego
czlowieka.

Postawy: uczen podejmuje walke z postawami zagrazajacymi szczesciu.

Metody i techniki: tworzenie pojecia ($niezna kula), dyskusja kierowana,
praca z tekstem, wyklad, wyciaganie wnioskéw.

Srodki dydaktyczne: karta A0, tablica, podrecznik, Biblia.

PRZEBIEG KATECHEZY
| ODKRYWAM |

1. Po przywitaniu klasy zapro$ uczniéw do modlitwy rozpoczynajacej kate-
cheze, a nastgpnie wspdlnego ulozenia definicji milosci. Na samej gorze
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bialej kartki najlepiej A0 napisz zdanie: MILOSC to... - i podaj ja ucznio-
wi siedzacemu w pierwszej fawce. Zadaniem tej osoby jest wpisanie cech,
ktére wg niej skladajg si¢ na mitos¢. Kartka ta wedruje kolejno do innych
uczestnikow, ktorzy majg brakujace cechy mitosci. Po wykonaniu tego za-
dania przeczytaj stworzong definicj¢ milosci klasie.

2. Podsumowujac to zadanie, zaznacz, ze:
> moze dla kogo$ jest to jeszcze definicja niepetna
> moze kto$ z niektérymi wypisanymi cechami milosci si¢ nie zgadza
i chciatby je wykresli¢
> moze kto$ jeszcze inny przyjmuje wszystko, jak jest i niczego mu w tej
definicji nie brakuje ani niczego nie chcialby odrzucic itp.

Dzieki tej metodzie mozna wysnu¢ wniosek, ze rozumienie milosci nie
dla wszystkich jest takie samo. Jednak patrzac na watki filmowe, teksty
piosenek, tematyke malarstwa, mozna stwierdzi¢, ze gtéwnie krecg si¢ one
wokol wartosci, jaka jest wlasnie mitos¢. Wynika to z faktu, ze owa mi-
tos¢ dla cztowieka jest ogromnie wazna. Kazdy przeciez chce by¢ kochany
i kochac.

| SPOTYKAM |

3. Poprzez np. brak wiedzy, pyche, zte wybory, krzywdy czlowiek czasem sie
gubi w pojmowaniu czy rozumieniu mifosci. Patrzac na swoje osobiste do-
$wiadczenia czy przyklady innych oséb, popro$ uczniéw, aby sprobowali
odpowiedzie¢ na pytanie: z czym mozna dzisiaj pomyli¢ mito§¢? W dysku-
sji kierowanej mogg pas¢ takie przyktadowe odpowiedzi: z przyzwyczaje-
niem, z uzaleznieniem od kogos, z cielesnoscia, z blednym wyobrazeniem
o kims, z zauroczeniem itp.

4. Dlatego niemalze codziennie cztowiek powinien przypomina¢ sobie czym
jest prawdziwa mifos$¢ i do niej dazy¢, a nie np. zgadzac si¢ w swoim zyciu
na jej karykature. Droga do owego przypomnienia moze by¢ dobra i ma-
dra literatura, tak jak np. Maty Ksigze.

5. Popros jednego z uczniéw o odczytanie fragmentu ksigzki pt. Maty Ksigze,
ktory to opisuje pozegnanie Malego Ksiecia z Lisem. Zadaniem pozosta-
tych uczniéw jest wylowienie z tekstu cech milosci, ktére zostajg zapisane
na tablicy (poswieci¢ zycie, mie¢ wigksze znaczenie niz inni, przyjaznié
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sie, ochrania¢, dawa¢ bezpieczenstwo, stucha¢, poswigcaé czas, oswajac,
patrze¢ sercem, bra¢ odpowiedzialnos¢).

| POZNAIJE |

6. To byla pigkna, prawdziwa i pouczajaca wizja mitosci autora ksigzki. Sam
Pan Bo6g natomiast pokazuje cztowiekowi, ze ludzkie pragnienie milosci
wrecz wtapia si¢ w realizacje danego nam przez Boga przykazania mifosci.
Ta realizacja ma obejmowac calego czlowieka, ktéry w przezywanie mito-
$ci, czy to do siebie samego, czy to do blizniego, czy wreszcie do samego
Boga, ma za zadanie zaangazowac swoje: cialo, uczucia, rozum, wolg i du-
sz¢. Mozna o tym przeczyta¢ w wielu miejscach Biblii. Jednym z nich jest
Ewangelia wg §w. Marka. Prowadzacy prosi jednego z uczniéw o odczyta-
nie tego tekstu z Pisma Sw.

[=#]

| ODPOWIADAM | UTRWALAM |

7. W formie, krotkiego wykladu wyjasnij uczniom, ze zdolnosé¢ do kochania
nie jest nikomu dana w gotowej formie. Mito$¢ zatem domaga si¢ kon-
kretnego rozwoju i niemalego zaangazowania. Kazdy czlowiek na réznych
etapach swojego zycie musi na drodze ku swojej dojrzewajacej mitosci kie-
rowac sie przede wszystkim:

> rozumem - ktéry pozwala poznawac siebie i drugiego cztowieka;

> wolg - ktdra chce dobra i inspiruje do jego wykonania;

> duszg (sercem) - ktdra podczas modlitwy czerpie z mitosci Boga i po-
maga te mitos¢: przyjmowac, odkrywac i coraz bardziej ja rozumiec.

8. Warte jest zauwazenie rowniez tego, o czym pisal papiez Benedykt XVI
w swojej pierwszej encyklice Deus caritas est, ktora to poswiecit w calosci
wlasnie miltosci. Juz w pierwszych jej punktach moze uporzagdkowac so-
bie wiedzg¢ o tej najwazniejszej warto$ci, odkrywajac jej rodzaje, ktore, jak
przypomina papiez, pochodza od samego Boga. Oto one:

> philia — mito$§¢ przyjacielska,
> eros — milos¢ cielesna,
> agape — mito$¢ oparta na odpowiedzialnosci i wyrzeczeniu,

> caritas — milos$¢, w ktérej czlowiek oddaje si¢ zupelnie drugiej osobie.
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9. Powrd¢ do wezesniejszej definicji, ktorg klasa stworzyta na poczatku lek-
cji. Nastepnie wywie$ ja w widocznym miejscu klasy lekcyjnej i do stowa
MILOSC dopisz stowo PRAWDZIWA. Zadaniem uczniéw jest zapisanie
brakujacych cech tej wartosci lub wykreslenie tych, ktére moze jej zaprze-
czaja. Zaznacz, ze cech tych na pewno jest wigcej. Moga by¢ one odkry-
wane przede wszystkim w niezwyklej, czystej i prawdziwej relacji milosci
Boga do cztowieka, bo to wlasnie On sam jest tg Miloscia.

| MODLE SIE |

10. Zapro$ uczniéw do modlitwy i glosno pomoédl sie swoimi stowami za
uczniéw, aby doswiadczyli prawdziwej milosci i aby sami potrafili takg da-
wacé. Mozesz skorzystac tez z tekstu zamieszczonego w podreczniku.
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TROSKA O NAJBLIZSZYCH
BLIZNICH (RODZINA)

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogolny: uswiadomienie uczniom wie, ze troska o najblizszych z jego oto-
czenia jest wyrazem milosdci i gotowosci niesienia im pomocy.
Cele szczegétowe. Uczen:
> rozumie, Ze wobec otaczajacych nas oséb nie mozna przechodzi¢
obojetnie;
> wie, ze postawa troski o najblizszych jest owocem wychowania serca,
ktore powinno by¢ blisko potrzebujacych;
> wie, Ze stuzac blizniemu, stuzy si¢ réwnoczesnie samemu Bogu;
> wie, Ze zaniedbujac blizniego, zaniedbuje si¢ rowniez Boga;
> potrafi wskaza¢, jakie czynniki pomogly i pomagaja mu troszczy¢ sig
o bliznich;
> potrafi wymieni¢ uczynki milosierdzia: co do ciafa i co do duszy;

> rozumie, Ze nawet mala codzienna troska o innych jest bardzo wazna
i moze by¢ droga do coraz wigkszych dziet mitosierdzia.

Postawy: uczen wykazuje troske o zdrowie i Zycie wlasne oraz innych.

Metody i techniki: obserwacja i wnioski z niej wynikajace, dyskusja kierowa-
na, wyklad, rozmysélanie nad fragmentem biblijnym, autorefleksja.

Srodki dydaktyczne: podrecznik, Pismo Swiete, kartki A5 z naszkicowana
droga, odtwarzacz CD.
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PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |

1. Po sprawdzeniu obecnosci i przywitaniu klasy popros, aby uczniowie krot-
ko przyjrzeli si¢ osobie, z ktdra siedza w fawce. Nastepnie zache¢ okreslone
pary osdb, aby sprébowaly na podstawie swoich obserwacji z ostatnich kilku
godzin, oceni¢ nastrdj swojego kolegi czy kolezanki z klasy. Chetni ucznio-
wie dzielg sie swoimi wnioskami. Natomiast zadaniem osoby obserwowane;j
jest odpowiedzenie na pytanie: czy jej sasiad z tawki trafnie zaobserwowat
jej nastrdj?

Mozesz zadawa¢ pomocnicze pytania:

Czy wiesz, czym nastroj twojego sgsiada jest spowodowany?

Czy wg ciebie to jest osoba, ktéra na dzisiaj potrzebuje jakiejs pomocy?
Jezeli tak, to, czy ty jestes w stanie tej pomocy jej udzieli¢?

A moze ona moze pomdc tobie?

| SPOTYKAM |

2. Celem tej czedci lekcji jest uswiadomienie sobie tego, Ze w naszej codzien-
nosci napotykamy twarze wielu, czesto bliskich nam oséb, ktore przezywa-
ja trudnosci. Nie mozemy przechodzi¢ obok nich obojetnie. Trzeba nam
tak wychowywac nasze serca, aby byly one poruszone do wspdlczucia
i byty blisko tych, ktérym mozemy pomoc.

Jest przeciez tak wiele mozliwosci. Mozna nie$¢ pomoc: finansowg, emo-
cjonalng, fizyczng czy duchows. Przykladéw mozna tutaj mnozy¢ wiele:
mozemy podzieli¢ si¢ $niadaniem z kims, kto po prostu zapomnial go
zabra¢ z domu; pomaga¢ biednym, wspierajac finansowo jakie$ dzie-
o im poswiecone; okaza¢ przyjazn nowej osobie w sgsiedztwie czy kla-
sie; zadba¢ o porzadek w mieszkaniu starszej osoby; odwiedzi¢ chorego
w szpitalu; zaprosi¢ do wspoélnoty kogos, o kim wiemy, ze potrzebuje
Boga i srodowiska Jego przyjacidl; pocieszy¢ kolege, ktéry dostal kosza
od dziewczyny.

Czlowiek moze dokonywaé matych i duzych aktéw pomocy, zgodnie z jego
realnymi predyspozycjami. Jednak nigdy nie powinien on rezygnowacé
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z niesienia dobra tylko z tego powodu, Ze obecnie nie potrafi dokonywa¢
rzeczy na tzw. szeroka skale.

| POZNAIJE |

3. Troska o najblizszych jest wyrazem milosci i gotowosci niesienia im po-
mocy. Jeszcze inaczej — to gotowos¢ do stuzenia.

My wszyscy powinni$my by¢ chetni do stuzby bez wzgledu na nasz do-
choéd, wiek czy pozycje spoteczng. Niektorzy ludzie uwazajg, ze stuzenie
jest powinnoscig tylko biednych i pokornych. Inni ludzie mysla, ze stuzba
jest obowigzkiem tylko bogaczy. Jednak sam Jezus nauczal inaczej. Zatem
zobaczy¢ i zrozumiec, na czym polega stuzba blizniemu, a przez niego i sa-
memu Bogu, mozna poprzez lekture Pisma Swigtego.

4. Popros jednego z uczniéw o odczytanie fragmentu z Ewangelii wg §w. Ma-
teusza: Mt 25, 34-40.

[=#]

Wida¢ wyraznie, ze sam Bog utozsamia si¢ z potrzebujacymi. W tej praw-
dzie nie ma zadnej przeno$ni, metafory itp. Przypominajac sobie lekcje
o tym, ze cztowiek jest mieszkaniem Boga, mozna powiedzie¢, ze kiedy
niést pomoc drugiemu, stuzyl mu, troszczyl si¢ o niego, w tym samym
momencie robif to dla Boga.

Popro$ ucznioéw, aby w chwili ciszy spojrzeli samodzielnie na odczytany
weczesniej fragment z Pisma Swietego i przypomnieli sobie konkretnie
komu i kiedy niesli ktéra$ z pomocy wymieniong w tym fragmencie. Na-
stepnie podkresl, ze w tych wspomnianych chwilach réwnoczesnie stuzyli
oni Bogu. Zadaniem uczniéw jest réwniez przypomniec sobie te chwile,
kiedy zaniedbali kogo$ potrzebujacego ze swojego otoczenia. Wtedy row-
niez trzeba si¢ zmierzy¢ z prawda, ktéra jest wyspiewywana w piosence:
Wszystko to, czegos my im nie uczynili, tegosmy i nie uczynili Mu, swojemu
Bogu.

5. Wyjasnij uczniom, ze wiele drég prowadzi do potrzebujacych, na wiele
réwniez sposobow otwiera sie na nich oczy. Na przykladzie znanej $wigtej,
mozna zaobserwowad, jakie czynniki w jej historii zycia przyczynily sie do
troski o ludzi i rzeczywistej niesienia im pomocy.
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| ODPOWIADAM |

6. Chyba nie ma osoby, ktéra by nie styszata o stynnej misjonarce Matce Tere-
sie z Kalkuty i dziefach, ktore dzieki niej powstaly, dla tych najmniejszych.
Popro$ chetnego ucznia, aby przeczytal fragment biografii tej Swietej. Juz
na pierwszy rzut oka wida¢, ze w przypadku tej zakonnicy: wychowanie,
zauwazanie i zaradzenie potrzebom oséb towarzyszacym jej w codzien-
nosci, nawet pomimo wilasnych trudnosci, stalo si¢ jej droga do wielkich
dziet milosierdzia.

7. Zache¢ ucznidw do refleksji nad swoja drogg ku trosce o najblizszych ze
swojego otoczenia. Kazdy uczestnik otrzymuje karte A5 z naszkicowang
droga. Zadaniem ucznia jest wypisanie wzdluz tej drogi czynnikéw, ktdre
w jego zyciu pomogly lub pomagaja mu troszczy¢ si¢ o innych.

Chetni uczniowie mogg podzieli¢ si¢ swoim wykonanym zadaniem na fo-
rum Kklasy.

| UTRWALAM | PODEJMUJE WYZWANIE |

8. Katechizm Kosciofa Katolickiego utrwala i systematyzuje nauke o trosce
i stuzbie, tzw. uczynkach mitosierdzia, ktére mozemy ofiarowac najbliz-
szym nam osobom, i ktérych to oczekuje od nas Pan Bég. Popro$ chetng
osobe o odczytanie 2447 punktu Katechizmu. Nastepnie dodaj, ze czgste
przypominanie sobie o tych przed chwila przeczytanych uczynkach mi-
tosierdzia, moze sta¢ si¢ motorem napedowym do ich wypelniania. Moze
wiec warto podja¢ wyzwanie juz dzis$. Odczytaj zadanie dodatkowe z pod-
recznika i zache¢ uczniéw do wykonania polecenia.

| MODLE SIE |

9. Formag modlitwy na zakonczenie moze by¢ wstuchanie si¢ w stowa piosen-
ki zespotu NieMaGoTu pt. Biada.
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MIEDZY SZACUNKIEM

A WIERNOSCIA BOZEJ PRAWDZIE
(MORALNA OCENA
HOMOSEKSUALIZMU)

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogdlny: ukazanie uczniom, ze akt plciowy jest zastrzezony dla mezczyzny
i kobiety i ze prawda ta wynika z prawa Bozego.

Cele szczegétowe. Uczen:

> rozumie, ze prawdy odnosnie do poszczegélnych wartosci trzeba szu-
ka¢ najpierw w Bogu;

> wie, ze w drugim opisie stworzenia czlowieka przedstawiona zostala
wyjatkowa i niezwykle intymna relacja, ktérg Pan Bog zastrzegt jedy-
nie dla zwigzku mezczyzny i kobiety;

> potrafi poprzez czytanie fachowej literatury i wstuchania si¢ w prawdy
kompetentnych oséb, ktdre pracuja z osobami homoseksualnymi, po-
sigé¢ odpowiednia wiedz¢ wobec tego zagadnienia i wysnu¢ prawdzi-
we wnioski odno$nie do moralnej oceny homoseksualizmu;

> wie, Ze osobom homoseksualnym nalezy si¢ szacunek;

> wie, Ze osoby homoseksualne s3 wezwane do czystosci.
Postawy: uczen urzeczywistnia w swoim zyciu postawe czystosci.

Metody i techniki: zabawa w odkrywce, wyklad, pogadanka, praca z tekstem,
refleksja indywidualna, rozmowa kierowana.

Srodki dydaktyczne: Biblia, podrecznik, worek z przedmiotami, opaska na
oczy.
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PRZEBIEG KATECHEZY
| ODKRYWAM |

1. Po przywitaniu klasy, modlitwie rozpoczynajacej katecheze i sprawdzeniu
obecnosci zapro$ trzy chetne osoby do pewnego zadania. Uczniowie z za-
stonietymi oczami maja wyciagna¢ jeden przedmiot z worka i go rozpo-
znaé. Dobrze by bylo, gdyby przedmioty zawarte w worku nie byly przy-
padkowe i malo znane. Wazne w tym zadaniu jest tez to, aby prowadzacy
nie narzucal juz innych zasad. Jesli ktéra$ z chetnych osob bedzie chciala,
np. rozwigzac sobie oczy lub poprosi¢ kogo$, kto widzi, o pomoc, moze to
zrobi¢. Dla oséb, ktére odgadng dang zawarto$¢, moze by¢ przewidziana
nagroda w postaci niewielkiego smakotyku.

2. Nastepnie wyjasnij uczniom, ze na podstawie tej popularnej zabawy w od-
krywce mozna wyciagna¢ pewne wnioski:

> utrudnionym zadaniem w odkrywaniu czego$ jest niekorzystanie
z dostepnych mozliwosci, co moze by¢ przyczyna wielu pomylek (oso-
by z zakrytymi oczami mogly np. poprosi¢ innych o pomoc - omina¢
utrudnienie).

> czlowiek nie wie o §wiecie wszystkiego i czasami mu si¢ jedynie wy-
daje, ze np. trzyma w rece strzykawke, a tak naprawde jest to dtugopis,
tylko w jej ksztalcie;

> zyjemy w $wiecie wielu czasem sprzecznych informacji na dany
temat. Czasem te, ktdre sg glosniejsze czy bardziej popularne, moga
przystania¢ nam prawde, jak np. ta opaska zawigzana na oczach itp.

Te trudnosci nie mogg jednak cztowieka zwalnia¢ od poszukiwania praw-
dy, ktdra jest tylko jedna. Przypomnial to Jan Pawet II miodziezy ponad 30
lat temu. Kiedy czyta sie stowa jednego z jego najpopularniejszych cytatow,
ma si¢ wrazenie, ze pomimo minionych lat jest on dzisiaj jeszcze bardziej
aktualny. Popros jednego z uczniéw o odczytanie stéw papieza zamiesz-
czonych w podreczniku.

3. Nikt nie ma watpliwosci, Ze podstawowym zZrédlem, w ktérym trzeba
przede wszystkim szukaé prawdy, a na ktére wskazuje Jan Pawet II, jest
Bog. To Ten, ktory jest Mitodcig i ktory te Mitos¢ chce dawac, przedsta-
wil cztowiekowi owe prawdy, ktére ma on odkrywaé, przyswajac i by¢ im
wiernym. Postepowanie zgodne z wolg Bozg jest zatem zyciem w szeroko

262 | MIEDZY SZACUNKIEM A WIERNOSCIA BOZEJ PRAWDZIE



rozumianej harmonii, ktéra daje czlowiekowi: szczgécie, milos¢, spetnie-
nie i przede wszystkim zbawienie. Warto jeszcze doda¢, ze prawdy te, spi-
sane gtéwnie w Biblii, s3 niezmienne i aktualne dla kazdego pokolenia.

4. Wyjasnij uczniom, ze temat lekcji: Miedzy szacunkiem a wiernoscig Bozej
prawdzie dotyczy bardzo delikatnej i wrazliwej sfery w czltowieku, ktora
jest jego seksualno$¢.

| POZNAJE |

5. Kiedy styszymy samo stowo: homoseksualizm, juz jakby na samg mysl wia-
domo, ze w glowie pojawiaja nam si¢ pewne obrazy, a to z wiadomosci, na-
szego otoczenia, jakie$ instytucji itp. Popro$ uczniéw, aby w miar¢ mozli-
wosci odlozy¢ je na margines i sprobowac si¢ w ogdle nimi nie sugerowac.

6. Wyjasnij, ze punktem wyjscia do rozwazan bedzie Biblia i wynikajace
z niej pewne prawdy dla czlowieka odnosnie do jego cielesnosci i ducho-
wosci. Popro$ chetnego ucznia o odczytanie fragmentu Pisma Sw. z Ksiegi
Rodzaju.

[=#]

Wyijasnij, ze w tym opisie stworzenia czlowieka przedstawiona zostala wy-
jatkowa i niezwykle intymna relacja, ktéra Pan Bog zastrzegl jedynie dla
zwigzku mezczyzny i kobiety. Relacja ta wyraza si¢ we wzajemnym odda-
niu si¢ sobie w sferze cielesnej i duchowe;j.

7. Popros w dyskusji kierowanej, aby uczniowie bazujac na tym fragmencie,
sprobowali wskaza¢ praktyczne zastosowania dla zwigzku mezczyzny i ko-
biety (np. zebra sg ostong dla serca - mezczyzna potrzebuje, aby kobie-
ta byta ochrong jego serca; relacja malzenska jest najwazniejsza i ponad
wszelkie inne wiezy rodzinne; Zona dla me¢za i maz dla zony facza si¢ tak
$cisle w akcie malzenskim, stajac sie az jednym - pelne zjednoczenie). Do-
da¢ tu nalezy réwniez, ze jedynie z aktu plciowego mezczyzny i kobiety
moze by¢ potomstwo.

Wywnioskowaé zatem nalezy prawde, ze tylko dla zwigzku mezczyzny
i kobiety Pan Bog zastrzegl relacje tak intymng. Budowa cielesna mezczy-
zny i kobiety oraz prawo biologiczne dodatkowo te prawde podkreslaja.
Trafnym podsumowaniem w tym punkcie s3 stowa z Konferencji
Episkopatu Polski w kwestii LGBT z 2020 roku. Popro$ chetna osobe
o odczytanie tekstu z podrecznika.

LEKCJA 46 | 263



| SPOTYKAM |

8. Popro$ wybrane dwie osoby, aby z podzialem na role przeczytaly tekst
wywiadu z p. Prochniewicz.

9. Nastepnie popros, aby uczniowie jeszcze raz samodzielnie wczytali sie
przed chwilg w przeczytane stowa i w zeszytach wypisali wnioski odno$nie
do zagadnienia homoseksualizmu wynikajace jedynie z tego teksu.

Homoseksualizm:
> to nie zaburzenie

> niektdrych teoretycznych zastosowan odnosnie do tego zagadnienia
nie da si¢ wyjasni¢

> niektdre osoby czujac pociag do oséb tej samej plci nie sg z tego powo-
du szczesliwe

> kazdej osobie, ktéra moze by¢ w mniejszosci seksualnej, nalezy si¢
szacunek

> samo slowo homofobia niekiedy jest naduzywane w kontekscie
homoseksualizmu

Uczniowie dzielg sie swoimi wnioskami na forum klasy, a jedna wybrana oso-
ba wypisuje je na tablicy. Nastepnie w krotkiej pogadance z uczniami zapytaj
ich, czy jakas wiedza z fragmentu tego wywiadu jest dla nich nowa? Czy co§ ich
zaskoczylo? Chetne osoby dzielg sie swoimi odpowiedziami na forum klasy.

10. Przypomnij réwniez, ze fragment tego wywiadu nie daje pelnej wiedzy
o homoseksualizmie, ale moze inspirowa¢ do dalszego poglebiania wie-
dzy na temat tego zagadnienia. Propozycje fachowej literatury sg zawarte
w podreczniku.

| UTRWALAM |

11. Jest prawda wynikajaca z Biblii, ze akt plciowy jest w pelni ludzki i godny,
kiedy faczy si¢ w nim mezczyzna i kobieta.

Niezaleznie od tego, jak wiele byloby innych teorii tego zagadnienia, za-
daniem chrzescijanistwa jest obrona tej prawdy, ktora objawil cztowiekowi
sam Bog.
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Stawia to cztowieka wierzacego wobec pewnych wyzwan, bo wiara jest
wymagajaca. Trafnie i zwigzle mozna je odnalez¢ w Katechizmie Kosciota
Katolickiego.

| MODLE SIE |

12. Zapro$ klase do modlitwy o czysto$¢ i popros, aby o ten dar uczniowie
modlili si¢ dla siebie oraz za osoby, ktére szczegdlnie o nig walcza.
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SZACUNEK DLA WEASNOSCI

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogélny: uswiadomienie uczniom, ze trzeba ksztaltowac¢ w sobie postawe
szacunku dla wlasnosci prywatnej i publiczne;j.

Cele szczegétowe. Uczen:

> wie, ze kazda kradziez jest lamaniem prawa innych ludzi do decydo-
wania o swojej wlasnosci;

> potrafi wskaza¢ wykroczenia przeciwko siddmemu przekazaniu, na
ktore wskazuje Katechizm Ko$ciola Katolickiego;

> wie, jakich warto$ci broni przestrzeganie przykazania nie kradnij;

> rozumie, zZe za poszczegolnymi przedmiotami moze sta¢ réznorodna
rzeczywistos¢, ktora nadaje im cene inng niz materialna;

> wie, ze brak szacunku do wilasnosci, czy to prywatnej, czy wspoélnej,
jest przeciwne naturalnemu prawu cztowieka do posiadania.

Postawy: uczen szanuje wlasnos¢ wspdlng i prywatna.

Metody i techniki: praca w grupach - pisanie mowy obronnej, dyskusja kie-
rowana — uzupetnianie tabeli, wyklad, autorefleksja, rachunek sumienia.

Srodki dydaktyczne: kartki z tekstem do pracy w grupach, podrecznik, tablica.

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |

1. Po przywitaniu klasy i sprawdzeniu obecnosci przeczytaj zydowskie przy-
stowie, pozostawiajac je bez komentarza. Nastepnie podziel klase na cztery
grupy. Kazda z grup otrzymuje kartke z tym samym tekstem.
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Jest noc, na niebie swieci ksiezyc. Cztowiek z maskq na twarzy biegnie
z wielkim workiem na plecach. Przebiega obok siedzgcego w potatanych
spodniach i marynarce zebraka. Ztodziej wrzuca mu do kapelusza plik bank-
notéw. Zebrak z wrazenia az opart sie o Sciane i otworzyt w zdumieniu usta.
Ztodziej z workiem petnym tupdw, a byty to spinki do wtoséw, nie uszedt
jednak daleko. Sto metréw dalej wpadt pod samochdéd peten pijanych fa-
néw disco polo i zgingt na miejscu. Godzine pdzniej stanqgt na sqdzie osta-
tecznym. Jak bedzie sie ttumaczyt, ze wcale nie byt takim ztym cztowiekiem?
(za M. Kosaczem OP).

Zadaniem ucznioéw jest napisanie w luznej formie mowy obronnej tego
ztodzieja.

2. Po wykonaniu tego zadania reprezentanci poszczegélnych grup czytaja
napisang tre$¢ obrony na forum klasy.

3. Wyjasnij, ze wiele sytuacji kradziezy jest spolecznie usprawiedliwianych.
Taka ludzka tendencje wida¢ tez w podejsciach do niektérych filméw
z motywami grabiezy, gdzie spryt czy inteligencja bohateréw rabujacych
innych wzbudza uznanie i podziw np. znany wszystkim Robin Hood czy
nasz polski Janosik. Wiadomo, ze nie mozna réwnac ludzkiego podejscia
do rzeczywistodci z filmem. Jednak zawsze trzeba pamietac, ze kazda kra-
dziez jest famaniem prawa innych ludzi do decydowania o swojej wlasno-
$ci. Zawsze jest to krzywdzenie innych. Zawsze jest to zlo.

| SPOTYKAM |

4. Kazdy przedmiot ma swoja cene w réznych wymiarach. Nigdy do konca
nie wiemy, jakg warto$¢ majg rzeczy np. przypadkowo znalezione lub od-
kryte, lub tez jaka rzeczywisto$¢ si¢ za nimi kryje. Przyklad takiej ukrytej
ceny jest przedstawiona w pewnym filmie. Popro$ che¢tnego ucznia o od-
czytanie tekstu z podrecznika.

| POZNAJE | ODPOWIADAM |

5. Kazdy z nas zna tre$¢ przykazania siédmego, ktére brzmi nie kradnij.
Z jednej strony to tylko dwa stowa, ale rzeczywistos¢, na ktére wskazuja
jest bardzo szeroka. Popro$ chetnego ucznia o odczytanie tekstu z pod-
recznika, ktory wyjasnia hebrajskie znaczenie stowa ganab - kras¢.
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Analiza hebrajskiego stowa ganab - kra§¢ odnosilo si¢ nie tylko do przy-
wlaszczenia sobie czyjej$ rzeczy, ale oznaczato réwniez:

> porwania ludzi;
> zmuszanie do niewolnictwa;

> pozbawianie podstawowych praw pracownika przez pracodawce.

Samo slowo ganab w starozytnym Izraelu odnosilo si¢ jeszcze do ludzi
ubogich, ktérzy stajac si¢ niewyplacalnymi dluznikami, byli przez swoich
wierzycieli brani w niewole.

6. Zatem spojrzenie na brak szacunku do czyjej$ wlasnosci bardzo sie posze-
rza. Dostrzec skale tego zjawiska pomaga nam Katechizm Kos$ciofa Katolic-
kiego, bezposrednio nazywajac wykroczenia przeciwko temu przykazaniu.

7. Narysuj tabelke na tablicy sktadajaca sie z dwoch kolumn. W jednej wy-
pisz owe wykroczenia z KKK 2408-2414, a w drugiej uczniowie w dyskusji
kierowanej majg wskaza¢ warto$¢, ktdrej broni to przykazanie.

| UTRWALAM |

8. Kazdy na tym $wiecie co$ ma i prawo do swojej wlasnosci jest naturalne.
Kazdemu cztowiekowi Bog dal czes¢ tego $wiata, aby go posiadal, dys-
ponowal nim, doskonalit go jako najlepszy dzierzawca. Poza tym istnieja
wlasnosci zdobyte poswieceniem, latami wysitkéw, zaradnosci, tworzenia
jakiego$ dziela w pocie czola itd. Okradanie zatem kogo$ z takiej pracy,
czesto niewymiernej i bezcennej, boli szczegdlnie mocno i diugo.

Zatem szeroko rozumiany brak szacunku do wlasnosci, czy to prywatnej,
czy wspolnej, jest przeciwne naturalnemu prawu czlowieka do posiadania.

| MODLE SIE |

9. Na zakonczenie katechezy pomaddIcie si¢ wspolnie z uczniami, mozesz wy-
korzysta¢ tekst modlitwy zamieszczonej w podreczniku.
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WYKROCZENIE

WARTOSC

V V V V

umyslne zatrzymywania rzeczy
pozyczonych lub przedmiotow
znalezionych

oszustwa w handlu

wyptacanie niesprawiedliwych
wynagrodzen
podwyzszanie cen wykorzystujg-

cego niewiedze lub potrzebe dru-
giego cztowieka

spekulacja, ktéra polega na sztucz-
nym podwyzszaniu ceny towarow
w celu osiggniecia korzysci ze szko-
da dla drugiego cztowieka
korupcja, przez ktérg wptywa sie
na zmiane postepowania tych, kto-
rzy powinni podejmowac decyzje
zgodnie z prawem
przywtaszczanie i korzystanie
w celach prywatnych z wtasnosci
przedsiebiorstwa

Zle wykonane prace
przestepstwa podatkowe

fatszowanie czekéw i rachunkow
nadmierne wydatki
marnotrawstwo

restytucja - Swiadome wyrzadza-
nie szkody wtasnosci prywatnej lub
publicznej

czyny lub przedsiewziecia, ktére
prowadzg do zniewolenia ludzi, do
ponizania ich godnosci osobiste;j,
do kupowania ich, sprzedawania
oraz wymiany, jakby byli towarem

oddawanie rzeczy ich wtascicielowi

uczciwie prowadzenie dziatalnosci
handlowej

sprawiedliwe wynagrodzenie dla
pracownika

brak wykorzystywania niewiedzy
i potrzeb drugiego cztowieka dla
swoich zyskéw

niemanipulowanie cenami towaréw

poszanowanie pracy i wolnosci
cztowieka co do postepowania
wzgledem niego

nieokradanie swojego pracodawcy
dobrze i sumienne wykonywanie pracy

> uczciwe naliczanie i odprowadza-

nie podatkow

uczciwe wystawianie i
rachunkow

racjonalnie gospodarowanie swo-
imi zasobami pieniedzy

oddanie tego co mi zbywa na rzecz
potrzebujacych

szacunek do mienia prywatnego
i publicznego

osobowe i godne podejscie do kaz-
dego cztowieka

ptacenie

LEKCJA 47

| 269



48

NIE MUSZE MIEC WSZYSTKIEGO

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogélny: uswiadomienie uczniom, ze nie jest niczym zlym pragnaé réz-
nych rzeczy, jednak zawsze trzeba madrze rozeznawac i dokonywac trafnych
wyboroéw, aby nigdy nie zboczy¢ z drogi, ktéra za cel ma dojécie do débr: nie-
przemijajacych, niemozliwych do utracenia, niezniszczalnych.

Cele szczegétowe. Uczen:

> wie, ze cztowiek zawsze czegos chce i jego chec posiadania nigdy sie nie
konczy;

> rozumie, ze ludzkie pragnienia wymagaja madrego i trafnego
rozeznawania;

> wie, ze nalezy ksztaltowa¢ w sobie zdolno$¢ dokonywania trafnych
wyboréw, ktore naturalnie ksztaltuja w czlowieku postawe rezygnacji
z np. jednej rzeczy, aby osiagna¢ druga;

> rozumie, Ze niezdrowe poréwnywanie si¢ z innymi moze rodzi¢ za-
zdro$¢ i nowe nie nasze zgubne pragnienia posiadania;

> wie, ze cztowiek najbardziej jest szczesliwy i spetniony, kiedy inwestuje
w warto$ci nieprzemijajace, ktorych kupic czy ukras¢ sie nie da.

Postawy: uczen podejmuje walke z postawami zagrazajacymi szczesciu.

Metody i techniki: dyskusja kierowana, wykiad, autorefleksja, prezentacja
teledysku.

Srodki dydaktyczne: érodki dydaktyczne: mate kartki dla uczniow, rzutnik,
komputer, Biblia, podrecznik.
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PRZEBIEG KATECHEZY
| ODKRYWAM |
1. Rozpocznij lekcje modlitwa.

2. Po przywitaniu klasy i sprawdzeniu obecnosci zapro$ uczniéw do pewne-
go zadania. Na pieciu oddzielnych matych kartach uczniowie maja napisaé
pie¢ swoich osobistych rzeczy lub wartosci, ktére sa dla nich najwazniejsze
(na kazdej karteczce po jednej).

Kiedy uczniowie wykonajg zadanie, odczytaj cytat zamieszczony w pod-
reczniku i w nawigzaniu do jego tresci, zache¢ ucznidw, aby zastanowili
sie, ktorg ze swoich napisanych wartosci - rzeczy oddaliby komus w posia-
danie lub by sie nig podzielili np. z osobg z tawki. Chetni uczniowie sym-
bolicznie moga podarowac jedng ze swoich kartek swojemu sasiadowi.

3. Jedli zobaczysz, ze uczestnicy wykonujg druga czes¢ tego zadania, mozesz
w dyskusji kierowanej zada¢ wybranej parze pytania, ktérych odpowiedzi
beda pokazywaly uczucia i intencje tych oséb np.:

Dlaczego akurat tg rzecz czy wartos¢ wybrates do podzielenia sig lub odda-
nia jej innej osobie?

Czy podarowanie tej rzeczy duzo cie kosztuje?

Co zamierzasz zrobic z prezentem, ktdry otrzymates?

Czy przyda ci si¢ on do czegos? Czy cieszysz si¢ z takiego podarunku?

4. Popros, aby uczniowie z pozostalych kartek wybrali jedng, na ktorej jest
dla nich napisana najwazniejsza wartos¢, a z ktora nie chcieliby sie na dzi-
siaj rozstawa¢. Wyjasnij, ze jest to ich najwazniejszy skarb na dzisiaj.

| SPOTYKAM |

5. Jest nam ciggle mato, cho¢ niewiele nam potrzeba $piewa popularny zespot
z muzyka chrzedcijanska. To troche przykra prawda o ludzkiej utomno-
$ci w posiadaniu, kiedy niespostrzezenie do naszego serca wkrada si¢ py-
cha. W réznych momentach mozemy ztapac si¢ na tym, ze np. jakas nasza
wazna relacja przegrywa z materializmem i czas na tzw. reset, aby w zyciu
kierowa¢ si¢ warto$ciami, ktore s3 naprawde trwale i wazne. Wy$piewana
historia Janka pokazuje wysoka ceng, ktdrag mozna zaplaci¢ za chorobliwa
che¢ posiadania, a ktérej nikt normalnie zaptaci¢ nie chce. Przeciez nie
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musimy mie¢ wszystkiego. Przedstaw klasie teledysk utworu Sprzedawca
firanek — zespolu Full Power Spirit. W tym czasie uczniowie moga $ledzi¢
wyspiewywany tekst piosenki w podreczniku.

Bohater tego utworu przedstawia metaforyczna historie zycia wielu roz-
nych oséb, ktérych niezdrowa cheé posiadania czy wielki dobrobyt po
prostu zniszczyl. Warto zatem zatrzymac sig, wyciszy¢ i odcigé sie na chwi-
le od $wiata: telewizji czy Internetu. Moze nawet trzeba gdzie§ w samotno-
$ci wzig¢ do reki Biblie i zastanowi¢ sie: Czego mi dzisiaj potrzeba? Czego
pragne? Ku czemu podgza moje serce?

| POZNAJE | ODPOWIADAM |

6. Popro$ chetnego ucznia o odczytanie fragmentu z Biblii. Wyjasnij w for-

mie krotkiego wykladu, ze wiele w zyciu cennych skarbéw gromadzimy, za
wieloma tez gonimy. Biblia przypomina nam, ze wartosci, ktérymi powin-
ni$my si¢ gtéwnie w zyciu kierowa¢, majg by¢: nieprzemijajace, niemoz-
liwe do utracenia, niezniszczalne. Popros ucznidw, aby jeszcze raz popa-
trzyli na swéj dzisiejszy skarb i odpowiedzieli sobie na pytania:

Czy twéj skarb ma w sobie te cechy, na ktére wskazuje Pismo Swigte?

Gdzie twoj skarb sig teraz znajduje?

Osobiste i szczere odpowiedzi na te pytania maja nam pokaza¢ prawde
o nas samych, o naszym wnetrzu, o wartoéciach, ktérymi tak naprawde
kierujemy si¢ na co dzien. O miejscu, w ktérym jest nasze serce. Cztowiek
potrzebuje miec rzeczy i nimi dysponowac. Nie jest tez niczym zlym ich
pragna¢, jednak zawsze trzeba madrze rozeznawac i dokonywacé trafnych
wyboréw.

| PODEJMUJE WYZWANIE |

8. Aby pracowa¢ nad wyzbyciem si¢ w swoim Zyciu materializmu, mozna

podejmowac ku temu wyzwania. W podreczniku uczniowie znajda liste
réznych zadan do realizacji.

| UTRWALAM |

9. Popro$ chetnego ucznia o odczytanie tekstu z podrecznika. Nastgpnie

pole¢ uczniom, aby jeszcze raz popatrzyli na kartke ze swoim dzisiejszym
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skarbem i zastanowili sig, czy ich pragnienia, ich serca podazaja ku wlasci-
wym warto$ciom.

| MODLE SIE |

10. Zakoncz lekcje modlitwa zamieszczona w podreczniku.
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49

PRAWDA WAS WYZWOLI

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogdlny: wytlumaczenie, w jaki sposéb prawda i prawo reguluja zycie czto-
wieka.

Cele szczegétowe. Uczen:
> wyjasnia pojecia: prawda, wyzwolenie,
> uzasadnia, dlaczego powinnismy dazy¢ do szukania prawdy,
> rozumie potrzebe samowychowania w prawdzie,
> argumentuje, dlaczego w zyciu warto kroczy¢ droga prawdy,

> na$laduje Boga w Jego dobroci.
Postawy: uczen ksztaltuje postawe prawdomdwnosci.

Metody i techniki: praca w grupie, z podrecznikiem, rozmowa kierowana, ele-
menty wyktadu, metaplan, list, potéw wartosciowych stéw, drzewko decyzyjne.

Srodki dydaktyczne: podrecznik, arkusze A3, szary papier - do wyboru,
karteczki samoprzylepne, pisaki, klej, zalaczniki.

PRZEBIEG KATECHEZY
| ODKRYWAM |

1. Rozpocznij lekcje wspdlna modlitwa. Wprowadzajac w temat, popro$
ucznioéw, by przypomnieli w punktach kilka waznych informacji o wolno-
$ci zdobytych na poprzednich lekcjach. Bedac wolnymi, zyjemy w praw-
dzie. Jest to podstawowa kwestia, aby codziennie funkcjonowa¢ zgodnie
z wlasnym sumieniem, zasadami, z tym, co wyznajemy, co jest dla nas
wazne.
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2. Klase podziel na 6 grup, by na samoprzylepnych karteczkach zinterpreto- @

wali sentencje o prawdzie'. N\
> spojrze¢ prawdzie w oczy
> prawda w oczy kole

\%

kto przed czasem sadzi, ten od prawdy bladzi

\'

prawda jest jak oliwa, zawsze na wierzch wyptywa
> prawda zawsze zwycigza

A\

prawda lezy posrodku
Po zakonczeniu pracy lider grupy przykleja karteczke na tablicy i odczy-

tuje napisang tresc.
Przykladowa interpretacja:
> przyjac informacje, ktdre nie sg mile — zwlaszcza o nas samych
> uslyszenie prawdy nie jest przyjemne
> czesto wydajemy osady, ktére mijajg si¢ z prawda
> prawda zawsze wyjdzie na jaw

> nalezy broni¢ prawdy

| SPOTYKAM | POZNAJE |

3. Kontynuujac temat, podkredl, ze w trakcie zaje¢ postarasz si¢ wyjasnic,
dlaczego zycie w prawdzie jest takie wazne. Co zyskamy, tak funkcjonujac
w codziennosci?

4. Podziel uczniéw na 4 grupy (liczba grup zalezna od liczebnosci klasy). Sto-
ly samodzielnie w grupach ustawiajg uczniowie. W kolejnym etapie lekcji
przydzielamy materialy, metody pracy i zadania:

Grupa I metaplan? (zalgcznik 1)

Uczniowie zapoznajg si¢ z tekstami z podrecznika i wybierajg z tekstu
stowa, ktére kojarza im sie z tym, co dla nich istotne i cenne w chwili,
kiedy beda chcieli zy¢ zgodnie z prawda. Zapisuja mysli na otrzymanym
papierze.

! Zob. http://przyslowia-polskie.pl/przyslowie/1182,kto-przed-czasem-sadzi-ten-od-prawdy-bladzi
dostep: 05.07.2021

2 Zob. Vademecum katechety. Metody aktywizujgce; Zb. Barcinski Klanza, Krakéw-Lublin 2006 r.
dostep: 05.07.2021
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Grupa II poléw wartosciowych stow

Mlodziez zapoznaje si¢ z tekstami w podreczniku (cz¢s¢ Odkrywam/ Spo-
tykam), wybiera z tekstu stowa, ktore kojarza im si¢ z tym, co dla nich
istotne, cenne w chwili, kiedy beda chcieli zy¢ zgodnie z prawda. Zapisuja
mys$li na otrzymanym papierze.

Grupa III list

Twoj przyjaciel zlamat prawo, w konsekwencji odbywa kare. Nie mozesz si¢
z nim osobiscie kontaktowac, pozostaje jedynie forma listowna. Napisz list,
w ktérym uargumentujesz, ze warto zy¢ zgodnie z prawda. Mozna skorzy-
sta¢ z tekstow zamieszczonych w podreczniku.

Grupa IV drzewo decyzyjne (zalacznik 2)

Uczniowie po zapoznaniu si¢ z tekstami w podreczniku majg zastanowic¢
sie nad konsekwencja zycia w prawdzie. Ich zadaniem jest okreslenie i uza-
sadnienie skutkéw dokonywania wyboréw w wolnosci i w prawdzie. Po
wykonaniu zadan przedstawiciele poszczegdlnych grup prezentujg efekty
pracy swojego zespotu.

Podsumuj wypowiedzi uczniéw, nastgpnie w nawigzaniu do materiatow
zawartych w podreczniku podkresl, ze nieodlgcznym towarzyszem praw-
dy jest wolnos¢.

»Jezeli méwimy, ze mamy z Nim wspétuczestnictwo, a chodzimy w ciem-
nosci, ktamiemy i nie postepujemy zgodnie z prawda”. 1 J 6,1

Podkresl: Istotne jest, bysmy zyli zgodnie z wyznawanymi zasadami moral-
nymi. Po to dane sq nam przykazania Boze, bysSmy zrozumieli, jak postepo-
wac, by zyé w poszanowaniu prawdy.

,Odrzuciwszy wiec wszelkie zto, wszelki podstep i udawanie, zazdros¢ i wszel-
kie obmowy, jak niedawno narodzone niemowleta pragnijcie duchowego, nie-
sfatszowanego mleka, abyscie dzieki niemu wzrastali ku zbawieniu”. 1P 2,1-2

| ODPOWIADAM |

7.

W zyciu powinni$my szuka¢ prawdy. Nie mozemy stang¢ w miejscu, mu-
simy piac si¢ w gore, osiggajac na danym etapie rozwoju pewien pulap
wiedzy. Chrystus mowi ,,Stancie si¢ jak dzieci” (Mt 18,3), wskazujac na
naturalng ciekawo$¢, pasje i che¢ rozwoju.
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,Kazda prawda przechodzi przez trzy fazy: najpierw jest wysSmiewana;

pozniej jest gwattownie kwestionowana; w koncu jest ona akceptowana,

jako oczywista.®

Arthur Schopenhauer

| UTRWALAM |

8. Podsumowujac temat, podkresl nastepujace kwestie:
> Stowo Boze jest prawdg KKK 215*
Szukajac prawdy, wejdz w dialog z Bogiem.

\'

v

Prawdomoéwnos¢ prowadzi do szczerodci i subtelnosci w relacji z bliznim.

A\

Prawda prowadzi do wysitku intelektualnego.

A\

Nigdy nie przestawajmy szukaé prawdy.

| MODLE SIE |

O Panie, uczyn z nas narzedzia Twojego pokoju, abysmy siali mito$¢, tam
gdzie panuje nienawis¢;

wybaczenie, tam gdzie panuje krzywda;

jednos¢, tam gdzie panuje roztam;

prawde, tam gdzie panuje btad,;

wiare, tam gdzie panuje zwatpienie;

nadzieje, tam gdzie panuje rozpacz;

Swiatto, tam gdzie panuje mrok;

radosc¢, tam gdzie panuje smutek.

Spraw, aby$my mogli nie tyle szukac¢ pociechy,

co pocieche dawa¢;

nie tyle szuka¢ zrozumienia, co rozumie¢;

nie tyle szukaé mitosci, co kocha¢;

albowiem dajac - otrzymujemy,

wybaczajac - zyskujemy przebaczenie,

a umierajac, rodzimy sie do wiecznego zycia. Przez Jezusa Chrystusa
Pana naszego. Amen.

* Zob. https://swiatcytatow.pl/cytaty-o-prawdzie/ dostep 03.07.2021
* Zob. Katechizm Koéciota Katolickiego Wydawnictwo Pallotinum Warszawa 1994; nr 215 .52
dostep: 03.07.2021
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Zalacznik 1 Metaplan

Nie mow falszywego swiadectwa przeciw blizniemu swemu.

Jak jest? Jak by¢ powinno?

Dlaczego nie jest tak, jak by¢ powinno ?

Wnhnioski/Rozwigzanie

Zalacznik 2 Drzewo decyzyjne

Laloiwariose

SKUTKI

Syluacia wymagaaca
padipcia dacyzi
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50

KRZYWDA UCZYNIONA StOWEM

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogolny: wskazanie uczniom, ze stowa tez majg moc zadawania ran.

Cele szczegétowe. Uczen:
> wie, ze jego slowa pozytywnie lub negatywnie wplywaja na druga
osobe,

> rozumie, ze krzywdy uczynione stowem, moga wyniszczy¢ drugiego
czlowieka,

> potrafi wymieni¢ sposoby, przez ktére stowa moga zadawac bdl.
Postawy: uczen przejawia postawe odpowiedzialnosci za stowo.

Metody i techniki: przybieranie masek, wyktad, dyskusja kierowana, metoda
stoneczko, autorefleksja, karta komplementow.

Srodki dydaktyczne: tablica, podrecznik, Pismo Sw., czyste kartki A4, ta$ma.

PRZEBIEG KATECHEZY
| ODKRYWAM |

1. Wchodzac do klasy, zaféz maske osoby ponurej, zniecheconej, nastawionej
negatywnie do prowadzenia lekcji. Wazne, zeby taka postawa byla poparta
stowami, np. jak mi si¢ dzisiaj nie chce; ta wspétczesna milodziez jest taka
trudna, z wigkszosci chyba i tak nic z nie bedzie; po co w ogdle prowadzi¢
zajecia, skoro i tak prawie nikt nie bierze ich na serio itp.

Nastepnie zacznij lekcje tak, jak zwykle: krotka modlitwa, sprawdzenie
obecnosci, potem - nie zdejmujac jeszcze swojej maski — zaproponuj
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uczniom zupelnie luzne nieprowadzone zajecia. Metodg gtosowania klasa
ma zatwierdzi¢ propozycje.

Jesli klasa przystaje na te warunki, usigdz na krzesle przy swoim biurku
i obserwuj zachowanie uczestnikéw. Jesli natomiast uczniowie zadecyduja,
ze chcy, aby zajecia byly normalnie prowadzone, przystan na te warunki
jeszcze przez chwile, pokazujac swoje niezadowolenie z ich decyzji.

Zdejmij ,,maske” i wyjasnij uczniom swoje zachowanie. W krétkim wykta-
dzie wytlumacz, ze nasze czyny lub stowa maja mniejszy lub wigkszy wptyw
na druga osobe. W tym przypadku owa przybrana maska miata w konse-
kwencji doprowadzi¢ dang spolecznos¢ do jakiejs straty — braku zajec.

Nastepnie w dyskusji kierowanej zapytaj ucznidw o uczucia, ktére towa-
rzyszyly im w trakcie wprowadzenia do tematu lekcji (moglo to by¢: zdzi-
wienie, zaskoczenie, niezrozumienie, zadowolenie z braku zaje¢, poczucie
wkretu itp.) Na to wszystko, co si¢ w nas zadzialo, miala wptyw maska
skladajaca si¢ gldwnie z stéw. Ten przyklad ma na celu pokazanie tego, ze
nasze sfowa majg wplyw, maja moc.

W formie wykladu wyjasnij, Ze mozemy uzywac jezyka po to, by blogosta-
wi¢ lub by przeklina¢, aby dawac zachete lub sia¢ zniechecenie, budowac,
albo rozbija¢, nies¢ uzdrowienie albo zniszczenie. To wlasnie przy pomocy
jezyka narzekamy, zrzedzimy, krytykujemy, obgadujemy, wypowiadamy
oszczerstwa i sady pod adresem innych. Nasze stowa pelne s3 mocy ku
dobremu lub ku ztemu.

| SPOTYKAM | POZNAJE |

6.

[%]7.

=]

Wspolczesnie zjawisko hejtu nie jest juz nikomu obce. Pocigga ono za sobg
sytuacje, ktore przez stowo pisane, zadaja ludziom rany. Czasem wiasnie
te rany, niczym nieleczone odlezyny, moga zadawac taki bol, z ktérym nie-
ktérzy zupelnie sobie nie radzg. Tak tez bylo w przypadku zmartej w wie-
ku 25 - lat polskiej modelki Katarzyny Lenhardt. Popro$ chetnego ucznia
o odczytanie tekstu z podrecznika.

Nastepnie, jeszcze bez zadnego komentarza ani wprowadzenia, popros,
aby chetny uczen odczytal fragment z Pisma Swietego opisujacy skazanie
Jezusa na $mier¢.
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8. Swiat si¢ zmienia, ale moc wypowiedziana stowem nie zmalata. Dzisiaj tak
wiele si¢ 0 tym méwi. Spoteczenstwo wie na temat krzywdy uczynionej je-
zykiem naprawde duzo. Wiele fundacji tez prowadzi kampanie przypomi-
najace chociazby o agresji i przemocy stownej, ktére bardzo ranig, szcze-
golnie dzieci, a takze doprowadzaja do zalamania psychicznego u wielu
0s6b.

9. Napisz na $rodku tablicy temat lekcji. Zadaniem uczniéw bedzie znale-
zienie odpowiedzi na pytanie: W jaki sposéb stowem mozna zranic¢ dru-
giego cztowieka? Odpowiedzi ucznidéw zapisuj na tablicy dookola tematu
(metoda stoneczko). Przyktadowe odpowiedzi: ironia, ktamstwo, krzywo-
przysiestwo, obelga, obmowa, oszczerstwo, pochlebstwo, pochopny osad,
samochwalstwo, hejt, itp.

| ODPOWIADAM | UTRWALAM |

10. Aby zacheci¢ uczniéw do tego, zeby ich stowa budowaly, a nie rujnowaly,
zapro$ ich do pewnego zadania. Na bialej kartce A4 kazdy z uczniéw ma
napisa¢ swoje imie i przy pomocy kolegdw przyklei¢ ja sobie tasma na
plecach. Nastepnie uczniowie wzajemnie majg sobie napisa¢ tylko dobre
stowa o sobie nawzajem. Po wykonaniu tego zadania uczestnicy zaje¢ od-
klejaja swoje kartki umieszczane na plecach i w ciszy czytajg komplementy
na swdj temat. W dyskusji kierowanej zapytaj chetne osoby o podzielenie
sie swoimi odczuciami po przeczytaniu zebranych o sobie stow.

| MODLE SIE |

11. Lekcje mozesz zakonczy¢ modlitwg zamieszczong w podreczniku.
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MILOSCI TRZEBA SIE UCZYC

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogdlny: ukazanie uczniom, czym jest prawdziwa milo$¢ i co stanowi jej
fundamenty.

Cele szczegétowe. Uczen:
> wie, ze miloé¢ to nie tylko uczucie, jak si¢ czesto ja przedstawia, ale
decyzja woli cztowieka, ktéry pragnie szczescia drugiego cztowieka,
> wnioskuje ze mifo§¢ wymaga poznania umystu, a nie jedynie porywu
serca,
> potrafi przedstawi¢ w jaki sposdb mozemy si¢ uczy¢ kochac.

Postawy: uczen troszczy si¢ o czystos¢ serca.

Metody i techniki: pogadanka, rozmowa kierowana, praca w parach, metoda
~Tweetu”.

Srodki dydaktyczne: zeszyt, mata kartka, dtugopis, projektor, laptop, zdjecie
wielkiego serca, ktére mozemy wyswietli¢ na tablicy przed rozpoczeciem lek-
cji.

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |

1. Wprowadzajac w temat, rozpocznij od pytania do uczniéw: Czy kiedys ko-
£0$ kochates?

Po chwili dzielenia si¢ informacjami na ten temat, kierujemy do uczniéow
drugie pytanie: Czy byle$ zakochany? To podobienstwo pytan ma wpro-
wadzi¢ celowo zamieszanie w mysleniu uczniéw. Doprowadzamy
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w konsekwencji do rozrdznienia: zakochania i kochania, wskazujac, ze nie
jest to to samo.

| SPOTYKAM |

2. By zacheci¢ uczniéw do poglebienia réznicy pomiedzy zakochaniem i mi-
to$cia, zaproponujmy uczniom maly test w oparciu o pytania przedstawio-
ne w podreczniku, ktére uswiadomia praktyczng réznice pomiedzy zako-
chaniem a kochaniem, trwalodcig jednego i drugiego.

Czy chciatabys mie¢ syna podobnego do twojego chtopaka? Czy chciatbys
miec cérke podobngq do swej narzeczonej?

Wyobraz sobie chtopaka/dziewczyne jako starszq osobe. Wyobraz sobie ztotg
rocznice slubu. Czy bedzie was tqczyto cos wiecej niz dzisiaj?

Wyobraz sobie, ze dziewczyna/chtopak traci cos ze swojej urody, co cie dzis
urzeka (np. traci reke w wypadku). Czy bedziesz jg/jego nadal kocha¢?

Czy zjedlibyscie gestqg zupe z jednego talerza jednq tyzkg?

Czy twdj chtopak/twoja dziewczyna pomoze ci w wychowaniu dzieci w zgodzie
Z twoim systemem wartosci? Czy wesprze cie w wychowaniu religijnym dzieci?
o. Karol Meissner OSB

3. Rozdajemy uczniom mate kartki, ktore postuza do udzielenia odpowiedzi:
Tak/Nie na kolejne pytania zawarte w podreczniku. Uczniowie po wyko-
naniu zadania mogg sami przekonac si¢ o tym, czy byli/sg zakochani, czy
kochajg. Kartki mozna wklei¢ pod tematem w zeszycie.

4. Podsumuj: Aby kocha¢, nie wystarczy by¢ zachwyconym drugg osobg, jej
walorami fizycznymi, ale przede wszystkim nalezy poznac jej sposéb patrze-
nia na swiat, wartosci, ktérymi sig¢ postuguje w podejmowaniu decyzji, jej
plany na przysztos¢, a takze perspektywe waszej wspélnej przysztosci.

| POZNAJE |

5. Zaproponuj uczniom, by zapoznali si¢ z dwoma fragmentami tekstow.

Musze obiektywnie poznac drugiego cztowieka i siebie po to, aby méc wie-
dzied, jaki jest naprawde, albo raczej aby przezwyciezyé ztudzenia, irracjonal-
nie znieksztatcony obraz, jaki sobie o nim wyrobitem. Jedynie wtedy jesli znam
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obiektywnie jakiegos cztowieka, moge poznac w akcie mitosci jego najgtebszq
istote.

Erich Fromm, O sztuce mitosci

Narzeczenistwo, méwigc innymi stowami, jest okresem, w ktérym dwoje jest
powotanych do podjecia wielkiej pracy nad mitosciq, pracy zaktadajqcej
uczestnictwo i dzielenie sie, do gtebi. Tak wiec krok za krokiem odkrywa sie
siebie wzajemnie, mezczyzna «uczy sie» kobiety, uczqc sie tej kobiety, swojej
narzeczonej; a kobieta «uczy sie» mezczyzny, uczqc sie tego mezczyzny, swo-
jego narzeczonego. Nie umniejszajmy znaczenia tego uczenia sie: jest to piek-
ny wysitek, wymaga tego mitosc, bo nie jest ona tylko beztroskim szczesciem,
urzekajgcq emocjq...

Katecheza papieza Franciszka, Audiencja generalna, 27.05.2015.

6. Pytamy nastepnie uczniéw: Dlaczego autorzy tak dobitnie wskazujg na ko-
niecznos¢ poznania (uczenia sig) drugiej osoby? Z czego to wynika i dlaczego
jest takie wazne? Zachecamy uczniéw do podjecia i rozwiniecia dyskusji
na ten temat. Argumenty przedstawione przez uczniéw mozemy zapisaé
na tablicy.

| UTRWALAM |

7. Podsumuj wyniki prac uczniéw podczas lekeji, wskazujac, ze gdy pragna
prawdziwie kocha¢, winni podejmowac rozwazne decyzje w oparciu o do-
bre poznanie osoby kochanej, gdyz bledy w dziedzinie mitos$ci moga by¢
bardzo bolesne i ciagzy¢ nawet przez cale zycie.

8. Nakoniec prosimy, by na nastepna lekcje przyniesli klei biurowy i nozyczki.

| MODLE SIE |
9. Lekcje konczymy modlitwa narzeczonych.
Modlitwa narzeczonych

Boze, Ty jestes samym zyciem i mitoscia! Ty rozsiates po $wiecie $lady Two-
jej dobroci i taskawosci, a cztowiekowi dates rozumng wole i serce zdolne
do mitowania wszystkiego, co dobre i piekne. Spojrzyj na nas, ztagczonych
mitoscig wzajemna. Dziekujemy Ci za to, zeSmy sie spotkali i poznali, jak
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réwniez za rados¢, jaka stad czerpiemy. Zachowaj nasze serca w Swoich
Ojcowskich rekach i spraw, bys$ Ty byt zawsze naszg pierwsza i najwyzsza
Mitoscia.
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52

JAK ODROZNIC MItOSC OD TEGO,
CO NIA NIE JEST?

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogdlny: ukazanie uczniom, jak moga odrdézni¢ mito$¢ od innych form
relacji, ktore mozna z nig pomylic.

Cele szczegétowe. Uczen:
> wie, ze budowanie prawdziwej milosci jest procesem, w ktory trzeba
sie Swiadomie zaangazowac;
> wnioskuje ze mito$¢ wymaga trudu, a cze¢sto i rezygnacji ze swoich pla-
néw i ambicji;
> potrafi przedstawi¢ czym wyrdznia si¢ milo$¢ na tle innych wiezi.
Postawy: uczen modli si¢ o czysto$¢ serca dla siebie i przyszlego wspdtmat-
zonka.

Metody i techniki: pogadanka, rozmowa kierowana, praca w parach, lapbo-
ok.

Srodki dydaktyczne: materiaty pomocnicze, sktadana karta A3 dla kazdego
ucznia, klej, nozyczki, kolorowe mate kartki, laptop projektor — prezentacja
lapbooka.

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |

1. Wprowadzajac w temat, rozpocznij od przypomnienia uczniom, o czym
ostatnio rozmawialiscie - skieruj pogadanke do ostatniej katechezy:
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milosci trzeba si¢ uczy¢. Puentujemy i mowimy, ze dzisiaj bedziemy kon-
tynuowac tematyke dotyczaca milosci i sprobujemy poznaé, z czym naj-
cze$ciej jest mylona.

| SPOTYKAM |

2. Pytamy ucznidw, czy zakochanie, zauroczenie i mito$¢ to stowa, ktére mo-
zemy uzywac zamiennie i czy oznaczajg one praktycznie to samo? Podpo-
wiadamy uczniom, by wykorzystali wiedze, ktéra zdobyli podczas ostat-
niej lekcji oraz zajrzeli do podrecznika. Prosimy, by zrobili krétka notke
w swoich zeszytach.

Mitosc nie jest postawq spontanicznqg. Przeciwnie, wymaga rozwagi w mysleniu
i stanowczosci w dziataniu. W sposéb bezmyslny i spontaniczny mozna ulegaé
lenistwu lub egoizmowi, ale nie mozna bezmysinie czy spontanicznie kochac.
Mitos¢ zaczyna sie od myslenia. Ten, kto nie mysli, nie jest w stanie kochac.
Nie trzeba wcale mysleé po to, by skrzywdzi¢ samego siebie czy kogos innego.
Trzeba natomiast byc¢ niezwykle rozwaznym, by kochac.

Marek Dziewiecki, Kochac i uczyé¢ kochaé, https:/www.przewodnik-kato-
licki.pl/Archiwum/2010/Przewodnik-Katolicki-31-2010/Rodzina/Kochac
-i-uczyc-kochac, (dostep 23.09.2021)

3. Prosimy uczniéw, by przeczytali swoje krotkie zapiski na forum klasy.

4. Rozdajemy klasie karty A3 lub podobnego wymiaru, ktére uczniowie maja
ztozy¢ na pdt, do ich dyspozycji dajemy réwniez kolorowe mate kartki (3-4
kolory).

| POZNAJE | ODPOWIADAM |

5. Zaproponuj, by kazdy z uczniéw przygotowal lapbooka i popros, by na jed-
nej stronie lapbooka ukazali, czym jest mito$¢ i jak mozna jg rozwijaé, na
drugiej zas, czym sg inne formy wiezi, ktére czesto s3 mylone z miloscig —
podpowiadamy, ze uczniowie moga skorzysta¢ rowniez z podrecznika.

Mito$¢ nigdy nie jest czyms$ gotowym, czym$ tylko «danym» kobiecie
i mezczyznie, ale zawsze jest rownoczesnie czyms «zadanymn. [...] Mitos$¢
poniekad nigdy nie «jest», ale tylko wcigz «staje sie» w zaleznosci od wkta-
du kazdej osoby, od jej gruntownego zaangazowania.
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K. Wojtyta, Mitosc¢ i odpowiedzialnos¢, Lublin 1986, s. 69.

Nie zyje sie, nie kocha i nie umiera na prébe.

Sw. Jan Pawet II

[Mitos$¢] nie dopuszcza sie bezwstydu, nie szuka swego, nie unosi sie gnie-
wem, nie pamieta ztego; nie cieszy sie z niesprawiedliwosci, lecz wspot-
weseli sie z prawda.

1 Kor 13, 5-6

| UTRWALAM |

6. Puentujac lekcje, zache¢ uczniow, by przyjrzeli sie swoim relacjom, szcze-
golnie ,,sercowym” i odpowiedzieli sobie na pytanie, czy rzeczywiscie to,
co nazywaja mitoscia, jest nig faktycznie.

| PODEJMUJE WYZWANIE |

7. Zaproponuj uczniom nastepujace zadanie: Jak Kosciol wspiera swoich prze-
sladowanych cztonkow? Poszukaj informacji na temat organizacji, ktére po-
dejmujg takie dziatania.

| MODLE SIE |
8. Lekcje zakoncz modlitwa $w. Walentego — patrona zakochanych

Modlitwa do $w. Walentego

W obliczu rozdar¢ i podziatéw na $wiecie daj nam zawsze kochaé mitoscig
pozbawiong egoizmu, aby$smy byli posrdd ludzi wiernymi swiadkami mito-
$ci Boga. Niech ozywiajg w nas mito$¢, przyjazn i zaufanie, ktére pozwolg
nam przezwyciezy¢ zyciowe przeszkody. Prosimy Cie, wstawiaj sie za nami
do Boga, ktéry jest zrédtem wszelkiej mitosci i wszelkiego piekna i ktéry
zyje i kréluje na wieki wiekéw. Amen.

Informacje na temat lapbooka.
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53

DLACZEGO SAKRAMENT
MALZENSTWA?

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogoélny: ukazanie uczniom, jak czym jest sakrament malzenstwa.

Cele szczegétowe. Uczen:
> wie, ze sakrament malzenstwa ma sluzy¢ wzajemnemu uswiecaniu
matzonkow na drodze do zbawienia;

> wnioskuje ze sakramentalne malzenstwo nie jest jedynie potwierdze-
niem wzajemnej miloéci kobiety i mezczyzny, ale ma wymiar zbawczy;

> potrafi przedstawi¢ czym roézni si¢ malzenstwo sakramentalne od
niesakramentalnego.

Postawy: uczen akceptuje nauczanie Ko$ciota odnoszace si¢ do rodziny, zycia
i rodzicielstwa.

Metody i formy: pogadanka, rozmowa kierowana, praca w parach, kolaz.

Srodki dydaktyczne: komentarz papieza Franciszka, kartki A4, stare kolo-
rowe gazety, stfowa przysiegi malzenskiej wyswietlone na tablicy, projektor,
laptop.

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |

1. Wprowadzajac w temat, rozpocznij od pogadanki, co uczniowie wiedza
na temat sakramentu malzenstwa. Niech to bedzie wymiana wolnych
mysli i czesto obiegowych opinii (warto na biezaco je prostowac). Mozna
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réwniez zapytac ucznidw, jakie jest ich podejscie do sakramentu malzen-
stwa, jak rozumiejg sens zawierania $lubu koscielnego?

| SPOTYKAM |

2. Zanim przejdziemy do dalszej czgsci lekcji, popro$my uczniéw, aby prze-
czytali $wiadectwo wiernosci malzenskiej, ktére zawarte jest w podreczni-
ku, zapytajmy ich, czy chcieliby mie¢ takg malzonke i takiego meza?

Przez lata bylismy szczesliwym matzenstwem. Mamy dwie cérki, majg 12 i 15
lat. Niestety dwa lata temu u Zony zdiagnozowano tetniaka mézgu. Byta to
dla nas okropna wiadomosé. Nie wiedziatem, co mam robi¢. Zarliwie modlitem
sie o zdrowie dla niej, o sity dla nas, bysmy mogli to przejs¢ razem. Stan Mat-
gosi pogarszat sie z dnia na dzien. Wymagata opieki, jak malutkie dziecko. Po
pewnym czasie Matgosia zapadta w Spigczke. Zajmowatem sie nig, naszymi
dzie¢mi, chodzitem do pracy, by zarobic¢ na nasze utrzymanie. Zatrudnitem tez
dodatkowo opiekunke. Byto bardzo ciezko, ale prositem Boga o sity i zrozumie-
nie catej sytuacji. Nie wyobrazatem i nadal nie wyobrazam sobie, bym mégt po-
rzucic zone z powodu jej choroby. Obecnie Matgosia nie méwi. Rozumie jednak
to, co ja do niej méwie. Nie wiem, jak miatbym bez niej zyc. To jej Slubowatem
dozgonng mitos¢, wiernosc, dopdki nas Bég nie roztgczy.

,Nie wyobrazam sobie, bym maégt opusci¢ zone”. Swiadectwa matzenistw,
https://pl.aleteia.org/2016/11/06/nie-wyobrazam-sobie-bym-mogl|
-opuscic-zone-piekne-swiadectwa-malzenstw/, (dostep 30.09.2021)

3. Po udzieleniu odpowiedzi wyswietlamy na tablicy stowa przysiegi mal-
zenskiej. Nastepnie prosimy uczniéow, by odpowiedzieli, co stanowi fun-
dament malzenstwa sakramentalnego? (milos¢, wiernos¢, uczciwo$¢ mat-
zenska, trwajace do $mierci jednego z wspoimatzonkéw).

| POZNAJE |

4. Nastepnie rozdajemy uczniom w parach kartki A4, wykladamy kolorowe
gazety i prosimy, by postugujac si¢ poznanym przed chwilg tresciami oraz
positkujac sie wypowiedziami Katechizmu i papieza Franciszka dotycza-
cymi sakramentu malzenstwa, sprébowali stworzy¢ kolaz dotyczacy sa-
kramentu matzenstwa, w ktérego centrum znajduje si¢ Jezus Chrystus.
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Mezowie powinni mitowac swoje zony, tak jak wtasne ciato. Kto mituje
SWoja zone, siebie samego mituje. Ef 5, 28

Sakrament matzenstwa jest znakiem zwiazku Chrystusa i Kosciota. Udziela
on matzonkom taski mitowania sie wzajemnie tg mitoscia, jakg Chrystus
umitowat Kosciét. taska sakramentu udoskonala zatem ludzka mito$¢ mat-
zonkdéw, umacnia ich nierozerwalng jednos$¢ i uswieca ich na drodze do
Zycia wiecznego.

KKK 1661

,Matzenstwo jest cennym znakiem. Jest ikong mitosci Boga do nas. Nie
oznacza to, ze mito$¢ miedzy matzonkami musi by¢ perfekcyjna. Nikt taki
nie jest - podkresla Papiez Franciszek komentujac $wiadectwo. - Mitos¢
matzonkow jest jednak procesem dynamicznym, ktory sie rozwija i dojrze-
wa w trakcie catego zycia. Stad wtasnie matzenstwo domaga sie wierno-
$ci. Matzenstwo jest na zawsze. Poprzez matzenstwo ukazuje sie powage
zaangazowania miedzy dwiema osobami, ktére sie kochaja. Nie chcie¢ sie
pobra¢ oznacza nie chcie¢ uczynic¢ tego zobowigzania publicznym, miec

obawy, by¢ moze nie by¢ przekonanym, pewnym.”

Franciszek: matzefnstwo domaga sie wiernosci, jest na zawsze, https:/
www.vaticannews.va/pl/papiez/news/2021-08/franciszek-malzenstwo
-domaga-sie-wiernosci-jest-na-zawsze.html (dostep 30.09.2021)

5. Na zakonczenie pracy uczniowie mogg zaprezentowaé swoje prace na fo-
rum klasy — najciekawsze prace mozna ocenic.

| ODPOWIADAM |

6. Podsumowujac te czesci lekeji, zacheé uczniow do udzielenia odpowiedzi
na pytania zawarte w podreczniku.

Jakie sg owoce zawarcia sakramentu matzenistwa w Kosciele?

Czy matzenistwo sakramentalne to obrzed liturgiczny w Kosciele, czy tez spo-
s0b codziennego zycia matzonkow w ich wzajemnej relacji?

Jakie codzienne wybory umacniajg wspolnote matzeriskg?
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| UTRWALAM |

7. Warto w tym miejscu zapyta¢ uczniéw, czy ukazanie sakramentu mal-
zenstwa jako sposobu wspdlnego wedrowania matzonkéw ku zbawieniu
(malzenstwo niesakramentalne nie spelnia tego wymogu) poszerzylo ich
horyzont postrzegania malzenstwa sakramentalnego, jako dynamicznej
relacji pomiedzy matzonkami, a nie jedynie jako rytuat koscielnego.

| MODLE SIE |

8. Zache¢c¢ ucznidéw na koncu lekcji, by korzystali z zawartej w podreczniku
modlitwy o dobrego meza/zone.

Swiety Jozefie, Oblubiericze Bogarodzicy! Na progu dojrzatego i samo-
dzielnego zycia zwracam sie do Ciebie o pomoc w podjeciu trudnej decyzji
matzenstwa i wyboru odpowiedniego meza/zony. Swiadomoé¢, ze sama
Najswietsza Maryja Panna - Matka Syna Bozego, znalazta najlepszego to-
warzysza zycia i wiernego Oblubienca, sprowadza mnie dzi$ w tej sprawie
do Ciebie. Prosze Cie o taske dobrego meza/zony, wiernego towarzysza
(-ki) zycia, z ktorym mogtabym (mogtbym) sie zwigza¢ weztem sakramen-
talnej taski, zatozy¢ rodzine Bogiem silna, dzieli¢ losy w powodzeniu i nie-
doli, we wzajemnym zrozumieniu, szacunku, mitosci i poswieceniu oraz
budowac szczescie zycia rodzinnego na zasadach Ewangelii. Amen.
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KTO JEST ZDOLNY
DO SAKRAMENTALNEGO
MALZENSTWA?

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogélny: ukazanie uczniom warunkéw, jakie winny by¢ spetnione, by waz-
nie zawrze¢ malzenstwo sakramentalne.

Cele szczegétowe. Uczen:

> wie, ze istniejg przeszkody, ktére uniemozliwiaja wazne zawarcie sa-
kramentu matzenstwa;

> wnioskuje ze sakramentalne malzenstwo, aby zaistnialo, musi by¢ za-
wierane w sposdb w pelni §wiadomy w trosce o dobro obu oséb je
zawierajacych;

> potrafi przedstawié, jakie przyczyny moga spowodowaé niewaznosé
zawieranego zwigzku malzenskiego.

Postawy: uczen akceptuje nauczanie Kosciota odnoszace si¢ do rodziny, Zycia
i rodzicielstwa.

Metody i techniki: pogadanka, rozmowa kierowana, praca w grupach, ,,znaki
graficzne”.

Srodki dydaktyczne: kartki A4, flamastry, przygotowane mate kartki z kilko-
ma przeszkodami matzenskimi dla poszczegdlnych grup.
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PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |

1. Rozpocznij pogadanke od pytania: czy styszeliscie o rozwodach w Koscie-
le? (pytanie ma by¢ prowokujace, gdyz dotyczy powszechnego przeko-
nania opinii publicznej). Mozemy skorzysta¢ z materialu z podrecznika.
Uczniowie przedstawiaja swoje opinie, pod koniec mozesz sprecyzowac,
ze istnieje mozliwo$¢ stwierdzenia, ze matzenstwo bylo od samego poczat-
ku niewaznie zawarte, natomiast nie istnie co$ takiego jak rozwod kosciel-
ny, cho¢ powszechnie uzywa si¢ takiego stwierdzenia.

| SPOTYKAM |
2. Prosimy ucznidéw, by przeczytali krétka historie¢ z podrecznika.

Na jednym z portali internetowych mozna znalez¢ wiele historii oséb, kto-
re pragng za wszelka cene ,uniewazni¢” swoje koscielne matzenstwo. Oto
jedna z nich:

Méj byty mqz wprowadzit mnie nikczemnie w btqd podajqc sie za innego czto-
wieka niz byt w rzeczywistosci. Udawat ze bardzo chce mie¢ dzieci co w rezul-
tacie okazato sie ktamstwem i to wykrzyczanym prosto w twarz. Bytam mu
potrzebna do dbania o niego, zastgpienia mu matki, a dziecko miato byc tylko
przystowiowg marchewkq na koncu kija ktéra daje sity ciggngc ten wéz dale;j!

=]

Anna

Matzenstwo sakramentalne ma swoje cele: wzajemng mito$s¢ matzonkéw
i pragnienie posiadania potomstwa, ktére okreslg warunki, jakie muszg byc¢
spetnione, by mogty by¢ one zrealizowane. Stad moga pojawi¢ sie oko-
licznosci, ktore obiektywnie uniemozliwiajg spetnienie celdéw matzenstwa
sakramentalnego, nazywamy je przeszkodami.

3. Kontynuujgc, mozesz zapyta¢ mlodziez, dlaczego wlasciwie matzenstwa
sakramentalnego nie mozna zawrze¢ w sposdb dowolny? Przeciez jezeli
dwie osoby sie kochaja, to dlaczego Kosciét staje na drodze ich milosci?
Po ustyszeniu kilku wypowiedzi podziel klas¢ na 4 - 5 grup i kazdej daj
kartke z kilkoma powodami, przez ktére malzenstwo moze zosta¢ uznane
za niewaznie zawarte, tekst znajdziesz na koncu katechezy.
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| POZNAJE |

4. Popros$ uczniéw, aby zapoznali si¢ z przedstawionymi im przeszkodami
i sprobowali przedyskutowac w grupach, jak je rozumieja i dlaczego dana
okolicznos¢ jest traktowana jako przeszkoda uniemozliwiajgca zawar-
cie sakramentalnego zwigzku malzenskiego. Jesli grupa czego$ nie rozu-
mie — wyjasnij.

5. Jesli wszystkie grupy zapoznaly sie z przedstawionym im materialem i ro-
zumieja jego sens, spuentuj wykonana prace stowami: Pewnie zauwazyli-
scie, ze matzeristwa nie mozna nikomu zabronic, chyba, ze w trosce o dobro
matzonkéw lub samego sakramentu, ktéry ma im stuzy¢ do wzajemnego
uswiecania.

6. Jesli, ktora$ z przeszkod jest wedlug uczniéow ,,niesprawiedliwa’, warto
przedstawic ja na forum klasy i wspolnie przedyskutowac.

| ODPOWIADAM |

7. W ramach podsumowania popro$my uczniéw, aby na kartkach A4 na-
rysowali znaki graficzne dotyczace danej przeszkody, czy tez wady, ktora
otrzymali do zapoznania si¢ podczas lekcji — znaki majg mie¢ charak-
ter informacyjny - warto uwrazliwi¢ uczniéw, ze ze wzgledu na delikat-
no$¢ tematyki winni zachowac dojrzatos¢ i takt w przedstawianiu tresci
graficznych.

| UTRWALAM |

8. Podsumowujac lekcje, przypomnij, ze malzenstwo sakramentalne stoi na
strazy dobra matzonkdéw i w trosce o ich wzajemne dobro chroni ich wska-
zaniami prawnymi.

| MODLE SIE |

9. Na zakonczenie lekeji pomddlcie sie modlitwa z podrecznika.

Boze,
dawaj nam dar stuchania siebie nawzajem i dobrej codziennej rozmowy
o rzeczach dla nas waznych. Obdarzaj nas cierpliwoscia, umiejetnoscia
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przepraszania i dziekowania. Pomagaj nam walczy¢ z wtasnymi egoizmami,
ktére tak bardzo przeszkadzaja w codziennym zyciu.

Zmieniaj nasza perspektywe patrzenia na $Swiat - prosze, bysmy z Two-
ja pomoca ogladali go wspdlnymi, matzenskimi oczami, trzymajac sie za

rece.

<><
Wazno$¢ sakramentu matzenstwa TECHETY
Prawo kanoniczne wyrdznia trzy grupy powodoéw, przez ktére malzenstwo

moze zostaé uznane za niewaznie zawarte:

> przeszkody zrywajace,
> wady zgody malzenskiej,

> wady formy zawarcia malzenstwa.

1. Przeszkody malzenskie (Wedlug Kodeksu Prawa Kanonicznego)

Przeszkoda malzenska w znaczeniu szerokim moze by¢ kazda okolicz-
no$¢, ktéra mocg prawa Bozego lub ludzkiego nie pozwala na wazne lub
godziwe zawarcie umowy malzenskiej, czyli ,wziecia” §lubu. Przeszkoda
malzenska w znaczeniu $cistym moze by¢ wspomniana okolicznos¢, ktéra
dotyczy bezposrednio osoby zawierajacej malzenstwo. Pragne tu przed-
stawi¢ przeszkody w sensie $cistym i tylko te, ktére powoduja niewazno$é
zwigzku malzenskiego w momencie jego zawierania. Te przeszkody w Ko-
deksie Prawa Kanonicznego (KPK) z 1917 r. nazwano zrywajacymi. Ko-
deks Jana Pawta II z 1983 r. wymienia 12 takich przeszkéd (zrywajacych).
Przeszkody malzenskie podzielono na publiczne i tajne. Za publiczng
uwaza si¢ taka przeszkode, ktéra moze by¢ udowodniona w zakresie ze-
wnetrznym (np. przeszkoda wieku); poza tym przeszkoda jest tajna (np.
przeszkoda wystepku) . Z uwagi na pochodzenie wyréznia si¢ przeszkody
z prawa Bozego (impotencja, pokrewienstwo w pierwszym stopniu linii
prostej, istniejacy wezel malzenski) i z prawa koscielnego - bedg nimi po-
zostale przeszkody wymienione przez KPK. Dzieli si¢ tez miedzy inny-
mi przeszkody na absolutne (zabraniaja malzenstwa w sposéb absolutny
z kimkolwiek - istniejacy wezel malzenski lub $wigcenia) i wzgledne (nie
pozwalaja na malzenstwo jedynie z okreslonymi osobami - np. pokrewien-
stwo lub powinowactwo).
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2. Przeszkoda wieku

KPK w kan. 1083 § 1 postanawia, ze nie moze zawrze¢ waznego malzen-
stwa me¢zczyzna przed ukonczeniem szesnastego roku zycia i kobieta przed
ukonczeniem czternastego roku. Konferencja Episkopatu Polski, zgodnie
z pozwoleniem KPK (kan. 1083 § 2), ustalifa wiek dla me¢zczyzny na 18 rok
zycia, a dla kobiety - 18 rok zycia. Podobnie tez postanawia polskie prawo
panstwowe. Z waznej przyczyny mozna uzyskaé pozwolenie na wczesniej-
sze zawarcie zwigzku malzenskiego zaréwno dla kobiety, jak i mezczyzny.

3. Przeszkoda niemocy plciowej

Malzenstwo z natury rzeczy jest nastawione na zrodzenie i wychowanie
potomstwa, dlatego tez moéwigc o zdolnosci do zawarcia zwigzku malzen-
skiego ma si¢ na uwadze miedzy innymi zdolnos¢ do podejmowania ak-
tow skierowanych do przediuzenia Zycia ludzkiego. KPK (kan. 1084 § 1)
postanawia, ze ,,niezdolno$¢ dokonania stosunku malzenskiego, uprzed-
nia i trwala, czy to ze strony mezczyzny czy kobiety, czy to absolutna czy
wzgledna, czyni malzenstwo niewaznym z samej jego natury”. Nalezy tu
rozumie¢ niezdolnos$¢ do wspolzycia matzenskiego przynajmniej jednej ze
stron, nie za$ o niezdolno$¢ do zrodzenia potomstwa. Niemoc plciowa,
aby byta przeszkoda, nie musi by¢ absolutna (niezdolnos¢ catkowita mez-
czyzny lub kobiety do wspdlzycia); wystarczy, gdy jest wzgledna (mezczy-
zna nie moze wspolzy¢ z kobiety, z ktorg zawarl matzenstwo lub kobieta
z poslubionym przez siebie matzonkiem).

Przeszkoda niemocy piciowej pochodzi z prawa Bozego naturalnego (pra-
wo wpisane w nature ludzka) i wyklucza mozliwo$¢ uzyskania dyspensy,
czyli pozwolenia na matzenstwo.

4. Przeszkoda wezla malzenskiego

W KPK (kan. 1085 § 1) czytamy, Ze niewaznie usituje zawrze¢ matzenstwo
ta osoba, ktora jest zwigzana wezlem poprzedniego malzenstwa, nawet
niedopelnionego. Przeszkode malzensky stanowi tylko wezel malzenski
rzeczywiscie istniejacy, co zaklada jego powstanie i brak rozwigzania go.

Przeszkoda wezla malzenskiego pochodzi z prawa Bozego pozytywne-
go (prawo objawione w Pi$mie Swietym i Tradycji) i nie ma mozliwosci
otrzymania dyspensy. Wedlug prawa wezel malzenski ustaje w sposéb
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nastepujacy: przez $mieré¢ wspétmalzonka, dyspense papieska (od niedo-
pelnionego malzenstwa), przywilej Pawlowy (zachodzi on wéwczas, gdy
jedna ze stron przyjmuje chrzest w Kosciele katolickim, a druga strona
- nie ochrzczona - jg opuszcza lub szykanuje tak, ze dalsze wspdlne zycie
staje si¢ niemozliwe; w takim wypadku strona ochrzczona moze zawrzeé
nowy zwigzek malzenski), stwierdzenie niewaznosci matzenstwa.

5. Przeszkoda rdéznej religii

»Niewazne jest malzenstwo miedzy dwiema osobami, z ktérych jedna
zostala ochrzczona w Kosciele katolickim lub zostala do niego przyjeta
i nie odlgczyta sie od niego formalnym aktem, a druga nie jest ochrzczo-
na’ (kan. 1086 § 1). Przeszkoda ta istnieje wiec miedzy osobg ochrzczong
w Kodciele katolickim albo do niego nawrdcong a osobg nie ochrzczona.
Nie wigze ona chrzescijan akatolikéw, wigze natomiast tych katolikow,
ktorzy wprawdzie oddalili si¢ od swojego Kosciota, ale formalnie z niego

nie wystapili.

Przeszkoda roznej religii jest pochodzenia koscielnego, ale posrednio wia-
ze si¢ z prawem Bozym zwigzanym z obowigzkiem wyznawania wiary ka-
tolickiej. Mozna od tej przeszkody uzyskac¢ dyspense (kan. 1125 i 1126)
pod warunkiem, ze strona katolicka zlozy oswiadczenie (rgkojmig), ze go-
towa jest usuna¢ niebezpieczenstwo utraty wiary i szczerze przyrzeknie, ze
uczyni co w jej mocy, aby wszystkie dzieci zostaly ochrzczone w Koscie-
le katolickim i po katolicku wychowane. Druga strona, nie ochrzczona,
winna by¢ powiadomiona o zobowigzaniach strony katolickiej. Nalezy tez
pouczy¢ strony o przymiotach i celach malzenstwa, co przez nie powinno
by¢ przyjete i respektowane.

6. Przeszkoda swiecen

KPK (kan. 1087) stanowi, ze ,,niewaznie usilujg zawrze¢ malzenstwo ci,
ktérzy otrzymali $wiecenia”. Od roku 1972 obowiazek celibatu, podejmo-
wany podczas $§wiecen diakonatu, obejmuje trzy stopnie: diakonat, pre-
zbiterat i episkopat. Tylko one s3 $wigceniami. Trzeba tez wyjasni¢, ze
ta przeszkodg objety jest takze diakon Zonaty, tzn. nie moze on wstapic
waznie w nowy zwigzek malzenski po $mierci swojej malzonki. Celibat
wprowadzony najpierw przez prawo zwyczajowe, pdzniej partykularne,
w koncu powszechne - jako obowiazek dla przyjmujacych wyzsze
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Swiecenia - jest przeszkoda zrywajaca przy ewentualnym usilowania
zawarcia malzenstwa.

Przeszkoda $wigcen (jest pochodzenia koscielnego, ale swoja podstawe ma
w ewangelicznej radzie czystodci) ustaje na mocy dyspensy, zastrzezone;j
Stolicy Apostolskiej lub prawomocnego wyroku stwierdzajacego niewaz-
no$¢ $wiecen albo przyjecie ich pod przymusem.

6. Przeszkoda $lubu

KPK (kan. 1088) postanawia, ze ,niewaznie usiluja zawrze¢ malzenstwo
ci, ktorzy sa zwigzani wieczystym $lubem publicznym czystosci w insty-
tucie zakonnym”. Chodzi wiec tu o $lub, czyli o $wiadomie i dobrowolnie
uczyniong Bogu obietnice. Przedmiotem $lubu, ktéry stanowi przeszkode,
jest dozgonna czysto$¢. Z tego wniosek, ze $§lub ztozony na pewien czas,
nie wywoluje przeszkody malzenskiej. Ma to by¢ tez slub publiczny, czyli
waznie zlozony wobec prawowitego przelozonego koscielnego i w instytu-
cie zakonnym. Slub prywatnie zlozony nie stanowi przeszkody.

Przeszkoda pochodzi z prawa koscielnego, ale zakaz zawierania zwigzku
malzenskiego wyplywa z prawa naturalnego wymagajacego dotrzymania
wiernosci ztozonemu Bogu przyrzeczeniu. Dyspensa jest mozliwa i jest
zastrzezona Stolicy Apostolskiej, jesli §lub zostal ztozony w instytucie za-
konnym na prawie papieskim. W przypadku §lubu zlozonego w instytucie
zakonnym na prawie diecezjalnym dyspensy moze udzieli¢ ordynariusz
miejsca.

7. Przeszkoda uprowadzenia

Wedtug KPK (kan. 1089) ,,nie moze by¢ waznie zawarte malzenstwo po-
miedzy mezczyzng i kobieta uprowadzong lub chocby przetrzymywana
z zamiarem zawarcia z nig malzenstwa, chyba ze p6zniej kobieta uwolnio-
na od porywajgcego mezczyzny oraz znajdujac sie w miejscu bezpiecznym
i wolnym sama swobodnie wybierze to malzenstwo”. Przeszkoda powstaje
nie tylko w przypadku porwania kobiety przemoca i zatrzymania w celu
zawarcia malzenstwa, ale takze wtedy, gdy zostanie ona zatrzymana przez
mezczyzne z takim samym zamierzeniem. Nie jest wazne, gdzie miato
miejsce wspomniane zatrzymanie czy to w jej wltasnym mieszkaniu, czy
tez w miejscu, do ktorego dobrowolnie przybyta. Wedlug prawa koscielne-
go jak dlugo kobieta uprowadzona jest pod wladzg mezczyzny, tak dlugo
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nie moze ona w sposob wolny wyrazi¢ zgody na malzenstwo. Powinna by¢
uwolniona od porywajacego mezczyzny oraz znalez¢ si¢ w miejscu wol-
nym i bezpiecznym. Wéwczas moze wyrazi¢ prawdziwg zgode na malzen-
stwo i przeszkoda uprowadzenia przestaje mie¢ miejsce.

Przeszkoda uprowadzenia pochodzi z prawa koscielnego. Jest mozliwa
dyspensa od tej przeszkody, jesli zasadnie mozna przekonac¢ sig, ze decy-
zja na malzenstwo kobiety uprowadzonej zostala podjeta w sposob wolny
i niezalezny do mezczyzny, ktory ja uprowadzit. cdn.

8. Przeszkoda wystepku

KPK w kan. 1090 § 1 postanawia, ze ,,kto ze wzgledu na zawarcie matzen-
stwa z okreslong osobg zadaje $mier¢ jej wspdtmatzonkowi lub wlasnemu,
niewaznie usiluje zawrze¢ to matzenstwo”. W drugim paragrafie tegoz ka-
nonu czytamy: ,Niewaznie réwniez usilujg zawrze¢ malzenstwo ci, ktorzy
poprzez fizyczny lub moralny wspétudziat spowodowali §mier¢ wspoimat-
zonka” (kan. 1090 § 2). Chodzi wiec tu (§ 1) o zabdjstwo wspotmalzonka
osoby, z ktérg kto$ pragnie zawrze¢ malzenstwo lub zabdjstwo wlasnego
wspoimatzonka w celu poslubienia okreslonej osoby. Momentem istotnym
w tej przeszkodzie oprdcz faktycznego zabdjstwa jest intencja zwigzana
z tym przestepstwem, mianowicie che¢ zawarcia malzenstwa z okreslong
osoba. W drugim przypadku, niezaleznie od intencji matrymonialnych,
bierze si¢ pod uwage dwie osoby, ktdre przez wspotudzial fizyczny lub mo-
ralny spowodowaty §mier¢ wspotmatzonka.

Przestepstwo, o ktérym moéwi kan. 1090, wymaga $wiadomego dziatania
strony lub stron i musi by¢ ono dokonane osobiscie lub przy pomocy ko-
go$ innego (zlecone zabdjstwo). Nie bedzie przeszkoda samo usitowanie
dokonania zabdjstwa lub zabojstwo chybione. Powyzsza przeszkoda jest
pochodzenia koscielnego i nie odnosi si¢ do 0séb nie ochrzczonych. Dys-
pensa od przeszkody wystepku zastrzezona jest Stolicy Apostolskiej.

9. Przeszkoda pokrewienstwa

Przez pokrewienstwo nalezy rozumie¢ bliski zwigzek zachodzacy pomie-
dzy osobami, oparty na wspdlnocie krwi, na skutek pochodzenia od siebie
lub od wspoélnych przodkéw. Powstaje on wtedy, gdy kto$ przychodzi na
$wiat z rodzicéw bedacych w zwigzku matzenskim lub poza nim.

LEKCJA 54 | 303



W KPK (kan. 1091 § | - 4) czytamy: ,W linii prostej pokrewienistwa nie-
wazne jest malzenstwo miedzy wszystkimi wstepnymi i zstgpnymi, zaréw-
no prawego pochodzenia, jak i naturalnymi. W linii bocznej niewazne jest
az do czwartego stopnia wlacznie. Przeszkoda pokrewienstwa nie zwielo-
krotnia si¢. Nigdy nie zezwala si¢ na malzenstwo, jesli istnieje watpliwos$¢,
czy strony sg spokrewnione w jakims$ stopniu linii prostej lub w drugim
stopniu bocznej”

Nalezy wyjasni¢ przy ustalaniu stopnia pokrewienstwa, ze wspoélny przo-
dek oznacza pare ludzka lub tylko jedng osobe, od ktorej krewni bezpo-
$rednio pochodza. Przez ,lini¢” nalezy rozumie¢ szereg oséb, ktore pocho-
dza od jednego przodka. Wedtug KPK linia moze by¢ prosta lub boczna.
W linii prostej osoby pochodzg bezposrednio od siebie, np. ojciec, syn,
wnuk, natomiast w linii bocznej osoby krewne nie pochodza wprost od
siebie przez urodzenie, ale maja wspdlnego przodka - chodzi tu o rodzen-
stwo. Biorac pod uwage ,,lini¢” mozna moéwic¢ o krewnych wstepnych przy
ustalaniu dla kogo$ przodkéw oraz zstepnych przy ustalaniu oséb pocho-
dzacych od przodkéw. Przez stopien pokrewienstwa trzeba rozumieé mia-
re, przy pomocy ktérej okresla sie odleglos¢ osob krewnych od wspdlnego
przodka, zaréwno w linii prostej, jak i boczne;j.

Przeszkoda pokrewienstwa w pierwszym stopniu linii prostej pochodzi
z prawa Bozego naturalnego. W nauce Kosciota przyjmuje si¢ powszech-
nie, ze niemozliwe jest otrzymanie dyspensy od tej przeszkody we wszyst-
kich stopniach linii prostej. Rdwniez Kosciot nie udziela dyspensy na slub,
biorac pod uwage drugi stopien pokrewienstwa linii bocznej - rodzenstwo.
Warto tez przypomnie¢, ze polski Kodeks rodzinny i opiekunczy nie ze-
zwala na malzenstwo miedzy krewnymi w linii prostej oraz miedzy ro-
dzenstwem rodzonym i przyrodnim.

10. Przeszkoda powinowactwa

Powinowactwo jest to blisko$¢ osob, ktdrej zrodiem nie jest wspolnota
krwi, ale waznie zawarty zwigzek malzenski, nawet jeszcze niedopelnio-
ny. Blisko$¢ ta istnieje miedzy mezem i krewnymi Zony oraz migdzy zona
i krewnymi meza (kan. 109 § I). Oblicza sie tak, ze krewni meza w tej samej
linii i w tym samym stopniu s powinowatymi zony i odwrotnie (kan. 109
§ 2). Obecnie jedynie powinowactwo w linii prostej powoduje niewazno$¢
malzenstwa we wszystkich stopniach (kan. 1092). Najczesciej chodzi tu
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o relacje: ojczym - pasierbica, macocha - pasierb oraz te$¢ - synowa, tescio-
wa - zie¢ (po $mierci wspotmalzonka).

Przeszkoda powinowactwa jest pochodzenia kos$cielnego, wiec mozliwa
jest dyspensa.

11. Przeszkoda przyzwoitosci publicznej

Przeszkoda ta powstaje z niewaznego malzenstwa po rozpoczeciu zycia
wspolnego lub z notorycznego albo publicznego konkubinatu. Powodu-
je ona niewazno$¢ malzenstwa w pierwszym stopniu linii prostej miedzy
mezczyzng i krewnymi kobiety, i odwrotnie (kan. 1093).

Podstawg przeszkody jest wigc albo niewazne matzenstwo, po rozpoczeciu
zycia wspolnego, albo notoryczny lub publiczny konkubinat. Niewaznos¢
malzenstwa moze wynikac z réznych przyczyn, bez wzgledu na to, czy za-
warto je w dobrej lub zlej wierze, byleby mialo zewnetrzng postaé prawdzi-
wego zwigzku malzenskiego. Przez notoryczny lub publiczny konkubinat
nalezy rozumie¢ pozamalzenskie pozycie dwojga oséb na wzér matzon-
zeli nie da si¢ tego faktu ukry¢, nosi miano - notorycznego. Nie wymaga
sie, aby strony mieszkaly razem lub by kobieta byla utrzymywana przez
mezczyzne. Jest tez rzeczg obojetna, czy osoby sa wolne, czy tez zwigzane
malzenstwem.

Jest to przeszkoda pochodzenia koscielnego i mozliwa jest dyspensa.
12. Przeszkoda pokrewienstwa prawnego

Pokrewienstwo prawne powstaje z adopcji. W KPK (kan. 1094) czytamy:
»Nie moga waznie zawrze¢ malzenstwa ze sobg ci, ktérzy sa zwigzani po-
krewienstwem prawnym powstalym z adopcji, w linii prostej lub w dru-
gim stopniu linii bocznej”. Wedlug prawa koscielnego tg przeszkoda sa
zwigzani: adoptujacy i osoba adoptowana oraz osoba adoptowana i dzieci
osoby adoptujacej.

Nalezy podkresli¢, ze przeszkoda pokrewienstwa prawnego powstaje
z waznie dokonanej adopcji. Pochodzi ona z prawa koscielnego i racja jej
utrzymania jest fakt, ze osoba adoptowana wchodzi do danej rodziny jako
jeden z jej czlonkéw i powinna by¢ traktowana jako jedno z dzieci.
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13.

>

>

14.

Wady zgody malzenskiej

Brak wystarczajacego uzywania rozumu

Powazny brak rozeznania oceniajacego co do praw i obowigzkéw
malzenskich

Niezdolnosé¢ do podjecia istotnych obowigzkéw malzenskich z przy-
czyn natury psychicznej

Zgoda warunkowa

Bojazn

Wprowadzenie w biad

Przymus

Blad co do osoby

Blad co do przymiotu osoby

Blad co do przymiotéw malzenstwa

Symulacja catkowita lub cze$ciowa

Brak kanonicznej formy malzenstwa
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55|

SWIAT KOBIETY | SWIAT MEZCZYZNY

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogdlny: ukazanie, ze Pan Bog przeznaczyt mezczyzn i kobiety do innych
rol i dlatego umiejetnie i w rézny sposoéb ich do nich wyposazyt.
Cele szczegétowe. Uczen:
> rozumie, ze dwa $wiaty meski i Zenski bardzo od siebie si¢ réznia,
> wie, ze poprzez réznorodnos¢ pici kobieta i mezczyzna wzajemnie si¢
dopelniajg i uszczesliwiaja,
> rozumie, Ze zadaniem mezczyzny jest akceptacja $wiata kobiecego
a zadaniem kobiety akceptacja $wiata meskiego,
> potrafi wymieni¢ psychologiczne cechy charakterystyczne dla swiata
mezczyzn i $wiata kobiet,

> wie, Ze ple¢ meska i Zeniska nie powinna ze sobg konkurowaé
Postawy: uczen przejawia szacunek dla kazdego czlowieka.

Metody i techniki: zagadkowe wprowadzenie do tematu, wyklad, rozmowa
kierowana, samodzielna praca z kartg pracy.

Srodki dydaktyczne: karta pracy, podrecznik, Biblia.

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |

1. Przedstaw uczniom zagadkowo temat lekcji. Naprowadzajac katechizowa-
nych, zaznacz, ze temat dotyczy odmiennych $wiatéw, ktdére bardzo si¢ od
siebie roznig, ale i tez bardzo na siebie oddziatuja, jeden bez drugiego nie

LEKCJA 55 | 307


http://wierzebochce.pl/mat_dod/\klasa_3br\55\kobieta_imezczyzna_roznice_tabela.docx

zrozumie siebie do konca, czasem tez oba te $wiaty nie mogg bez siebie zy¢
itp. Kiedy uczniowie juz odgadng prawidlowa tematyke zaje¢, katecheta
prosi jednego z uczniéw o odczytanie wiersza ks. Jana Twardowskiego pt.
Zanim przyszia.

Zanim przyszta

gdy mamut mruczat w raju

piec stoni straszyto

wielkie oczy i cztery skrzydta wazki

wiatr nieSmiaty a podrywat drzewa

kiedy jeszcze ziemskiej mitosci nie byto

nikt nie méwit kocham a potem - zabij mnie lecz nie nudz
jak spokojnie spat Adam zanim przyszta Ewa

ks. Jan Twardowski

2. Kiedy jeszcze ziemskiej mitosci nie bylo... Jak spokojnie spat Adam zanim
przyszta Ewa. Niewatpliwie kazdy bez wigkszego trudu, moze nawet z lek-
ko sarkastycznym u$miechem, bez wigkszego komentarza wie, co kryje si¢
za owym tylko powierzchownym spokojem Adama, a potem jak wygla-
dat jego brak. Znajac biblijng historie pierwszych ludzi, wiemy, ze Adam
pragnat pary dla siebie i kiedy wlasnie zobaczyl Ewe, od razu wiedziat, ze
jego pragnienie wlasnie zostalo zaspokojone. Ta dopiero jest koscig z moich
kosci i ciatem z mego ciata...

3. W kazdej relacji damsko-meskiej, czy to zony z mezem, dziewczyny z chlo-
pakiem, siostry z bratem, cérki z ojcem, przyjacidtki z przyjacielem spo-
tykaja sie dwa odmienne, zaciekawione sobg $wiaty, ktére w odpowiednio
przezywanej ze soba relacji dojrzewaja.

| SPOTYKAM |

4. O roéznicach miedzy kobieta a mezczyzng napisano i dalej pisze si¢ bar-
dzo wiele. Celem, tych gtéwnie psychologicznych odkry¢, jest che¢ nie-
sienia pomocy w zrozumieniu i akceptacji tych obu $wiatéw i odrzuce-
nie pokusy rywalizowania kobiety i mezczyzny miedzy soba oraz checi
na sile upodobnienia si¢ do plci przeciwnej. Dla wielu os6b autorytetem
w tej dziedzinie jest pan dr Jacek Pulikowski, ktéry przede wszystkim jako
szczesliwy maz, ojciec, dziadek czy tes¢ dzieli si¢ swoja wiedzg i Zyciowym
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doswiadczeniem z mlodziezg, narzeczonymi, malzonkami, kaptanami,
dziadkami itp.

Popros, aby jeden z chetnych uczniéw odczytal tekst z podrecznika.

Pan Jacek Pulikowski zapytany na swojej stronie internetowej: jakie sg roz-
nice emocjonalnosci u kobiety i mezczyzny, tak odpowiada:

Zacznijmy od tego, ze kazda osoba jest osobna, inna. Tak wiec zdania typu:
wszyscy mezczyzni myslg o... albo kazda kobieta pragnie... sq zawsze uprosz-
czeniami. Mozna sie jednak pokusi¢ o dos¢ ogédlne stwierdzenia bardziej pa-
sujgce do jednej czy drugiej ptci. Niepodwazalne jest stwierdzenie, ze kobie-
ty stworzone sq do matkowania a mezczyzni do ojcowania. Ci, ktérzy wierzg
w mqdrosé Stwoércy sq przekonani, Zze kobieta i mezczyzna zostali do wypetnia-
nia swych rél wyposazeni specjalistycznie.

Skoro matkowanie w duzym stopniu polega na relacji z drugim cztowiekiem
(dzieckiem) to w kobiecie nalezy doszukiwac sie talentéw (a nawet geniuszu)
w tym kierunku. | rzeczywiscie niepodwazalne jest stwierdzenie, Zze kobiety
majq przecietnie sporo wyzszy od mezczyzn poziom empatii (zdolnosci zyczli-
wego wczuwania sie w uczucia drugiego cztowieka). Ujawnia sie to szczegdlnie
przy cztowieku stabym, bezbronnym, chorym, potrzebujgcym pomocy i opieki.
Dzieki czemu przecietna matka (nie szkolona) z tatwosciqg odczytuje dlaczego
niemowle ptacze (brzuszek, uszko kupka...), podczas gdy dla mezczyzny jest to
zwykle nieodgadnione i jako takie nierzadko denerwujqgce. Stwierdzono u ko-
biet szerszy zakres rejestracji bodzcéw zmystowych, zwtaszcza tych delikat-
nych. Duzy wptyw na reakcje kobiece maijq jej aktualne uczucia.

Mezczyzna w wiekszym stopniu wymysla swe reakcje oraz analizuje przyczyny
takiego a nie innego postepowania. Tu napotyka na niebezpieczenstwo spryt-
nego usprawiedliwiania siebie i znajdowanie winnych swego ztego postepo-
wania w catym otaczajgcym Swiecie. Zdolnos¢ samousprawiedliwienia w naj-
gorszej nawet sytuacji jest powaznym zagrozeniem dla rozwoju mezczyzny.
Warto na wtasny uzytek pamietac zdanie: ,nie ma takiej podtosci, do ktérej
mezczyzna nie potrafitby dorobic swietej ideologii”. Mezczyzni potrafig bardziej
koncentrowac sie na wykonywanej czynnosci i czesto swiata poza nig nie wi-
dzqg. Mogq pracowac dtugo i ciezko, ale ... podobnie muszg odpoczywac. Mogq
wykonac wiecej krokéw myslowych, a wiec dalekosiezne planowanie jest ich
domeng. Dla odréznienia, kobiety przecietnie majq duzo lepszqg podzielnos¢
uwagi i wiekszq wage przywiqzujq do szczegotow przez co lepiej ogarniajg
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codziennosé. Stowem, kobiety i mezczyZni doskonale sie uzupetniajq i tragediq
jest gdy (zwtaszcza w matzenstwie) zaczynajq rywalizowac.
https:/jacekpulikowski.pl/1-1-jakie-sa-roznice-w-emocjonalnosci-kobie-
ty-i-mezczyzny/

Zachec¢ uczniéw do rozmowy kierowanej, w ktérej to uczniowie maja po-
dzieli¢ si¢ swoimi odczuciami odno$nie do cech meskich i zenskich przed-
stawionych i zinterpretowanych przez pana Jacka.

Subiektywne odczucia uczniéw mogg by¢ bardzo rézne: jedni moga by¢
krytycznie nastawieni do samego przyporzadkowania owych cech do
okreslonej pici; drudzy moga sie z nimi nawet utozsamiac.

Twoja rolg jest takie pokierowanie rozmowg i jej podsumowanie, aby
uczniowie zrozumieli, ze przyporzadkowane cechy osobno meskie i osob-
no zenskie stanowia cenng lekcje do ogoélnego poznania §wiata meskiego
i kobiecego. Wiedza ta moze by¢ jednym z narzedzi do poznania, zrozu-
mienia i zaakceptowania osoby odmiennej plci oraz glebszego poznania
siebie samego.

| POZNAJE |

5. Stwdrca przeznaczyl mezczyzn i kobiety do innych rdl i dlatego odpo-
wiednio, w rézny sposéb ich wyposazyt np. to kobieta stworzona jest do
macierzynstwa.

| ODPOWIADAM |

6. Rozdajklasie karty pracy, popro$ uczniéw, by samodzielnie przyporzadko-
wali poszczegolne cechy do kazdej z pici.

7. Nastepnie popros$, aby uczniowie odczytywali po kolei dang ceche
wraz ze wskazaniem plci, ktérej wg nich ona dotyczy. Twoim zada-
niem bedzie weryfikowanie odpowiedzi uczniéw i wspolnie z klasg
podanie przykladowych sytuacji czy zachowan, ktére moga te ceche
potwierdzié.
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Prawidlowe odpowiedzi:

KOBIETA

MEZCZYZNA

Kobieta jest ukierunkowana na ma-
cierzynstwo (subtelnos¢ delikatno$c)

Jest spostrzegawcza i pamieta o dro-
biazgach (odnosnie przedmiotéw jak
i cech ludzkich, zdarzen)

Ma podzielnos$¢ uwagi
Reaguje szybko i spontanicznie

Ma w sobie przymus komunikowa-
nia sie

Potrafi dziata¢ niezwykle ofiarnie,
ale dla konkretnej osoby (tj. nie
abstrakcyjnie)

)

Kobieta chce w zyciu by¢ ,dla kogo$’
Reaguje catg soba

Kobieta reaguje w duzej mierze po
linii uczud.

Kobieta moze zagubié sie w swoich
uczuciach.

Kobieta swojg warto$¢ przezywa
w kategoriach estetycznych i mo-
ralnych. Chce by¢ piekna, chce by¢
dobra i chce by to byto zauwazone.

Lubi prace urozmaicong, tzn. nie mo-
notonng, w ktérej mozna robic kilka
réznych rzeczy, nawet drobnych.

Potrafi odpoczywac w pracy (w mie-
dzyczasie) i ogodlnie dos$¢ szybko
odpoczywa.

Mezczyzna ma by¢ stabilnym
oparciem dla kobiety. Dawac¢ ro-
dzinie poczucie bezpieczenstwa
i by¢ odpowiedzialny za losy catej
rodziny.

Koncentracja na jednym zadaniu

Podejmuje decyzje mniej spon-
tanicznie, gdyz musi ja wpierw
przemyslec.

Mezczyzna lubi, gdy ma do wyko-
nania jedno duze i wazne dzieto.
(Nie ma gorszego zajecia dla mez-
czyzny jak bycie na drobne posyt-
ki, szczegdlnie bedac kierowany
przez kobiete)

Mezczyzna moze tworzy¢ dzie-
to abstrakcyjne, wazne by byto
zgodne z jego zamystem

Obojetnie jak pracuje, praca go
autentycznie meczy, gdyz jest on
wtedy caty czas ,w stanie goto-
wosci”. Pracujac moze takze tak
sie koncentrowad ze izoluje sie
od otoczenia.

Mezczyzna, gdy ma wiele do zro-
bienia mysli, jak by to zrobi¢ tak,
zeby tego nie robi¢, tzn. szuka
nowych sposobéw, by zoptyma-
lizowaé swoj wysitek.
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> Gdy ma wiele rzeczy do zrobienia,
planuje kolejno co zrobi¢ i robi to po
swojemu (zazwyczaj tak jak zawsze).

> Gdy kobieta tworzy dzieto wazny dla
niej jest odbioér adresata

Gdy mezczyzna tworzy dzieto
wazna dla niego jest wartos¢ sa-
mego dzieta.

Mezczyzna chce by¢ w zyciu ,kims$”

Patrzy na swiat bardziej fragmen-
tarycznie

Mezczyzna wymysla swoje reakcje,
éwiczy sie w tym cate zycie.

Mezczyzna moze sie zagubi¢ do-
rabiajgc rézne ideologie do swego
postepowania.

Mezczyzna swojg warto$¢ prze-
zywa w kategoriach rozumu,
sity, sprawnosci (szczegdlnie
intelektualnej).

| UTRWALAM |

8. Po zakonczonym zadaniu odczytaj tekst podsumowujacy zadanie.

Mezczyzna i kobieta moga réznic sie od siebie:

>

>

>

>

>

>

W UCZUcCiowosci;
w sposobie dzialania;
W reagowaniu na rozne sytuacje;

w poczuciu wlasnej wartosci;

w przezywaniu swojej duchowosci;

w komunikacji.

Natomiast kiedy on i ona wzajemnie si¢ akceptuja i szanuja w swojej od-
miennosci perfekcyjnie sie w zyciu dopelniajg. W takiej relacji mezczyzna
i kobieta wzrasta.

9. Na zakonczenie zache¢ uczniéw do poznania pewnego matzenstwa, ktore
przez che¢ zrozumienia siebie i swoich odmiennosci doszli do ciekawych
wnioskéw, ktérymi podzielili si¢ w swoich ksigzkach. Popros o odczytanie
tekstu z podrecznika ktéregos z chetnych uczniow.
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John i Stasi Eldredge - pewne matzenstwo wpatrujac sie w gtagb meskich
i zenskich serc napisali ksigzki pt. ,Urzekajaca” i ,Dzikie serce” w ktorych to
odkrywaja przed czytelnikami wspétczeénie czesto zapomniane pragnie-
nia kobiecej i meskiej duszy.

Ona przypomina, ze kazda kobieta byta kiedys$ matg dziewczynka, ktora skry-
wata w sobie piekne marzenia o: wielkiej romantycznej mitosci, wielkiej i nie-
zastgpionej roli w jakie$ przygodzie i byciu tej najpiekniejszej dla tego jednego.
Natomiast on zaznacza, ze warunkiem uchwycenia tego, co konstytuuje
mezczyzne jest zrozumienie jego trzech fundamentalnych pragnien, kryja-
cych sie gteboko w jego sercu: pragnienie stoczenia bitwy, przezycia przy-
gody i byciu bohaterem w zyciu konkretnej kobiety.

Te kobiece i meskie pragnienia sg czyms$ wigcej niz jaka$ dziecigcg zabawa.
Czesto stanowig one meski i zenski sekret serca, ktorego nie nalezy wygtu-
szaé czy zastepowac jakimi$ substytutami. To wlasnie on moze stanowic¢
istote czyjegos szczescia a w tym i wielkiego spelnienia.

| MODLE SIE |
10. Modlitwa na zakonczenie.
Panie Boze

Ty stworzyte$ nas na swoj obraz i podobienstwo
jako kobiete i mezczyzne,

abysmy, rézniac sie od siebie,

mogli sie uzupetniac¢

i by¢ dla siebie wsparciem:

mezczyzna dla kobiety,

a kobieta dla mezczyzny.

Oddaje Ci Panie, wszystkie relacje

miedzy kobietami i mezczyznami.

Spraw, zeby$Smy mogli sie wzajemnie rozumie¢,
doceniac¢ i pomagac sobie nawzajem,

tworzac wspdlnie wielkie dobro.

Amen.
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26

RODZINA W PLANIE BOZYM

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogolny: ukazanie uczniom sens rodziny w $wietle Objawienia.

Cele szczegétowe. Uczen:

> wie, ze rodzina w zamysle Bozym to nie tylko zgrany, $wietnie dzia-
tajacy zespodt ludzi, ale przestrzen, w ktorej dochodzi do pierwszego
odkrywania Boga;

> wnioskuje, ze rodzina chrzedcijaniska jest fundamentalng wspoélnota,
konieczng dla prawidlowego wzrostu fizycznego, psychicznego, jak
réwniez duchowego;

> potrafi przedstawi¢, jakie warunki winny by¢ spelnione, by rodzina
mogla wzrasta¢ w jej najglebszym sensie (by¢ wspolnotg wzrostu wiary
dla wszystkich jej cztonkéw).

Postawy: uczen modli si¢ za rodzicéw i opiekundw.

Metody i formy: pogadanka, rozmowa kierowana, praca w parach, metoda
~wywiad do gazety”, tekst zrodlowy.

Srodki dydaktyczne: kartki A4, pisaki, podrecznik.

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |

1. Wprowadzajac w temat, powiedz, ze kazdy z nas przyszed! na $§wiat w ro-
dzinie, ze stanowi ona podstawowg jednostke w spoleczenstwie czy tez na-
rodzie. Wiemy, Ze nie ma dwdch takich samych rodzin. O ile kazda powinna
mie¢ na uwadze rozwdj psychiczny i fizyczny swoich cztonkow, poczgwszy
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od najmftodszych po najstarszych (co sie¢ w wigkszoéci sprawdza), o tyle co-
raz wigkszq rzadkoscig jest dbanie o rozwdj duchowy, szczegolnie najmtod-
szych, a najczesciej sprowadza sig to do podania do chrztu, zaprowadzenia
do I Komunii swigtej i wystania, by dziecko zapisato si¢ do bierzmowania,
bo sig kiedys przyda. Ale czy to jest prawdziwy zamyst Boga w stosunku do
rodziny, najmniejszej naturalnej wspélnoty? Mlodziez podejmuje dyskusje
na temat: jak dzisiaj wyglada Zycie w rodzinie? Jak wyglada w ich rodzi-
nach? Jakie sg trudnosci, blaski i cienie zycia rodzinnego dzisiaj? Mozna
positkowac sie tekstem z podrecznika.

Rodzina, gdziekolwiek sie nie obejrzymy, wszedzie wokét nas istnieja rodziny:
mama, tata oraz dzieci. Jedne funkcjonujg wrecz doskonale, innym jest trudne;.
Bywaja wielopokoleniowe, bezdzietne, a i takie, ktére s3 niepetne, czy rozbite.
Jedne to oazy spokoju, w innych trudno znaleZ¢ cisze i zrozumienie. Nie ma
dwach takich samych rodzin, a jednak wszystkie miaty u progu ich tworzenia
ten sam cel: by¢ wyjagtkowym azylem szczescia wszystkich jej cztonkéw.

| SPOTYKAM |

2. Po wyrazeniu opinii prosimy uczniéw, by zapoznali si¢ z tekstem z pod-
recznika i przedstawili swoje zdania.

Pracowali i wychowywali swoje pociechy w Normandii. Przezywali wiele dra-
matycznych chwil, takich jak utrata malenkich dzieci, ale tez i rodzinne radosci.
Przede wszystkim jednak mieli serca ukierunkowane na mitosé¢ Boga i na sza-
cunek dla cztowieka. Czesto zapraszali pod swdj dach najubozszych, sieroty,
udzielali pomocy ludziom z marginesu. Oboje kochali Maryje i pielegnowali Jej
kult. Wszystkie przetomowe momenty zycia swej rodziny swieci matzonkowie
powierzali Matce Bozej. (...) Juz od wczesnych lat dzieci uczono Dekalogu,
a takze uczynkéw mitosierdzia, modlitwy i wyrzeczen. Wspdlnie odmawiano
Rézaniec, czytano Pismo Swiete i powierzano wszystkich opiece Matki Boze;.
(...) Niedziela byta prawdziwym swietem, przezywanym w rodzinnym gronie.
Wspélnie z cérkami czesto adorowali Najswietszy Sakrament. Swietym zyciem
uczyli swe pociechy szacunku dla wartosci duchowych.

Mariola Bogumita Bednarz, Matzonkowie Martin - wzorzec dla katolickich
rodzin,https:/www.przymierzezmaryja.pl/malzonkowie-martin-wzorzec-
dla-katolickich-rodzin,12348,a.html, (dostep 07.10.2021)

LEKCJA 56 | 315


https://www.przymierzezmaryja.pl/malzonkowie-martin-wzorzec-dla-katolickich-rodzin,12348,a.html
https://www.przymierzezmaryja.pl/malzonkowie-martin-wzorzec-dla-katolickich-rodzin,12348,a.html

| POZNAJE |

3. Rozdaj uczniom pogrupowanym w pary kartki A4 i popros, by stworzyli
strone gazety (tytul, ramdéwka), w ktorej umieszcza swoj fikcyjny wy-
wiad z rodzing dotyczacy jej zycia religijnego. Wskazmy, aby uczniowie
uwzglednili nie tylko sytuacje faktyczna w swojej pracy dziennikarskiej, ale
réwniez, jak winno wyglada¢ zycie uwzgledniajace wymiar wiary — mozna
positkowac sie tre$cig zawarta w podreczniku. Jeden z uczniéw moze by¢
twdrcg pytan, a drugi odpowiedzi lub wg wlasnego uznania mogg si¢ po-
dzieli¢ praca.

W Zzyciu cztowieka i w ustroju zycia spotecznego rodzina jest spotecznoscig
najstarszq, najpierwszq i najpotrzebniejszq. Zaktada jq cztowiek, idqgc za pope-
dem swej natury. Mozna powiedziec, ze rodzina jest spotecznosciq naturalng.
Poniewaz zas natura ludzka jest dzietem Boga, stqd wszystkie naturalne dqz-
nosci cztowieka sq wyrazem praw nadanych cztowiekowi przez Boga. A wiec
i rodzina - juz przez samq nature ludzkq - jest dzietem Boga.

Bt. kard. Stefan Wyszynski, Rodzina darem Stwércy, http:/idziemy.pl/wia-
ra/rodzina-darem-stworcy/70535, (dostep 07.10.2021)

Mezczyzna i kobieta potgczeni matzenstwem tworzg ze swoimi dzieémi
rodzine. Ten zwigzek jest uprzedni wobec uznania go przez wtadze pu-
bliczng; narzuca sie sam. Nalezy go uwazac za normalny punkt odniesienia
w okreslaniu réznych stopni pokrewienstwa.

KKK 2202

Rodzina chrzescijanska jest komunig osdb, znakiem i obrazem komunii
Ojca i Syna w Duchu Swietym. Jej dziatanie w dziedzinie prokreacji i wy-
chowania jest odbiciem stwérczego dzieta Ojca

KKK 2205

| ODPOWIADAM |

4. Po zakonczeniu pracy prosimy uczniow, by przedstawili swoje wywiady
na forum klasy, a najciekawsze od strony tematycznej i graficznej mozna
umiesci¢ na tablicy.
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| UTRWALAM |

5. Podsumuj: Diuga droga przed nami i przed rodzinami chrzescijariskimi, je-
sli cheg, by wiary, ktérg przyjeli data im perspektywe wiecznosci i byta wy-
znawana przez kolejne pokolenia.

| MODLE SIE |
6. Na zakonczenie lekcji wspolnie odmoéwcie modlitwe z podrecznika.

Boze Ojcze, ktéry przez sSwiete zycie matzenstwa Ludwika i Zelii Martin
objawite$ tajemnice Twojego Boskiego ojcostwa i macierzynstwa, prosi-
my, aby$ dzieki ich wstawiennictwu strzegt, chronit i umacniat w mitosci
i wiernosci matzenstwa i rodziny na catym swiecie, i czynit je odblaskiem
tej nieskoriczonej mitosci i jednosci, jaka istnieje w Trdjcy Swietej. Przez
naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, ktéry z Tobg zyje i kréluje
w jednosci Ducha Swietego. Bg przez wszystkie wieki wiekéw. Amen.

http:/www.kerygma.pl/swieta/789-sw-zelia-i-ludwik-martin, (dostep
07.10.2021)
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DZIECKO DAREM | ZADANIEM

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogolny: ukazanie uczniom, ze dziecko bedgce owocem mitosci rodzicow
oraz darem Boga wymaga troski i zaangazowania.

Cele szczegétowe. Uczen:

> wie, ze dziecko potrzebuje uwaznej troski rodzicoéw dbajacych o jego
wszechstronny rozwdj;

> wnioskuje istnienie koniecznosci traktowania dziecka z odpowiedzial-
noscia i rozeznaniem, gdyz to one warunkujg jego wzrastanie;

> potrafi wskaza¢, w jaki sposob rodzice dziecka winni wspierac je, by
moglo najlepiej realizowa¢ swoj potencjal.

Postawy: uczen przejawia postawe szacunku wobec rodzicéw i opiekunoéw,
troszczy si¢ o cztonkow rodziny.

Metody i formy: pogadanka, rozmowa kierowana, praca indywidualna, me-
toda ,list”

Srodki dydaktyczne: kartki A5, dlugopis, projektor, laptop, zdjecia na ktérych
znajduje si¢ Chiara Corbella Petrillo sama oraz ze swoim dzieckiem, tekst Zrodiowy.

PRZEBIEG KATECHEZY
| ODKRYWAM |

1. ,Kazdy z nas jest dzieckiem” - zapisz takie zdanie na tablicy, a nastgpnie
zapytaj uczniow: Jak sie czujecie jako dzieci? (cho¢ doroste, to jednak dzie-
ci). Uczniowie przedstawiaja swoj punkt widzenia, nawigzujac zapewne do
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swoich osobistych doswiadczen z dziecinstwa i okresu aktualnego. Mozna
wesprzec si¢ tekstem z podrecznika:

Co roku na swiecie rodzi sie okoto 131 min dzieci, w Polsce 370 tys.,
ale z roku na rok liczba ta sie sukcesywnie zmniejsza. Dzietnos¢ staje
sie coraz bardziej $swiadomym wyborem, jednak dziecko traktowane jest
czesto jak luksus, na ktéry nie mozna sobie pozwolié, bo zaburzy dotych-
czasowy styl zycia, jak rowniez stanie sie zrédtem dodatkowych kosztow.
Dziecko, ktére miato by¢ darem dla rodzicéw i wyrazem ich wzajemnej
mitosci, staje sie czesto przeszkody na drodze kariery i samorozwoiju.
Z drugiej strony setki, jesli nie tysigce matzenstw z wielkim utesknieniem
oczekuje na narodziny swojego dziecka, ktérego z ré6znych powodéw nie
moga mied.

| SPOTYKAM |

2. Zapytaj ucznidw, czy czujg sie wazni (traktowani na serio jako dzieci)?
Po wystuchaniu réznych opinii, popros, by uczniowie zapoznali si¢ z tek-
stem z podrecznika, a w tym samym czasie wyswietlamy uczniom zdjecia
Chiary Corbella Petrillo oraz drugg fotografi¢ — jak trzyma dziecko na re-
kach - uczniowie domyslajg si¢, kim jest postac z fotografii - a jedli nie, to
podpowiadamy.

Chiara Corbella zanim dowiedziata sie, Ze po raz trzeci jest w cigzy, urodzita
powaznie chorq coreczke (nadano jej imie Maria), a nastepnie niepetnospraw-
nego syna, ktérego ochrzcili imieniem David. Oboje zmarli krétko po urodzeniu.
(...) W 2010 roku Chiara i Enrico dowiedzieli sie, Zze kolejne - trzecie dziecko
ma szanse urodzi¢ sie catkowicie zdrowe. Jednak tym razem matka wymaga-
ta leczenia, gdyz zdiagnozowano u niej raka ztosliwego jamy ustnej. W tym
wypadku, aby jednak syn Franciszek mdgt urodzic sie zdrowy, konieczne byto
poswiecenie Chiary, ktéra zrezygnowata catkowicie z terapii ratujqce;j jej Zycie
w czasie cigzy. Postepy choroby nowotworowej spowodowaty, ze matka stra-
cita oko. (...) Mtoda zona i mama ostatecznie przegrata walke ze $miertelng
chorobg 13 czerwca 2012 roku w wieku 28 lat. Na cmentarz odprowadzaty
jg ttumy: mnéstwo ksiezy, kardynat. Pochowano jg w slubnej sukience, z bu-
kietem lawendy w rece. (...) Tuz przed smierciq Chiara zastanawiata sie jaki
prezent mogtaby zostawic¢ synkowi na jego pierwsze urodziny. Zostawita list.
W jego trzech ostatnich zdaniach jest wszystko, czego cztowiek potrzebuje do
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zycia: nadzieja, prawda i mitosc: Ide do nieba, aby zaopiekowac sie Mariq i Da-
widem, ty zostajesz tutaj z tatusiem. Bede sie za ciebie modli¢. Jezus pokaze
ci sciezke, a ty - po prostu zaufaj sobie. To naprawde jest warte kazdego bélu.
Kochamy Cie. Mama i tata.

Stawomir Adamczyk, Zona i matka Chiara Corbella Petrillo, https:/diece-
zja.radom.pl/zona-i-matka-chiara-corbella-petrillo/, (dostep 21.10.2021)

3. Po zapoznaniu si¢ z tekstem prosimy uczniéw o wyrazenie swojego zda-
nia na temat historii, ktérg przed chwilg poznali (warto mie¢ na uwadze
niestychana delikatno$¢ kwestii, ktérg poruszamy). Sprobuj nakierowaé
uczniéw na kwestie listu, ktéry napisala Chiara swojemu dziecku (jesli
uczniowie poruszyli te kwestie, to warto do tego si¢ odnies¢) i zapytac, czy
to byt dobry pomyst?

| POZNAJE |

4. Po zakonczeniu wypowiedzi uczniéw i zajeciu stanowiska zaproponujmy
im rowniez napisanie listu, ale z pozycji dziecka juz nastoletniego. Temat li-
stu: Chcialbym (chcialabym) Wam powiedzie¢ moi Rodzice (Moja Mamo,
Moj Tato) — mozna zapisa¢ temat na tablicy. Podpowiedzmy uczniom, by
uwzglednili w swojej pracy zadania, jakie majg (mieli) wobec nich rodzice.

5. Jesli kto$ nie czuje sie na sitach, moze sprobowac napisac list jako nastolet-
nie dziecko Chiary w odpowiedzi na list mamy, ktéry do niego napisala —
(uczniowie sami zdecydujg, kto bedzie adresatem ich listu).

6. Rozdajemy wszystkim kartki A5 i prosimy, aby zajeli si¢ napisaniem listu.
Pomocg - co warto podpowiedzie¢ — moga by¢ fragmenty YOUCAT oraz
Familiaris consortio umieszczone — w podreczniku.

7. Po zakonczonej pracy popro$ ucznidw, by podzielili si¢ trescig swoich za-
piséw (warto zorientowaé sie w trakcie pisania, kto pisze do swoich ro-
dzicow, a kto w odpowiedzi na list Chiary) — nalezy zachowa¢ powage
podczas poszczegélnych wystapien, gdyz tresci moga dotyczy¢ osobistych

przezy¢ i wnioskéw ucznidw.
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| ODPOWIADAM | UTRWALAM|

8. Podsumuj: Relacje pomiedzy dzie¢mi a rodzicami sq tak rozne, jak rozni
jestesmy my. Tak jak nie ma dwdch takich samych rodzin, tak i nie ma takich
samych dzieci i rodzicow. Wszyscy jestesmy rézni i by tworzy¢ relacje i wzra-
staé, winnismy sobie ufaé, a szczegélnie swoim rodzicom, majgc nadzieje,
ze chcg oni zawsze dla nas dobra. Jesli tak nie jest, moze warto sprébowac
porozmawiaé ze swoimi rodzicami na ten temat.

| MODLE SIE |

9. Zaproponuj uczniom krdotka medytacje na temat zdania Chiary umiesz-
czonego w podreczniku.
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PRAWA | OBOWIAZKI
W RODZINIE CHRZESCIJANSKIE)

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogélny: ukazanie, ze tworzenie tzw. Kos$ciota Domowego jest darem i za-
daniem kazdej rodziny chrzescijanskiej.

Cele szczegétowe. Uczen:

> potrafi, wskaza¢ cechy, okresli¢ istote Kos$ciota Domowego na podsta-
wie, skréconego zyciorysu Joanny Beretta — Molii;

> wie, ze Swieta rodzina powinna by¢ wzorem i punktem odniesienia
dla kazdej rodziny, szczegdlnie chrzescijanskiej;

> rozumie, ze poszczegdlni cztonkowie Rodziny z Nazaretu, to osoby
bardzo podobne do nas, ktérych nie omijal: trud, zmartwienie, niezro-
zumienie, zwatpienie czy cierpienie, ale ktére mimo tego trwaty przy
Bogu, bo wiedzialy, ze tylko taka droga jest wlasciwa;

> wie, ze rodzina ma ogromny wplyw na kazdego czlowieka i ze jej
czlonkowie powinni w niej wzrasta¢ w kazdej plaszczyznie, szczegdl-
nie w moralnej i duchowej;

> rozumie, ze domowy kosciél powinien by¢ miejscem, gdzie Jezus
Chrystus jest ogromnie wazny, prawdziwie zywy i okazujacy swoje
milosierdzie.

Postawy: uczen inicjuje modlitwe w rodzinie i za rodzine.
Metody i techniki: pogadanka, praca z tekstem, bibliodrama, wyktad, autorefleksja.

Srodki dydaktyczne: wizerunek Joanny Beretta-Molii i Swietej Rodziny, Bi-
blia, podrecznik, zeszyt, tablica.
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PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |

1. Po przywitaniu klasy i sprawdzeniu obecnosci, przeczytaj uczniom tekst
z podrecznika o rodzinie chrzescijanskiej, ktérej zadaniem jest tworzenie
Domowego Kosciofa.

2. Nastepnie w luznej pogadance popros$ uczniow, aby podzielili si¢ swoimi
przemysleniami, skojarzeniami, moze pierwszym wrazeniem odno$nie do
tego zagadnienia. Po zebraniu wypowiedzi poszczegdlnych oséb, w krot-
kim podsumowaniu i jednocze$nie we wprowadzeniu do lekcji wyjasnij
sens i cel tematu katechezy: Kosciot w domu? To moze brzmiec jak abs-
trakcja. A jednak tworzenie tzw. KOSCIOEA DOMOWEGO jest darem
i zadaniem kazdej rodziny chrzescijaniskiej. Co to wlasciwie oznacza? Jak
w praktyce to wyglgda? Co w ogole to daje? Zobaczy¢ i odkry¢ istote tego
zagadnienia, mozna w Zyciorysie dzis juz swigtej Joanny Beretta — Molli.

| SPOTYKAM |

3. Popros chetnego ucznia o odczytanie tekstu z podrecznika o zyciu $wig-
tej. W trakcie czytania pozostali uczniowie maja wypisa¢ cechy rodziny
Joanny oraz wartosci, ktérymi kierowata sie sama $wigta i cztonkowie jej
rodziny.

4. Po wykonaniu tego zadania katechizowani dzielg si¢ swoja praca na forum
klasy, a wybrany uczen wypisuje wskazane cechy i wartos$ci na tablicy.

5. Podsumowujac te czes¢ lekcji, uczniowie wytypowani wyrywkowo maja
dokonczy¢ zdanie: rodzina Joanny Beretta-Molii byfa....

Uwaga! W tym podsumowaniu chodzi o to, aby odpowiedzi poszczegol-
nych osdb si¢ nie powtarzaly.
| POZNAJE |

6. Wyjasnij uczniom, ze od zawsze w Kosciele Swieta Rodzine przedstawia
sie jako wzér i punkt odniesienia dla kazdej chrzedcijanskiej rodziny. Czym
takim wyjgtkowym si¢ charakteryzowata? Odpowiedz moze i brzmi banal-
nie, jednak w codziennym zyciu wcale taka banalna nie jest. Maryja, Jozef
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i Jezus w swojej rodzinie postawili na Boga, ktory dla nich wszystkich byt na
pierwszym miejscu. To relacja z Nim, kazdego z osobna i catej rodziny, mia-
ta ogromny wplyw na wszystkie plaszczyzny ich zycia: domowe, zawodowe,
spoleczne, paristwowe czy religijne.

'=|']=' 7. Popro$ jednego z uczniéw o odczytanie fragmentu z Pisma Swigtego.

A gdy wypetnili wszystko wedtug Prawa Panskiego, wrdcili do Galilei, do swego
miasta - Nazaret. Dziecie zas rosto i nabierato mocy, napetniajqgc sie mgdroscig,
a taska Boza spoczywata na Nim.

Rodzice Jego chodzili co roku do Jeruzalem na Swieto Paschy. Gdy miat lat
dwanascie, udali sie tam zwyczajem swigtecznym. Kiedy wracali po skonczo-
nych uroczystosciach, zostat mtody Jezus w Jerozolimie, a tego nie zauwazyli
Jego Rodzice. Przypuszczajqgc, ze jest w towarzystwie pgtnikéw, uszli dzien
drogi i szukali Go miedzy krewnymi i znajomymi. Gdy Go nie znaleZli, wrdcili
do Jeruzalem szukajgc Go. Dopiero po trzech dniach odnalezli Go w $wigtyni,
gdzie siedziat miedzy nauczycielami, przystuchiwat sie im i zadawat pytania.
Wszyscy zas, ktérzy Go stuchali, byli zdumieni bystroscig Jego umystu i od-
powiedziami. Na ten widok zdziwili sie bardzo, a Jego Matka rzekta do Niego:
«Synu, czemus nam to uczynit? Oto ojciec Twéj i ja z bélem serca szukalismy
Ciebie». Lecz On im odpowiedziat: «Czemuscie Mnie szukali? Czy nie wiedzieli-
scie, Ze powinienem by¢ w tym, co nalezy do mego Ojca?» Oni jednak nie zro-
zumieli tego, co im powiedziat.

Potem poszedt z nimi i wrécit do Nazaretu; i byt im poddany. A Matka Jego
chowata wiernie wszystkie te sprawy w swym sercu. Jezus zas czynit postepy
w maqdrosci, w latach i w tasce u Boga i u ludzi.

tk 2, 39-52

Nastepnie zapro$ uczniéow do pracy z tekstem biblijnym za pomoca meto-
dy bibliodramy.

Przypisz poszczegdlnym osobom dang posta¢ np. wszystkim dziewczy-
nom Maryje, a chlopcom Jezusa lub Jézefa. Uczniowie po doglebnym
weczytaniu si¢ w tekst maja napisa¢ w pierwszej osobie liczby pojedyn-
czej, co wg nich mogla przezy¢ przypisana do nich postaé. Po wykonaniu
tego zadania chetni przedstawiaja wykonang przez siebie prace na forum
klasy.
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Uwaga!

Ten rodzaj bibliodramy mozna przeprowadzi¢ réwniez w parach lub ma-
tych grupach.

8. W podsumowaniu wyjasnij: Dzigki przed chwilg wykonanemu zadaniu na
tym danym fragmencie z Pisma Swigtego, mozna bylo zwréci¢ szczegolng
uwage na np. szereg uczuc kochajqgcej i zatroskanej matki, powotanie i po-
stepowanie syna, poszukiwania ojca. Wtedy widocznym staje si¢ rowniez
fakt, ze to nie jakies odrealnione, dziwne postaci historyczne, tylko osoby
bardzo podobne do nas, ktorych nie omijaly trud, zmartwienie, niezrozu-
mienie, zwgtpienie czy cierpienie, ale ktére mimo to trwaty przy Bogu, bo
wiedzialy, ze tylko taka droga jest wlasciwa.

| ODPOWIADAM |

9. Wyjasnij klasie w formie krotkiego wykladu, ze rodzina powinna by¢ wiel-
kim i trwalym oparciem, warto$cig, ktora nas chroni i wzmacnia. W takim
zalozeniu spelnia ona ogromna role w zyciu kazdego. To réwniez miejsce,
w ktérym kazdy powinien uczy¢ si¢ czlowieczenstwa, oraz podstawowych
i najwazniejszych wartosci, takich jak: milo$¢, szacunek do drugiej osoby,
bezinteresowna pomoc czy wdzigczno$¢. Poprzez okreslone wychowanie,
rodzina réwniez strzeze i przekazuje cnoty moralne i duchowe. Bycie w ta-
kiej wspdlnocie osob staje si¢ zatem naturalng lekcjg: pokory, sprawiedli-
wosci, prostoty ludzkich uczug, czystosci, poswigcenia dla innych. Rodzi-
na chrzescijaiska - DOMOWY KOSCIOL - powinna wigc by¢ miejscem,
gdzie Jezus Chrystus jest ogromnie wazny, prawdziwie zywy i okazujacy
swoje milosierdzie.

Wazing cechg w rodzinie jest jeszcze trwatosé, ktora wymaga czesto tzw.
hartu ducha, sity wewnetrznej i poswiecenia. W tym nietatwym wyzwaniu
kazdemu DOMOWEMU KOSCIOLOWI pomaga sptywajaca na niego ta-
ska Boza, modlitwa, wpatrywanie si¢ i branie przyktadu ze §wigtej Rodziny
z Nazaretu i pamiec o celu czlowieczego zycia.

| UTRWALAM |

10. Na lekcji poznalismy dwie rodziny: jedna tzw. Swigta Rodzina, bedgca punk-
tem odniesienia dla wszystkich innych rodzin; i druga, ktéra wpatrzona
réwniez w Rodzing z Nazaretu, starajgca sig tworzyc tzw. Domowy Kosciot
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postawita na najwazniejsze, trwale i nieprzeterminowane wartosci dajg-
ce jej wzrost i szczgscie. Kazda rodzina tez moze pod swoim dachem two-
rzy¢ Domowy Koscidt, elementy, ktére mogg w tym pomoc, zebrane zostaly
w podreczniku. Popro$ uczniow, aby w chwili ciszy przeczytali sobie tekst
i sprobowali popatrze¢ na swdj dom pod katem rodziny chrzescijanskiej.
Moze si¢ okaze, ze kto$ odkryje, Ze wspdlnie ze swoja rodzing, zyje juz
w KOSCIELE DOMOWYM.

Rodzina chrzescijanska - DOMOWY KOSCIOL - ma przede wszystkim dbac
o ogodlne dobro wszystkich oséb wchodzacych w jej sktad, uwzgledniajac
gtéwnie formacje duchowa catej rodziny i kazdego z jej cztonkdw z osobna. Po-
moc w tym moze:

> czytanie Stowa Bozego, aby stawato sie ono drogowskazem na kazdy dzien;

> zywa relacja z Bogiem poprzez wspdélng modlitwe rodzinng i osobistg;
> dbatos¢ o uczestnictwo w sakramentach catej rodziny; zwtaszcza Eucharystii,
> dawanie $wiadectwa swoim zyciem i stowem wobec innych ludzi;
> czynne uczestnictwo we wspdlnocie Kosciota;
> budowanie wspdélnego trwatego i szczesliwego, opartego przede wszyst-
kim na wzajemnej mitosci, ogniska domowego;
> odkrywanie, szukanie i przyjmowanie woli Boga wobec catej rodziny i kazdej
osoby wchodzacej w jej sktad.
| MODLE SIE |
11. Modlitwa na zakonczenie.

Méj Drogi Jezu, pokornie btagam Cie, abys udzielit szczegdlnych task naszej
rodzinie. Niech nasz dom bedzie swigtyniq pokoju, czystosci, mitosci, pracowi-
tosci i wiary. Prosze cie silnie, drogi Jezu, abys chronit i btogostawit wszystkich
nas, obecnych i nieobecnych, zyjgcych i zmartych

O Maryjo, kochajgca Matko Jezusa i Matko nasza, médl sie do Jezusa za na-
szq rodzine i za wszystkie rodziny na Swiecie, aby strzegt kotysek noworod-
kéw, szkot mtodych i ich powotania.

Btogostawiony sw. Jozefie, czcigodny opiekunie Jezusa i Maryi, wspieraj
nas swoimi modlitwami we wszystkich potrzebach zycia. Upros u Jezusa te
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szczegdlng taske, ktorej On Tobie udzielit: opieki nad naszymi domami
przy tozu chorych i umierajgcych, abym z Maryjq i z Tobq mégt odnalezé w nie-
bie naszq rodzine nienaruszong w Najswietszym Sercu Jezusa. Amen.

https:/www.swietyjozef.kalisz.pl/Modlitwy/87.htmi
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LITURGIA KOSCIOLA DOMOWEGO

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogdlny: ukazanie uczniom ze Ko$cidt zaczyna sie w rodzinie a nie w ko-
$ciele (budynku).
Cele szczegétowe. Uczen:

> wie, ze liturgia to nie tylko obrzedy koscielne, ale wspolna modlitwa
w rodzinie,

> rozumie, Ze aby rodzina mogla by¢ prawdziwie chrzescijanska, winna
by¢ w niej wspolnotowa modlitwa,

> potrafi wskaza¢, jakie owoce przynosi wspolne wyznawanie wiary
w rodzinie i dlaczego czesto to jest to bardzo trudne.

Postawy: uczen podejmuje starania o zachowanie §wiatecznego charakteru
niedzieli w swojej rodzinie.

Metody i formy: pogadanka, rozmowa kierowana, praca indywidualna, me-
taplan, metoda ,,ogloszenia parafialne”

Srodki dydaktyczne: kartki A4, dtugopis, projektor, laptop, przygotowane
ostatnie ogloszenia z parafii (moze by¢ dowolnej, jednak najlepiej by to byta
parafia uczniéw), tekst zrodtowy.

PRZEBIEG LEKCJI

| ODKRYWAM |
1. Czy wiecie, co to jest liturgia? Takim pytaniem mozna rozpocza¢ katecheze.

Odpowiedzi moga by¢ rézine, jednak mozna si¢ spodziewad, ze zadna
z udzielonych nie musi by¢ prawdziwa. Tlumaczymy uczniom, czym jest
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liturgia i jakie moze mie¢ znaczenia: publiczna w kosciele i rodzinna - Ko-
$ciota domowego. Pomocg w udzieleniu odpowiedzi moze by¢ dla ucznidéw
tekst z podrecznika:

Liturgia to przede wszystkim modlitwa w kosciele, ktérej przewodniczy
ksiadz. Skad wiec pomyst na to, by méwié, o liturgii Kosciota domowe-
g0, przeciez nie bedziemy zaprasza¢ na kazda modlitwe do naszego domu
ksiedza? Zapominamy, ze przeciez mamy domowe liturgie, ktére obcho-
dzimy przygotowujac sie do nich bardzo gorliwie i na nie oczekujemy, jak
choéby wigilia Bozego narodzenia, czy $niadanie wielkanocne. Tak, doktad-
nie to s3 liturgie domowe, cho¢ nie jedyne, ktére winny byé sprawowane
w domowym zaciszu.

| SPOTYKAM |

2. Zapytaj ucznidw, czy znajg jakie§ domowe liturgie? Jesli maja ktopot z od-
powiedzig, warto odesta¢ ich do czesci - ODKRYWAM, to winno prze-
dluzy¢ pogadanke, i skoro wiedzg juz, ze dwie wskazane w tekscie litur-
gie nie s jedyne — pytamy, czy znaja jakie$ inne? Mozna zasugerowac, ze
wspdlna modlitwa jest liturgia Kosciota domowego - to winno postuzy¢
do kolejnego pytania: Czy w rodzinie wspolnie si¢ modlicie? Jesli tak, to kie-
dy? A jesli nie, to co stoi na przeszkodzie? Sprobujemy z uczniami wspoélnie
rozeznac ich sytuacje. Zanim przejdziemy do szukania odpowiedzi, po-
pro$my uczniéw, by przeczytali §wiadectwo w podreczniku:

W naszym domu najczesciej jest to wieczorny pacierz, podczas ktérego nasze
dzieci uczq sie, ze modlitwa to rozmowa z Kims, kto bardzo nas kocha. Pokazu-
jemy im, Ze nie ma takiej sytuacji w zyciu, takiej trudnosci czy takiego ktopotu,
Z ktérym nie mozna zwrdcic sie do Boga. To takze mobilizacja dla nas abysmy
rozwijali sie duchowo i odkrywali przed naszymi dzie¢cmi nowe sposoby modli-
twy. Od jakiegos czasu wszyscy uczymy sie modlitwy uwielbienia. Tym bardziej
jest nam to bliskie, ze lubimy modli¢ sie muzykq. Gteboko wierzymy, ze dzie-
cieca modlitwa moze wiele. Juz niejednokrotnie przekonalismy sie, ze BAg nie
potrafi im odméwic. Dlatego mimo codziennego pospiechu i mnéstwa spraw
staramy sie prowadzi¢ modlitwe rodzinng na Bozg chwate.

Moc modlitwy rodzinnej, https:/tarnow.gosc.pl/doc/4703066.Moc-mo-
dlitwy-rodzinnej, (dostep 21.10.2021)
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| POZNAJE |

3. Wspdlnie z uczniami skonstruujmy na tablicy (metaplan) - tablice po-
dzielmy na cztery czesci i do kazdej czesci wpiszmy poszczegdlne pytania:
Jak jest? Jak powinno by¢? Dlaczego nie jest tak, jak powinno byé? Co zrobic,
by byto tak, jak powinno by¢? Wspdlnie z uczniami wypelniamy metaplan,
by otrzyma¢ wnioski do dalszej pracy. Korzystamy z tekstow zawartych
w podreczniku:

Objawienie i wtasciwe urzeczywistnienie wspoélnoty koscielnej ma miejsce
w rodzinie chrzescijanskiej, ktéra rowniez z tego powodu moze i powinna
nazywac sie Kosciotem domowym

KKK 2204

Rodzina chrzescijanska jest pierwszym miejscem wychowania do modli-
twy. Zbudowana na sakramencie matzenstwa jest ,Kosciotem domowym”,
w ktorym dzieci Boze ucza sie modlitwy ,jak Kosciét” oraz wytrwatosci
w modlitwie. Szczegdlnie dla matych dzieci codzienna modlitwa rodzinna
jest pierwszym $wiadectwem zywej pamieci Kosciota, cierpliwie pobudza-
nej przez Ducha Swietego.

KKK 2685

Zasadniczym i niezastgpionym elementem wychowania do modlitwy jest
konkretny przyktad, zywe $wiadectwo rodzicéw: tylko modlac sie wspdl-
nie z dzie¢mi, wypetniajagc swoje krolewskie kaptanstwo, ojciec i matka
zstepuja w gigb serc dzieci, pozostawiajac $lady, ktérych nie zdotaja za-
trze¢ pdzniejsze wydarzenia zyciowe.

FC 60

| ODPOWIADAM |

4. Zapytajmy ucznidéw, czy mozliwe jest w ich rodzinach wprowadzenie
wskazanych przez nich zmian, by wyznawana ustami wiara stala sie prak-
tyczna w codziennosci?

5. Po wystuchaniu uczniéw mozemy sprobowa¢ podsumowac ich wypowie-
dzi, ze wiara deklarowana stowami niekoniecznie jest tym samym, co prak-
tyczne jej wyznawanie w codziennosci, a przeciez o to w praktyce chodzi.
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| UTRWALAM |

6. Wyswietlmy na tablicy ogloszenia parafialne i poprosmy uczniéw, by za-
poznali sie z ich trescia. Po przeczytaniu rozdajmy uczniom kartki A4 i po-
prosmy, by napisali ogloszenia parafialne, ale dotyczace swojego Kosciota
domowego.

7. Na zakonczenie katechezy uczniowie prezentuja swoje ogloszenia na fo-
rum klasy, nastepnie zachgcamy uczniéw do podjecia proby rozmowy na
temat wiary ze swoimi rodzicami.

| MODLE SIE |

8. Na zakonczenie lekcji odmawiamy wspélnie modlitwe za rodzine:

Dziekujemy Ci, Panie Boze, za naszg rodzine i btogostawienstwo, ktérym
nas obdarzasz kazdego dnia. Dziekujemy, ze troszczysz sie o nas. Dzie-
kujemy Ci za mito$¢, ktéra nas taczy. Prosimy, niech w naszej rodzinie za-
wsze panuje zgoda. Spraw, by$my nie chowali w sercach urazéw i chetnie
przebaczali sobie nawzajem. Spraw takze, aby mitos¢ umacniana taska sa-
kramentu matzenstwa okazywata sie mocniejsza od stabosci i kryzyséw,
przez jakie nieraz przechodzi nasza rodzina. A kiedy przyjda trudnosci,
cierpienie, moze choroba ktérego$ z nas, pomdéz nam razem przetrwad
trudne chwile i z ufnoscia przyja¢ Twoja wole.

Panie Jezu, ktéry doswiadczytes rodzinnego ciepta i mitosci rodzicéw Ma-
ryi i Jozefa, btogostaw naszej rodzinie.

Amen.

https://rodzina.wiara.pl/doc/651204.Wspolna-modlitwa-rodziny, (dostep
21.10.2021)
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60

GDY NADESZtA PEENIA CZASU

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogolny: ukazanie uczniom, ze pelnia czaséw to czas przyjscia Pana Jezusa.

Cele szczegétowe. Uczen:

> wie, ze w Jezusie Chrystusie wypelnily sie wszystkie zapowiedzi Stare-
go Testamentu,

> wie, Ze czasy obecne to czasy ostateczne,
> rozumie pojecie paruzji jako powtdrnego przyjscia Pana Jezusa,

> rozumie, zZe zawsze trzeba by¢ przygotowanym na spotkanie z Jezusem.

Postawy: uczei przygotowuje sie do owocnego przezywania Swiat Bozego
Narodzenia

Metody i techniki: dyskusja, praca w grupach, analiza tekstu, praca z pod-
recznikiem.

Srodki dydaktyczne: Pismo Sw., katechizm, podrecznik.

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |

1. Rozpocznij lekcje od wspolnej modlitwy. Nastepnie wprowadz w temat
katechezy. Mozna wspomnie¢ w tym momencie, Ze uczniowie rozpoczy-
najg nowy cykl katechez, pod wspélnym tytulem: ,,Bég zZrédtem nadziei”
W celu wywolania swobodnej dyskusji, zadaj uczniom pytania:

Co to jest nadzieja?

Jak rozumiecie pojecie nadziei, czym ona jest?
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[=#]

Gdyby uczniowie mieli problem ze zdefiniowaniem pojecia abstrak-
cyjnego, mozna poprosi¢ ich o wyszukanie réznych definicji nadziei
w Internecie. Sprobuj wraz z klasg wspolnie stworzy¢ definicje nadziei
chrzescijanskiej. Uczniowie winni dojs¢ do wniosku (wspdlnie z nauczy-
cielem), ze nadzieja chrzescijaniska ukierunkowana jest na zycie przyszle,
na petni¢ czasow.

| SPOTYKAM | POZNAJE |

3. Mozesz powiedzie¢: Termin ,,petnia czasow” ma zwigzek z biblijng kon-

cepcjg czasu. Byt czas, kiedy naréd wybrany byt przygotowywany na przyj-
scie Zbawiciela, Jezusa Chrystusa. Wowczas izraelici byli jedynym narodem
wierzgcym w Jednego Boga. Byli spadkobiercami obietnicy Abrahama, dla-
tego tez Jan Pawet II nazywat ich ,starszymi braémi w wierze”, ostatecz-
nie ten okres przygotowywania Narodu Wybranego koriczy si¢ wraz z na-
rodzeniem Jezusa Chrystusa. On to jest wyznacznikiem petni czaséw i to
w Nim wypelnily si¢ wszystkie obietnice dane Izraelowi, w Nim dokonato
si¢ nasze odkupienie. Po wniebowstgpieniu Jezusa, az do paruzji nastepujg
czasy ostateczne. W tym biblijnym ujeciu czas nie zatacza okregu, tylko jak
po wektorze zmierza do okreslonego celu. Zobaczmy, co na ten temat mowi
Pismo Sw., a tak konkretnie to Sw. Pawel.
Ga4,1-6
| to wam jeszcze powiem: Jak dtugo dziedzic jest nieletni, niczym sie nie rézni
od niewolnika, chociaz jest wtascicielem wszystkiego. Az do czasu okreslonego
przez ojca podlega on opiekunom i rzqdcom. My réwniez, jak dtugo bylismy
nieletni, pozostawalismy w niewoli ,zywiotéw tego Swiata”. Gdy jednak nade-
szta petnia czasu, zestat B6g Syna swego, zrodzonego z niewiasty, zrodzonego
pod Prawem, aby wykupit tych, ktérzy podlegali Prawu, abysmy mogli otrzy-
mac przybrane synostwo. Na dowdd tego, ze jestescie synami, Bég wystat do
serc naszych Ducha Syna swego, ktéry wota: Abba, Ojcze!

4. Zache¢ ucznidéw do przeanalizowania tekstu, mozesz uzy¢ pytan wspiera-

jacych dyskusje.
Co znaczy, ze bylismy réwnie nieletni?

Co oznacza, ze ktos podlega Prawu? O jakie Prawo chodzi?
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5. Po krétkiej dyskusji mozna wrécié¢ do analizy fragmentu Pisma Swigetego.
Mozesz zaznaczy¢, ze Pan Jezus méwigc o Krdlestwie Bozym, zawsze uzy-
wal poréwnan. Nastepnie zache¢¢ do zapoznania si¢ z fragmentem Ewan-
gelii $w. Lukasza,

tk 20, 9-16

I zaczgt méwic do ludu te przypowiesc: «<Pewien cztowiek zatozyt winnice, od-

=]

dat jg w dzierzawe rolnikom i wyjechat na dtuzszy czas. W odpowiedniej porze
wystat stuge do rolnikéw, aby mu oddali jego czesc z plonu winnicy. Lecz rolnicy
obili go i odestali z niczym. Ponownie postat drugiego stuge. Lecz i tego obili,
zniewazyli i odestali z niczym. Postat jeszcze trzeciego; tego rowniez pobili do
krwi i wyrzucili. Wéwczas rzekt pan winnicy: ,Co mam poczqé? Posle mojego
syna ukochanego, chyba go uszanujq”. Lecz rolnicy, zobaczywszy go, naradzali
sie miedzy sobq, moéwiac: ,To jest dziedzic, zabijmy go, a dziedzictwo stanie
sie nasze”. | wyrzuciwszy go z winnicy, zabili. Co wiec uczyni z nimi wtasciciel
winnicy? Przyjdzie i wytraci tych rolnikéw, a winnice da innymp».

| ODPOWIADAM | UTRWALAM |

6. Zaproponuj uczniom, aby po przeczytaniu tekstu, sprobowali opowiedzie¢
jego tres¢, zastepujac niektoérych bohaterdw przypowiesci konkretnymi
osobami lub grupami spolecznymi. Na przyktad:

pewien cztowiek — Pan Bég

winnica - Ziemia Obiecana

rolnicy - nardd izraelski

stuga - prorok

Syn ukochany - Jezus Chrystus

inni — my

Uczniowie prébujg na nowo przeczyta¢ ten fragment, uzywajac pod-
mienionych stéw.

7. Warto byltoby tak poprowadzi¢ rozmowe z uczniami, aby wspolnie wyja-
$ni¢, co moze by¢ ta Ziemia Obiecang. Czy chodzi o raj, zbawienie?

8. Podziel klas¢ na trzy grupy. Zadaniem kazdej z nich bedzie praca z jed-
nym przepisem Katechizmu Kosciofa Katolickiego — temat: pelnia czasow,
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objawienie. Wnioski z pracy grup zapisujemy na tablicy. Przykladowe
efekty pracy:

Bég przygotowywat nas na petnig czasow przez prorokow.
Wszystkie zapowiedzi wypetnit Bog w osobie Jezusa Chrystusa.

Objawienie dokonane w osobie Jezusa Chrystusa jest ostateczne.

| PODEJMUJE WYZWANIE |

9. Zadanie domowe: na podstawie fragmentu PS (Hbr 1, 1-4) uczniowie wy-
pelniajg tekst.

Wielokrotnie i na rézne sposoby przemawial niegdy$ Bog do ojcow przez
prorokow, a w tych ostatecznych dniach przemoéwil do nas przez Syna.
Jego to ustanowil dziedzicem wszystkich rzeczy, przez Niego tez stworzyt
wszechs$wiat. Ten [Syn], ktory jest odblaskiem Jego chwaly i odbiciem Jego
istoty, podtrzymuje wszystko slowem swej potegi, a dokonawszy oczysz-
czenia z grzechdw, zasiadl po prawicy Majestatu na wysokosciach. On
o tyle stal si¢ wyzszym od anioléw, o ile odziedziczyl wyzsze od nich imie.

| MODLE SIE |

10. Na zakonczenie odmdwcie modlitwe, moze by¢ w ciszy i skupieniu, moze-
cie skorzystac z tekstu zamieszczonego w podreczniku.
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61

NADZIEJA DLA SWIATA

ZALOZENIA EDUKACYJNE
Cel ogélny: ukazanie, ze Kosciot jest nadziejg dla $wiata.

Cele szczegétowe. Uczen:
> rozumie zbawczy charakter sakramentéw Kosciota,
> wie, Ze Ko$cidl jest sakramentem jednania §wiata z Bogiem,
> rozumie, ze ko$ciét to nie tylko hierarchowie,

> rozumie nauke Soboru Watykanskiego II o Mistycznym ciele Chrystusa.
Postawy: uczen ksztaltuje swoja tozsamos¢ jako czlonek Ludu Bozego.
Metody i techniki: rozmowa prowadzona, praca z podrecznikiem.

Srodki dydaktyczne: podrecznik, Katechizm Koéciota Katolickiego.

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |

1. Katechez¢ mozna rozpocza¢ wspolng modlitwa w ciszy, z prosba o dar
otwartego serca.

2. Mozesz wspomnie¢ krotko tres¢ poprzednich katechez, szczegdlnie o na-
dziei w odniesieniu do Boga Ojca i Jezusa Chrystusa: Bog nawet w tych
ostatecznych czasach nie pozostawit ludzi bez pomocy ze swojej strony
i na zgromadzonych w wieczerniku Apostotéw zestal Ducha Swietego -
Parakleta, Ducha Prawdy, Pocieszyciela.

3. Uczniowie siegajg do podrecznika. Nastepnie zache¢ do krotkiej dyskusji,
ktoéra ma przynies$¢ odpowiedz na pytanie:

Jak znalezé w Bogu Zrédlo nadziei?
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4. Jesli uczniowie nie dojdg do jasnych wnioskdéw, mozna przeanalizowa¢
fragment Pisma Swietego i wspélnie odpowiedzie¢ na pytanie:
Czy Chrystus miat swiadomos¢ tworzenia Kosciota?
Mt, 16. 15-18

— Jezus zapytatich: «<Awy za kogo Mnie uwazacie?». Odpowiedziat Szymon Piotr:
:ﬂ: «Ty jestes Mesjasz, Syn Boga zywego». Na to Jezus mu rzekt: «Btogostawiony

jestes, Szymonie, synu Jony. Albowiem nie objawity ci tego ciato i krew, lecz
Ojciec mdj, ktory jest w niebie. Otoz i Ja tobie powiadam: Ty jestes Piotr [czyli
Skatal, i na tej Skale zbuduje Kosciot méj, a bramy piekielne go nie przemogaq.

5. Jak wida¢ Jezus mial Swiadomos¢ tworzenia Kosciola i to Kosciota niezwy-
cigzonego przez najwiekszego wroga cztowieka na drodze do zbawienia -
szatana. Po swoim Wniebowstgpieniu postal Ducha Sw. Aby ten Ko$ciét
umacnial i dalej prowadzil, az do paruzji.

| SPOTYKAM, POZNAJE | ODPOWIADAM |

6. Podziel klas¢ na cztery grupy i przydziel im zadanie, by kazda z nich prze-
analizowala wskazane fragmenty katechizmu i wynotowata, co dany tekst
moéwi o Kosciele, jego funkgji i zadaniach.

Grupal

KKK 789

Poréwnanie Ko$ciota do ciala wyjasnia wewnetrzng wiez miedzy Koscio-
tem i Chrystusem. Ko$cidl nie jest tylko jakim$ zgromadzeniem wokot
Chrystusa, lecz jest on zjednoczony w Nim, w Jego Ciele. Nalezy szczegol-
nie podkresli¢ trzy aspekty Kosciota jako Ciata Chrystusa: jedno$¢ wszyst-
kich cztonkéw miedzy soba dzieki ich zjednoczeniu z Chrystusem; Chry-
stus jako Glowa Ciala; Kosciot jako Oblubienica Chrystusa.

Grupa II
KKK 790

Wierzacy, ktérzy odpowiadajg na Stowo Boze i staja si¢ czlonkami Ciata
Chrystusa, zostaja $cisle zjednoczeni z Chrystusem: ,W Ciele tym zycie
Chrystusowe rozlewa si¢ na wierzacych, ktérzy przez sakramenty jed-
nocza si¢ w sposob tajemny i rzeczywisty z umeczonym i uwielbionym
Chrystusem”. Jest to szczegdlnie prawdziwe w odniesieniu do chrztu, przez
ktéry jednoczymy sie ze Smiercig i Zmartwychwstaniem Chrystusa oraz
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do Eucharystii, przez ktérg ,,uczestniczagc w sposéb rzeczywisty w Ciele
Panskim, wznosimy si¢ do wspdlnoty z Nim i nawzajem ze sobg”

Grupa III
KKK 791

Jedno$¢ ciala nie eliminuje réznorodnosci cztonkéw. ,W budowaniu Ciata
Chrystusa bierze udzial réznorodnos¢ cztonkéw i funkeji. Jeden jest Duch,
ktory na pozytek Kosciola rozdziela rézne swoje dary na miare¢ swych bo-
gactw i potrzeb postugiwania” Jednos¢ Ciala Mistycznego rodzi i pobu-
dza wérdd wiernych mitos¢: ,Stad, jesli jeden czlonek cierpi, wespdt z nim
cierpig wszystkie czlonki; a jesli jeden czlonek czci doznaje, wszystkie
czlonki wespoét z nim si¢ radujg”. Jedno$¢ Ciata Mistycznego przezwycieza
w koncu wszystkie podzialy: ,,Bo wy wszyscy, ktérzy zostaliscie ochrzczeni
w Chrystusie, przyoblekliécie si¢ w Chrystusa. Nie ma juz Zyda ani poga-
nina, nie ma juz niewolnika ani cztowieka wolnego, nie ma juz mezczyzny
ani kobiety, wszyscy bowiem jestescie kim$ jednym w Chrystusie Jezusie”

(Ga 3,27-28).

Grupa IV
KKK 772

Chrystus wypelnia i objawia w Kosciele Swoja wlasna tajemnice jako cel za-
mystu Bozego: ,Wszystko na nowo zjednoczy¢ w Chrystusie” (Ef 1,10). Sw.
Pawel nazywa ,wielka tajemnicg” (Ef 5, 32) oblubiencze zjednoczenie Chry-
stusa z Kosciotem. Poniewaz Kosciot jest zjednoczony z Chrystusem jako
swoim Oblubienicem, takze on sam staje si¢ tajemnica. Kontemplujac w nim te
tajemnice, $w. Pawel pisze: ,,Chrystus posrod was nadzieja chwaly” (Kol 1, 27).

KKK 773

Taka komunia ludzi z Bogiem w Ko$ciele przez milo$¢, ktora ,,nigdy nie ustaje”
(1 Kor 13, 8), jest celem, do ktdrego dazy to wszystko, co jest w nim $rodkiem
sakramentalnym, zwigzanym z tym $wiatem, ktérego przeznaczeniem jest
przeminigcie. ,Cala jego struktura jest catkowicie podporzadkowana $wie-
tosci czlonkéw Chrystusa. Swietoé¢ mierzy sie wedlug ,wielkiej tajemnicy”,
w ktdrej Oblubienica odpowiada darem mitosci na dar Oblubienca” Maryja
wyprzedza nas wszystkich ,,na drodze do $wigtosci’, ktora jest tajemnicg Ko-
$ciofa jako Oblubienicy bez ,,skazy czy zmarszczki” (Ef 5, 27). Z tego powodu
swymiar maryjny Kosciota wyprzedza jego wymiar Piotrowy”.

Wyniki prac grupy zapisujemy na kartkach i przylepiamy do tablicy, albo
zapisujemy na tablicy, wowczas stanowi¢ to bedzie notatke z lekcji.
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7. Podsumowujac katecheze, nauczyciel moze powiedzie¢: Na dzisiejszej lekcji
omowilismy geneze Kosciota, jego zadania i misje w swiecie. Jak wida¢, Bog
nigdy nie pozostawi cztowieka samego — pozostawit mu swoj Kosciot oparty
na apostolskich fundamentach, ktérego Szatan nie zwycigzy. Ten Kosciét jest
sakramentem jednajgcym Boga z ludzmi, jest nadziejq dla calej ludzkosci -
nadziejg na zbawienie i to zbawienie wszystkich ludzi, poniewaz kazdy - kto
uwierzy, ze Jezus Chrystus jest Synem Bozym, ktory dla naszego Zbawienia
ponidst odkupiericzg $Smierc na krzyzu - bedzie zbawiony.

| MODLE SIE |

8. Lekcje mozna zakonczy¢ modlitwa, wykorzystujac tekst zamieszczony
w podreczniku ucznia.

Rozwigzanie krzyzéwki

hasto: ECCLESIA

1 R E K T A z

2 N G U L M

3 B O R I M

4 K T O

5 L C J O |IN |A |R |Z
6 E P |l o |t A

7 P |A|R |A

8 M |S |Z

1. Inna nazwa jadalni seminaryjne;j.

Inaczej sznur do alby.

. Naczynia stuzace do przechowywania lub przenoszenia Najswietszego
Sakramentu.

Ministrant czytajacy czytania mszalne.

Ksiega zawierajaca czytania mszalne i psalmy.

W liturgii chrzescijanskiej czytanie z listéw Apostolskich.

Najmniejsza jednostka koscielnego podziatu terytorialnego.

Najwazniejsza ksiega liturgiczna w Kosciele katolickim obrzadku rzymskie-
go, zawierajaca teksty statych i zmiennych czesci liturgii.

@

N e
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62

KIEDY NADESZtA GODZINA

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogdlny: ponowne ukazanie znaczenia Eucharystii dla Kosciota i dla
uczniow.

Cele szczegétowe. Uczen:
> rozumie wage communio w Kosciele,

> wie kto i kiedy ustanowil Eucharystie,
> zna nauke Sw. Pawta o uczestnictwie we Mszy Sw.,

> zna nauke ojcdw Soborowych o Eucharystii.

Postawy: uczen dostrzega w liturgii Kosciota droge do przyblizania sie ku
Panu Bogu i pomocy w osiagnigciu doskonatosci.

Metody i techniki: burza mdzgéw, analiza tekstu, praca w grupie.

Srodki dydaktyczne: Pismo Sw., katechizm, dokumenty Kosciofa.

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |

1. Rozpoczynajac lekcje, zache¢ ucznidw do krétkiej modlitwy. Nastepnie
wprowadzajac do tresci katechezy, mozesz powiedzie¢: Dzis bedziemy sta-
rali sig uswiadomic sobie, jakie jest miejsce Mszy Sw., Eucharystii w zbaw-
czym dziele Jezusa Chrystusa i misji Kosciola. Zapewne wiele juz styszeli-
$cie opinii na temat Mszy Sw., jej sposobu sprawowania i przeZywania, sami
pewnie tez macie swoje zdanie.
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Mozesz zaproponowa¢ krdotka wymiane refleksji na temat uczestniczenia
w Mszy Swietej.

2. Nastepnie zache¢¢ uczniéw do zapoznania si¢ z fragmentem podrecznika
i krotkiej pogadanki. Pomocne bedzie pytanie:

Jak myslicie, czego brakowato autorowi tego opowiadania?

3. Jedli klasa nie dojdzie do wniosku, ze brakowato mu uczestniczenia we
mszy $wietej i zjednoczenia z Chrystusem w Eucharystii, mozna zapropo-
nowa¢ zapoznanie si¢ z postaciag Ojca Pio, szczeg6lng uwage nalezy zwro-
ci¢ na jego umilowanie Eucharystii, sposob przygotowania si¢ do niej i jej
celebracje.

| SPOTYKAM |

4. Zadaj pytanie uczniom:

Dlaczego Ojciec Pio tak wiele czasu poswiecat Eucharystii?

Nastepnie uczniowie czytaja w ciszy fragment Ewangelii Swietego Lukasza
(Lk 22, 14-20), o ustanowieniu Eucharystii.
A gdy nadeszta pora, zajat miejsce u stotu i Apostotowie z Nim. Wtedy
=[‘|=n rzekt do nich: «Goraco pragnatem spozy¢ Pasche z wami, zanim bede cier-
piat. Albowiem powiadam wam: Juz jej spozywa¢ nie bede, az sie spetni

w krélestwie Bozym». Potem wziat kielich i odméwiwszy dziekczynienie
rzekt: «WezZcie go i podzielcie miedzy siebie; albowiem powiadam wam:
odtad nie bede juz pit z owocu winnego krzewu, az przyjdzie krélestwo
Boze». Nastepnie wzigt chleb, odméwiwszy dziekczynienie potamat go
i podat moéwiac: «To jest Ciato moje, ktére za was bedzie wydane: to czyni-
cie na moja pamiatke!» Tak samo i kielich po wieczerzy, méwiac: «Ten kie-
lich to Nowe Przymierze we Krwi mojej, ktéra za was bedzie wylana.

Warto wspomnie¢ uczniom, ze jest to opis ustanowienia Eucharystii do-
konany przez Jezusa w wieczerniku, w dzien poprzedzajacy Jego Smieré.
Trzeba zauwazy¢, ze wage tego wydarzenia podkreslat juz Sw. Pawet w Li-
$cie do Koryntian: 1 Kor. 11, 20-29.
Tak wiec, gdy sie zbieracie, nie ma u was spozywania Wieczerzy Panskiej.
Kazdy bowiem juz wczesniej zabiera sie do wtasnego jedzenia, i tak sie
zdarza, ze jeden jest gtodny, podczas gdy drugi nietrzezwy. Czyz nie macie
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domdéw, aby tam jes¢ i pi¢? Czy chcecie zniewaza¢ Boze zgromadzenie
i zawstydzac tych, ktérzy nic nie majg? Céz wam powiem? Czy bede was
chwalit? Nie, za to was nie chwale! Ja bowiem otrzymatem od Pana to, co
wam przekazatem, ze Pan Jezus tej nocy, kiedy zostat wydany, wzigt chleb
i dzieki uczyniwszy potamat i rzekt: «To jest Ciato moje za was [wydane].
Czyhcie to na moja pamiatke». Podobnie, skoficzywszy wieczerze, wziat
kielich, méwiac: «Ten kielich jest Nowym Przymierzem we Krwi mojej.
Czyncie to, ile razy pi¢ bedziecie, na mojg pamiatke». llekro¢ bowiem spo-
zywacie ten chleb albo pijecie kielich, $mieré Panska gtosicie, az przyjdzie.
Dlatego tez kto spozywa chleb lub pije kielich Panski niegodnie, winny be-
dzie Ciata i Krwi Panskiej. Niech przeto cztowiek baczy na siebie samego,
spozywaijac ten chleb i pijac z tego kielicha. Kto bowiem spozywa i pije nie
zwazajac na Ciato [Panskie], wyrok sobie spozywa i pije.

5. Mozna przedyskutowac ten tekst: o czym moéwi, co stanowi trudno$¢, dla-
czego Sw. Pawel byt tak wrazliwy na spos6b udziatu w Eucharystii? (mozli-
we naduzycia). Uczniowie powinni otrzymac informacje, ze bardzo wazne
jest pelne uczestnictwo w Eucharystii.

| POZNAJE | ODPOWIADAM |

6. Podziel klas¢ na trzy grupy i przydziel kazdej z nich fragment Konstytucji
Liturgii do przeanalizowania pod katem informacji o Eucharystii.

Grupa I
KL7

Dla urzeczywistnienia tak wielkiego dziela Chrystus jest zawsze obecny
w swoim Kosciele, szczegélnie w czynnosciach liturgicznych. Jest obecny
w ofierze Mszy $wietej, czy to w osobie odprawiajacego, gdyz ,,Ten sam,
ktory kiedys ofiarowal sie na krzyzu, obecnie ofiaruje si¢ przez postuge
kaptanow”, czy tez zwlaszcza pod postaciami eucharystycznymi. Obecny
jest moca swoja w sakramentach tak, ze gdy kto$ chrzci, sam Chrystus
chrzci. Jest obecny w swoim slowie, albowiem gdy w Kosciele czyta sie
Pismo Swiete, wéwczas On sam méwi. Jest obecny wreszcie, gdy Kosciot
modli si¢ i $piewa psalmy, gdyz On sam obiecal: ,Gdzie dwaj albo trzej
sa zgromadzeni w imi¢ moje, tam i ja jestem posréd nich” (Mt 18, 20).
Rzeczywiscie, w tak wielkim dziele, przez ktére Bog otrzymuje doskonata
chwale a ludzie uswiecenie, Chrystus zawsze przylacza do siebie Kosciot,
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swoja Oblubienice umitowang, ktéra wzywa swego Pana i przez Niego od-
daje cze$¢ Ojcu wiecznemu.

Stusznie przeto uwaza sie liturgie za wykonywanie kaplanskiego urzedu
Jezusa Chrystusa, w niej przez znaki widzialne wyraza sie, i w sposéb
wlasciwy poszczegolnym znakom urzeczywistnia uswigcenie cztowieka,
a mistyczne Cialo Jezusa Chrystusa, to jest Glowa ze swymi czlonkami,
wykonuje catkowity kult publiczny. kazdy obchéd liturgiczny jako dzieto
Chrystusa-Kapltana i Jego Ciala, czyli Kosciola, jest czynno$ciag w najwyz-
szym stopniu $wietg, a zadna inna czynno$¢ Kosciota nie doréwnuje jej
skutecznosci z tego samego tytulu i w tym samym stopniu.

Grupa II
KL 8

Liturgia ziemska daje nam niejako przedsmak uczestnictwa w liturgii nie-
bianskiej, odprawianej w miescie $wietym Jeruzalem, do ktérego pielgrzy-
mujemy, gdzie siedzi po prawicy Bozej jako stuga $wiatyni i prawdziwego
przybytku. W liturgii ziemskiej ze wszystkimi zastepami duchéw niebie-
skich wyspiewujemy Panu hymn chwaly. W niej wspominamy ze czcig
Swietych i spodziewamy sie otrzyma¢é jaka$ czastke i wspdlnote z nimi.
W niej oczekujemy Zbawiciela, Pana naszego Jezusa Chrystusa, az si¢ uka-
ze jako Ten, ktéry jest Zyciem naszym, a my z Nim razem pojawimy si¢
w chwale.

Grupa III
KL 10

Liturgia jednak jest szczytem, do ktérego zmierza dzialalno$¢ Kosciota,
i jednocze$nie jest zrédlem, z ktérego wyplywa cata jego moc. Albowiem
prace apostolskie to maja na celu, aby wszyscy stajac si¢ dzie¢mi Bozymi
przez wiare i chrzest, schodzili si¢ razem, wielbili Boga posréd Kosciota,
uczestniczyli w Ofierze i pozywali Wieczerze Panska.

Z drugiej strony liturgia pobudza wiernych, aby ,,sakramentami wielka-
nocnymi” nasyceni, ,zyli w doskonalej jednosci”. Modli sie, aby ,,zacho-
wywali w Zyciu, co otrzymali przez wiar¢”. Odnowienie za$ przymierza
Boga z ludzmi w Eucharystii pociaga i zapala wiernych do tym goretszej
milodci Chrystusa. Z liturgii przeto, a gtéwnie z Eucharystii jako ze zrddla,
splywa na nas taska i z najwigksza skutecznos$cia przez nig dokonuje si¢
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uswiecenie cztowieka w Chrystusie i uwielbienie Boga, ktére jest celem
wszystkich innych dziet Kosciota.

Liderzy grup dzielg si¢ ustalonymi wnioskami, mozna zapisac je na tablicy,
wowczas beda stanowic notatke z katechezy.

| UTRWALAM |

7. Jako podsumowanie mozna wykorzysta¢ tekst z podrecznika. Mozesz tez
powiedzie¢: Kazdy z nas Zyje w nieustannej wedrdéwce, stale si¢ dokgds spie-
szymy. Rzadko pamietamy o Bogu, modlitwie. Moze to wlasciwy moment,
aby sig zatrzymac cho¢ na chwilg, zada¢ sobie pytanie, dokgd zmierzam i czy
pogori za coraz wigkszym konsumpcjonizmem nie przestania mi ostatecz-
nego celu - zjednoczenia z Chrystusem. A jak wyglagda moje przygotowanie
i uczestnictwo w Eucharystii, czy jestem w stanie korzystac w petni z owocow
komunii z Jezusem i Kosciotem.

| MODLE SIE |

8. Zakonczlekcje wspdlng modlitwa, mozna wykorzystac tekst z podrecznika.
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MARYJA, MATKA NASZEJ NADZIEI

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogolny: zapoznanie uczniéw ze szczegdlnym miejscem Maryi w Zyciu Je-
zusa i Kosciofa.

Cele szczegétowe. Uczen:
> wie, ze Maryja jest naszg drugg matka, tak jak chcial tego Jezus Chrystus,
> rozumie nauczanie tradycyjne dotyczace Maryi,

> potrafi wyjasni¢, dlaczego nie modlimy si¢ do Matki Boskiej, ale prosi-
my j3 o wstawiennictwo u Syna.

Postawy: uczen modli si¢ o wstawiennictwo do Matki Bozej i poglebia swoja
wiez z Nia.

Metody i techniki: analiza tekstu, praca w grupach, dyskusja.

Srodki dydaktyczne: Pismo Swiete, podrecznik, katechizm.

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |

1. Zache¢ uczniéw do modlitwy w ciszy i skupieniu - w intencji wlasnych
mam i wszystkich matek na $wiecie.

2. Wprowadzajac do tematu, zapisz na tablicy pytanie:

Za co kochasz swojg mame?

Chetni uczniowie moga podchodzi¢ do tablicy i zapisywac swoje odpowie-
dzi (przyklady: troska, czuto$¢, oparcie, serdeczno$¢, opiekunczosé, mitoéc).
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Mozesz zada¢ kilka nastepnych pytan dotyczacych roli matki w zyciu, by
plynnie przej$¢ do Ewangelii $wigtego Jana (19, 25-27).

Czy w zyciu dorostym mozemy zwrdci¢ sie do matki z prosbg o pomoc
i wsparcie?

Jaka jest rola matki w Zyciu dorostego dziecka?

Czy matka ma obowigzki wobec swoich dorostych dzieci? Jesli tak, to jakie?

Po krotkiej dyskusji mozesz powiedzie¢: Nie wiem czy jestescie Swiadomi,
ale kazdy z nas, chrzescijan, ma dwie mamy — matke ziemskq i Maryje. Jest
pewien fragment w Pismie Swigtym, ktéry daje nam prawo, by wierzy¢, ze
mamy matczyne wsparcie takze i od Matki Boskiej.

J 19 25-27

A obok krzyza Jezusowego staty: Matka Jego i siostra Matki Jego, Maria,
zona Kleofasa, i Maria Magdalena. Kiedy wiec Jezus ujrzat Matke i stoja-
cego obok Niej ucznia, ktérego mitowat, rzekt do Matki: «Niewiasto, oto

[=#]

syn Twaj». Nastepnie rzekt do ucznia: «Oto Matka twoja». | od tej godziny
uczen wziat Jg do siebie.

| SPOTYKAM |

3. Nastepnie warto zacheci¢ uczniéw do otwarcia podrecznikéw. Znajduje sie
tam herb Jana Pawta II. Chetni uczniowie moga podzieli¢ si¢ swoja interpre-
tacjg poszczegolnych elementéw herbu (litera M). W tym samym dziale jest
rozwazanie Jana Pawta II na temat sceny pod krzyzem - uczniowie czytajq je
w ciszy i ze zrozumieniem. Zapro$ ich do odpowiedzi na pytanie:

Jak rozumiecie wydarzenia Paschalne?

| POZNAJE | ODPOWIADAM |

4. Podziel klase na cztery grupy, kazdej z nich przydziel teksty do przeanali- <>«
zowania. Wazne jest bowiem, aby wiedzie¢, co na temat Maryi méwi na-  wrecwer
uczanie KoSciola, czyli tradycja, orzeczenia soboréw zebrane i zaktualizo-

wane w Katechizmie Ko$ciota Katolickiego.

Grupa 1
KKK 410
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Po swoim upadku cztowiek nie zostal opuszczony przez Boga. Przeciwnie,
Bég wzywa go izapowiada mu tajemnicze zwycigstwo nad ztem oraz pod-
niesienie go z upadku. Fragment Ksiegi Rodzaju, ktéry méwi na ten temat,
zostal nazwany ,Protoewangelig’, bedac pierwsza zapowiedziag Mesjasza
Odkupiciela, walki miedzy wezem i Niewiastg oraz ostatecznego zwycie-
stwa jej potomka.

KKK 411

Tradycja chrzescijaniska widzi w tym fragmencie zapowiedz ,,nowego Ada-
ma’, ktdry ,,stawszy si¢ postusznym az do $mierci, i to $mierci krzyzowej”
(Flp 2, 8), naprawia przeobficie niepostuszenstwo Adama. Wielu Ojcow
i Doktorow Kosciola widzi ponadto w Niewiescie zapowiedzianej przez
»Protoewangeli¢” Matke Chrystusa, Maryje, jako ,,nowa Ewe”. Ona byla
Ta, ktéra pierwsza i w jedyny sposob skorzystata ze zwyciestwa odniesio-
nego przez Chrystusa nad grzechem: Ona zostata zachowana od wszelkiej
zmazy grzechu pierworodnego, a w czasie calego swojego zycia ziemskie-
go, dzieki specjalnej fasce Bozej, nie popelnifa zadnego grzechu.

Grupa Il
KKK 721

Maryja, Naj$wigtsza Matka Boga, zawsze Dziewica, jest arcydzietem po-
stania Syna i Ducha Swietego w pelni czasu. Po raz pierwszy w zamysle
zbawienia, dzieki przygotowaniu przez Ducha Swietego, Ojciec znajduje
Mieszkanie, w ktérym Jego Syn i Jego Duch mogg mieszka¢ wérdd ludzi.
W tym wtasnie sensie Tradycja Kosciola czesto odczytywata w relacji do
Maryi najpigkniejsze teksty moéwigce o Madro$ci: Maryja jest opiewana
i przedstawiana w liturgii jako ,,Stolica Madrosci” W Maryi zostaja zapo-
czatkowane ,wielkie sprawy Boze”, ktére Duch bedzie wypelnial w Chry-
stusie i w Kosciele.

KKK 722

Duch Swiety przygotowal Maryje przez swojg taske. Bylo czym$ odpo-
wiednim, aby Matka Tego, w ktérym ,mieszka cala Pelnia: Béstwo na
sposob ciala” (Kol 2, 9), byla ,,pelna taski”. Tylko dzigki fasce zostala Ona
poczeta bez grzechu pierworodnego jako najpokorniejsza ze stworzen,
najbardziej zdolna do przyjecia niewymownego Daru Wszechmogacego.
Stusznie wigc aniol Gabriel pozdrawia Jg jako Cére Syjonu: ,,Raduj si¢”
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Dziekczynienie, ktore Maryja kieruje do Ojca w Duchu Swietym w Magni-
ficat, gdy nosi w sobie Syna Wiecznego, jest dzigkczynieniem calego Ludu
Bozego, a wigc i Kosciota.

KKK 723

W Maryi Duch Swiety wypelnia zamyst zyczliwosci Ojca. W Duchu Swie-
tym i przez Za sprawg Ducha Swietego Maryja poczela i zrodzita Syna
Bozego. Jej dziewictwo staje si¢ wyjatkowa ptodnoscig przez moc Ducha
Swietego i przez wiare.

Grupa III

KKK 724

W Maryi Duch Swiety objawia Syna Ojca, ktéry staje si¢ Synem Dziewi-
cy. Ona jest krzewem gorejacym ostatecznej teofanii; napetniona Duchem
Swietym, pokazuje Stowo w unizeniu Jego ciata i pozwala Go pozna¢ ubo-
gim i pierwocinom narodéw.

KKK 725

Przez Maryje wreszcie Duch Swiety zaczyna prowadzi¢ do komunii
z Chrystusem ludzi, ,w ktérych Bég upodobal sobie”. Pokorni sg zawsze
uprzywilejowani w przyjmowaniu Go: pasterze, me¢drcy, Symeon i Anna,
nowozency z Kany i pierwsi uczniowie.

KKK 726

Na koncu tego postania Ducha, Maryja staje si¢ ,,Niewiastg’, nowa Ewa,
»Matka Zyjacych’, Matka ,catego Chrystusa”. Jako taka jest Ona obecna
z Dwunastoma trwajacymi ,,jednomyslnie na modlitwie” (Dz 1,14) na po-
czatku ,,czaséw ostatecznych’, ktére zapoczatkowuje Duch Swiety w pora-
nek Pie¢dziesigtnicy wraz z ukazaniem si¢ Kosciota.

Grupa IV

KKK 829

»Podczas gdy Koscidl w osobie Najswietszej Maryi Panny juz osigga do-
skonalo$¢, dzigki ktdrej istnieje nieskalany i bez zmazy, chrzescijanie cig-
gle jeszcze staraja si¢ usilnie o to, aby przezwyci¢zajac grzech, wzrastaé
w $wietosci; dlatego wznosza swoje oczy ku Maryi”. W Niej Kosciol jest juz
caly swiety.
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KKK 964

Rola Maryi wobec Koéciofa jest nieodlaczna od Jej zjednoczenia z Chry-
stusem i wprost z niego wynika. ,,Ta za$ facznos¢ Matki z Synem w dziele
zbawczym uwidacznia si¢ od chwili dziewiczego poczecia Chrystusa az
do Jego $mierci” W sposéb szczegdlny ukazuje si¢ w godzinie Jego meki:
Blogostawiona Dziewica szta naprzéd w pielgrzymce wiary i utrzyma-
ta wiernie swoje zjednoczenie z Synem az do krzyza, przy ktérym nie
bez postanowienia Bozego stanegla, najglebiej ze swoim Jednorodzonym
wspOlcierpiata i z ofiarg Jego ztaczyla si¢ matczynym duchem, z milosciag
godzac sig¢, aby doznala ofiarniczego wyniszczenia zertwa z Niej zrodzo-
na; a wreszcie przez tegoz Jezusa Chrystusa umierajacego na krzyzu odda-
na zostata uczniowi jako matka tymi stowami: ,,Niewiasto, oto syn Twd;j”
(J 19, 26-27).

KKK 965

Po Wniebowstgpieniu swego Syna ,,modlitwami swymi wspierala poczatki
Kosciola”. Razem z Apostotami i kilkoma kobietami widzimy takze ,,Ma-
ryje blagajaca w modlitwach o dar Ducha, ktéry podczas Zwiastowania juz
Ja byt zacienit”.

KKK 970

»~Macierzynska za$ rola Maryi w stosunku do ludzi zadng miarg nie
przy¢miewa i nie umniejsza tego jedynego posrednictwa Chrystusowe-
go, lecz ukazuje jego moc. Caly bowiem wplyw zbawienny Blogostawio-
nej Dziewicy na ludzi wywodzi si¢ z nadmiaru zastug Chrystusowych,
na Jego posrednictwie si¢ opiera, od tego posrednictwa calkowicie jest
zalezny i z niego czerpie cala moc swojg”. ,,Zadne bowiem stworzenie
nie moze by¢ nigdy stawiane na réwni ze Stowem Wcielonym i Od-
kupicielem; ale jak kaplanstwo Chrystusa w rozmaity sposob staje si¢
udzialem zaréwno $wigtych szafarzy, jak i wiernego ludu i jak jedna
dobro¢ Boza w rozmaity sposob rozlewa si¢ realnie w stworzeniach,
tak tez jedyne posrednictwo Odkupiciela nie wyklucza, ale wzbudza
u stworzen rozmaite wspdtdziatanie, pochodzace z uczestnictwa w jed-
nym zrédle”.
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| UTRWALAM |

5. Na tablicy zapisujemy imie: Maryja i kazda z grup dodaje to, czego do-
wiedziala si¢ z fragmentéw katechizmu - moze stanowi¢ to notatke
z katechezy.

| MODLE SIE |

6. Na zakonczenie lekcji pomodl si¢ wspdlnie z uczniami. Moze wykorzystaé
tekst modlitwy zamieszczony w podreczniku.
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MODLITWA USWIECANIEM CZASU

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogolny: zrozumienie przez uczniéw wagi i potrzeby uswigcania swojego
dnia przez rézne praktyki modlitwy.
Cele szczegétowe. Uczen:

> zna rozne sposoby u$wigcania czasu,

> wie, ze osoby zycia konsekrowanego maja obowigzek modlitwy,

> rozumie wage i potrzebe uswigcania czasu.

Postawy: uczen praktykuje kazdy rodzaj modlitwy, stara si¢ by¢ wytrwaltym
w modlitwie.

Metody: burza mézgoéw, analiza tekstow.

Srodki dydaktyczne: Pismo $w., katechizm.

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |

1. Katecheze warto rozpocza¢ od wspolnej modlitwy wlasnymi stowami, np.
o dary Ducha Swietego. Wprowadzajac w temat, przypomnij o chrzeécijan-
skim obowigzku modlitwy, wspdlnie z uczniami wymiencie znane rodzaje
modlitw (poranna, wieczorna, przed positkiem, przed podré6zg, przed mszg
itd.) Nastepnie uprzedzZ uczniéw, ze zadasz im rézne pytania o modlitwe,
ale nie oczekujesz od nich publicznych odpowiedzi - kazdy z uczniéw musi
sobie odpowiedzie¢ na pytania we wlasnym sumieniu. Po kazdym pytaniu
zréb dwuminutows przerwe, by uczniowie mogli si¢ zastanowic.

Czy sie modlisz?

Dlaczego si¢ modlisz?
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Jak czesto sie modlisz?
Czy masz stale intencje, czy modlisz si¢ za kazdym razem w innej sprawie?

Jaki masz stosunek do modlitwy? Czy w wigkszosci wypetnia jg prosba, czy
jest tez wdzigcznos¢ i skrucha?

2. Na zakonczenie tej czgsci katechezy zadaj pytanie:

Czym jest modlitwa?
Wspolnie z uczniami stworzcie definicje modlitwy na tablicy.
3. Nastepnym krokiem moze by¢ wspolna krétka analiza fragmentu Pisma
Swietego
(1Tes 517-22)

Nieustannie sie modicie! W kazdym potozeniu dziekujcie, taka jest bo-
wiem wola Boza w Jezusie Chrystusie wzgledem was. Ducha nie gascie,

[=#]

proroctwa nie lekcewazcie! Wszystko badajcie, a co szlachetne - zacho-
wujcie! Unikajcie wszystkiego, co ma choéby pozér zta.

Jeden z ucznidéw czyta fragment, nastepnie nauczyciel moze zada¢ pytania:
Czego od nas oczekuje Sw. Pawel?

Co waszym zdaniem oznacza ,,ducha nie gascie, proroctwa nie lekcewazcie”?
Dlaczego Pawet apostol nakazuje wrecz nieustanng modlitwe? (bo taka jest
wola Boza wzgledem ludzi).

| POZNAIJE |

4. Korzystajac z podrecznika, zache¢ do przeczytania komentarza cytowa-
nego fragmentu autorstwa Jana Pawla II. Wspdlnie z uczniami poréwnaj
dotychczasowe spostrzezenia.

5. O potrzebie modlitwy, jej cechach i znaczeniu moéwi takze Katechizm Ko-
$ciofa Katolickiego. Mozesz wykorzystac jego fragmenty do pracy w gru-
pach. W tym celu podziel uczniéw na trzy zespoly i kazdemu z nich przy-
dziel zadania - odpowiednie przepisy katechizmu do wspolnego w grupach
przeanalizowania. Czas zadania — okofo 10 minut. Po wykonaniu pracy
liderzy grup zapisuja wspdlnie wypracowane przemyslenia na tablicy.
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6. Przeanalizujmy teraz, co na temat modlitwy znajdziemy w Katechizmie
Kosciota Katolickiego. W tym celu dzielimy klase na trzy grupy i kazda
z grup otrzymuje tekst KKK kazda z grup wypisuje, co dany tekst méwi na
temat modlitwy. Swoje przemyslenia lider grupy zapisuje na tablicy pod
hastem: MODLITWA.

Grupal

KKK 2559

Modlitwa - dar Boga

Modlitwa jest wzniesieniem duszy do Boga lub pro$ba skierowang do Nie-
go o stosowne dobra. Z jakiej pozycji méwimy w czasie modlitwy? Z wy-
niostosci naszej pychy i wlasnej woli czy tez z ,glebokosci” (Ps 130, 1)
pokornego i skruszonego serca? Ten, kto si¢ uniza, bedzie wywyzszony.
Podstawg modlitwy jest pokora. ,Nie umiemy si¢ modli¢ tak, jak trzeba”
(Rz 8, 26). Pokora jest dyspozycja do darmowego przyjecia daru modlitwy:
Czlowiek jest zebrakiem wobec Boga.

Grupa II
KKK 2564
Modlitwa jako przymierze

Modlitwa chrzescijanska jest zwigzkiem przymierza miedzy Bogiem i czto-
wiekiem w Chrystusie. Jest dziataniem Boga i czlowieka; wyptywa z Du-
cha Swietego i z nas, jest skierowana catkowicie ku Ojcu, w zjednoczeniu
z ludzka wolg Syna Bozego, ktdry stal sie cztowiekiem.

Grupa III

KKK 2565

Modlitwa jako komunia

W Nowym Przymierzu modlitwa jest Zywym zwiazkiem dzieci Bozych
z ich nieskonczenie dobrym Ojcem, z Jego Synem Jezusem Chrystusem
i z Duchem Swietym. Laska Krélestwa Bozego jest ,,zjednoczeniem calej
Tréjcy Swietej z calym wnetrzem (cztowieka)”. Zycie modlitwy polega za-
tem na stalym trwaniu w obecnosci trzykro¢ swietego Boga i w komunii
z Nim. Ta komunia zycia jest zawsze mozliwa, gdyz przez chrzest staliSmy
sie jedno z Chrystusem. Modlitwa jest o tyle chrzescijaniska, o ile jest ko-
munig z Chrystusem i rozszerza si¢ w Kosciele, ktory jest Jego Cialem. Ma
ona wymiary mifosci Chrystusa .
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7. Jesli katecheze prowadzi kaplan, to w tym miejscu moze podzieli¢ si¢ swo-
im do$wiadczeniem modlitwy brewiarzowej (Jutrznia, Godzina czytan,
Nieszpory, Kompleta - kiedy si¢ odmawia, jakie s sposoby odmawiania -
indywidualnie lub w zgromadzeniu).

8. Jesli katecheze prowadzi osoba $wiecka, ktéra niekoniecznie ma obowig-
zek odmawiania brewiarza, moze poprowadzi¢ wywdd: Czy wiecie ze sg
ludzie w kosciele, ktorzy z racji swojej postugi zaciggajg na siebie obowigzek
modlitwy dodatkowej? Mam tu na mysli osoby Zycia konsekrowanego, tzn.
kaptanow, zakonnikéw i siostry zakonne. Wszyscy majgcy udziat w danej
postudze majg obowigzek odmawiania wspélnie lub indywidualnie brewia-
rza — nazywanego liturgig uswiecania czasu. Sq takze osoby Swieckie, ktore
same na siebie biorg obowigzek odmawiania liturgii godzin. Wowczas - plan
modlitw na kazdy dzien tygodnia wyglgda tak:

v

Jutrznia (trzy psalmy, fragment Ewangelii, modlitwa powszechna);

v

Godzina czytan (trzy psalmy i teksty przewidziane do rozmyslania);

A\

Nieszpory (trzy psalmy, fragment Ewangelii, modlitwa powszechna);

A\

Kompleta (trzy psalmy, fragment Ewangelii, modlitwa powszechna).

Wyjgtek stanowi Niedziela oraz Uroczystosci i Swigta nakazane. Nalezy tak-
Ze wspomniec o zakonach kontemplacyjnych, w ktorych dzieni podzielony jest
na trzy czesci: 8h — modlitwa, 8h - praca, 8 h - odpoczynek - np. kameduli.

| UTRWALAM |

9. W ramach utrwalenia wiedzy, wspdlnie z uczniami wypetniamy krzyzéw-
ke zamieszczong w podreczniku.

1 R o[z [M[o [w]a
2 [L|e |k Jc |y Jo[n]Aa ][R |Z
3 p [E [k |a |L Jo |G
4 L [E [c |z [N |1 K
5 L[ [T [an]1 |A
6 T (A [B|E [R [N[a]k]|u|L [u[m
7 wli |a[rR [A
8 [B[R [E Wi [a]r ]z
1. Dialog.
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Czytamy z niego czytania podczas Mszy Sw.

Dziesie¢ przykazan Bozych

Uzywany przez kaplana podczas prowadzenia nabozenstw.
Moze by¢ Loretanska.

Jest w nim przechowywany Najswietszy Sakrament.

Charakteryzuje chrzedcijanina.

S A L o

Inaczej Liturgia Godzin.

| MODLE SIE |

10. Katecheze konczymy modlitwag do Ducha Swietego zamieszczong
w podreczniku.
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