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WSTEP

Drodzy Katecheci!

Przekazujemy Wam niniejszy poradnik metodyczny z nadzieja, ze wyko-
rzystacie go podczas calorocznej pracy katechetycznej z uczniami czwartej
klasy szkoty podstawowej. Poradnik ten stanowi integralng cze$¢ pakietu
edukacyjnego zatytutowanego Pan Jezus jest naszym zyciem. Zostal on
opracowany zgodnie z wymogami nowej Podstawy programowej katechezy
Kosciota katolickiego w Polsce z 2018 roku.

Poradnik metodyczny poza scenariuszami zaje¢ zawiera réwniez liczne
materiaty dodatkowe, ktdre mozecie obejrzec i pobra¢ po kliknieciu w link.
Kazdy link oznaczony jest zielonym paskiem oraz ikonka strzatki. Mozna
tez pobra¢ wszystkie materialy za jednym razem (w tak zwanej paczce),
ktora znajduje sie na stronie Strefy Katechety (www.strefakatechety.pl).

W niniejszym poradniku znalazly si¢ scenariusze do wszystkich kate-
chez, ktére umieszczono w podreczniku ucznia. Tak jak w poprzednich
latach, lekcje zostaly zaprojektowane wedtug — zapewne dobrze Wam
juz znanego — schematu: ODKRYWAM - SPOTYKAM - POZNAJE -
ODPOWIADAM - UTRWALAM - MODLE SIE.

Jakie materialy dodatkowe zaproponowali$my do katechez?

- OPOWIADANIA
PREZENTACJE MULTIMEDIALNE
DODATKOWE ZDJECIA, ILUSRTRACJE, SCHEMATY
ZADANIA MULTIMEDIALNE (przygotowane na platformie
Learning Apps)
TEKSTY ROZSZERZAJACE WIEDZE Z PODRECZNIKA
(do wykorzystania np. podczas pracy w grupach).
— PIOSENKI

RN

\!

Zyczymy Wam powodzenia w pracy katechetycznej. I dziekujemy, ze
jeste$cie z namil!

Zespdl Wydawnictwa Swietego Wojciecha

[Wstep]
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PAN JEZUS GtoSi
KRATECHEZY -
PRZYPOWIESC o SIEWCY

Cele ksztatcenia - wymagania ogdlne

— uswiadomienie uczniom, ze Jezus prowadzi ich do lepszego po-
znania sfowa Bozego, gdy systematycznie uczestniczg w katechezie
szkolnej,

— uswiadomienie uczniom, ze Pan Jezus wyjasnia trudne prawdy
wiary poprzez przypowiesci,

— ksztaltowanie w uczniach przeswiadczenia, ze Pan Jezus chce,
aby stuchajacy Go ludzie zachowywali Jego nauke, zyli zgodnie
z gloszong im Dobrg Nowing i byli szczesliwi.

Tresci nauczania - wymagania szczegétowe. Uczen

-

-

2

\

odkrywa, ze kazda katecheza poglebia jego wiez z Jezusem,
uzasadnia potrzebe skupienia i wyciszenia podczas stuchania
stowa Bozego, aby méc poznawac nauke Pana Jezusa i zy¢
zgodnie z nig,

wyjasnia znaczenie symboli zawartych w przypowiesci: siewca,
ziarno, miejsca, na ktére pada ziarno,

wskazuje na mapie Ziemie Swieta,

wyjasnia znaczenie pojec ,katecheza’, ,,przypowies¢’, ,,piel-
grzym”.

Postawy. Uczen

-

wycisza sig, by ze skupieniem i zrozumieniem stucha¢ stowa
Bozego.

Formy organizacji zaje¢
zbiorowa grupowa, indywidualna.

Katecheza 1 9



Metody i techniki dydaktyczne
rozmowa kierowana, dyskusja w grupach, praca z tekstem, opowia-
danie, dydaktyczna metoda aktywizujaca.

Srodki dydaktyczne (pomoce)

— opowiadanie, materialy do wydrukowania, prezentacja multime-
dialna ,,Kiedy dowiedziatem sig, ze Pan Jezus istnieje”, piosenka
Wiele jest serc, ktore czekajg na Ewangeli¢', zdjecie jeziora Genezaret,

— Pismo Swiete, podrecznik.

Struktura katechezy
Modlitwa
Powiedz: Panie Jezu, dzigkujemy Ci za czas wakacji. Dzigkujemy, ze

mozemy dzisiaj spotkac sig z Tobg w naszej klasowej wspélnocie.
Uczniowie: Dzigkujemy Ci, Panie Jezu.

Powiedz: Panie Jezu, prosimy Cig, przyjdZ ze swojg mqgdroscig i mitoscig
do naszego zycia. Wotajmy do naszego Ojca w niebie: Ojcze nasz...
(wspolna modlitwa).

Piosenka Wiele jest serc, ktére czekajg na Ewangelie

Wprowadzenie do lekcji

Powiedz: Temat dzisiejszej lekcji brzmi: ,,Pan Jezus glosi katechezy”. On
chce, aby Jego stowo ustyszeli wszyscy, ktorzy czekajg na Dobrg Nowi-
ne, czyli na stowo Boze. Rodzice w momencie waszego chrztu Swigtego
przyrzekli Panu Bogu, ze wychowajg was w wierze katolickiej. Dlatego
chcg, abyscie uczestniczyli w katechezie szkolnej i aby wasza wiara sig
rozwijata. Co to jest katecheza?

Po wystuchaniu odpowiedzi popros jednego z ucznidw, aby odczytal na
glos wyjasnienie pojecie ,,katecheza’, ktére znajduje si¢ w podreczniku
ucznia (,Irudne stowa” s. 11):
katecheza - to dziatanie, ktorego celem jest przekazanie wiary
dzieciom, miodziezy i dorostym.

Tekst piosenki znajdziesz w Spiewniczku.

10 [Pan Jezus gtosi katechezy - przypowies¢ o siewcy]


http://wierzebochce.pl/mat_dod/klasa_3/PIOSENKI/Wiele_jest_serc.mp3

Prezentacja multimedialna ,Kiedy dowiedziatem sie o Panu Je-
zusie”

Na slajdach znajduja sie postaci i teksty — osoby opowiadajg o tym,
kiedy uslyszaly o Panu Jezusie.

Po obejrzeniu prezentacji powiedz: Z pewnoscig znacie aplikacje GPS.
Czy ktos juz korzystat z GPS-u? (uczniowie odpowiadaja) Skrét GPS
oznacza ,Globalny System Pozycjonowania”. Jest to system urzgdzen w ko-
smosie i na Ziemi. GPS okresla naszg pozycje, wyznacza trase dotarcia
do wskazanego celu. Podczas naszych lekcji religii bedziemy korzystac ze
specjalnego GPS-u, ktorym jest stowo Boze. To ono wskaze nam, w jakiej
znajdujemy sie sytuacji i w jaki sposob mamy przemieniac swoje Zycie,
by budowac krélestwo Boze na ziemi, dgzy¢ do Zycia wiecznego w niebie.

I. Odkrywam

Opowiadanie

- Mamo! Dlaczego religia jest w poniedziatek na pierwszej lekcji,
a w czwartek na ostatniej? Ja musze wezesniej wstac i dtuzej byé w szko-
le, a Marysia jeszcze spi albo idzie juz do domu. To niesprawiedliwe!
- Oy, coreczko, przeciez lubisz lekcje z panig Emilkg... - odparta mama.
- No lubie, ale to i tak niesprawiedliwe!

- Zuziu, jestes juz w czwartej klasie, przyjmujesz Pana Jezusa w Komu-
nii Swigtej, a nie chcesz stuchac tego najlepszego katechety na swiecie?
- Jak to? O czym ty mowisz, mamo?

- Nie o czym, ale o kim. O Panu Jezusie. On mowi do nas w swoim
stowie. Stowa Pana Jezusa przekazuje wam pani Emilka. Ale gdy nie
ma cig¢ na katechezie, wszystko cig omija.

- Wiem, co chcesz powiedziec, mamo... Religia jest dla mnie wazna.
Mama spojrzata uwaznie na corke i powiedziata:

- Uwierz, Zuziu, Ze tak jest naprawdg. I wiesz, przypomniaty mi si¢ stowa
Pana Jezusa, ktory mowi, Ze szczesliwi sq ci, ktorzy stuchajg stowa Bozego
i je zachowujg, czyli Zyjg zgodnie z nim. Wlasnie po to sq lekcje religii.

Il. Spotykam

Zapytaj:
—  Na co skarzyla sig mamie Zuzia? (nie podobalo jej si¢, ze musi
przebywac w szkole dluzej ze wzgledu na lekcje religii)

Katecheza 1
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— Jakg droge wskazuje Zuzi Pan Jezus poprzez mame? (Zuzia
powinna stucha¢ stowa Bozego, aby je poznawac i je zacho-
wywag, czyli zy¢ zgodnie z nim)

Podsumuj: Pan Jezus mowi, ze ci, ktdrzy stuchajg stowa Bozego i za-
chowujq je, sq szczgsliwi. Zycze wam takiego szczgscia. A stanie sig ono
waszym udziatem, gdy bedziecie w skupieniu stuchali stowa BoZego
i nim Zyli.

Pismo Swiete (por. Mt 13,1-9)

Pewnego dnia Jezus wychodzi z domu nad Jezioro Galilejskie. I na-
tychmiast gromadzq si¢ wokot Niego ttumy tak wielkie, ze wchodzi do
todzi, a caly lud staje na brzegu. Pan Jezus opowiada takg przypowies¢:
»Oto siewca wyszedt siaé. A gdy sial, niektore ziarna padly na droge,
nadlecialy ptaki i wydziobaty je. Inne padty na miejsca skaliste, gdzie
niewiele miatly ziemi; i wnet powschodzity, bo gleba nie byta gleboka.
Lecz gdy storice wzeszto, przypality sig i uschly, bo nie miaty korze-
nia. Inne znowu padty miedzy ciernie, a ciernie wybujaly i zagtuszyly je.
Inne w kovicu padly na ziemig Zyzng i plon wydalty, jedno stokrotny,
drugie szescdziesigciokrotny, a inne trzydziestokrotny. Kto ma uszy,
niechaj stucha!”.

IV. Odpowiadam

Powiedz: Pan Jezus czgsto mowi do nas w przypowiesciach.

Praca z podrecznikiem

Popros, aby uczniowie przeczytali wyjasnienie pojecia ,,przypowies¢”

z podrecznika (,,Trudne stowa, s. 11):
przypowies¢ — to opowiadanie z ukrytym przestaniem, prze-
kazujgce jakgs nauke. Przypowiesci czgsto opowiada Pan Je-
zus, aby w prosty sposéb wyttumaczy¢ ludziom trudne kwestie
zwigzane z wiarg.

Powiedz: W przypowiesci Pan Jezus postuguje si¢ symbolami. Ziarno to
stowo Boze zapisane w Pismie Swigtym, ktére styszymy podczas Mszy
Swietej, na lekcjach religii lub poznajemy, gdy sami czytamy Biblie.
Siewcq jest Pan Jezus. Miejsca, na ktére padajq ziarna, to serce czlo-
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wieka, ktory, styszgc stowo Boze, albo nim zyje, albo nie przyjmuje go
do swego zycia.

Zadanie 1: Kiedy i gdzie masz okazje poznawac stowo Boze? Napisz.

Praca w grupach ,,Dobierz wyjasnienie”
Uczniowie obecni w klasie odliczaja od jednego do czterech. Jedynki,
dwdjki, trojki i czworki tworzg grupy.

Kazda grupa otrzymuje cztery fragmenty z przypowiesci o siewcy
oraz wyjasnienia do nich (na osobnej kartce). Zadaniem uczniow
jest odczytanie otrzymanych teksow i dobranie do kazdego z nich
odpowiedniego wyjasnienia.

Fragmenty biblijne:
1. Siewca wyszedl sia¢. Niektdre ziarna padly na droge; nadleciaty
ptaki i wydziobaly je.

2. Siewca wyszed! sia¢. Inne ziarna padly na miejsca skaliste,
gdzie niewiele mialy ziemi; i wnet powschodzily, bo gleba nie
byta gleboka. Lecz gdy stonice wzeszto, przypalily si¢ i uschly,
bo nie mialy korzenia.

3. Siewca wyszed! sia¢. Inne ziarna padly miedzy ciernie, a cier-
nie wybujaly i zagluszyly je.

4. Siewca wyszedl siac. Jeszcze inne ziarna padly na ziemie zyzna
i plon wydaty, jedno stokrotny, drugie szes¢dziesieciokrotny,
a inne trzydziestokrotny.

Wyjasnienia:

1. Stowa o cztowieku, ktdry stucha stowa Bozego, ale go nie przyj-
muje, nie zyje tym stowem. Przychodzi szatan i porywa to, co
Bog zasial w sercu czlowieka.

2. Stowa o czlowieku, ktdry stucha stowa Bozego i natychmiast
z rado$cig je przyjmuje, ale nie majac ,,w sobie korzenia’, szyb-
ko porzuca stowo Boze, bo brakuje mu wytrwalosci.

3. Stowa o czlowieku, ktdry stucha stowa Bozego, lecz codzienne
troski czy chec ciagltego bogacenia si¢ zagluszaja w nim Boze
stowo, tak ze zostaje ono bezowocne, nie przemienia zycia
takiej osoby.

Katecheza 1
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4. Slowa o czlowieku, ktory stucha stowa Bozego i je rozumie.
Tacy ludzie wydaja plon: jedni stokrotny, drudzy szes¢dzie-
sieciokrotny, inni trzydziestokrotny.

V. Utrwalam

Praca w grupach ,Aktywny opis”

Uczniowie pozostajg w tych samych zespolach. Popros ich, aby w gru-
pach podyskutowali na temat otrzymanych fragmentéw i podali inne
przyktady zachowan pasujace do poszczegolnych cytatéw z przypowiesci.

Przyktadowe odpowiedzi:

1. Dziewczynka slyszata na Mszy Swietej stowa Pana Jezusa, ze
ma zawsze przebaczac, a nastepnego dnia w szkole nie umiata
wybaczy¢ i obrazila si¢ na kolezanke, ktéra obgadata jg przed
innymi dziewczynkami.

2. Pani katechetka powiedziala, ze Pan Jezus pragnie, abySmy
pamigtali o chorych. Dwaj chtopcy postanowili, ze potacza sie
na Skypie z chorym kolega, aby z nim porozmawia¢. Jednak
szybko o tym zapomnieli, bo padla propozycja rozegrania
meczu z kolegami z osiedla.

3. Chlopiec przeczytal w Pimie Swietym, Ze ma kocha¢ dru-
giego czlowieka, ale troska, aby by¢ najlepszym z matematyki
sprawia, Ze odmawia pomocy w nauce kolegom, bo po czasie
mogliby sie okazac lepsi od niego.

Po tam jak grupy zaprezentuja swoje przyklady do trzech pierwszych
cytatéw, podsumuj: Stowo Boze i podane przez was przyktady pokazujg,
Ze czlowiek czesto nie realizuje tego stowa w swoim zyciu. W przypowiesci
o siewcy Pan Jezus pokazuje nam, jak czesto nie wypetniamy Jego woli,
a realizujemy swojg wlasng.

Popros o podanie przykladu zachowan do cytatu nr 4, a potem podaj
ponizszy przyktad.

Przyklad: dziewczynka dowiedziata si¢ o trudnej sytuacji w rodzinie
kolezanki. Jako ze nie moze inaczej pomdc, codziennie modli si¢ za
te rodzine.

Podsumuj: Rolnik, siejgc ziarno, liczy na dobry plon, duzq ilos¢ ziaren
na ktosach zboz. Modlitwa dziewczynki o pomoc dla rodziny to ,,plon”,

[Pan Jezus gtosi katechezy - przypowies¢ o siewcy]



o ktorym moéwi Pan Jezus w przypowiesci. Ona wie, Ze sama nie jest
w stanie naprawic sytuacji w rodzinie swej kolezanki. Wie takze, ze Pan
Jezus wystuchuje naszych prosb, wspiera tych, ktérzy potrzebujg pomo-
cy - dlatego ona w modlitwie wstawia sig za rodzing swej kolezanki.

Wskaz w podreczniku ilustracje siewcy. Wyjasnij, ze w czasach, o kto-
rych méwi Pan Jezus, ale i przez wiele wiekdw pdzniej, sianie polegato
na recznym rozrzucaniu ziaren po polu.

Praca z podrecznikiem
Zadanie 1: Kiedy i gdzie masz okazjg poznawac stowo Boze? Napisz.

Zadanie 2: Jak rozumiesz przyktady, ktére Pan Jezus podaje w przypo-
wiesci o siewcy? Polgcz pojecie z jego wyjasnieniem.

Popros$ o przeczytanie tekstu z sekcji ,,Warto wiedzie¢” w podreczniku

(s. 10):
Papiez Franciszek w jednym ze swoich oredzi na Wielki Post
przypomniatl nam, Ze wytrwalte stuchanie stowa Bozego rozwija
naszq gotowos¢ do mitosci wobec innych ludzi. Podkreslit, ze
mamy by¢ ,,wspétpracownikami Boga” i wlasciwie wykorzy-
stywaé dany nam czas, abysmy i my siali ziarno dobra. Sianie
dobra nie powinno byc postrzegane jako cigzar, ale jako taska.
Postepujgc dobrze, uczestniczymy w wielkodusznosci Boga.
Modlmy sie wigc czesto o cierpliwg wytrwatosé, aby nie ustawac
w czynieniu dobra. Kto upada, niech wycigga reke do Ojca,
ktory zawsze nas podnosi'.

Zadanie 3: Napisz wiadomos¢ do kogos bliskiego, w ktérej wyttumaczysz,
dlaczego warto stucha¢ stowa Bozego.

Powiedz: Spdjrzcie na ikonke na stronie 11. Ona ma by¢ symbolem
Bozego GPS-u dla naszego zycia. GPS - stowo Boze wskaze, jak mamy
przemieniac swoje Zycie, jak Zyc.

' Na podstawie: Oredzie ojca $wietego Franciszka Na Wielki Post 2022,
Rzym, 11 listopada 2021, https://www.vatican.va/content/francesco/pl/mes-
sages/lent/documents/20211111-messaggio-quaresima2022.html (dostep:
09.08.2022).
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Popro$ o odczytanie tekstu zapisanego w ,,Bozym GPS-ie” (podrecz-
nik, s. 11):
Blogostawieni ci, ktorzy stuchajg stowa Bozego i go przestrze-
gajg. (por. £k 11,28)
Kto ma uszy, niechaj stucha! (Mt 13,9)

Powiedz: To, co napisaliscie w SMS-ie, to Bozy GPS dla kazdego z was.
W jego tresci pokazaliscie, ze umiecie stucha¢ uwaznie stowa Bozego,
Ze pragniecie by¢ blogostawionymi, czyli szczesliwymi ludzmi, ktérzy
stuchajq stowa Bozego i Zyjg wedlug BoZej nauki.

E-mail od pielgrzyma

Uczniowie odczytujg e-mail (podrecznik, s. 12) (mozesz wyswietli¢

zdjecie przedstawiajgce Jezioro Genezaret). Zajrzyjcie do mapy (pod-

recznik, s. 113) i odszukajcie na niej Jezioro Galilejskie.
Drodzy Czwartoklasisci! Pozdrawiam Was z Ziemi Swigtej,
znad Genezaret, zwanego takze Jeziorem Galilejskim. To tu
Pan Jezus powotat uczniow sposrod rybakow, glosit katechezy,
wyjasniat trudne prawdy wiary w przypowiesciach. Pan Jezus
chce, aby stuchajgcy Go ludzie zachowywali Jego nauke, zyli
zgodnie z gloszong im Dobrg Nowing, aby byli szczesliwi.

Popros, aby uczniowie odczytali wyjasnienie pojec ,,katecheza” (raz
jeszcze) i ,pielgrzym” (podrecznik, ,,Trudne stowa’, s. 11):
katecheza - to dzialanie, ktorego celem jest przekazanie wiary
dzieciom, miodziezy i dorostym.
pielgrzym - cztowiek wedrujgcy do jakiegos swigtego miejsca.
Polacy w obecnych czasach czesto pielgrzymujg np. do Czesto-
chowy czy Lichenia.

VI. Modle sie

Powiedz: Proszg, abyscie po wystuchaniu stow modlitwy odpowiedzieli
»Amen”. To stowo oznacza: ,,Niech tak si¢ stanie, niech to si¢ dokona
w moim Zyciu”.

Powiedz: Panie Jezu, pragniemy zy¢ Twoim stowem, stawac sig Zyzng
glebg.

Uczniowie: Amen.

16 [Pan Jezus gtosi katechezy - przypowies¢ o siewcy]


http://wierzebochce.pl/mat_dod/kl_4_SP/01_Jezioro_Tyberiadzkie_Wikimedia_commons.jpg

DROGA
BLOGOSLAWIENSTW -
JAK BYC SZCZESLIWYM

Cele ksztatcenia - wymagania ogdlne

— uswiadomienie uczniom, ze Pan Jezus pragnie szcz¢scia kazdego
czlowieka i wskazuje droge do jego osiggnigcia,

— u$wiadomienie uczniom, ze czlowiek szczesliwy to ten, ktéry ufa
Bogu, chce zy¢ zgodnie z Jego nauka,

— ukazanie uczniom o$miu blogostawienstw jako drogi kazdego
chrzescijanina do osiggniecia szczg$cia na ziemi i w niebie.

TresSci nauczania - wymagania szczegotowe. Uczen:

-

-

N

odkrywa, ze osiagniecie szczescia wymaga od nas zaufania
Panu Jezusowi i podjgcia trudu bycia Jego uczniem,
odkrywa, ze czlowiek szczgsliwy to ten, ktéry zaufat Panu
Jezusowi,

wskazuje osiem blogostawienstw jako droge chrzescijanina
do osiagniecia szczescia w zyciu na ziemi i w niebie,
wyjasnia znaczenie poje¢ ,blogostawieni” i ,,chrzescijanin’,
wskazuje na mapie Gore Blogostawienstw.

Postawy. Uczen:

-

pragnie podaza¢ drogg blogostawienstw, aby by¢ szczesliwym
w zyciu doczesnym i przyszlym.

Formy organizacji zaje¢
zbiorowa grupowa, indywidualna.

Metody i techniki dydaktyczne
rozmowa kierowana, dyskusja w grupach, opowiadanie, dydaktyczna
metoda aktywizujaca, praca z tekstem.
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Srodki dydaktyczne (pomoce)
— opowiadanie, materialy do wydrukowania,
— podrecznik, piosenka Blogostawieni (8 Blogostawieristw)'.

Modlitwa

Powiedz: Na dzisiejszej lekcji zaczynamy omawianie Bozych blogosta-
wieristw. Pan Jezus, odchodzgc do Ojca w niebie, skfada nam obietnice:
»Duch Swigty, Pocieszyciel, ktérego Ojciec posle w moim imieniu, On
was wszystkiego nauczy i przypomni wam wszystko, co Ja wam powie-
dziatem” (] 14,26). Za chwilg poprosimy w modlitwie Ducha Swigtego,
aby pomagat nam i¢ drogqg blogostawienistw — abysmy byli szczesliwi.

Pomédl sie z uczniami stowami modlitwy do Ducha Swietego (tekst
znajduje si¢ w podreczniku ucznia na s. 7):
Duchu Swigty, ktory oswiecasz serca i umysty nasze, dodaj nam
ochoty i zdolnosci, aby ta nauka byta dla nas poZytkiem do-
czesnym i wiecznym. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Nawigzanie do poprzedniej katechezy
Popros$ o odczytanie tekstu zapisanego w ,,Bozym GPS-ie” z kateche-
zy 1 (podrecznik, s. 11):

Blogostawieni ci, ktorzy stuchajg stowa Bozego i go przestrzegaja.
(por. £k 11,28)

Kto ma uszy, niechaj stucha! (Mt 13,9)

Wprowadzenie do katechezy
Zapytaj: Co nam moéwi ten Bozy GPS? (mowi, ze mamy stuchac stowa
Bozego, zy¢ zgodnie z nauczaniem Panas Jezusa, czyli by¢ zyzna gleba)

Powiedz: Pan Jezus mowi, Ze ci, ktérzy stuchajg stowa Bozego i zacho-
wujg je, sq blogostawieni. Rozwigzcie krzyzowke, a dowiecie sig, co
oznacza stowo ,,blogostawieni”.

Piosenka Blogostawieni (8 Blogostawietistw) z ptyty Spiewam, rymuje,
wiare pojmuje, wyd. Soliton, 2013, dostepna w serwisie YouTube: https://
www.youtube.com/watch?v=afOSW184uMO0 (dostep: 10.08.2022).

[Droga btogostawienstw - jak by¢ szczesliwym]


https://www.youtube.com/watch?v=afOSW184uM0
https://www.youtube.com/watch?v=afOSW184uM0

Praca z podrecznikiem
Zadanie 1: Rozwigz krzyzowke. Hastem, ktore powstato, uzupetnij zdanie
i przeczytaj, co to znaczy byc blogostawionym.

Podsumuj zadanie: Blogostawieni, to ludzie szczgsliwi. Pan Jezus chce,
aby blogostawienstwo, czyli szczegscie, byto udziatem kazdego z nas.
Dzisiaj dowiecie sig, o jakim szczgsciu moéwi Pan Jezus, natomiast na
kolejnych katechezach poznacie droge blogostawieristw, ktére do tego
petnego szczgscia prowadzg.

I. Odkrywam

Opowiadanie (cz. 1)

Zuzia wrécita do domu i zastala w nim babcig, ale tym razem nie ucie-
szyla sig jak zwykle. Babcia od razu zauwazyla, ze cos sig stato.

- Zuzanko! Chcesz porozmawiac? - zapytata.

~ Nie! Zle sig czuje - odpowiedziata dziewczynka.

- Jestes chora?

— Babciu! Nie jestem chora, ale Zle si¢ czuje. Chce by¢ sama.

- Dobrze, wnusiu - powiedziata babcia i skierowata sig do salonu.
Zuzia natomiast potozyla si¢ w swoim pokoju, ale po chwili ustyszata
ciche pukanie.

- Zuzanko, mysle, Ze moge ci poméc...

- Babciu! Nie chce pomocy - zawotata naburmuszona wnuczka, ale na
jej twarzy pojawit sig lekki usmiech.

- Mam zestaw lekow, ktdre pomogg ci by¢ szczgsliwg — odparta starsza
pani.

Zuzanka popatrzyta na babcig i skapitulowata.

- Dobrze, powiem ci, co sig stato dzis w szkole... Pani nie byta zadowo-
lona z mojego wypracowania. Uwaza, Ze moge pisac lepiej, ale musze
sie do tego przytozyc. Byto mi wstyd. Ale wiesz co? Wypracowanie Julki
byto bardzo podobne, a dostata lepszg ocene.

- Zuziu, rozumiem. Ale poczekaj chwilke, bo wypisuje recepte... Mam!
Oto ona.

(Zatrzymaj odtwarzanie/przerwij czytanie).

Katecheza 2

A\

19
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[l. Spotykam

-

Z} Praca w grupach ,Recepta”

Po wystuchaniu pierwszej czgsci opowiadania podziel uczniow na
cztero- lub pigcioosobowe grupy. Kazdemu zespotowi przekaz blan-
kiet ,,recepty”. Zadaniem uczniéw jest jego uzupetnienie — wypisanie
zalecen dla pacjentki Zuzanny Wisniewskiej.

Powiedz: Zuzia nie czula sig szczesliwa, bo dostata gorszq oceng, niz sig
spodziewata. Zastandwcie sig, co mogta zapisac na ,,recepcie” babcia.
Co mogto poméc Zuzance?

RECEPTA

Imie | nAZWISKD PACIENLA: ..o e e e

Wigk: ooensnn e e

Objawy: Pacjentka nie c7uje sie srezedliva.

Zalecania;

Data wystawienia: Data realizacji ,od dnia”:

Podpis lekarza:
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Uczniowie wypisuja recepty. Odczytuja swoje zapiski. Nastepnie zapro$
do wystuchania koncéwki opowiadania.

Opowiadanie (cz. 2)

(Wznéw odtwarzanie/czytanie).

- Pacjentka nie czuje sig szczeSliwa - czytata z recepty Zuzia. — Zale-
cenia: z zaangazowaniem odrabiac prace domowe. Wierzyc, Ze da sie
radg wykona¢ zadanie. Zaufac pani, Ze chce, aby pacjentka otrzymata
najwyzszg oceng, na jakg zastuguje... Babciu, kocham cig! Masz racje,
nie ma co sig ztoscic.

- Kocham cig, Zuziu, i chce, zebys byta szczesliwa - odpowiedziata
babcia.

- Juz jestem szczesliwa, bo zrozumiatam, Ze oceny moge poprawic -
rzucita wesoto Zuzia. — Obiecuje, przyloze si¢ do nauki!

Podsumuj: Zuzia byta smutna, bo dostata gorszqg oceng, niz si¢ spo-
dziewala. ZnaleZliscie dobre lekarstwa na jej brak szczescia, podobnie
jak babcia.

Zapytaj: Co Pan Jezus chcial powiedzie¢ Zuzi przez babcig? Wystu-
chaj odpowiedzi uczniéw i doprowadz do wniosku: Lenistwo i mate
zaangazowanie w pracge domowg odebrato Zuzi poczucie szczescia, bo
przeciez Zuzi zalezato na dobrych ocenach. I to uswiadomita jej babcia.

Powiedz: Za chwilg ustyszymy Dobrg Nowing. Dowiecie sig, czego pra-
gnie dla nas Pan Jezus.

[1l. Poznaje
Pismo Swiete (Mt 5,12a)
Cieszcie sie i radujcie, albowiem wielka jest wasza nagroda w niebie.

(por. Mt 5,12a)

IV. Odpowiadam

Powiedz: Pan Jezus chce, abysmy byli szczesliwi. On pragnie dla nas
szczescia nie tylko tu na ziemi, ale i szczescia, jakim jest Zycie wieczne
w niebie. Dlatego juz w poprzednim ,,Bozym GPS-ie” powiedzial do nas:
»Kto ma uszy, niechaj stucha”.
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Praca zbiorowa ,Stoneczko”

Zaprezentuj o$miokat (stoneczko) i odczytaj zapisany w nim tekst:

Cieszcie sie 1 radujeie,
albowiem wielka jest

wasza nagroda w niebie.
(MU 5.12a)

Zadaniem uczniéw jest dolozenie do niego paskow z tekstami zaczerp-
nietymi z blogostawienstw (bo do was nalezy krélestwo niebieskie;
bo bedziecie pocieszeni; bo na wlasnos$¢ posiadziecie ziemie; bo be-
dziecie nasyceni; bo dostgpicie milosierdzia; bo bedziecie ogladac
Boga; bo bedziecie nazwani synami Bozymi).

Powiedz: Skoro macie uszy, stuchajcie, jak wielkie obietnice daje nam
Pan Jezus.

Popros chetnych ucznidw, aby zawiesili i odczytali teksty z paskow.
W ten sposob powstaje ,,stoneczko”

Podsumuj: Wierzg, ze w sercu kazdego z nas jest pragnienie przeby-
wania z Bogiem w Jego krélestwie, a takze szczescia bycia z Nim juz
tu na ziemi. A takie wlasnie obietnice daje nam Pan Jezus w osmiu
blogostawiernstwach.

V. Utrwalam

Praca z podrecznikiem
Zadanie 3: Uzupetnij tres¢ osmiu blogostawieristw — przyklej odpowied-
nie naklejki.
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http://wierzebochce.pl/mat_dod/kl_4_SP/02_sloneczko.pdf

Podsumuj: Od nastepnej lekcji bedziemy omawiac kolejno kazde blo-
gostawieristwo. One majg stac sig dla nas, tak jak dla kazdego chrzesci-
janina, drogg blogostawieristw prowadzgcg do szczgscia tu, na ziemi,
i w niebie.
Popros o odczytanie wyjasnienia pojecia ,,chrzescijanin” z podrecznika
(» Trudne stowa’, s. 13):
chrzescijanin - to cztowiek, ktory stat si¢ dzieckiem Bozym
w momencie chrztu $wigtego. Stucha nauki Pana Jezusa i kie-
ruje sie nig w Zyciu.

Podsumuj: Najprosciej jest powiedziec, ze chrzescijanin to cztowiek,
ktory zostat ochrzczony. Ale wy juz wiecie, Ze byc chrzescijaninem to
cos wiecej. To by¢ uczniem Pana Jezusa, przyjacielem, ktory ufa Mu
bezgranicznie. To Pan Jezus pomaga nam przetamywac nasz egoizm
i stawac sig szczesliwymi juz tu na ziemi.

Popros$ o odczytanie tekstu zapisanego w Bozym GPS-ie (podrecznik, s. 15):
Wy jestescie przyjaciétmi moimi, jezeli czynicie to, co wam
przykazuje. (] 15,14)

Zapytaj:

— Jakie cechy ma przyjaciel? (jest wobec nas szczery, umie wy-
stucha¢, doradzi¢, pocieszy¢)

— Kogo Pan Jezus nazywa swoim przyjacielem? (tych, ktérzy
postepuja tak, jak On naucza)

Powiedz: Przeczytajcie e-mail z Ziemi Swigtej oraz stowa papieza Fran-
ciszka, a zrozumiecie, dlaczego Pan Jezus pragnie, abysmy Go stuchali.

Popros jednego z uczniéw o przeczytanie czesci ,,E-mail od pielgrzy-

ma’ (podrecznik, s. 15):
Pozdrawiam Was ponownie z Ziemi Swigtej, z Gory Blogo-
stawienistw, wzgorza lezgcego na pétnocnym brzegu jeziora
Genezaret. To tu Pan Jezus mowi do zebranych ludzi o tym,
co muszq zrobié, aby byli szczesliwi. Pan Jezus wyjasnia, co
przeszkadza czlowiekowi w osiggnieciu szczescia. Wskazuje,
jak byc¢ szczesliwym, jak osiggngc zycie wieczne. Juz wiemy, Ze
nie wystarczy stucha¢ stowa Bozego, ale trzeba tez wypetniac
wole Pana Jezusa, ufajgc Mu.
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Praca z podrecznikiem

Zadanie 2: Spéjrz na mape Ziemi Swietej (znajduje sig na s. 113). Znajdz
jezioro Genezaret i umiejscowiong obok niego Gore Blogostawienstw.
Ponizej napisz, po ktorej stronie jeziora si¢ ona znajduje.

Popro$ jednego z uczniéow o przeczytanie czesci ,Warto wiedzie¢”

(podrecznik, s. 13)”:
Papiez Franciszek w oredziu przygotowanym na Swiatowy
Dzieri Srodkéw Spotecznego Przekazu 2022 powiedzial, ze
stuchanie — w gruncie rzeczy - jest wymiarem mitosci. Dlate-
g0 Jezus wzywa swoich uczniow do weryfikowania jakosci ich
stuchania. Mowi im: ,UwaZajcie wigc, jak stuchacie” - upomina
ich w ten sposob po opowiedzeniu przypowiesci o siewcy. Wyja-
$nia, Ze nie wystarczy stuchac, trzeba robic to dobrze. Tylko ci,
ktorzy przyjmujg stowo Boze sercem ,,szlachetnym i dobrym”
i wiernie je zachowujg, przynoszg owoce zycia i zbawienia.

Powiedz: Zajrzyjmy do mapy, znajdzmy na niej Gére Blogostawieristw.
Uczniowie wykonuja polecenie.

VI. Modle sie

Zapro$ do nauki piosenki Blogostawieni.
Piosenka Btogostawieni (8 btogostawienstw)

Modlitwa

Powiedz: Dzis tez prosze, abyscie po wystuchaniu stéw modlitwy odpo-
wiedzieli ,, Amen”. Pamigtacie, co znaczy to stowo? (,,Niech tak si¢ stanie,
niech to si¢ dokona w moim zyciu” - jezeli uczniowie nie pamigtaja,
powtdrz znaczenie, aby utrwalalo si¢ w ich pamieci).

Powiedz: Panie Jezu, chcemy is¢ drogg blogostawieristw. Chcemy by¢
szczesliwi! I tutaj, na ziemi, i w niebie.

Uczniowie: Amen.
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RLOGOSLAWIENI
URODZY W DUCHU

Cele ksztatcenia - wymagania ogdlne

— us$wiadomienie uczniom, ze ubogi w duchu to czlowiek, ktory
potrafi zaufa¢ Panu Bogu i ktéry wierzy, ze Bog jest obecny w jego
zyciu,

— ukazanie uczniom postaw charakteryzujacych czlowieka ubogiego
w duchu (pokornego) oraz czlowieka pysznego.

Tresci nauczania - wymagania szczegétowe. Uczen:

-

-

2

\

-

-

wymienia cechy czlowieka ubogiego w duchu,

odnoszac si¢ do pierwszego blogostawienstwa, wylicza, co
przeszkadza nam w osiggnieciu szczescia,

wymienia cechy faryzeusza i celnika z przypowiesci Jezusa,
odkrywa, ze nagroda za bycie ubogim w duchu jest krdlestwo
niebieskie juz tu, na ziemi, i w Zyciu wiecznym,

tworzy wlasng modlitwe,

wskazuje na mapie GAre Synaj i Gore Blogostawienstw.

Postawy. Uczen:

N

prosi Pana Jezusa o pomoc w stawaniu sie cztowiekiem ubo-
gim w duchu.

Formy organizacji zaje¢
zbiorowa grupowa, indywidualna.

Metody i techniki dydaktyczne
rozmowa kierowana, dyskusja w grupach, opowiadanie, burza przy-
ktadéw, aktywny opis.
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Srodki dydaktyczne (pomoce)
— opowiadanie, materialy do wydrukowania,
— podrecznik, piosenka Blogostawieni (8 Blogostawieristw)'.

Struktura katechezy
Modlitwa

Powiedz: Panie Jezu, Ty chcesz, abysmy byli szczesliwi, i dlatego dajesz
nam blogostawieristwa. Duchu Swigty, otwérz nasze serca na stowo Boze.

Odméwcie modlitwe do Ducha Swietego (podrecznik ucznia, s. 7).
Piosenka Btogostawieni (8 Btogostawienstw)

Nawiazanie do poprzedniej katechezy - praca w grupach
»Burza przyktadow”

Podziel uczniéw na kilka grup. Zadanie zespoléw polega na podaniu
innych niz w opowiadaniu z poprzedniej katechezy przykladéw wska-
zujacych, ze zaplata za podjety trud jest radosc.

Powiedz: Podajcie trzy przyklady z wlasnego doswiadczenia, kiedy wasz
trud zostat nagrodzony i czuliscie si¢ szczesliwi. (Uczniowie odczytuja
przyklady).

Podsumuj: Nie zawsze chce nam sig¢ wypetniaé obowigzki, trudzic sig, ale
gdy to uczynimy, odczuwamy szczescie i nie pamigtamy juz o wysitku,
jaki musielismy wtozy¢ w np. zdobycie dobrej oceny.

Wprowadzenie do katechezy

Powiedz: Dzisiaj zastanowimy sie, co Pan Jezus chce nam powiedzie¢
w pierwszym blogostawieristwie. Odpowiemy sobie na pytanie, co zna-
czqg stowa ,,Blogostawieni ubodzy w duchu, bo do nich nalezy krolestwo
niebieskie”.

! Piosenka Blogostawieni (8 Blogostawietistw) z ptyty Spiewam, rymuje,
wiare pojmuje, wyd. Soliton, 2013, dostepna w serwisie YouTube: https://
www.youtube.com/watch?v=afOSW184uMO0 (dostep: 10.08.2022).
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I. Odkrywam

Opowiadanie

Pod koniec lekcji jezyka angielskiego pani rozdata dzieciom sprawdzone
testy.

- Nie jestem zadowolona z wynikéw - powiedziata. — Prosze, abyscie
w domu raz jeszcze rozwigzali zadania, to bedzie wasza praca domowa.
Sprawdzimy jg wspolnie w przysztym tygodniu.

Zuzia sig cieszyla, bo dostata czwérke z plusem, ale Julka byta zatamana.
- Jedynka! - szepneta.

- To niemozliwe. — Zuzia byta zaskoczona. - Méwitas, Ze sig uczytas...
A i tak dostatas jedynke? Jak ja sig ucze, to potem dostaje dobre oceny.
- Jestes niesprawiedliwa, Zuziu. Wiesz, ile czasu sig¢ ucze? Nie jestem
w stanie zapamietac tych stowek. ..

- Przesadzasz... - Zuzia machnela lekcewazgco dlonig. — Po prostu weZ
sie za nauke, zamiast si¢ lenic. Ja musze leciec, czesc.

*

Wieczorem Zuzia ustyszata, Ze rodzice rozmawiajg o Julce. Byta zasko-
czona, gdy ustyszata glos mamy mowigcej, ze tata Julki prosit jg o mo-
dlitwe za corke. Bat sig, ze dziewczynka sig zatamie. Ma duze problemy
z angielskim. Uczy sig, a efektow nie widac.

- No to pomédlmy sig, Aniu - odpart tata Zuzi. — Moze poprosimy
o modlitwe takze naszg corcig, w korficu dziewczyny sig przyjaznig.
Zuzia poczuta sig nieswojo. Zrozumiala, ze nie kazdemu nauka przy-
chodzi z tatwoscig. Zrobita nowe postanowienie: ze od jutra bedzie sig
uczyc wspolnie z Julkg. A potem wskoczyta pod kotdre i szybko zasneta.

Il. Spotykam

Zapytaj:
— Jak zachowata si¢ wobec Julki Zuzia? (posadzilta kolezanke
o lenistwo, nie wspdlczula jej, nie okazata zrozumienia)
— Jakqg droge wskazat Zuzi Pan Jezus poprzez mame? (Zuzia
zrozumiala, ze Julka potrzebuje modlitwy i pomocy; Zuzia
postanowila pomoc)
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I1l. Poznaje
Pismo Swiete (Mt 5,3)

Btogostawieni ubodzy w duchu, albowiem do nich nalezy kré-
lestwo niebieskie.

IV. Odpowiadam

Zapytaj:
— O jakich ludziach méwi Pan Jezus? (o ubogich w duchu)
—  Co nalezy do ubogich w duchu? (krélestwo niebieskie)
—  Jaki czas uzyty jest w tym blogostawienistwie? (terazniejszy —
»halezy”)

Podsumuj: Pan Jezus mowi nam, ze osiggniemy krélestwo niebieskie nie
tylko w zyciu przyszlym. Doswiadczamy go juz tu na ziemi, gdy stajemy
sig ubogimi w duchu.

Praca w grupach ,,Aktywny opis”

Podziel uczniéw na kilka grup. Kazdej daj kartke z dwoma sercami,
podpisami ,,serce faryzeusza’, ,,serce celnika” oraz fragmentem biblij-
nym Lk 18,9-14.

Polecenie: Przeczytaj fragment biblijny. Jakie byly serca faryzeusza
i celnika? Wypisz ich cechy.

Pismo Swiete (por. Lk 18,9-14)

Jezus zwraca sig tez do tych, ktorzy sq zapatrzeni w siebie i uwazajg,
zZe sq sprawiedliwi, a innymi gardzg. Opowiada im tg przypowies¢:
»~Dwéch ludzi przyszto do swigtyni, Zeby sie modlic, jeden faryzeusz,
a drugi celnik. Faryzeusz stangt i tak w duszy sie modlit: «Boze, dzigkuje
Ci, ze nie jestem jak inni ludzie, zdziercy, oszusci, albo jak i ten celnik.
Zachowuje post dwa razy w tygodniu, daje dziesigcing ze wszystkiego,
co nabywam». Natomiast celnik stat z daleka i nie Smiat nawet oczu
wznies¢ ku niebu, lecz bit si¢ w piersi i méwit: «BoZe, miej litos¢ dla mnie,
grzesznikal». Powiadam wam: celnik odszedt do domu usprawiedliwiony,
nie faryzeusz. Kazdy bowiem, kto sie wywyzsza, bedzie ponizony, a kto
sie uniza, bedzie wywyzszony’.

(Popro$ ucznidw, aby odczytali wyjasnienie pojec ,,faryzeusze’, ,,celnik”
i ,zdzierca” z podrecznika (,,Irudne stowa’, s. 16):
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faryzeusze - to grupa spoleczna w patistwie zydowskim. Fary-
zeusze scisle przestrzegali przepisow religijnych, ale jednoczesnie
czesto gardzili innymi ludZzmi, ich wiara nierzadko byta jedynie
na pokaz. Jezus skrytykowat ich podejscie.

celnik — urzednik pobierajgcy podatki. W czasach Jezusa wielu
celnikow uwazano za oszustow, poniewaz pobierali oni wigcej
pieniedzy, niz nakazywato prawo, i zabierali je dla siebie.
zdzierca - ktos, kto Zgda za cos zbyt wysokiej zaplaty.

Nastepnie uczniowie pracuja w grupach, a potem prezentujg efekty
swojej pracy. Po tym popros dwie chetne osoby na $rodek sali.

Powiedz do pierwszego ucznia: Zaprezentuj postawe, jakg mogt przybrac
faryzeusz, gdy mowi: ,,Boze, dzigkuje Ci, ze nie jestem jak inni ludzie,
zdziercy, oszusci, albo jak i ten celnik. Zachowuje posty.

Powiedz do drugiego ucznia: Zaprezentuj postawe, jakg maogt przybrac
celnik, gdy mowi ,,Boze, miej litos¢ dla mnie, grzesznika!”. Uczniowie
wykonuja polecenia.

Zapytaj pozostate osoby: Co méwig o faryzeuszu jego stowa? Jak go
okreslicie? (jest pyszny; pewny siebie; osadza innych; uwaza si¢ za
lepszego od innych)

Zapytaj: Co mowiq o celniku jego stowa? Jak go okreslicie? (jest pokorny;
postuszny Bogu; pragnie przebaczenia, bo wie, ze jest grzesznikiem)

Powiedz: Blogostawieni ubodzy w duchu to ci, ktorzy przyjmujg postawe
celnika. Oni wiedzg, ze nie mogq zy¢ bez Boga. Jak celnik wotajg do Pana
Boga, od Niego spodziewajq si¢ pomocy: przebaczenia, wskazania, jak
majq zy¢. Oni doswiadczajg krélestwa niebieskiego juz tu na ziemi, bo
majg mitos¢ do Boga i drugiego cztowieka.

V. Utrwalam

Praca z podrecznikiem

Zadanie 1: Z liter umieszczonych na szatach faryzeusza i celnika odczy-
taj wyrazy, ktore okreslajg postawe wobec Boga i drugiego cztowieka.
Uwaga! Zanotowano je pismem lustrzanym.
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Zadanie 2: Sposrod okresle#s wybierz te, ktére opisujg czlowieka ubogiego
w duchu - pokoloruj otaczajgce je ramki.

Podsumuj: Celnik i wszyscy ludzie ubodzy w duchu bedg wywyzszeni,
poniewaz widzg swq grzeszno$¢, wierzg, ze tylko Bog moze im pomoc
w nawrdceniu. A faryzeusz? On uwaza sig za przyjaciela Pana Boga, bo
wypetnia BoZe przykazania. Nie widzi swoich grzechéw: Ze jest peten
pychy, ze sqdzi innych, Ze sie wywyzsza.

Zapytaj: Czy faryzeusza mozemy nazwacé ubogim w duchu? (nie)

Praca z podrecznikiem
Zadanie 3: Utéz modlitwe, w ktérej poprosisz Pana Jezusa o pomoc
w stawaniu sie cztowiekiem ubogim w duchu.

Podsumuj: Pan Jezus przychodzi do kazdego z nas z obietnicg Zycia
wiecznego w krolestwie niebieskim. On czeka, bysmy zapragneli Jego
obecnosci w naszym zyciu.

Popros o odczytanie tekstu zapisanego w ,,Bozym GPS-ie” (podrecznik
ucznia, s. 18):
Nie goricie za wielkoscig, lecz niech was pocigga to, co pokorne!
(Rz 12,16)

Zapytaj: Co znaczy stowo ,,pokora”? (pokora to swiadomos¢ swoich
wad, niemozliwosci, niewywyzszanie si¢ nad innych, $wiadomos¢
swoich zalet, ale nieprzechwalanie si¢ nimi w celu wywyzszenia si¢)

Powiedz: Dzigki przypowiesci o faryzeuszu i celniku juz wiecie, co prze-
szkadza nam byc blogostawionymi. Celnik pokazuje nam, jak wazna jest
Swiadomos¢, ze jestesmy grzesznikami, Ze aby si¢ nawracaé, potrzebuje-
my pokory i Bozego przebaczenia. On jest w naszym Zyciu, blisko nas.
Pamietajcie, ze Pan Jezus opowiada przypowiesc o faryzeuszu i celniku,
aby kazdy z nas miat szanse odnalez¢ si¢ w tych postawach i sig nawrocic.

Popro$ uczniéw o odczytanie czesci ,,E-mail od pielgrzyma” (pod-
recznik ucznia, s. 18):
Pozdrawiam Was z Ziemi Swigtej, z Géry Blogostawieristw. Jak
juz wiecie, to tu stuchajgcy Pana Jezusa poznajg Jego nowe przy-
kazania - osiem blogostawieristw. Pan Jezus mowi do zebranych
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ludzi i tHumaczy im, ze bedg szczesliwi, jesli stang sig ubodzy
w duchu. Warto wiec wiedzie(, co utrudnia cztowiekowi sta-
wanie si¢ ubogim w duchu. Takqg przeszkode stanowiq: brak
pokory; che¢ budowania swojego zycia na sobie samym; brak
wiary w to, Ze Bog jest obecny w naszym Zyciu; brak zaufania
do Pana Boga.

Powiedz: Przeczytajcie z podrecznika akapit ,Warto wiedzie¢” - zawiera

on tekst papieza Jana Pawta II o dwoch gorach, na ktérych dokonujg sig

wielkie wydarzenia (podrecznik, ,Warto wiedzie¢”, s. 16):
Jan Pawel II w homilii wygloszonej podczas Mszy Swigtej na
Gorze Blogostawienstw powiedzial, ze Synaj i Géra Blogosta-
wieristw ukazujg nam przewodnik po naszym chrzescijariskim
zyciu i podsumowanie naszych obowigzkéw wobec Boga i bliz-
nich. Prawo i blogostawieristwa razem wyznaczajg droge ku
nasladowaniu Chrystusa. Na Synaju Bég przekazat Mojzeszowi
Dekalog, natomiast na Gérze Blogostawienistw Jezus dopetnij
to wydarzenie i powiedzial nam, co musimy zrobic, abysmy
byli szczesliwi'.

Praca z podrecznikiem
Zadanie 4: Dopasuj wydarzenia do wskazanych miejsc - potgcz. Uwaga!
Dwa wydarzenia nie pasujg!

VI. Modle sie

Powiedz: Przeczytajcie (kazdy po kolei) modlitwy, ktére utozyliscie. Po
kazdej z nich bedziemy powtarzac ,amen”. (Przypomnij, ze ,amen”
oznacza: ,niech tak si¢ stanie”).

! Na podstawie Homilii papieza Jana Pawtla II na Gorze Blogostawienstw,
Korazim, 24.03.2000 roku, https://cdim.pl/2000-03-24-jan-pawel-ii-homi-
lia-na-gorze-blogoslawienstw;427 (dostep: 18.08.2022).
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BLOGOSLAWIENI,
KTORZY SIE SMUCH

Cele ksztatcenia - wymagania ogdlne

— uswiadomienie uczniom, ze czlowiek, ktory smuci sie z powodu
braku mitosci do Boga i drugiego cztowieka, jest blogostawiony,

— u$wiadomienie uczniom, co przeszkadza nam by¢ szczesliwymi
w $wietle drugiego blogostawienstwa.

Tresci nauczania - wymagania szczegétowe. Uczen:

— odkrywa, ze ludzie, ktorzy sie smucg z powodu braku mitosci
do Boga i drugiego cztowieka, beda pocieszeni,

— wyjadnia, ze niedostrzeganie, bagatelizowanie swoich grze-
chow i ich konsekwencji dla nas i dla innych to przeszkody
dla zycia drugim blogostawienstwem,

— analizuje tekst Lk 22,59-62,

— opisuje historie Piotra, ktéry placze z powodu swojego grze-
chu,

— wskazuje Gore Blogostawienstw jako miejsce zywej modlitwy
pielgrzymow.

Postawy. Uczen
— wzbudza w sobie zal za popelnione grzechy.

Formy organizacji zaje¢
zbiorowa, grupowa, indywidualna.

Metody i techniki dydaktyczne
rozmowa kierowana, dyskusja w grupach, pantomima, opowiadanie,
mowiace kartki, papierek lakmusowy, zadanie multimedialne.
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Srodki dydaktyczne (pomoce)

— opowiadanie, materialy do wydrukowania, piosenka Przepraszam
Cig, Boze,

— podrecznik, piosenka Blogostawieni (8 blogostawienistw)', kredki
(5 kolorow dla kazdej z grup).

Struktura katechezy

Modlitwa

Uczyncie znak krzyza. Powiedz: Duchu Swiety, prosimy Cig o pocieszenie
w naszych roznych, czesto trudnych, sprawach. Odmoéwcie modlitwe
do Ducha Swietego (podrecznik ucznia, s. 7).

Piosenka Btogostawieni (8 btogostawienstw)

Nawiazanie do poprzedniej lekcji
Zapytaj: O ktérych dwdch postaciach z przypowiesci Jezusa méwilismy
na poprzedniej lekcji? (o faryzeuszu i celniku)

Powiedz: Pokazcie w formie pantomimy postawe osoby, ktora nie zostata
usprawiedliwiona przez Pana Jezusa. (uczniowie prezentuja)

Zapytaj: Kim byla ta osoba? (faryzeuszem)

Powiedz: Pan Jezus chce, abysmy stawali si¢ ubodzy w duchu i dzigki
temu osiggneli szczescie i tu, na ziemi, i w Krélestwie niebieskim. Pokaz-
cie, prosze, postawg osoby z przypowiesci, ktéra ma by¢ dla nas wzorem.
(uczniowie prezentujg)

Zapytaj: Kim byla ta osoba? (celnikiem)

Wprowadzenie do lekgji

Powiedz: Dzisiejszy temat katechezy brzmi: ,, Blogostawieni, ktorzy sig
smucqg”. Zastanowimy sie, czy mozemy by¢ szczesliwi, choc sig smucimy,
i 0 jaki smutek chodzi Panu Jezusowi.

! Piosenka Blogostawieni (8 Blogostawietistw) z ptyty Spiewam, rymuje,
wiare pojmuje, wyd. Soliton, 2013, dostepna w serwisie YouTube: https://
www.youtube.com/watch?v=afOSW184uMO0 (dostep: 10.08.2022).
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B |- Odkrywam

N Opowiadanie
— Jestes okropny!!!
Mama juz od progu styszata krzyk Zuzi.
- Co sig stato? Dlaczego placzesz? — zapytata, patrzqgc to na Franka, to
na Zuzie.
- Niech ci sama powie - odpart rozztoszczony Franek.
- Bo on zawsze musi miec racje, mamo! Raz chciatam jg miec ja! I zo-
bacz, co sig stalto.
Zuzia poprowadzita mame do kuchni.
- O Boze! Doprowadzitabys do pozaru... - Mama byta przerazona, gdy
zobaczyla rozlane ciasto nalesnikowe, spalong patelnie i scierke.
- Mamo, Zuzia wlata na patelnig wodg i zapalit si¢ tuszcz. Dobrze,
Ze bytem obok - powiedziat Franek. — Prébowatem jej to wyjasnic, ale
nazwata mnie mgdralg. No i mamy efekt.
Mama spojrzata na corke.
- Zuziu, nie rozumiem: o co masz pretensje do brata? Dlaczego placzesz?
- Bo on zawsze chce miec racje! - krzykneta Zuzia.
- I tym razem miat racje, coreczko. Chodz, porozmawiamy. Na szczgscie
nic sig nie stato.

[l. Spotykam

Zapytaj:

—  Co sig stato podczas nieobecnos¢ mamy? (Zuzia nie postuchata
wskazowek Franka i podpalifa tluszcz na patelni)

— Co bylo przyczyng placzu Zuzi? (z10$¢ na brata; Zuzia byta
zla i zazdrosna o to, Ze brat wie wigcej niz ona, ze umie prze-
widywac)

— Jakg droge wskazat Zuzi Pan Jezus poprzez mame? (wskazal,
ze jej smutek wynika ze zlosci, a ptacz ze zlodci nie jest blo-
gostawiony)

Podsumuj: Smutek Zuzi wynikat ze zlosci na brata, z pychy. Taki smutek
oddala nas od Pana Boga i drugiego czlowieka.
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I1l. Poznaje
Pismo Swiete (Mt 5,4)
Btogostawieni, ktorzy si¢ smucg, albowiem oni bedg pocieszeni.

IV. Odpowiadam

Praca w grupach ,Méwiace kartki”

Podziel uczniéw na kilka grup. Kazdej daj kartke z wypisanymi przy-
ktadami powoddéw naszego smutku. Zadanie polega na podkresleniu
przykltadéw moéwigcych o smutku, po ktérym Bég daje pocieszenie.

Jestem smutna (smutny), czasami nawet placze, bo:

— inni majg lepiej niz ja;

— widze ludzi biednych, pozbawionych warunkéw do godnego
zycia;
inni maja wiecej ode mnie;
widze¢ ludzi nieuleczalnie chorych;
widze ludzi skrzywdzonych przez innych;
inni majg wiecej szczgscia w zyciu niz ja;
widze ludzi, ktérych okrutnie oszukano;
inni majg mniej obowigzkéw w domu niz ja;
innym rodzice pozwalajg na wiecej niz moi rodzice mnie;
widzeg kolezanki, ktdre nie s akceptowane przez innych;
innym si¢ udaje dostac lepsze oceny, ja zawsze mam gorsze;
inni sg utalentowani, ja nie;
widze ludzi, ktérzy szydza, wysmiewaja wiare w Boga;
widze ludzi odrzuconych przez innych;
inni lepiej graja w pitke niz ja.

R I 2 2 N R A A

Zapytaj: Czy ktos z was doswiadczyt blogostawionego smutku i chciatby
nam o tym opowiedzie¢? (wypowiedzi uczniow)

Podsumuj: Smutek, a nawet ptacz jest blogostawiony, gdy zbliza nas do
Boga, gdy jest wynikiem naszej troski o drugiego cztowieka. To takze
smutek z powodu braku wrazliwosci u innych na krzywde drugiego
cztowieka, jego potrzeby, samotnosé, odrzucenie. To rowniez smutek
wynikajgcy z uswiadomienia sobie swoich grzechéw, ktérymi obrazamy
Boga i krzywdzimy drugiego cztowieka.

Katecheza 4

35


http://wierzebochce.pl/mat_dod/kl_4_SP/04_Mowiace_kartki.pdf

A4

Praca z podrecznikiem

Zadanie 1: Rozwigz rebus, a hasto wpisz w wykropkowane miejsce.
Przeczytaj cale zdanie, by dowiedziec sig, kto wedtug Swigtego Fran-
ciszka nie jest kochany.

Podsumuj: Pan Jezus czesto mowi o wielkiej mitosci Boga Ojca do nas,
ludzi grzesznych. On pragnie, abysmy okazywali ludziom swojg mitos¢:
pomagajgc, wystuchujgc, odwiedzajgc, troszczqgc sig o innych, zwlaszcza
samotnych i chorych. Dlaczego? Bo tak tatwo zapominamy o innych,
zajeci swoimi sprawami. Czesto zachowujemy sie jak egoisci, a mamy
pokochac uczynki mitosci, uczynki daru naszego serca.

V. Utrwalam

Praca w grupach ,Papierek lakmusowy”

Podziel uczniéw na kilka grup. Kazdemu zespotowi przekaz kartke
z tekstem Lk 22,59-62 oraz pig¢ kredek roznego koloru. Zadanie po-
lega na odnalezieniu fragmentéw stanowigcych odpowiedz na pytania
i zakreslenie ich.

Pismo Swiete (por. £tk 22,59-62)

Straznicy, schwyciwszy Jezusa, prowadzg Go do domu najwyzszego ka-
ptana. Piotr idzie za nimi, ale trzyma sig z daleka. Po roznieceniu ognia
na Srodku dziedzitica ludzie zasiadajg wkoto, a miedzy nimi takze Piotr.
Jakas stuzgca, zobaczywszy go siedzgcego przy ogniu, stwierdza: ,On
byt razem z Jezusem”. Lecz Piotr zaprzecza: ,,Nie znam Go, kobieto”.
Po chwili widzi go ktos inny i méwi: ,,Jestes jednym z nich”. Piotr odpo-
wiada: ,,Cztowieku, nie jestem”. Po uptywie prawie godziny jeszcze ktos
inny zaczyna zawziecie twierdzié: ,Na pewno i ten byl razem z Nim;
jest przeciez Galilejczykiem”. Piotr odpowiada: ,Czlowieku, nie wiem,
co mowisz”. I w tej chwili styszy pianie koguta. A Jezus obraca sig i spo-
glada na Piotra. W tym momencie Piotr przypomina sobie stowo Pana:
»Dzis, zanim kogut zapieje, trzy razy si¢ Mnie wyprzesz”. Wychodzi na
zewngtrz i gorzko placze.

Popros, aby uczniowie odczytali z podrecznika ucznia wyjasnienie
pojec ,Galilejczyk” oraz ,Galilea” (,,Irudne stowa’, s. 20):
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Galilea - kraina historyczna migdzy Morzem Srédziemnym
a rzekg Jordan, w pétnocnym Izraelu i w Palestynie.
Galilejczyk — mieszkaniec Galilei.

Nastepnie popro$ o zajrzenie do mapy (podrecznik, s. XX) i odnale-
zienie na niej Galilei oraz Jerozolimy.

Pytania do tekstu:

1.

O co ludzie oskarzajg Piotra? (,,On byl razem z Nim”; ,,Jeste$
jednym z nich”; ,Na pewno i ten byt razem z Nim; jest przeciez
Galilejczykiem”)

Co odpowiada im Piotr? (,,Nie znam Go, kobieto”; ,,Czlowie-
ku, nie jestem”; ,,Czlowieku, nie wiem, co mowisz” - czyli
zaprzecza, ze zna Jezusa)

Czyje spojrzenie zauwaza Piotr, gdy pieje kogut? (,,I w tej
chwili, gdy to méwi, styszy pianie koguta. A Pan obraca sig¢
i spoglada na Piotra”

O czym to spojrzenie przypomina Piotrowi? (przypomina
stowa Pana Jezusa: ,,Dzi$, zanim kogut zapieje, trzy razy sie
Mnie wyprzesz”)

Jak zachowuje si¢ Piotr, gdy stwierdza, ze rzeczywiscie trzy
razy zaparl si¢ Pana Jezusa? (,Wychodzi na zewnatrz i gorzko
placze”).

Podsumuj: Smutek Piotra jest blogostawiony. On uswiadamia sobie, Ze
jest staby, zalgkniony. Zgrzeszyl wobec Jezusa, ktérego przeciez bardzo
kocha. Lzy Piotra to tzy skruchy i pokory. Spojrzenie Jezusa daje Pio-
trowi pocieszenie i site. W tym momencie doswiadcza on mitosierdzia
Bozego i przebaczenia.

Praca z podrecznikiem
Zadanie 2: Przeczytaj ponizsze fragmenty biblijne. Na ich podstawie
napisz krotkg notatke o Swigtym Piotrze.

Zadanie 3: Wpisz w tabelke odpowiednie literki i odczytaj hasta, ktére
powstaty. Uzupetnij nimi zdanie.

Rozwigzanie: Kiedy wzbudzam w sobie gleboki ZAL ZA GRZECHY,
Pan Jezus pefen milosierdzia wybacza mi i daje mi POCIESZENIE.
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dobrej spowiedzi”
Zadanie: U6z w odpowiedniej kolejnosci warunki dobrej spowiedzi.

Prezentacja multimedialna ,Warunki dobrej spowiedzi”
Powiedz: A teraz - w ramach przypomnienia - umowimy sobie warunki
dobrej spowiedzi. Spéjrzcie na prezentacje.

Popros o odczytanie tekstu zapisanego w ,,Bozym GPS-ie” (podrecznik
ucznia, s. 20):

Blogostawieni, ktérzy teraz placzecie, albowiem smiac sig be-
dziecie. (Lk 6,21b)

Powiedz: Przeczytajcie, co o drugim blogostawieristwie mowi papiez
Franciszek.

Popros o odczytanie tekstu zapisanego w czesci ,Warto wiedzie¢”
(podrecznik ucznia, s. 19):

Blogostawieni, ktorzy si¢ smucg, albowiem oni bedg pocieszeni -
tak brzmi drugie blogostawieristwo wypowiedziane przez Pana
Jezusa. Papiez Franciszek wskazal, Ze ten smutek moze miec
w Pismie Swigtym dwa aspekty: pierwszy nastgpuje z powodu
czyjejs smierci lub cierpienia. Drugim sq {zy grzechu - wlasnego
grzechu - gdy serce krwawi z bolu spowodowanego obrazeniem
Boga i blizniego. Jesli zawsze pamigtamy, Ze B6g ,nie postgpuje
z nami wedtug naszych grzechow ani wedtug win naszych nam
nie odptaca”, to Zyjemy w milosierdziu i wspétczuciu i pojawia
sie¢ w nas mito$cé'.

Popros o odczytanie czesci ,,E-mail od pielgrzyma” (podrecznik, s. 21):

Pan Jezus na Gérze Blogostawieristw powiedziat stuchajgcym,
ze bedg szczesliwi, mimo Ze teraz przezywajq smutek z po-
wodu oddalenia si¢ od Boga. Warto wiedziec, co przeszkadza
cztowiekowi w stawaniu sig blogostawionym w swietle drugie-
go blogostawienistwa. Przeszkodg jest czesto niedostrzeganie
(a czasem bagatelizowanie) wlasnych grzechow i niezwazanie

Papiez Franciszek, Spotkanie z mlodzieza na Uniwersytecie $w. Tomasza
w Manili (18.01.2015); Homilia w Srode Popielcows, 18 lutego 2015.

[Btogostawieni, ktorzy sie smuca]
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na ich konsekwencje. Nie doswiadczymy szczescia mitosierdzia
Bozego, jesli prawdziwie nie pokochamy Jezusa. Zaprosmy Go
do naszego zycia.

VI. Modle sie

Modlitwa

Powiedz: Panie Jezu, pomagaj nam i wzbudz w naszym sercu gleboki
zal za popetnione grzechy. Amen.

Uczniowie odpowiadaja: Amen.

A\

Piosenka Przepraszam Cie, Boze 4}
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Cele ksztatcenia - wymagania ogdlne

— u$wiadomienie uczniom, ze blogostawionym cichym jest cztowiek,
ktéry wypelnia w swym Zyciu wole Boga, wstuchujac si¢ w sto-
wo Boze; to czlowiek, ktory nie szuka poklasku ani nie unosi si¢
gniewem,

— u$wiadomienie uczniom, co przeszkadza nam by¢ szczgsliwymi
w $wietle trzeciego blogostawienstwa,

— ukazanie uczniom Maryi jako wzoru czlowieka cichego, ktory
posiadzie ziemie.

Tresci nauczania - wymagania szczegétowe. Uczen:

— okresla ludzi cichych jako tych, ktérzy ufaja Panu Bogu, wy-
pelniaja w swym zyciu Jego wole, wstuchujac sie w stowo Boze,
nie szukajg poklasku, nie unoszg si¢ gniewem,

— odkrywa, ze przeszkoda w wypelnianiu w Zyciu trzeciego
blogostawienstwa jest wymuszanie na innych wypelniania
naszych projekcji zyciowych, traktowanie Pana Boga jako
wykonawcy naszych zyczen,

— wskazuje Maryje jako Te, ktora wypetnita w swym zyciu trzecie
blogostawienstwo,

— nazywa postawy, cechy Maryi jako cichej i pokornego serca.

Postawy. Uczen
— pragnie stawac sie cztowiekiem cichym na wzdér Maryi i Pana
Jezusa.

Formy organizacji zaje¢
zbiorowa, grupowa, indywidualna.
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Metody i techniki dydaktyczne
rozmowa kierowana, dyskusja w grupach, opowiadanie, stowo i obraz,
analiza przypadku.

Srodki dydaktyczne (pomoce)

— opowiadanie, materialy do wydrukowania, piosenka Amen jak
Maryja,

— podrecznik, ksigzki, z ktérych powstanie ,,tron’, serweta.

Struktura katechezy

Modlitwa

Powiedz: Duchu Swigty, prosimy Cig, pomagaj nam, abysmy pragneli
wypetniaé wolg Boga, abysmy mieli wrazliwe serce na potrzeby drugiego
cztowieka, pomagali mu czynem i modlitwg.

Wspdlna modlitwa do Ducha Swietego: Duchu Swigty, ktdry oswiecasz. ..

Nawigzanie do poprzedniej katechezy

Powiedz: Przypomnijcie, co znaczg stowa drugiego blogostawienistwa:
»Blogostawieni, ktorzy sie smucg, albowiem oni bedg pocieszeni”. (to
ci, ktérzy smucg sie¢, gdy oni sami i inni nie maja mitosci do Boga
i drugiego czlowieka)

Podsumuj: Smutek, a nawet placz jest blogostawiony, gdy zbliza nas do
Boga, gdy jest wynikiem naszej troski o drugiego cztowieka. To takze
smutek z powodu braku wrazliwosci u innych na krzywde drugiego
czlowieka, jego potrzeby, samotnosc, odrzucenie. To rowniez smutek
wynikajgcy z uswiadomienia sobie swoich grzechéw, ktérymi krzyw-
dzimy innych i obrazamy Boga.

Wprowadzenie do katechezy
Powiedz: Podczas dzisiejszej lekcji zastanowimy sig, co to znaczy byc¢
cichym i pokornym sercem oraz kiedy takimi si¢ stajemy.

|. Odkrywam

~ -

Opowiadanie {}
- Mamo, porazka! - stwierdzita Zuzia i ciezko zasiadla w fotelu.
- Stucham? — Mama spojrzata i lekko sig usmiechneta.
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- No tak! Wszystko zmarnowane. A miatam taki pomyst! Robimy przed-
stawienie, to wiesz. I powiedziatam dziewczynom, jak powinnysmy
zagrac nowgq sceng. Myslatam o tym caly wieczor. I co? Klops, jak méwi
dziadek. Kolezankom sig¢ moj pomyst nie podobal. W koticu zaczetam
krzyczel, zeby mnie stuchaly. A one nic. I nawet scenariusz pani Emilki
trochg zmienitam... To byt taki dobry pomyst.

- I jak skoniczyta sig préba? - zapytata mama.

- Pani powiedziata, ze musimy iS¢ na kompromis, ze nie wszystkie po-
mysty da sig wcieli¢ w zycie. No i podkreslita, ze scenariusz zostat juz
ustalony... Ech! Zdenerwowatam sig jeszcze bardziej!

- Zuzanko, wesztas w role pani, autorki scenariusza, skrytykowatas
kolezanki... Czy tak to wyglgdato?

- No tak... Ale ja chciatam dobrze!

- Z pewnoscig. Ale przekazatas to w nerwowy sposob, to moglo nie
spodobac sig innym.

- Ale mamo!

Il. Spotykam

Zapytaj:
— W jakiej sytuacji znalazta si¢ Zuzia? (za wszelka cene chciata
zwrdcic na siebie uwage, uwazala, ze jej pomysty s3 najlepsze)
— Jakg droge wskazuje Zuzi Pan Jezus poprzez mame? (mama
stwierdzila, Ze zachowanie Zuzi bylo niewlasciwe, ze zle po-
traktowala kolezanki i panig Emilke)

Podsumuj: Zuzia okazata sie prozna. Za wszelkg ceng chciata zrealizo-
wac swoje zamiary. Podniosta glos, krzyczata, by zwrécic na siebie uwage.
Byla zta, Ze kolezanki jej nie poparly, ze byly coraz bardziej wsciekfe.

I1l. Poznaje
Pismo Swiete (Mt 5,5)
Btlogostawieni cisi, albowiem oni na wlasnos¢ posigdg ziemieg.

IV. Odpowiadam

Praca w grupach ,Stowo i obraz”
Podziel klase na grupy. Kazdemu zespotowi daj kartke z ponizszymi
tekstami, a nastepnie je odczytaj — w trakcie czytania ilustruj tekst
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obrazami, wydrukowanymi lub wyswietlanymi na tablicy multimedial-
nej (zwiastowanie, narodziny Jezusa, ofiarowanie w §wiatyni, ucieczka
do Egiptu, zycie Swietej Rodziny, dwunastoletni Jezus w $wiatyni,
wesele w Kanie Galilejskiej, Maryja i Jan pod krzyzem).

Powiedz: Wypiszcie cechy i postawy Maryi. Wykorzystajcie podkreslenia
w tekscie.

Grupal

Maryja mieszka w Nazarecie, w Galilei. Po zareczynach z Jézefem,
kiedy jeszcze nie mieszkaja razem, za sprawa Ducha Swietego Maryja
zachodzi w ciaze. Staje si¢ tak, jak zapowiedzial Jej postaniec Bozy
Archaniol Gabriel: ze urodzi Syna Bozego. Maryja z pokora przyjmuje
wole Pana Boga, méwiac: ,Oto Ja stuzebnica Pariska. Niech mi sie sta-
nie wedtug stowa twego” W tamtych czasach me¢zczyzna mial prawo
porzuci¢ swojg narzeczong, gdy okazywalo sie, ze jest ona w cigzy, ale
nie z nim. Maryja ufala, Ze B6g ma moc rozwiazania i tego problemu.
I rzeczywiscie pod wpltywem stéw aniola Panskiego, ktérego Jozef
widzi we $nie, wypelnia on wole Boga i bierze Maryje za zone. Maryja
pozostaje wiec pod opieka Jézefa.

Grupa 2

Kiedy ukazuje sie edykt cesarza Augusta, udaja si¢ do Betlejem, mia-
sta rodowego Jozefa, aby wzig¢ udzial w spisie ludnosci. Tam Maryja
rodzi syna, ktéremu, zgodnie z wolg Boga, nadaja imie Jezus. Dziecko
przychodzi na $wiat w grocie, poniewaz nikt nie chcial przyjac rodziny
w gos$cine. Maryja nie rozpacza. Akceptuje te sytuacje, bo wie, ze Bég
Ojciec czuwa nad nimi. Maryja, zgodnie z tradycja, ofiarowuje swego
Syna w $wiatyni jerozolimskiej. To tam styszy proroctwo starca Syme-
ona, ktéry w Jezusie rozpoznaje zbawce wszystkich narodéw. Maryja
stucha Go zdziwiona. Dowiaduje sie takze, ze Jej zycie bedzie przepel-
nione cierpieniem. Nie protestuje, gdy Jozef wywozi ich do Egiptu, aby
tam ukry¢ sie przed Herodem, ktdry pragnie zabi¢ Jezusa z leku o swoja
wladze. Po $mierci Heroda Maryja, Jozef i Jezus wracajg do Nazaretu.

Grupa 3
Maryja towarzyszy Jozefowi i dwunastoletniemu Jezusowi w pielgrzym-
ce do Jerozolimy. Jest przerazona, gdy okazuje sie, Ze Jezus pozostat

Katecheza 5 43



w Jerozolimie, ze nie wraca z nimi do domu. Petna leku i w rozpaczy
wraca do $§wiatyni jerozolimskiej. Ma zal do Jezusa, ze byl niepostuszny.
I wowczas styszy od Niego, ze nigdzie si¢ nie zagubil, Ze jest w domu
swego Ojca. Maryja odkrywa, ze Jej Syn zna swoje Boze postannictwo,
ze je wypelnia. Cieszy sie kazdym kolejnym rokiem, wzrastaniem swe-
go Syna, ktéry wrdciwszy do domu, jest im postuszny. A kiedy zostaja
zaproszeni na wesele, Ona, jak zwyKkle, zatroskana o innych, dostrzega,
ze zabrakto wina. Prosi Jezusa, aby dopomagl parze mlodej ugoscic we-
selnikéw. I mimo ze Jezus mowi, ze to jeszcze nie czas, aby objawilo sie,
kim jest, wypelnia prosbe Matki. Maryja byla przekonana, ze tak postapi,
dlatego nakazala uczniom, aby czynili wszystko, co im kaze Jej Syn.

Grupa 4

Majac 30 lat, Jezus opuszcza Nazaret, aby nauczad. Nie jest tatwo roz-
sta¢ sie Matce z Synem. Marvyija ,,zachowuje wszystkie wspomnienia
i rozwaza je w swoim sercu”. Zawsze towarzyszy Synowi w trudnych
chwilach. Tak bylo podczas drogi na gére Golgote. To Maryja stata pod
krzyzem, na ktérym ukrzyzowano Jej Syna. Byla z Jezusem do konca
Jego ziemskiego zycia. To wéwczas Jezus powierza opieke nad Maryja
Janowi, swemu ukochanemu uczniowi. Od tego momentu Maryja ma
by¢ jego Matka, a on jej synem.

Przedstawiciel kazdej grupy odczytuje wypisane postawy i cechy Maryi.

Podsumuj: Maryja jest cicha i pokorna. Do kotica ufa Panu Bogu, wy-
petnia Jego wolg, towarzyszy swemu Synowi. Ta cicha i pokorna Matka
Jezusa jest Krolowg nieba i ziemi. I nie chodzi tu o panowanie nad innymi
w sensie ziemskiej krolowej. Maryja posiadia ziemie, serca ludzi, ktérzy
w Niej upatrujg ratunku w drodze do zycia wiecznego.

V. Utrwalam

Praca z podrecznikiem
Zadanie 1: Zilustruj wybrane przez siebie wydarzenie z zycia Maryi.
Zatytutuj swéj obraz.

Praca grupach ,Analiza przypadku”
Uczniowie pozostajg w tych samych grupach, do ktérych zostali przy-
dzieleni przy poprzedniej aktywnosci. Rozdaj grupom kartki z opisem

44 [Btogostawieni cisi]


http://wierzebochce.pl/mat_dod/kl_4_SP/05_analiza_przypadku.pdf

sytuacji — po jednej dla kazdego zespotu. Zadanie uczniéw polega na
przeczytaniu tekstu i ustaleniu odpowiedzi na pytanie o to, kto jest na
pierwszym miejscu w opisanej, konkretnej sytuacji, w Zyciu Antoniego,
Stasia, Oliwii i Ani.

Przedstawiciel kazdej z grup podchodzi do biurka, na ktérym znajduja
sie przykryte serwetg ksigzki — utozone tak, aby przypominaly tron
(przygotuj go wczesniej). Obok ,,tronu” umies¢ dwie kartki z napisami:
1) Bog; 2) on/ona. Zadaniem ucznia jest odczytanie tresci opowiadania
i odpowiedzenie na pytanie, kto jest najwazniejszy w Zyciu bohatera
(Bég lub on/ona). Jezeli uczen uzna, Ze na pierwszym miejscu w zyciu
bohatera jest Bog, stawia karte z takim napisem na ,tronie”, a u stép
tronu uklada kartke (on/ona) - lub odwrotnie.

Przy kazdej wypowiedzi zadaj pytanie: Czy Antoniego/Stasia/Oliwig/
Anig mozemy okreslic jako cichych i pokornych?

Grupa I - tekst
Kto jest na pierwszym miejscu, w tej konkretnej sytuacji, w zyciu
Antoniego?

Antoni jest jedynakiem. Przez lata przyzwyczait sie, Ze rodzice czesto
spelniaja jego zachcianki. Ma wiele pomystow na to, jak by¢ szczgsli-
wym. Teraz byla to gra komputerowa. Bardzo droga. Kiedy rodzice
stwierdzili, ze nie s w stanie wydac az takiej kwoty, wpadl we wscie-
ktos¢. Przeciez juz zdazyl pochwali¢ si¢ kolegom, ze ja kupuje. Krzyczal,
zdenerwowal sie, Ze juz nie bedzie tyle pomagal w domu, ze juz nie
zaufa rodzicom, bo go zawiedli, a on przeciez chciat tylko gre.

Grupa II - tekst
Kto jest na pierwszym miejscu, w tej konkretnej sytuacji, w zyciu Stasia?

Sta$ nigdy nie nalezal do chtopcéw przebojowych, chcacych zaznaczyé
swoja pozycje w szkole. Uczyl sie $rednio, nie mial wielkich osiagniec,
ale byt lubiany.

Wszystko zmienilo si¢, gdy odmowit udzialu w wystepie klasowym.
Miat gra¢ na gitarze. Powiedzial, ze ztamat si¢ gryf od gitary. Jednak
nie chcial przyznac si¢ kolegom, Ze rodzice nie majg pieni¢dzy na na-
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prawe instrumentu, Ze o kupnie nowego nie ma mowy. Wszyscy byli
oburzeni. Najdziwniejsze bylo to, ze nie mial do nich zalu.

Grupa III - tekst

Kto jest na pierwszym miejscu, w tej konkretnej sytuacji, w zyciu
Oliwii?

Oliwia kazdego dnia modlita si¢, proszac o dobrg $rednig ocen. Od
tego zalezal jej wyjazd na obdz wedrowny. Mijaty miesigce, a oceny
sie nie zmieniaty. Oliwia miata wielki Zal do Boga. Uwazala, ze skoro
prosi, powinna otrzymac. Przeciez modlila si¢ kazdego dnia! A On
nie wystuchiwal!

Grupa IV - tekst
Kto jest na pierwszym miejscu, w tej konkretnej sytuacji, w zyciu Ani?

Ania nie potrafila odnalez¢ si¢ w nowej klasie. Nie czula si¢ akcepto-
wana. A wszystko przez jej jakanie. Wiele godzin spedzata w gabinecie
logopedy, jednak wada nadal byla zauwazalna, zwlaszcza gdy miala
wypowiadac si¢ na forum klasy. Kilku chtopcéw nasladowato ja, $miato
sie. Pewnego dnia jedna z kolezanek zareagowala na ich zlosliwosci
wobec Ani i chlopcy sie uspokoili. A Ania? Spojrzata z wdzigcznoscia
na kolezanke, ktora do tej pory jej nie zauwazala. Ania wiedziala,
ze Bog zadziatal. Wystuchat jej modlitwy. Ze szkoty wychodzity juz
razem z kolezanka.

Zapytaj: Co bohaterom tych opowiada#, a takze Zuzi, przeszkadzato
w byciu pokornym? (che¢ dominowania nad innymi, ztos¢, ztosliwosc,
wys$miewanie si¢, zaspokajanie swoich potrzeb, bez wzgledu na kon-
sekwencje dla innych, traktowanie Pana Boga jako wykonawcy naszej
woli)

Praca z podrecznikiem

Popros o odczytanie tekstu zapisanego w ,,Bozym GPS-ie” (podrecz-

nik, s. 23).
Jezus mowi: ,,Wezcie na siebie moje jarzmo i uczcie si¢ ode Mnie,
bo jestem cichy i pokornego serca, a znajdziecie ukojenie dla
dusz waszych”. (Mt 11,29)
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Zapytaj: Kiedy bedziemy petni wewnetrznego pokoju? Kto jest w stanie
wlaé w nas ten pokdj? (Bog)

Podsumowanie: Pokdj serca jest efektem zaufania, wiary w moc Boga,
wypetniania Jezusowych blogostawieristw. To pokazuje nam swym zy-
ciem Maryja. Do takiej postawy wzywa nas takze Pan Jezus. On chce,
abysmy Go nasladowali. Méwi o sobie: jestem cichy i pokorny sercem.
On wypetnia wolg Boga Ojca do korica, do Smierci krzyZowej. Dzisiaj jest
obecny w Eucharystii, w swoich sakramentach, stowie Bozym. On, cichy
i pokorny, przychodzi do nas, aby napetnia¢ nas swojg mocqg, abysmy
mogli posigsc ziemig, osiggngc Zycie wieczne.

Zadanie 2: Wybierz z ramki okreslenia opisujgce cztowieka, ktorego Pan
Jezus nazywa cichym. Wpisz je ponizej.

Popro$ uczniéw o odczytanie czgsci ,,Warto wiedzie¢” (s. 22):

Jezus mowi ,, Blogostawieni cisi, albowiem oni na wtasnos¢ po-
sigdg ziemig” (Mt 5,5). Lagodnos¢ uwidacznia sig w chwilach
konfliktu. Mozna wowczas zobaczyc, jak reagujemy na sytu-
acje nieprzyjazng. Cichy nie jest osobg niefrasobliwg, ale jest
uczniem Chrystusa, ktory nauczyt si¢ broni¢ zupetnie innej
ziemi. Broni swego pokoju, swojej relacji z Bogiem i Jego daréw,
strzeggc milosierdzia, braterstwa, zaufania, nadziei. Osoby
ciche sg bowiem ludzmi milosiernymi, braterskimi, ufnymi,
ludzmi obdarzonymi nadziejg. Wyrazistym przyktadem osoby
przejawiajqgcej takg postawe jest Maryja.

Popro$ ucznia o odczytanie czgsci ,,E-mail od pielgrzyma” (podrecz-
nik, s. 23).
Dzis takze pozdrawiam Was z Gory Blogostawienstw. W trzecim
blogostawieristwie Pan Jezus przekazuje zebranym, ze stang sig
oni szczesliwi, jesli zaufajg Bogu i bedg wypetniac Jego wole. To
wskazanie, ze w Zyciu nie nalezy szukac poklasku ani unosi¢
sig gniewem.
A co przeszkadza cztowiekowi w stawaniu sig cichym i po-
kornym sercem? Chociazby wymuszanie na innych ludziach
wypetniania naszych zyciowych planow czy traktowanie Pana
Boga jak wykonawcy naszych Zyczen.
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V1. Modle sie

Modlitwa

Powiedz: Maryjo, ucz nas wypetnia¢ wole Boga Ojca, tak jak Ty jg
wypetniasz. Ucz nas ufac Panu Bogu, wzbudz w nas wiare, ze to, co On

nam daje, jest dla nas najlepsze, cho¢ nie zawsze jest to dla nas tatwe
i nie zawsze to rozumiemy.

Uczniowie odpowiadaja: Amen.

Z}’ Piosenka Amen jak Maryja
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RtOGOSt AWIENI,
KTSRZY tAKNHA i PRAGNRA
SPRAWIEDLIWOSCj

Cele ksztatcenia - wymagania ogdlne

— uswiadomienie uczniom, ze blogostawionym takngcym i pragna-
cym sprawiedliwosci jest czlowiek, ktory rozpoznaje swe grzechy,
ocenia swe postawy i zachowania wobec Boga oraz blizniego, nie
osadza innych, chociaz dostrzega zlo, ktére czynia,

— ukazanie uczniom Jana Chrzciciela jako wzoru cztowieka fakngcego
i pragnacego sprawiedliwosci,

— uswiadomienie uczniom, co przeszkadza nam by¢ szczedliwymi
w $wietle czwartego blogostawienstwa.

Tresci nauczania - wymagania szczegétowe. Uczen:

— na przykladzie Jana Chrzciciela wskazuje cechy cztowieka
taknacego i pragnacego sprawiedliwosci,

— odkrywa, ze tylko Bog moze sprawiedliwie osadzi¢ cztowieka,
bo tylko On zna jego serce,

— objasnia, ze zbyt czesto osagdzamy innych, a samych siebie
usprawiedliwiamy,

— wskazuje na mapie rzeke Jordan.

Postawy. Uczen
— na miare swoich mozliwosci stara si¢ stawac faknacym spra-
wiedliwosci; modli sie o to.

Formy organizacji zaje¢
zbiorowa grupowa, indywidualna.
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Metody i techniki dydaktyczne

rozmowa kierowana, dyskusja w grupach, opowiadanie, papierek
lakmusowy, okienko informacyjne, rozsypanka wyrazowa, zadanie
multimedialne.

Srodki dydaktyczne (pomoce)

— opowiadanie, materialy do wydrukowania, zadanie multimedialne,
piosenka Amen jak Maryja',

— podrecznik.

Struktura katechezy

Modlitwa

Powiedz:. Prosimy Cig, Panie Jezu, abysmy umieli méwic ,TAK” jak
Maryja. Abysmy w kazdej sytuacji naszego zycia, przed ktérg stawia
nas Pan Bog, mowili ,, Amen”.

Uczniowie: Amen.
Piosenka Amen jak Maryja

Nawigzanie do poprzedniej katechezy

Umie$¢ na tablicy rozsypanke wyrazows, z ktdrej ma powstac zdanie:
»uczcie si¢ ode Mnie, bo jestem cichy i pokorny sercem, a znajdziecie
ukojenie dla dusz waszych” (to tre$¢ ,Bozego GPS-u” z poprzedniej
lekcji). Zadaniem uczniow jest utozenie stéw we wlasciwej kolejnosci
i odczytanie cytatu.

Elektroniczna wersja zadania (platforma Learning Apps)
Zadanie: Uléz fragmenty cytatu biblijnego w odpowiedniej kolejnosci
i odczytaj zdanie, ktore powstato.

Woprowadzenie do katechezy
Powiedz: Dzisiaj poznamy kolejne, czwarte, blogostawieristwo, ktore
mowi, ze ten bedzie szczesliwy, ktory bedzie pragngt sprawiedliwosci.

! Tekst piosenki znajdziesz w Spiewniczku.

[Btogostawieni, ktorzy takng i pragng sprawiedliwosci]
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I. Odkrywam

Opowiadanie

- Babciu, zobacz, to on, Szymon! - Zuzia skingta glowg w strong chlopca
przechodzgcego przez ulice.

- Co? Tez si¢ go boisz? - zapytat Franek. - To straszny chuligan. Cata
jego rodzina jest jakas dziwna.

- Dlaczego dziwna? - wtrgcita Zuzia. On ma takiego fajnego matego
brata, Kacpra...

- Do czasu - stwierdzit Franek. — Niech tylko podrosnie.

- No, moze rzeczywiscie... Boje sig troche tego Szymona — odpowie-
dziata Zuzia.

- Zaraz, zaraz, dzieciaki. Dlaczego tak go osgdzacie? - zapytata babcia.
- Ja mam o tym chtopcu inne zdanie. To on uratowat waszego sgsiada
z parteru, gdy ten zastabt na parkingu. Udzielat pierwszej pomocy do
przyjazdu karetki, ktérg sam wezwat.

- Nic o tym nie wiedziatem — odpart Franek, wzruszajgc ramionami.
- A nie uwazasz, ze teraz, skoro wiesz, powinienes przemysle¢ swoje
podejscie? — powiedziata babcia. - Ocenites tego chlopaka bardzo su-
rowo. A Pan Jezus pyta: ,,Czemu to widzisz drzazge w oku swego brata,
a belki we wlasnym oku nie dostrzegasz?”. Pamigtasz, Franiu, jak pani
Janina przyszta na skarge do waszej mamy i powiedziata, ze bytes bardzo
wulgarny wobec jej wnuka?

- Pamigtam... - odpart Franek z niechgcig. — Nie przypominaj mi tego. ..
To byto gtupie.

- Méwig o tym, abys przemyslat stowa Pana Jezusa. Dla siebie jestesmy
tagodnymi sedziami, natomiast zbyt szybko osgdzamy innych.

- Masz racjg, babciu - stwierdzit Franek.

- Dobrze, ze jestes naszg babcig — dodata z radoscig Zuzia i cmokneta
starszg panig w policzek.

Il. Spotykam

Zapytaj:
— W jakiej sytuacji znalazt si¢ Franek? (osadzit surowo kolege,
widziat w nim tylko zlo)
— Jakg droge wskazuje Zuzi i Frankowi Pan Jezus poprzez bab-
cig? (czemu to widzisz drzazge w oku swego brata, a belki
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we wlasnym oku nie dostrzegasz? Mamy prawo oceniac za-
chowanie innych, ale nie mozemy przekresla¢ cztowieka, zty
jest czyn, nie czlowiek)

Podsumuj: Musicie mie¢ Swiadomos¢, Ze czesto zachowujemy sie jak
Franek i Zuzia. Pamigtamy tylko zto, ktére nam ktos uczynitl. Sgdzimy.
Czesto przekreslamy takiego cztowieka. A okazuje sie, ze w kazdym jest
tez i dobro, ktére powinnismy dostrzegac.

[1l. Poznaje
Pismo Swiete (Mt 5,6)
Blogostawieni, ktorzy takng i pragng sprawiedliwosci, albowiem oni

bedg nasyceni.

V. Odpowiadam

Powiedz: Zastanowimy sig teraz, kim sq ci, o ktorych Jezus mowi: , Blo-
gostawieni, ktorzy takng i pragng sprawiedliwosci”. Przypomnimy sobie
Jana Chrzciciela, ktory jest szczesliwy w krolestwie Boga Ojca, bo w swym
zyciu takngt i pragngt sprawiedliwosci.

Praca w grupach ,Papierek lakmusowy”
Podziel uczniéw na grupy i kazdej daj kartke ze wskazanym tekstem
z Biblii. Popros$ o odczytanie polecenia.

Grupa 1
Zadanie: Podkres] w tekscie fragmenty, ktére opisujg czyny Jana Chrzci-
ciela, ukazujgce go jako cztowieka takngcego sprawiedliwosci Bozej.

W owym czasie wystepuje Jan Chrzciciel i glosi na Pustyni Judzkiej
te stowa: ,Nawrdccie sie, bo bliskie jest krélestwo niebieskie”. Sam
za$ Jan nosil odzienie z siersci wielbtadziej i pas skérzany okoto
bioder, a jego pokarmem byla szarancza i miéd lesny. Ciagna do
niego cala Jerozolima oraz cala Judea i cata okolica nad Jordanem.
Przyjmowano od niego chrzest w rzece Jordan, wyznajac przy tym
swe grzechy. A gdy widzial, ze przychodzi do chrztu wielu sposréd
faryzeuszow i saduceuszéw, méwit im: Wydajcie wiec godny owoc
nawroécenia. Ja was chrzcze woda dla nawrécenia; lecz Ten, kto-
ry idzie za mng, mocniejszy jest ode mnie; ja nie jestem godzien
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nosi¢ Mu sandaléw. On was chrzci¢ bedzie Duchem Swietym”.
(por. Mt 3,1-11)

Grupa 2
Zadanie: Podkres] w tekscie fragmenty, ktore opisujq czyny Jana Chrzci-
ciela, ukazujgce go jako cztowieka sprawiedliwego wobec Heroda.

Jan wypomina Herodowi: ,,Nie wolno ci mie¢ Herodiady, zony twego
brata”. Herodiada zawziela si¢ na niego i rada bylaby go zgladzic, lecz

nie mogta. Herod bowiem, czujac lek przed Janem, znajac go jako meza
prawego i $wietego, bral go w obrone. Ilekro¢ go styszat, odczuwat
duzy niepokéj, a przeciez chetnie go stuchat. W dzien swoich urodzin
Herod wyprawia uczte, na ktdrej taniczy cérka Herodiady. Spodobata
sie ona Herodowi. Krél méwi do niej: ,,Pros, o co chcesz, a dam ci”. Ta
odpowiada, za namowa matki: ,,Chce, zebys$ mi dal na misie gtowe Jana
Chrzciciela”. Krdl bardzo sie zasmucil, ale przez wzglad na przysiege
poleca przynies¢ glowe Jana i daje ja dziewczeciu. (por. Mk 6,17-29)

Grupa 3
Zadanie: Podkresl w tekscie fragmenty, ktére okreslajg Jana Chrzciciela
jako cztowieka sprawiedliwego, Zyjgcego w prawdzie o sobie samym.

Takie jest Swiadectwo Jana. ,,Ja nie jestem Mesjaszem. Jam glos wo-
tajacego na pustyni: Prostujcie droge Panska” A wystannicy sposrod
faryzeuszow zaczgli go pytac: ,,Czemu zatem chrzcisz, skoro nie jestes
Mesjaszem?” Jan im odpowiedzial: ,,Ja chrzcze woda. Po$réd was

stoi Ten, ktérego wy nie znacie, ktéry po mnie idzie, a ktéremu ja nie
jestem godzien odwiaza¢ rzemyka u Jego sandata”. (J 1,19.20¢.23-27)

Po wykonaniu polecenia przedstawiciel kazdej grupy odczytuje za-
kreslone teksty.

Praca z podrecznikiem
Powiedz: Wykonajcie zadanie, ktére wskaze nam Jana Chrzciciela jako
cztowieka sprawiedliwego wobec Boga, Heroda i siebie samego.

Zadanie 1: Dlaczego Jan Chrzciciel to cztowiek sprawiedliwy wobec
Boga, Heroda i samego siebie? Przyporzgdkuj odpowiednie argumenty
zamieszczone w ramce — wpisz je w wyznaczonym miejscu.
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Odpowiedzi:

1. Jan Chrzciciel to cztowiek sprawiedliwy wobec Boga, poniewaz:

— Oddaje Bogu cale swoje zycie.

—  Wzywa do wyznawania grzechéw, nawrdcenia, przyjmowania
chrztu.
Przygotowuje ludzi na przyjscie Mesjasza.
Glosi stowo Boze. Jest odwazny, nie boi sie zemsty ze strony
Heroda.
— Pokornie wypelnia Bozg misje.

\A

A

2. Jan Chrzciciel to czlowiek sprawiedliwy wobec Heroda, poniewaz:
—  Wskazuje Herodowi grzechy, stabosci, ale nie osadza.

3. Jan Chrzciciel to czlowiek sprawiedliwy wobec samego siebie, zyjacy
w prawdzie, poniewaz:
— Zyje zgodnie z wlasnym sumieniem.

Podsumuj: Jan Chrzciciel poswigcit swoje zycie Panu Bogu i drugiemu
cztowiekowi. On do korica wypetnit zadanie, ktore Pan Bog mu powie-
rzyl. On, takngc i pragngc sprawiedliwosci, juz Zyje w krolestwie niebie-
skim. Kazdy z nas otrzymat potrzebne talenty, umiejetnosci, wrazliwosc.
Nie tylko Jan Chrzciciel. To sq dary, ktére mamy spoZytkowaé w swoim
zyciu na chwate Pana Boga i dla dobra drugiego czlowieka. Bedziemy
wowczas nasyceni, szczesliwi w krolestwie Boga Ojca.

V. Utrwalam

Praca z obrazem i tekstem ,Jan Chrzciciel”

Zaprezentuj ilustracj¢ przedstawiajacg Jana Chrzciciela gloszacego
potrzebe nawrdcenia. Umies$c ja na tablicy, a obok zawies¢ dwa teksty:
1) ,Nawrodccie sig, bo bliskie jest krolestwo niebieskie”; 2) ,,Tego Meza,
ktéry z woli postanowienia i przewidzenia Bozego zostal wydany,
przybiliscie rekami bezboznych do krzyza i zabiliscie”

Powiedz: Wskazcie na obrazie Jana Chrzciciela. Opiszcie jego wyglgd.
(nosit odzienie z siersci wielbladziej i pas skorzany okoto bioder, silny
mezczyzna).

[Btogostawieni, ktorzy takng i pragng sprawiedliwosci]
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Zapytaj: Dlaczego wokot niego zebrat sig tHum? (ludzie gromadzili sie
woko! niego, poniewaz glosil im stowo Boze, chrzcit ich, nawotywat
do nawrdcenia)

Popro$, aby uczniowie wybrali stowa, ktére wypowiada Jan Chrzciciel.
Drugg kartke zdejmij z tablicy.

Praca z podrecznikiem

Powiedz: Przypomnijcie - jakie stowa Pana Jezusa przytoczyta babcia
Zuzi i Franka? (,,Czemu to widzisz drzazge w oku swego brata, a belki
we wlasnym oku nie dostrzegasz?”)

Zadanie 2: Przepisz fragmenty cytatu we wlasciwej kolejnosci - dopasuj
je wedtug legendy. Przeczytaj zdanie, ktére powstato.

Zapytaj: Jak rozumiecie stowa Pana Jezusa? (drzazga to zlo, ktére widze
u innych; swoje zle zachowania (belka) usprawiedliwiam, zrzucam
wing na innych)

Praca w grupach ,Okienko informacyjne”

Kazda grupa otrzymuje karty pracy. Popro$, aby uczniowie (w kilku-
osobowych zespotach) wypisali na nich przyktady z zycia do ktérych
mozna odnies$¢ stowa Pana Jezusa ,,Czemu to widzisz drzazge w oku
swego brata, a belki we wlasnym oku nie dostrzegasz?”.

Uczniowie odczytujg przyklady.

Powiedz: Tak si¢ zachowujemy. A do czego jestesmy wezwani przez Pana
Jezusa jako chrzescijanie? (nie powinnis$my osadza¢ innych, musimy
dostrzegac¢ rowniez swoje grzechy)

Podsumowanie: Pan Jezus uswiadamia nam, jak bardzo jestesmy nie-
sprawiedliwi. Osgdzamy innych, nie widzgc swoich grzechow. Tylko
Bég moze sprawiedliwie osqdzi¢ cztowieka, bo tylko On zna jego serce.
Sprawiedliwi bedziemy dopiero wtedy, gdy zaczniemy nawracanie od
siebie. Wowczas bedziemy budowac krolestwo Boze na ziemi. Bedziemy
uczyli sie poznawac cztowieka, oceniac go, widzqgc nie tylko jego zte
zachowania, ale dostrzegajgc dobro, ktére w nim jest.

Popros o odczytanie tekstu zapisanego w ,,Bozym GPS-ie” (podrecz-
nik, s. 25).
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Jezus mowi: ,,Nie sqdZcie, abyscie nie byli sgdzeni. Bo takim
sgdem, jakim sgdzicie, i was osqdzg”. (Mt 7,1-2a)

Zapytaj: Czego mozemy spodziewac sig, osqdzajgc surowo innych? (ze
i nas tak samo beda oceniali, ze wowczas zobaczymy, iz sprawiedliwos¢
bez milosci nie jest sprawiedliwoscia)

Popros$ jednego z uczniéw o odczytanie z podrecznika sekcji ,,E-mail

od pielgrzyma” (s. 26).
Pozdrawiam Was z Géry Blogostawieristw. W czwartym blogo-
stawieristwie Pan Jezus wyjasnia zebranym, ze bedg szczesliwi,
czynigc wszystko, co potrafig, aby mitos¢, wzajemne przebacze-
nie i sprawiedliwos¢ zapanowaty w ich rodzinach, srodowisku,
na swiecie.
Warto pamietaé o tym, co przeszkadza czlowiekowi stawac
sie blogostawionym w Swietle czwartego blogostawieristwa.
Przeszkodg sq tu nasze osqdy, wytykanie nawet najmniejszych
bledow innym przy jednoczesnym niedostrzeganiu wlasnych
grzechoéw lub ich usprawiedliwianiu. A Pan Jezus mowi: ,Cze-
mu to widzisz drzazge w oku swego brata, a belki we wlasnym
oku nie dostrzegasz?”. Jak aktualne sq stowa Jana Chrzciciela:
»~INawrdccie sig, bo bliskie jest krolestwo niebieskie!”.

Powiedz: Zajrzyjmy do mapy, znajdzmy na niej rzeke, nad ktérg chrzcit
Izraelitow Jan.

Popros$ jednego z uczniow o odczytanie z podrecznika sekcji ,,Warto

wiedzie¢” (podrecznik, s. 24):
»Blogostawieni, ktorzy pragng sprawiedliwosci, albowiem oni
bedg nasyceni” — aby mie¢ udziat w tym blogostawieristwie,
trzeba przede wszystkim pragngc swigtosci. Pragngc ze wszyst-
kich sit. Skarbu taski uswiecajqgcej strzec jak Zrenicy oka, znac
swoje stabosci, wady, zdobywac cnoty. Wypetnia¢ wole Bozg
w sumiennym wykonywaniu swych obowigzkow. I pamietac
zawsze o stowach Pana Jezusa: ,Swietymi bgdZcie, jak Ojciec
wasz w niebie jest swigty” (por. 1 P 1,16)".

! Jan Pawet I, VII pielgrzymka do Polski Ojca Swietego.

[Btogostawieni, ktorzy takng i pragng sprawiedliwosci]



Zadanie 3: Przeczytaj czes¢ ,Warto wiedzie¢” oraz ,,E-mail od pielgrzy-
ma” i napisz, jak rozumiesz stowa Pana Jezusa o drzazdze oraz belce.

VI. Modle sie

Modlitwa

Powiedz: Panie Jezu, prosimy Cie, abysmy takneli i pragneli sprawiedli-
wosci, okazujgc mitos¢ Bogu i drugiemu cztowiekowi oraz dostrzegajgc
w nim nie tylko zto, ale réwniez dobro.

Uczniowie: Amen.
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RLOGOStAWIENI
MitOSIERNI

Cele ksztatcenia - wymagania ogélne

— uswiadomienie uczniom, ze czlowiek szczesliwy to czlowiek mito-
sierny, ktory przebacza innym, okazuje im zainteresowanie i pomoc
w trudnych sytuacjach,

— u$wiadomienie uczniom, co w $wietle piatego blogostawienstwa
przeszkadza czlowiekowi w byciu szczesliwym.

Tresci nauczania - wymagania szczegétowe. Uczen:
— odkrywa, ze cztowiek milosierny okazuje aktywne wspodtczucie
drugiemu czlowiekowi — dostrzega jego bied¢ i pomaga mu,
— odkrywa, ze przeszkodg w stawaniu si¢ czlowiekiem mito-
siernym jest egoizm, czyli brak milosci do Boga i blizniego,
— wskazuje na mapie Gore Blogostawienstw.

Postawy. Uczen
— prosi w modlitwie o pomoc Ducha Swietego, aby umie¢ oka-
zywac milosierdzie innym,
— wycisza si¢ oraz stucha ze skupieniem i zrozumieniem stowa
Bozego.

Formy organizacji zaje¢
zbiorowa grupowa, indywidualna.

Metody i techniki dydaktyczne
rozmowa kierowana, dyskusja w grupach, opowiadanie, puste sto-
neczko, analiza przypadku, praca z podrecznikiem.

Srodki dydaktyczne (pomoce)
— opowiadanie, materialy do wydrukowania, zdjecia,
— podrecznik.

58 [Btogostawieni mitosierni]



Struktura katechezy

Nawigzanie do poprzedniej katechezy

Zapytaj: O czym mowi nam czwarte blogostawieristwo? Kiedy we-
dtug Pana Jezusa bedziemy szczesliwi? (bedziemy szczesliwi, gdy za-
pragniemy sprawiedliwosci, a nie bedziemy osadzali innych - bo nigdy
nie wiemy, co tak naprawde kierowalo drugim cztowiekiem)

Powiedz: Przypomnijcie stowa Pana Jezusa, ktére ustyszeliscie na po-
przedniej katechezie:

»Czemu to widzisz (drzazge) w (oku) swego brata, a (belki) we wltasnym
(oku) nie dostrzegasz?” (mozesz wypisa¢ na tablicy tekst z lukami do
uzupetnienia)

Zapytaj: Co znaczg te stowa? (mamy widzie¢ bledy, ktére my sami
popelniamy, a nie krytykowa¢ zachowanie innych)

Podsumuj: Pan Jezus ostrzega nas: ,,Nie sqdZcie, abyscie nie byli sqdzeni,
bo takim sqdem, jakim sqdzicie, i was osqgdzg”. (Mt 7,1-2) On pragnie,
abysmy byli mitosierni.

Modlitwa
Powiedz: Wotajmy do Ducha Swigtego, bysmy nie sqdzili innych ludzi,
bo takim sqgdem, jakim my sqdzimy, i nas osqdzi Pan Jezus.

Uczniowie: Duchu Swigty, ktéry oswiecasz. ..

Wprowadzenie do katechezy

Powiedz: Oméwimy dzisiaj pigte blogostawieristwo. To juz pigty dro-
gowskaz do szczgscia dawany nam przez Pana Jezusa. Ten dotyczy mi-
tosierdzia.

l. Odkrywam

Opowiadanie

- Braciszku, moge z tobg porozmawiac? - zapytata Zuzia, stojgc w progu
pokoju.

- A to cos waznego? Mam jutro sprawdzian z fizyki, ucze si¢ - odpo-
wiedzial Franek, ale widzgc zmartwiong twarz swej mtodszej siostry,
dodat szybko: - O czym chcesz pogadac?
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Zuzia usiadta na kanapie.

- Nie rozumiem naszych rodzicow - powiedziata. - Wiesz, ze pan Ja-
nek ich oszukat? Wtasnie o tym rozmawiali. Przeciez to najwigkszy
przyjaciel tatusia.

- Wiem. Wiem. Wiem o wszystkim, Zuziu. Pozyczy! pienigdze z banku
i nie oddal. Ale kredyt jest juz sptacony. Przez caly rok rodzice musieli
go splacac. Na poczgtku sig denerwowali, czy to si¢ im uda. Pamigtasz?
Byli smutni, gdy omawiali miesigczne wydatki. Ale nigdy nie styszatem,
aby innym opowiadali, jak to strasznie ich zawiod? najlepszy przyjaciel.
Nic. Po prostu wiedzieli, ze muszg splacic za niego kredyt, i to zrobili.
- To niesprawiedliwe - odparta Zuzia.

- Tez tak powiedziatem, gdy poznatem te historig. I wiesz, co ustyszatem?
Rodzice powiedzieli, ze Pan Bog okazatl im swoje mitosierdzie. Tatus
dostal nagrode za dwadziescia lat pracy i w ten sposob splacili kredyt.
Zuzia stuchata wpatrzona w brata.

- A ja i tak nie rozumiem - powiedziata. - Dlaczego nie poszli z tg
sprawg do sqdu? Dlaczego nie domagali si¢ splaty dtugu od pana Jan-
ka? Dlaczego nie majg juz pretensji i zachowujg sig tak, jakby catej
sprawy nie byto?

- Nie wiem, Zuzanko. Nie umiem ci tego wyttumaczyc. Oni po prostu
tacy sq. Umiejg przebaczac.

Il. Spotykam

— W jakiej sytuacji znajduje si¢ Zuzia? (dowiedziala sie, ze przyja-
ciel jej rodzicéw ich oszukal, Ze musieli sptaci¢ za niego kredyt)

—  Jakg droge wskazuje Zuzi Pan Jezus poprzez Franka? (ze zawsze
i kazdemu mozna przebaczy¢, okaza¢ milosierdzie)

— Czy i wy jestescie zaskoczeni zachowaniem rodzicow Zuzi
i Franka? Dlaczego? (odpowiedzi uczniéw)

Podsumuj: Rodzice Zuzi i Franka wypetniajg stowa Pana Boga; oni
znajq pigte blogostawienistwo. Dzisiaj i wy je poznacie.

I1l. Poznaje
Pismo Swiete (Mt 5,7)
Btogostawieni mitosierni, albowiem oni mitosierdzia dostgpig.
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IV. Odpowiadam

Popro$ uczniéw, aby odczytali wyjasnienia pojec ,,milosierdzie” i ,,nie-
lito$ciwy” (podrecznik ucznia, ,Trudne stowa’, s. 29):
mitosierdzie — umiejetnos¢ przebaczania, darowania win. To
takze bezinteresowna pomoc drugiemu czlowiekowi. Najpierw
jednak trzeba zauwazy¢ potrzebe tego cztowieka, aby pomédc
mu z mitoscig.
nielitosciwy — cztowiek nieokazujgcy wspotczucia wobec dru-
giego czlowieka, nieumiejgcy przebaczac.

Powiedz: Postuchajcie, przypowiesci Pana Jezusa o mitosiernym krolu
i nielitosciwym dtuzniku. Zapro$ do uwaznego stuchania, poniewaz
zadaniem uczniow bedzie analiza tekstu stuchanego.

Pismo Swiete (por. Mt 18,23-35)

Jezus opowiada takg przypowiesé: ,,Dlatego podobne jest krélestwo
niebieskie do krola, ktéry chciat rozliczy¢ sig ze swymi stugami. Gdy
zaczgl sig rozliczac, przyprowadzono mu jednego, ktory mu byt winien
dziesigC tysigcy talentow. Poniewaz nie miat z czego ich oddac, pan
kazat sprzedac go razem z Zong, dzie¢mi i calym jego mieniem, aby
tak dtug odzyskac. Wtedy stuga upadt przed nim i prosit go: ,, Panie,
miej cierpliwos¢ nade mng, a wszystko ci oddam”. Pan ulitowat si¢ nad
tym stugqg, uwolnit go i dtug mu darowal. Lecz gdy stuga ow wyszedt,
spotkat jednego ze wspotstug, ktory mu byt winien sto denaréw. Chwy-
cit go i zaczgt dusié, mowigc: ,Oddaj, cos winien!”. Jego wspotstuga
upadt przed nim i prosit go: ,,Miej cierpliwos¢ nade mng, a oddam
tobie”. On jednak nie chcial, lecz poszedtl i wtrgcit go do wigzienia,
dopdki nie odda dtugu. Wspétstudzy jego, widzqc, co sie dziato, bardzo
sie zasmucili. Poszli i opowiedzieli swemu panu wszystko, co zaszto.
Wtedy pan jego wezwat go przed siebie i rzekt mu: ,Stugo niegodziwy!
Darowatem ci caly ten dtug, poniewaz mnie prosites. Czyz wiec i ty nie
powinienes byt ulitowac si¢ nad swoim wspétstugg, jak ja ulitowatem
si¢ nad tobg?”. I uniesiony gniewem pan jego kazat wydac go katom,
dopdki mu catego dtugu nie odda. Podobnie uczyni wam Ojciec maoj
niebieski, jezeli kazdy z was nie przebaczy z serca swemu bratu”.
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Praca z podrecznikiem
Zadanie 1: Uzupetnij wypowiedzi stug i pana zgodnie z trescig Ewangelii
- przyklej odpowiednie naklejki.

Podsumuj: Pigte blogostawieristwo mowi, Ze mitosierdzia dostgpig ci,
ktorzy okazujg mitosierdzie innym. Kto w przypowiesci okazat si¢ mi-
tosierny? (krdl)

rozmowe kierowang. Pytania do rozmowy znajduja si¢ na slajdach.

Powiedz: Stuga nie okazat mitosierdzia, nie byt litosciwy. Domagat sig
splaty i wtrgcit go do wigzienia. A przeciez sam doswiadczyl mitosierdzia.
A czy wiecie, ile czasu musialby czekaé na splate dtugu? Wspotstuga
musiatby pracowaé niecate trzy i pot miesigca, aby zwrécic caly dtug.

V. Utrwalam

Praca z podrecznikiem
Zadanie 2: Przeczytaj ponizsze zdania. Wstaw krzyzyk przy ,,P”, jezeli
zawierajq prawdziwe informacje, lub przy ,,F” - jezeli sq fatszywe.

Powiedz: Przypowiesc, ktorg omowilismy byta odpowiedzig Pana Jezusa
na pytanie Piotra. Postuchajcie, o co zapytat Piotr.

Pismo Swiete (por. Mt 18,21-22)

Piotr pyta Jezusa: ,,Panie, ile razy mam przebaczyc, jesli moj brat wy-
kroczy przeciwko mnie? Czy az siedem razy? ,,Jezus mu odpowiada:
»INie mowig ci, Ze az siedem razy, lecz az siedemdziesigt siedem razy”.

Praca w grupach ,Puste stoneczko”
Podziel uczniéw na grupy cztero- lub pigcioosobowe. Rozdaj grupom
kartki ze ,,sfoneczkami” (dla kazdej grupy po jedne;j).

Powiedz: Przy kazdym promyku opiszcie sytuacje, w ktorej przebaczy-
liscie drugiej osobie. (np. przebaczytem koledze, ktéry sobie ze mnie
zazartowal, ale potem przepraszatl)

Uczniowie odczytuja przyklady.

Podsumuj: Za kazdym razem, gdy przebaczamy, okazujemy milosierdzie.
Wie o tym Pan Jezus i dlatego mowi Piotrowi ,,Nie mowieg ci (przebaczaj)
az siedem razy, lecz az siedemdziesigt siedem razy (czyli zawsze)”.
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Powiedz: Pan Jezus wie, Ze nasza odmowa przebaczenia komus za-
twardzi nasze serce, sprawi, ze bedziemy jak ten stuga, ktory nie umiat
by¢ mitosierny wobec wspétstugi, chociaz tak wielkiego mitosierdzia
dostgpit od krdla.

Zapytaj:
— Kto nam okazuje tak wielkie milosierdzie jak krol z przypo-
wiesci, wybaczajgc nam nasze grzechy? (Pan Jezus/Pan Bog)
— W ktérym sakramencie Pan Bog przebacza nam nasze grzechy?
(w sakramencie pokuty i pojednania — sakramencie spowiedzi
swietej)
Podsumuj: W sakramencie pokuty i pojednania Pan Bog przebacza nam
nasze winy. Jego mitosierdzie jest tak wielkie, bo wielka jest Jego mitos¢
do nas. On pragnie naszego szczgscia juz tu na ziemi. Dlatego Pan Jezus
mowi nam, zZe szczesliwi sq ci, ktorzy okazujg milosierdzie innym.

Daj kazdej grupie zdjecie przedstawiajace konfesjonal.

Powiedz: Spdjrzcie na zdjecie konfesjonatu, o znajduje si¢ na stule?
(krzyz)

Powiedz: Moze styszeliscie stowa Pana Jezusa: ,,Tak bowiem Bég umi-
towat swiat, ze Syna swego Jednorodzonego dat, aby kazdy, kto w Niego
wierzy, nie zgingt, ale miat Zycie wieczne”. (] 3,16). Krzyz gorujgcy nad
konfesjonatem to symbol mitosci Pana Jezusa, ktory przez swojg smierc
na krzyzu i zmartwychwstanie wybacza nam grzechy, otwiera niebo,
abysmy zyli z Nim w szczesliwosci wiecznej.

Podsumuj: Pamiegtajmy - odchodzgc od konfesjonatu, nie zachowujmy
sie jak nielitosciwy dtuznik. Podczas spowiedzi swigtej doswiadczamy
wielkiego mitosierdzia BoZego. Bog odpuszcza, przebacza nam nasze
grzechy. Dlatego Pan Jezus wzywa nas, abysmy i my przebaczali tym,
ktorzy nam zawinig.

Praca w grupach ,Analiza przypadku”
Uczniowie pozostaja w tych samych grupach. Kazdy zesp6t otrzymuje
kartke z tabelg do uzupelnienia.

Powiedz: Nie kazdy czltowiek zacigga dtug, ale kazdy moze znalez¢é
sie w sytuacji, gdy bedzie potrzebowat naszego wsparcia, pomocy. My
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musimy umie¢ pomdc. A teraz wasze zadanie. Przeczytajcie opisy sy-
tuacji. Zastanowcie sig, jakie sq potrzeby przedstawionych w nich 0séb,
i jak moglibyscie zaspokoic te potrzeby, okazacé im milosierdzie, pomdc.
Uzupetnijcie tabele. Na koniec jedna osoba z kazdej grupy zaprezentuje
efekty waszej pracy.

Po wykonaniu zadania podsumuj: Mimo Ze jestescie jeszcze dziecmi,
mozecie okazywac milosierdzie, przebaczajgc lub pomagajgc — nie tylko
swoim rowiesnikom, ale i osobom starszym: rodzicom, znajomym.

Popros jednego z uczniéw o odczytanie tekstu zapisanego w ,,Bozym
GPS-ie” (podrecznik, s. 29):
Jezus mowi: ,Wszystko, co uczyniliscie jednemu z tych braci
moich najmniejszych, Mniescie uczynili”. (Mt 25,40)

Zapytaj: Co uswiadamia nam Pan Jezus w dzisiejszym Bozym GPS-ie?
(ze nasz brak milosci, milosierdzia, szacunku do drugiego czlowieka
jest brakiem mito$ci wobec Boga)

Popros jednego z uczniéw o odczytanie tekstu zapisanego w sekeji

~Warto wiedzie¢” (podrecznik, s. 27):
»Blogostawieni mitosierni, albowiem oni mitosierdzia dostgpig -
Zyjemy mitosierdziem i nie mozemy sobie pozwolic, aby byc bez
mitosierdzia. Jest to powietrze, ktorym powinnismy oddychac.
Jestesmy zbyt biedni, aby stawiac¢ warunki, musimy przebaczad,
bo potrzebujemy, by nam odpuszczono. Oto tajemnica mifosier-
dzia: przebaczajgc drugiemu, otrzymujemy przebaczenie” - to
stowa papieza Franciszka wygloszone podczas jednej z audiencji
generalnych w 2020 roku'.

.1, Popros$ jednego z uczniéw o odczytanie tekstu zapisanego w sekcji

»E-mail od pielgrzyma” (podrecznik, s. 29), zaprezentuj zdjecie jeziora
Genezaret, wskaz je na mapie.
Drodzy Czwartoklasisci! Rowniez dzis pozdrawiam Was z miej-
sca, w ktérym Pan Jezus oglasza, Ze szczesliwi sq ci, ktorzy
okazujq mitosierdzie innym, albowiem oni dostgpig BoZego mi-
tosierdzia. Za kazdym razem, gdy przebaczamy, bezinteresownie

' Cyt. za: KAI, 18 marca 20202, audiencja papieza Franciszka.
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pomagamy czlowiekowi w potrzebie, okazujemy milosierdzie.
Przeszkodg w stawaniu sig mitosiernym jest nasz egoizm, czyli
brak mitosci do Boga i blizniego.

VI. Modle sie
Modlitwa

Powiedz: Panie Boze, dzigkujemy za Twe milosierdzie. Prosimy, pomagaj
nam, bysmy i my byli mitosierni wobec innych.

Uczniowie: Amen.

Powiedz: Panie Boze, pomagaj nam, abysmy umieli przebaczac innym
tak jak Ty przebaczasz nam w sakramencie pokuty i pojednania.

Uczniowie: Amen.
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RLOGOStAWIENI
CZYSTEGO SERCH

Cele ksztatcenia - wymagania ogdlne

— uswiadomienie uczniom, ze Pan Jezus pragnie szcz¢scia kazdego
czlowieka i wskazuje droge do jego osiaggniecia,

— u$wiadomienie uczniom, ze cztowiek szczesliwy to ten, ktory jest
czystego serca, zyje zgodnie z Bozymi przykazaniami,

— uswiadomienie uczniom, co w $wietle szdstego blogostawienstwa
przeszkadza nam by¢ szczesliwymi.

Tresci nauczania - wymagania szczegétowe. Uczen

— odkrywa, ze cztowiek szczesliwy to ten, ktory jest czystego
serca, nie ma w nim zla, zyje zgodnie z Bozymi przykazaniami,

— odkrywa, ze przeszkoda do stawania si¢ czlowiekiem czystego
serca jest nasze zobojetnienie na Boze stowo i Jego przykazania
oraz nasze zachowania pelne falszu wobec innych,

— wskazuje mito$¢ do Boga i blizniego jako podstawowa moty-
wacje naszego postepowania.

Postawy. Uczen
— pragnie stawac sie czlowiekiem czystego serca,
— pragnie by¢ czlowiekiem prawym.

Formy organizacji zaje¢
zbiorowa grupowa, indywidualna.

Metody i techniki dydaktyczne
rozmowa kierowana, dyskusja w grupach, opowiadanie, karty argu-
mentacyjne.
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Srodki dydaktyczne (pomoce)
— opowiadanie, materialy do wydrukowania,
— podrecznik.

Struktura katechezy

Modlitwa

Powiedz: Panie Boze, prosimy o Twego Ducha, abysmy okazywali mito-
sierdzie innym. Chcemy by¢ ludzmi szczesliwymi, ktorzy doswiadczajg
Twego mitosierdzia.

Uczniowie: Duchu Swigty, ktéry oswiecasz...

Nawigzanie do poprzedniej katechezy - pantomima

,O nielitosciwym dtuzniku”

Przypnij chetnym do odegrania pantomimy ,,O nielitosciwym dtuz-
niku” uczniom kartki z napisami (przygotuj je wczesniej): 1. Krdl,
2. stuga, 3. wspolstuga. Przekaz im kartki z napisem ,,dtug stugi wobec
krola — 454.880.000 zI” (taka sama kartke dostajg krol i stuga) i ,,stug
wspolstugi wobec stugi — 100 denardw, czyli 677

Popro$, aby uczniowie odegrali pantomime nawigzujacg do opowiesci
biblijnej z poprzedniej katechezy. Podpowiedz uczniowi, ktéry odgrywa
role kréla, ze moze przedrze¢ kartke na znak darowania dlugu.

Po odegraniu scenki zapytaj: Co Pan Jezus chce nam powiedziec przez
te przypowies¢? (Pan Bog daruje nam dlug — czyli wszystkie nasze
grzechy — a my, majac doswiadczenie Jego milosierdzia w sakramen-
cie pokuty i pojednania, nie zawsze potrafimy wybacza¢ drugiemu
cztowiekowi)

I. Odkrywam

Opowiadanie, czesc |

Podczas obiadu Zuzia opowiadata o rozmowie z Marysig:

- I wiesz, mamusiu, nie umiatam jej wyjasnic, dlaczego powinnismy
chodzic¢ do kosciota. Gdy jej powiedziatam, ze warto spotykac si¢ z Panem
Jezusem, przyjmowac Go do serca w Komunii Swigtej, ona odpowiedzia-
fa, Ze codziennie rozmawia z Nim w modlitwie... No i zrezygnowatam.
Nie chce jej stracic, to moja ulubiona kolezanka.
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- Dobrze, ze myslisz o swoich relacjach z Marysiq. Przyjazn to wazna
sprawa.

- No wlasnie, ale chciatabym pojs¢ z nig do kosciola... Fajnie byloby
usigsc¢ razem w tawce i sie¢ modlié.

Mama spojrzata na corke.

- Powiem ci co$ bardzo waznego, moze to przekona Marysig.

(Zatrzymaj nagranie lub czytanie).

Il. Spotykam

Zapytaj:

— W jakiej sytuacji znajduje si¢ Zuzia? (chce po6j$¢ do kosciota
z kolezanka, ktdéra od dluzszego czasu nie uczestniczy we
Mszy Swietej)

—  Co powiedziatbys Marysi, aby zachecic jg do udziatu we Mszy
Swigtej? (niedziela jest lepsza, gdy chodze do kosciota, zawsze
slysze cos nowego dla siebie, jestem z kolegami, rodzing, spo-
tykam si¢ z Panem Jezusem, ktéry mnie kocha)

Praca w grupach ,Karty argumentacyjne”
Podziel klase na cztero- lub piecioosobowe grupy osobowe grupy.
Kazdej grupie daj kartke z nastepujacymi nagtowkami:

»Dlaczego warto uczestniczy¢ we Mszy Swietej” i Dlaczego Pan Jezus
zaprasza nas na Msze Swietg”. Zadaniem uczniéw jest wsp6lne zasta-
nowienie si¢ nad odpowiedziami i argumentami. Przedstawiciel kazdej
grupy odczytuje odpowiedzi (np. ,,przyjmuje Pana Jezusa w Komunii
Swietej”; ,mam $wieci¢ dzien $wiety; ,wychwalamy Pana Boga”; ,,prze-
kazujemy sobie znak pokoju”; stuchamy stowa Bozego).

Podsumuj: Wasze argumenty sq poprawne. Ciekawe, jakg odpowiedz
ustyszata od mamy Zuzia.

Opowiadanie, czesc Il

- Zapamietaj, Zuziu: podczas Eucharystii uczestniczymy w ofierze
Jezusa Chrystusa, Jego Smierci i zmartwychwstaniu, stuchamy Jego
Stowa, przyjmujemy Go w Komunii Swigtej, abysmy mieli sitg i moc
kocha¢ Boga i drugiego cztowieka. Czy wiesz, jak wazne jest stuchanie
Pana Jezusa?
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- Nooo, chyba BARDZO wazne - powiedziata wstuchana w stowa mamy
dziewczynka.

- Oczywiscie! Pan Jezus podczas kazdej Eucharystii zapewnia nas: ,Wy
juz jestescie czysci dzigki stowu, ktére wypowiedziatem do was”. To
z Ewangelii Swigtego Jana. Rozumiesz, Zuziu? Pan Jezus ma moc prze-
mieniac nasze serca. To dzieje si¢ zawsze, gdy z wiarg stuchamy Jego
stowa.

- Na religii tez?

- Oczywiscie - przytakneta mama. - Nawet gdy sama siegasz po Biblig,
Pan Jezus cie przemienia.

- Dzigki, mamo! Powiem o tym Marysi. Moze jg przekonam.

Zapytaj: Jakg droge wskazuje Zuzi Pan Jezus poprzez mame? (Pan Jezus
wskazuje Zuzi, jak wazna jest dla nas Msza Swieta)

Podsumuj: Mama Zuzi cytuje stowa Pana Jezusa, bo zna Boze blogo-
stawienistwa i wie, jakg nagrode otrzymajg ludzie o czystym sercu.

[Il. Poznaje
Pismo Swiete (Mt 5,8)
Blogostawieni czystego serca, albowiem oni Boga oglgdac bedg.

IV. Odpowiadam

Zapytaj: Jakich ludzi Pan Jezus nazywa szczesliwymi, blogostawionymi
w szostym blogostawienstwie? (ludzi czystego serca)

V. Utrwalam

Powiedz: Z pewnoscig styszeliscie okreslenia: ,cztowiek o kamiennym
sercu” i ,czlowiek o czystym sercu”. Zastandwmy sig, co one znaczg.

Praca z podrecznikiem
Zadanie 1: Przymiotniki opisujgce cztowieka, ktéry ma ,,serce czyste”,
podkres] na czerwono, a charakteryzujgce ,,serce z kamienia” - na szaro.

Podsumuj: Czlowiek o czystym sercu to ten, ktory prosi Boga o prze-
miang jego Zycia, stucha stowa Bozego, zna przykazania, wypetnia je,
2yje zgodnie z przykazaniem mitosci Boga i blizniego.
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Powiedz: Nie zawsze wszystkie dobre czyny cztowieka wynikajg z mitosci
do Boga i blizniego. Bywa, Ze sq one wynikiem naszej interesownosci:
spodziewamy sig zysku dla siebie, o ile bedziemy zachowywac pozory
czlowieka o czystym sercu. Jakie to sytuacje?

Popros, aby uczniowie odczytali wyjasnienie pojecia ,,motywacja’
(podrecznik, ,,Trudne stowa’, s. 30):
motywacja - to nasza gotowosc do podjecia okreslonego dzia-
tania. Wynika z zauwazonej potrzeby, na ktérg chcemy odpo-
wiedziec.

Praca w grupach ,Dylematy moralne”
Podziel klas¢ na cztero- lub piecioosobowe zespoly. Kazdej grupie daj
karte pracy. Na kartach znajduja si¢ opisy sytuacji i pytania.

Przyklad 1

Julka przez cate poélrocze pomagala Ewie w matematyce, bo chciata

dosta¢ ocene wzorowa z zachowania. Po uzyskaniu oceny odmoéwita

kolezance dalszej pomocy.

— Czy Julka ma czyste serce? TAK/NIE

— Czy Julka ma czyste intencje, pomagajac Ewie? TAK/ NIE

— Kiedy intencje Julki bytyby zgodne z przykazaniem milo$ci bliz-
niego?

Przyklad 2

Staszek uchodzil wérdéd sasiadéw za bardzo troskliwego wnuka. Kaz-

dego dnia odwiedzal babcie, robil jej zakupy. Sasiedzi nie wiedzieli,

ze postawil babci warunek: za kazde odwiedziny chcial 10 zlotych.

— Czy Staszek ma czyste serce? TAK/NIE

— Czy Staszek ma czyste intencje pomagajac babci? TAK/NIE

— Kiedy intencje Staszka bytyby zgodne z przykazaniem milosci
blizniego?

Przyklad 3

Krzysiek pogodzit si¢ z Jankiem. Otrzymal pochwate od rodzicéw
i pani wychowawczyni. Okazalo si¢, ze zdecydowal si¢ na ten krok,
bo mial darmowe wejscia na kort tenisowy od taty Janka.

— Czy Krzysiek ma czyste serce?

[Btogostawieni czystego sercal


http://wierzebochce.pl/mat_dod/kl_4_SP/08_Dylematy_moralne.pdf

—  Czy Krzysiek miat czyste intencje, godzac si¢ z Jankiem? TAK/NIE
— Kiedy intencje Krzysia bylyby zgodne z przykazaniem milosci
blizniego? TAK/NIE

Przyklad 4

Mama czgsto chwali Lile za utrzymywanie porzadku w pokoju i za fakt,

ze wieczorami dziewczynka czyta do snu mlodszej siostrze. Nie wie

jednak, ze Lila czyta mlodszej siostrze w zamian za to, ze ta sprzata

za nig pokdj.

— Czy Lila ma czyste serce? TAK/NIE

— Czy miala czyste intencje, czytajac siostrze na dobranoc? TAK/ NIE

— Kiedy intencje Lilii bylyby zgodne z przykazaniem milosci bliz-
niego?

Przedstawiciele grup odczytuja kolejno ustalone w grupach odpo-

wiedzi.

Podsumuj: Naszg najwazniejszg motywacjg do czynienia dobra ma by¢
mitos¢ do Boga i blizniego. Mozna ukry¢ swe zle intencje pod maskg
dobroci, ale Bog zna nasze serca i widzi naszq obtude.

Prezentacja multimedialna ,Pawet, Mateusz, Zacheusz”

Praca z podrecznikiem
Zadanie 2: Obrysuj wyrazy, ktore utworzg poprawng tresc¢ szostego
blogostawieristwa.

Popros jednego z uczniéow o odczytanie tekstu zapisanego w ,,Bozym
GPS-ie” (podrecznik, s. 32):
Ducha mojego chcg tchngé w was i sprawic, byscie zyli wedtug
mych nakazow i przestrzegali przykazan, i wedtug nich poste-
powali. (por. Ez 36,27)

Zapytaj: Jak brzmiq imiona meZczyzn, ktorzy przemieniajg swe Zycie,
przyjmujg Ducha Bozego? (Mateusz, Zacheusz, Pawel (Szawet)

Podsumuj: Obysmy i my mieli w sobie pragnienie przyjecia Ducha Bo-
zego, aby zy¢ zgodnie z naukq Pana Jezusa.

Popros jednego z uczniéw o odczytanie tekstu zapisanego w sekeji
~Warto wiedzie¢” (podrecznik, s. 30):

Katecheza 8
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http://wierzebochce.pl/mat_dod/kl_4_SP/08_Pawel_Mateusz_Zacheusz_PREZENTaCJa.ppsx

»Blogostawieni czystego serca, albowiem oni Boga oglgda¢ bedg”
(Mt 5,8). Papiez Franciszek uczy: ,,Drodzy mtodzi, jak widzi-
cie, to blogostawieristwo bardzo bezposrednio dotyczy waszego
Zycia i jest gwarancjg waszego szczescia. Dlatego powtarzam
raz jeszcze: miejcie odwage byc¢ szczesliwil Wszyscy jestesmy
grzesznikami, potrzebujgcymi, by Pan nas oczyscit. Ale wystar-
czy uczyni¢ maty krok ku Jezusowi, aby odkryc, ze On zawsze
na nas czeka z otwartymi ramionami, zwlaszcza w sakramencie
pojednania, bedgcym szczegdlng okazjg do spotkania z Bozym
mitosierdziem, ktore oczyszcza i odnawia nasze serca. Spotkanie
z Bogiem na modlitwie, poprzez czytanie Biblii oraz w Zyciu bra-
terskim pomoze wam lepiej poznac Pana i samych siebie. Glos
Jezusa sprawi, Ze wasze serca zapatajq i otworzg si¢ wasze oczy,
abyscie rozpoznali Jego obecnos¢ w waszej historii, odkrywajgc
w ten sposob plan mitosci, jaki On ma wobec waszego Zycia™.

Praca z podrecznikiem
Zadanie 3: W wyznaczonym miejscu wpisz imiona postaci, do ktorych
odnoszgq sig przedstawione informacje.

Popro$ jednego z uczniéw o odczytanie tekstu zapisanego w sekcji

»E-mail od pielgrzyma” (podrecznik, s. 32):
Dzis takze pozdrawiam Was z Ziemi Swigtej, znad jeziora
Genezaret, zwanego rowniez Jeziorem Galilejskim. Pan Jezus
w szostym blogostawieristwie mowi, Ze szczesliwi sq ci, ktorzy
2yjg Bozymi przykazaniami. Warto wiedziec, co przeszkadza
cztowiekowi w stawaniu si¢ blogostawionym w swietle széstego
blogostawienstwa. Przeszkodg jest tu nasze zobojetnienie na
Boze przykazania i bycie nieszczerym wobec innych.

VI. Modle sie

Powiedz: Panie Boze, prosimy, wzbudzaj w nas pragnienie stawania sig
ludZmi czystego serca.

Uczniowie: Amen.

! Zoredzia papieza Franciszka na XXX Swiatowy Dzien Mtodziezy 2015 rok.

[Btogostawieni czystego sercal



Rt 0GOSt AWIENI, KTORZY
WPROWRDZRAJA POKGJ

Cele ksztatcenia - wymagania ogdlne

— uswiadomienie uczniom, ze czlowiek szczesliwy to ten, ktory po-
siada pokdj Bozy w sercu i wprowadza ten pokéj wsrdd osob,
z ktérymi przebywa,

— uswiadomienie uczniom, co w $wietle siddmego blogostawienstwa
przeszkadza nam by¢ szczesliwymi.

Tresci nauczania - wymagania szczegétowe. Uczen

— odkrywa, ze kazdy chrzescijanin jest wezwany przez Jezusa
Chrystusa do budowania pokoju miedzy ludzmi,

— opisuje, jak powinni$my wprowadza¢ pokdj na $wiecie, w ro-
dzinach, wéréd rowiesnikdw,

— odkrywa, ze przeszkoda we wprowadzaniu w zycie siddmego
blogostawienstwa jest egoizm, rzadza wtadzy, brak wrazliwosci
na krzywdze drugiego cztowieka.

Postawy. Uczen
— w modlitwie prosi Boga o pomoc, aby umie¢ wprowadza¢
pokdj w swojej rodzinie, srodowisku réwiesniczym,
— modli si¢ o pokdj na $wiecie.

Formy organizacji zaje¢
zbiorowa grupowa, indywidualna.

Metody i techniki dydaktyczne
rozmowa kierowana, dyskusja w grupach, opowiadanie, praca z tek-
stem, metaplan.
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Srodki dydaktyczne (pomoce)
— opowiadanie, materialy do wydrukowania,
— podrecznik.

Struktura katechezy
Modlitwa

Powiedz: Panie Boze, prosimy o Twego Ducha, abysmy stawali si¢ ludzmi
czystego serca. Chcemy by¢ ludzmi szczesliwymi, ktorzy bedg Cie oglgdac.

Wspélna modlitwa: Duchu Swigty, ktéry oswiecasz. ..

Nawigzanie do poprzedniej katechezy
Popros, aby uczniowie odczytali tekst ,,Bozego GPS-u” z poprzedniej
katechezy (podrecznik, s. 32).

Zapytaj:

— Jacy sq ludzie czystego serca? (prosza Boga o przemiang serca,
stuchajg stowa Bozego, znaja przykazania, wypelniaja je, Zyja
zgodnie z przykazaniem milosci Boga i blizniego)

— Jakg nagrode obiecuje Pan Jezus ludziom czystego serca? (obie-
cuje, ze beda oglada¢ Boga)

Woprowadzenie do katechezy

Powiedz: Dzisiaj oméwimy siodme blogostawieristwo, abysmy zrozu-
mieli, co to znaczy mie¢ w sercu BoZy pokdj, i dowiedzieli sig, jak mamy
wprowadzac ten pokoj wsrod ludzi, ktérych Pan Bég stawia na naszej
drodze zycia.

[. Odkrywam

Opowiadanie

- Mamo, Danielek jest uparty i w ogéle mnie nie stucha! Nie bede sie
nim opiekowata - wykrzyczata Zuzia mamie na powitanie.

- Co sig dzieje, corciu?

- Przeciez mowitam!

- Krzyczatas, coreczko, nie méwitas. A z Danielkiem porozmawiam.
Jakie bylo zdziwienie Zuzi, gdy po paru chwilach do jej pokoju wbiegt
braciszek, przytulit si¢ do niej i powiedziat:

- Przepraszam, ze rozrzucitem zabawki! Juz posprzqtatem i kocham cig!

[Btogostawieni, ktorzy wprowadzajg pokoj]


http://wierzebochce.pl/mat_dod/kl_4_SP/09_Opowiadanie.mp3

W tym momencie z Zuzi wyparowatla cata ztos¢.

- Ja tez cig kocham, braciszku. I rozumiem, zZe nie chcialo ci si¢ posprzgtac
zabawek. Ale musimy sig wspiera i razem dbac o porzgdek w pokojach,
wiesz? Musimy sobie pomagac.

- Tak! Tak! A moze teraz pobawimy si¢ w chowanego? - zapytat rado-
snie Danielek.

— Pewnie! No to liczg do dziesigciu, a ty si¢ chowaj!

[l. Spotykam

Zapytaj:
— W jakiej sytuacji znalazta sie Zuzia? (opiekowata si¢ mtodszym
bratem, ktory nie chcial pozbiera¢ zabawek, zdenerwowata sie)
— Jakg droge wskazuje Zuzi Pan Jezus poprzez Daniela i mameg?
(zawsze powinni$my przeprasza¢, dazy¢ do jednosci, pokoju
w rodzinie)

[1l. Poznaje
Pismo Swiete (Mt 5,9)
Btlogostawieni, ktérzy wprowadzajg pokoj, albowiem oni bedg nazwani

synami BozZymi.

V. Odpowiadam

Powiedz: Pan Jezus po raz siédmy moéwi do nas, ttumaczqc, kiedy be-
dziemy szczesliwi. Co powinnismy robié, aby to szczescie osiggngc?
(wprowadza¢ pokdj)

V. Utrwalam

Powiedz: Nie mozemy wprowadza¢, budowac pokoju, gdy sami w swoich
sercach go nie mamy, gdy jestesmy petni leku, przerazenia, czujemy sig
bezsilni. Wie o tym Pan Jezus, dlatego po zmartwychwstaniu przychodzi
do zalgknionych apostotéw, aby ich umocnic.

Pismo Swiete (por. J 20,19-22)

Wieczorem owego pierwszego dnia tygodnia, tam gdzie przebywajg
uczniowie, gdy drzwi sq zamknigte z obawy przed Zydami, przychodzi
Jezus, staje posrodku i mowi do nich: ,Pokdj wam!”. A to powiedziawszy,
pokazuje im rece i bok. Radujg si¢ zatem uczniowie, ujrzawszy Pana.
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A Jezus znowu zwraca sig do nich: ,,Pokéj wam! Jak Ojciec Mnie po-
stat, tak i Ja was posytam”. Po tych stowach tchnie na nich i mowi im:
,Wezmijcie Ducha Swigtego!”.
Zapytaj:
— Jaki dar przynosi apostotom, a dzisiaj nam Pan Jezus? (pokdj)
— Dlaczego Pan Jezus daje nam pokdj serca? (aby$my niesli go
innym - tak jak apostotowie)

Powiedz: Pan Jezus napetnia apostotow Bozym pokojem, udzielajgc
im Ducha Swigtego. I w nasze serca Pan Jezus pragnie wlewaé Ducha
pokoju, dlatego czeka na nas podczas kazdej Mszy Swigtej.

Zadanie multimedialne ,Wybierz tekst”
Zadanie: Ktore z tych stéw o Bozym pokoju wypowiada si¢ podczas
Mszy Swigtej? Pogrupuj.

Zadanie mozesz rowniez przeprowadzi¢ bez wykorzystania komputera.
Wydrukuj teksty i rozmies¢ je na tablicy - zadaniem uczniéw bedzie
pogrupowanie cytatow.

Podsumuj: Tak jak Pan Jezus napetnia serca apostotéow pokojem, tak
obdarowuje nim kazdego, kto, uczestniczgc we Mszy Swigtej, prosi Boga
o0 Bozy pokoj w sercu. Ale ma dla nas, tak jak dla apostotow, zadanie:
mamy nies¢ ten pokdj do wszystkich, z ktorymi bedziemy sie spotykac.

Powiedz: Nie tylko podczas Mszy Swigtej, ale kazdego dnia, w modli-
twie mozemy prosic Pana Jezusa, aby przepetnial nasze serca pokojem,
abysmy mogli wprowadzac pokéj wsrdd tych, z ktorymi przebywamy.

Praca z podrecznikiem
Zadanie 1: W modlitwie $w. Franciszka brakuje kilku bardzo waznych
stow. Wypisano je w serduszkach - przepisz je w odpowiednie miejsca
i odczytaj catg modlitwe.

Praca w grupach ,Metaplan”
Powiedz: Zastanéwcie sig, co to znaczy wprowadzac pokdj miedzy ludzi:
na $wiecie, w kazdym srodowisku, w ktorym przebywamy.

Podziel uczniéw na cztero- lub piecioosobowe grupy. Kazda grupa
otrzymuje karty pracy z pytaniami — powstaje metaplan.

[Btogostawieni, ktorzy wprowadzajg pokoj]


https://learningapps.org/watch?v=p1a78e92t22
http://wierzebochce.pl/mat_dod/kl_4_SP/09_wybierz_tekst_DRUK.pdf
http://wierzebochce.pl/mat_dod/kl_4_SP/09_metaplan.pdf

1. Co dzieje sie zlego:

a) we wspolczesnym $wiecie? (np. s3 wojny, jest gtdd, ludzie
musze opuszczac swoje domy i ucieka¢ do innych krajow,
pogarsza si¢ klimat)

b) we wspodlczesnych rodzinach? (np. rodzice za duzo pracuja,
rodziny sg skldcone)

c) wsrdd waszych rowiesnikow? (np. dzieci sie przechwalaja, nie
chca sie uczy, sg kidtnie)

2. Jak powinno by¢:

a) na $wiecie? (np. kraje powinny si¢ wspiera¢, a nie ze soba
walczy¢; bogate kraje nie moga wyzyskiwac tych biednych,
rzadzacy muszg dba¢ o dobro obywateli)

b) w rodzinie? (wzajemna pomoc w rodzinie, zrozumienie
i wsparcie zamiast kt6tni)

c) wérod rowiesnikow? (szacunek dla wszystkich, granie do jed-
nej bramki)

3. Dlaczego nie jest tak, jak powinno by¢? (poniewaz ludzie czgsto sa
pelni pychy, mysla jedynie o sobie, nie modla si¢ o0 pomoc)

4. Co robi¢, aby tak nie byto? (np. zy¢ przykazaniami Bozymi, prosi¢
Boga o pomoc, by¢ wrazliwym, widzie¢ potrzeby innych, szukac spo-
sobow ich zaspokojenia, przebaczac)

Po przedstawieniu przez przedstawicieli grup odpowiedzi podsumuj:
Mamy wielkie zadanie do wykonania, skoro chcemy, aby nazywano nas
synami Bozymi. Pragniemy pokoju na catym Swiecie, a przeciez tak
czesto sami nie potrafimy zZy¢ w jednosci, harmonii z kolegg, kolezankg,
bratem czy siostrg.

Praca z podrecznikiem
Zadanie 2: Wklej naklejki tak, aby przedstawione na nich wydarzenia
byty utozone chronologicznie.

Zadanie 3: Polgcz teksty z postaciami z zadania drugiego.

Popros o odczytanie tekstu zapisanego w ,,Bozym GPS-ie” (podrecz-
nik, s. 35):
Jezeli to jest moZliwe, o ile to od was zalezy, Zyjcie w zgodzie ze
wszystkimi ludzZmi! (Rz 12,18)
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Popros$ o odczytanie tekstu zapisanego w sekcji ,Warto wiedzie¢” (pod-

recznik, s. 33):
Jan Pawet II uczyl, ze dla chrzescijanina gloszenie pokoju jest
zwiastowaniem Chrystusa, ktory jest ,,naszym pokojem” i prze-
powiadaniem Ewangelii, ktéra jest ,,Ewangelig pokoju”, we-
zwaniem skierowanym do wszystkich, aby byli tymi, ,ktérzy
wprowadzajq pokoj”. Kosciot nie przestaje powtarzac: ,,pokéj
jest obowigzkiem”. Powinien on by¢ budowany na prawdzie,
sprawiedliwosci, mitosci i wolnosci.

Popros o odczytanie tekstu zapisanego w sekcji ,,E-mail od pielgrzyma®

(podrecznik, s. 35):
Drodzy Czwartoklasisci! Nadal przebywam na Gorze Blogosta-
wienistw i przesytam Wam stgd serdeczne pozdrowienia. Rozwa-
zatem dzisiaj blogostawienistwo méwigce o ludziach majgcych
pokéj Bozy w sercu, wprowadzajgcych ten pokdj miedzy innych.
Modlg si¢ do Boga, ktory jest niezmienny w swojej mitosci do
mnie, aby uczynit mnie cztowiekiem niosgcym Bozy pokdj do
tych, ktérych Pan stawia na mojej drodze zycia. Wielu z nas zyje
w zaktamaniu, bo pragniemy pokoju na calym Swiecie, a tak
czesto sami nie potrafimy zy¢é w jednosci, harmonii z kolegg,
kolezankg, bratem czy siostrg.

VI. Modle sie
Modlitwa
Powiedz: Panie Jezu, prosimy Cig, abys napetnial nasze serca pokojem,

abysmy mogli obdarowywac nim tych, ktérych postawisz na drodze
naszego zycia.

Uczniowie: Amen.

[Btogostawieni, ktorzy wprowadzajg pokoj]



RtOGOStAWIENI, KTORZY
CIERPIA PRZESLADOWRNIE
DLA SPRAWIEDLIWOSCi

Cele ksztatcenia - wymagania ogdlne

-

uswiadomienie uczniom, ze cztowiek szczedliwy to ten, ktory cierpi
przesladowania z powodu wypelniania przykazania milosci Boga
i blizniego,

uswiadomienie uczniom, ze przeszkoda we wprowadzaniu w zycie
6smego blogostawienstwa jest che¢ dominowania nad drugim
czlowiekiem, odrzucanie tych, ktérzy sg od nas lepsi lub poszko-
dowani przez los.

TresSci nauczania - wymagania szczegotowe. Uczen

— odkrywa, ze szcze$cie czlowieka wyplywa z faktu wypelniania
przykazania milosci Boga i blizniego,

— odkrywa, ze ch¢¢ dominowania nad drugim czlowiekiem,
odrzucanie tych, ktorzy sg od nas lepsi lub poszkodowani
przez los, stanowi przeszkode w dazeniu do szczescia,
opowiada historie Swietego Szczepana,

odkrywa, ze Jezus wzywa nas do modlitwy za nieprzyjaciot,
— wskazuje mozliwe powody odrzucenia w grupie réwiesnicze;j.

\

\

Postawy. Uczen

— modli si¢ za nieprzyjaciot.

Formy organizacji zaje¢
zbiorowa grupowa, indywidualna.

Metody i techniki dydaktyczne
rozmowa kierowana, dyskusja w grupach, opowiadanie, kapelusze.
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Srodki dydaktyczne (pomoce)
— opowiadanie, materialy do wydrukowania, film o Nicku Vujicicu',
— podrecznik, 3 papierowe czapeczki.

Struktura katechezy
Modlitwa
Powiedz: Panie Jezu, Ty jestes dawcg pokoju. Prosimy, napetniaj pokojem

nasze serca, abySmy niesli Twéj Bozy Pokdj innym.
Wspélna modlitwa: Duchu Swigty, ktéry oswiecasz. ..

Nawigzanie do poprzedniej katechezy.

Powiedz: Przypomnijmy sobie tres¢ siédmego blogostawieristwa.
(Uczniowie wypowiadajg siddme blogostawienstwo). Nastepnie po-
pros jednego z nich, aby odczytal tres¢ sekcji ,,E-mail od pielgrzyma”
z poprzedniej katechezy (podrecznik, s. 35).

Powiedz: Przekazmy sobie teraz znak pokoju, abysmy mogli dziatac¢ na
lekcji, majgc w sercu Bozy pokdj.

Woprowadzenie do katechezy
Powiedz: Na dzisiejszej katechezie poznamy dsme blogostawieristwo,
ktore Pan Jezus ogltasza na Gorze Blogostawieristw.

[. Odkrywam

Opowiadanie, czesc 1

Podczas przerwy Zuzia i pozostate dziewczynki jak zwykle otoczyty We-
ronike i Zywo dyskutowaty, co chwilg wybuchajgc $miechem. Do czasu.
- Ej, wy - ustyszaty za swoimi plecami.

Dziewczyny z innej klasy zaczely przedrzezniaé Zuzig i jej kolezanki,
a w szczegblnosci jezdzgcg na wozku Weronike. To nie byto mile...
Dziewczynki zamarly, jedynie Wera nie stracita rezonu i nie pozwolita
sie wyprowadzi¢ z rownowagi.

- Czego mi zazdroscicie, dziewczyny? Tego, Ze mam tyle kolezanek? Daj-
cie nam spokdj. I wiecie co? Po prostu zycze wam wszystkiego dobrego.

Film motywacyjny - Nick Vujicic, dostepny w serwisie YouTube: https://
www.youtube.com/watch?v=3Lj9y0fwU4M (dostep: 20.06.2023).

[Btogostawieni, ktorzy cierpig przesladowanie dla sprawiedliwosci]


http://wierzebochce.pl/mat_dod/kl_4_SP/10_Opowiadanie.mp3
https://www.youtube.com/watch?v=3Lj9y0fwU4M
https://www.youtube.com/watch?v=3Lj9y0fwU4M

Zuzia i pozostate kolezanki przygladaty sie tej scenie w milczeniu. Z twa-
rzy tamtych dziewczyn zniknely ztosliwe usmieszki.

(Zatrzymaj nagranie lub czytanie).

Il. Spotykam

Zapytaj:
— W jakiej sytuacji znajduje si¢ Weronika? (jest atakowana z po-
wodu swej niepelnosprawnosci przez dziewczyny z innej klasy)
—  Jak zareagowalabys, bedgc w sytuacji Weroniki? (rozptakalabym
sie, odjechala od kolezanek, krzyczatabym, zeby przestat)

Powiedz: Postuchajcie, jak zareagowata Weronika.

Opowiadanie, czes¢ 2

- Ale im powiedziatas! I nie bytas dla nich niemita! Podziwiam cig -
powiedziata Marysia.

- Ech, daj spokdj - odparta Weronika. — To nie pierwsza taka sytuacja
w moim Zyciu. Kiedys przez takie komentarze nie chciatam nawet chodzic
do szkoly. Inne dzieciaki wysmiewaty méj wozek, a ja... no cé6z, wozek
bedzie ze mng do korica zycia!

- Wera, jaka ty jestes mgdra i odwazna! - powiedziata Zuzia.

- To nie moja zastuga. Wspiera mnie tyle osob. Rodzice, dziadkowie, wy,
nauczyciele. Tyle 0s6b modli si¢ za mnie kazdego dnia. Takie wsparcie
naprawde daje mi site!

Zapytaj: Jakg droge wskazuje dziewczynom Weronika? (ze nie trzeba
by¢ zlosliwym, by zaimponowac innym)

Podsumuj: Weronika ukazata dziewczynom prawde o tym, ze przyjaciot
nie zdobywa si¢ poprzez wysmiewanie innych, i zrobita to z mitoscig.
Okazata im szacunek. O takg postawe dla Weroniki modlg si¢ rodzice
i dziadkowie, a od jakiegos czasu i ona sama prosi Boga o pomoc.

I1l. Poznaje
Pismo Swiete (Mt 5,10)

Blogostawieni, ktorzy cierpig przesladowanie dla sprawiedliwosci, al-
bowiem do nich nalezy krélestwo niebieskie.
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IV. Odpowiadam

Zapytaj: Czy Weronika z opowiadania cierpiata przesladowanie dla
sprawiedliwosci? (tak)

Powiedz: O takich ludziach moéwi Pan Jezus w ésmym blogostawien-
stwie. Zastanowmy sie, dla jakiej sprawiedliwosci cierpiata Weronika.
Mozemy jg nazwac dziewczynkg sprawiedliwg. Zaakceptowata swojg
sytuacje. Zaufata Panu Bogu. Rozmawiata z Nim w modlitwie. I gleboko
wierzyla, ze On bedzie z nig w kazdej sytuacji, ze bedzie jg wspierat
swojg mitoscig. Dlatego nie odpowiada ztem na zto. Mowi kolezankom
prawde o tym, ja jest, dobrze im zyczy. Ma odwage pokazac im, Ze nie
majq racji. Weronika kieruje si¢ mitoscig wobec nieprzyjaciot; chce, aby
i oni byli szczgsliwi.

4} Film o Nicku Vujicicu

Obejrzyj z uczniami wskazany w linku film. Zapytaj:
—  Czy z filmu mozna wywnioskowad, ze Nick Vujicic jest szcze-
sliwy? (tak)
—  Czy bylo tak od poczgtku, gdy uswiadomit sobie swojq ,,innosc¢”,
swoje kalectwo? (nie)
—  Kto pomdgt Nickowi zaakceptowac swoje kalectwo i zaufac
Jezusowi? (rodzice, rodzina)

Powiedz: Osme blogostawieristwo méwi o cierpieniach z powodu Imienia
Jezusa. Samo cierpienie nie czyni cztowieka szczesliwym, tylko cztowie-
kiem obolatym, nieszczgsliwym. Dlaczego Weronika i Nick Vujicic sq
szczesliwi mimo trudnosci?

-

4} Praca z catym zespotem klasowym ,Kapelusze”
Przed tablicg ustaw krzesto, a na biurku potéz trzy ,,kapelusze” - cza-
peczki z papieru; do kazdej czapeczki przyczep napis:

1. Z jakiego powodu mogg by¢ przesladowani mlodzi ludzie?

2. Jak mtodzi ludzie radza sobie z przesladowaniami? Jak sie zachowuja
wobec przesladowcodw?

3. Kiedy bedziemy mogli powiedzie¢, ze mlodzi ludzie cierpig prze-
sladowania dla sprawiedliwos$ci?
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Odczytaj pytania z kazdego kapelusza. Popros, aby chetni ucznio-
wie kolejno odpowiadali na pytania, nalozywszy na gtowe kapelusz
i usiadlszy na krzesle.

Na koniec powiedz: Kazdego dnia mtodzi ludzie cierpig przesladowa-
nia ze strony réwiesnikow. Przesladowanie w grupie rowiesniczej czesto
wynika z faktu, ze kto$ jest inny pod jakims wzgledem od pozostatych.
Nie lubimy tych INNYCH. Bez wzgledu na to, czy ta innos¢ dotyczy
wyglgdu, umiejetnosci czy zachowania.

Podsumuj: Kiedy jestes nieakceptowany, odrzucony, a wotasz do Boga,
On przychodzi ci z pomocg, daje ci site i moc znosic to cierpienie, sta-
wia na twojej drodze osoby: rodzicow, przyjaciot, nauczycieli, ktorzy
wspierajg cie modlitwg i dziataniem. Sg z tobg.

V. Utrwalam

Powiedz: Za chwile poznacie historig cztowieka, ktérego mozemy na-
zwac blogostawionym, bo cierpiat przesladowanie dla Chrystusa. Jest
nim Swigty Szczepan, pierwszy meczennik, ktéry zostat ukamienowany
za to, ze glosit zmartwychwstatego Pana Jezusa. Wystuchajcie uwaz-
nie fragmentu z Pisma Swigtego, z Dziejéw Apostolskich, bo nastepnie
wykonacie zadanie odnoszgce sig¢ do tego fragmentu. Zapamietajcie
pojawiajgce si¢ w opisie imiona.

Pismo Swiete (por. Dz 7,51.54-60)

Szczepan mowi: ,,Jestescie ludzmi twardego karku i opornych serc i uszu!
Wy zawsze sprzeciwiacie sig Duchowi Swigtemu”. Gdy to ustyszeli, za-
wrzaly gniewem ich serca. A on, peten Ducha Swigtego, patrzgc w niebo,
ujrzat chwate Bozg i Jezusa, stojgcego po prawicy Boga. Powiedziat:
LWidze niebo otwarte i Syna Czlowieczego, stojgcego po prawicy Boga’.
A oni podniesli wielki krzyk, zatkali sobie uszy i rzucili si¢ na niego
wszyscy razem. Wyrzucili go poza miasto i kamienowali, a swiadkowie
ztozyli swe szaty u stop mlodzietica, zwanego Szawtem. Tak kamieno-
wali Szczepana, ktéry modlit sig: ,Panie Jezu, przyjmij ducha mego!”.
A gdy osungt si¢ na kolana, zawotat glosno: ,,Panie, nie poczytaj im tego
grzechu!”. Po tych stowach skonat. (por. Dz 7,51.54-60)
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Powiedz: Szawet, mlody faryzeusz, przesladowca uczniow Pana Jezusa,
nadzoruje kamienowanie Szczepana. W tamtych czasach obowigzywata
taka kara Smierci. Szczepan, umierajgc, modli sig za swoich oprawcow,
a wiec i za Szawla: ,Panie, nie poczytaj im tego grzechu!”. Ta modlitwa
i meczeniska Smierc Szczepana za nieprzyjaciot przynosi owoce. Szawet
sie nawraca. Zostaje uczniem Pana Jezusa, glosi Jego nauki. Wykonajcie
zadanie, a dowiecie sig, pod jakim innym imieniem znamy Szawta dzis.

Praca z podrecznikiem

Zadanie 1: Uzupetnij tres¢ zapisanych ponizej blogostawienistw. Te same
wyrazy wpisz we wlasciwej kolejnosci rowniez do krzyzéwki. Odczytaj
hasto i wpisz je do luki w zdaniu..

Podsumuj: Na pewno pamigtacie, ze Szawet (Pawel) jest nazywany
Apostotem Narodow. Ten, ktory przesladowat chrzescijan, staje sig chrze-
scijaninem. Gdy bedziecie mieli problem z modlitwg za nieprzyjaciot,
za kogos, kto was niszczy, przypomnijcie sobie Szczepana i wielkg moc
modlitwy.

Popros jednego z uczniéw o odczytanie ,,Bozego GPS-u” (podrecznik,
s.37):
Gdy ktos sprawia, ze cierpisz, wolaj do Boga jak Swigty Szcze-
pan: ,Panie, nie licz im tego grzechu”.(por. Dz 7,60).

Popro$ jednego z uczniéw o odczytanie sekcji ,Warto wiedzie¢” (pod-
recznik, s. 36):
Ksigdz Jan Twardowski powiedziat: ,,Prawdziwe pocieszenie
odnajduje ten, kto rozumie, ze to, co w oczach ludzkich jest
nieszczesciem, czego czlowiek sig boi i przed czym ucieka, w isto-
cie jest przejawem mitosci BoZej i zbliza nas do Niego samego.

»]

Pocieszony odnajduje sens w trudnosciach ™.

Popro$ jednego z uczniow o odczytanie sekcji ,,E-mail od pielgrzyma®
(podrecznik, s. 38):

' Jan Twardowski, Blogostawieni, ktérzy sig smucg, w: tegoz, Kilka my-
sli 0 osmiu blogostawieristwach, wybrala i opracowata A. Iwanowska, wyd.
czwarte poszerzone, Poznan 2012, s. 34-35. .
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Drodzy Czwartoklasisci, dzis nad jeziorem Genezaret myslatem
o0 Szczepanie, ale i o tych, ktorzy dzisiaj cierpig przesladowania
na catym Swiecie z powodu faktu, Ze sq chrzescijanami. Oni
wiedzg, Ze przeszkodg we wprowadzaniu w Zycie dsmego blo-
gostawieristwa jest che¢ dominowania nad drugim cztowiekiem,
cheé odrzucania tych, ktérzy sq od nas lepsi lub poszkodowani
przez los. Serdecznie Was pozdrawiam!

Zadanie 3: Utoz modlitwe za cierpigcych i przesladowanych.
VI. Modle sie
Modlitwa

Powiedz: Panie Jezu, wspieraj nas, abysmy w cierpieniu nie zapominali,
Ze jestes z nami.

Uczniowie: Amen.

Popro$, aby chetni uczniowie odczytali swoje modlitwy z zadania 3;
tak aby staly si¢ one modlitwa calego zespotu klasowego.
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RACHUNEK SUMIENIR
WEDLUG oSMIU
Bt oGoSt AWIENSTW

Cele ksztatcenia - wymagania ogdlne

— uswiadomienie uczniom, ze czltowiek szczgsliwy to ten, ktory
podejmuje trud zycia wedtug nauki ptynacej z osmiu blogosta-
wienstw,

— uswiadomienie uczniom, ze osiem blogostawienstw utatwia nam
przygotowanie sie do sakramentu pokuty i pojednania.

Tresci nauczania - wymagania szczegotowe. Uczen:

— odkrywa, ze kazdy chrzescijanin jest wezwany przez Jezusa
Chrystusa do zycia o§mioma blogostawienstwami,

— opisuje, kiedy realizujemy poszczegdlne blogostawienstwa
W naszym zyciu,

— wskazuje przeszkody utrudniajgce nam realizacje poszcze-
golnych blogostawienstw,

— robi rachunek sumienia w oparciu o osiem blogostawienstw.

Postawy. Uczen
—  wmodlitwie prosi Pana Jezusa o pomoc - by umie¢ zy¢ wediug
nauki wyplywajacej z osmiu blogostawienstw.

Formy organizacji zaje¢
zbiorowa, grupowa, indywidualna.

Metody i techniki dydaktyczne
rozmowa kierowana, dyskusja w grupach, opowiadanie,

Srodki dydaktyczne (pomoce)
— opowiadanie, materialy do wydrukowania, prezentacja multi-
medialna
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— podrecznik, piosenka Blogostawieni (8 Blogostawieristw)".

Struktura katechezy
Modlitwa

Powiedz: Panie Boze, prosimy o Twego Ducha, abysmy stawali si¢ ludZmi
o$miu blogostawienstw.

Wspoélna modlitwa: Duchu Swiety. ..
Piosenka Btogostawieni (8 Btogostawienstw)

Nawiazanie do poprzedniej katechezy

Popro$, aby uczniowie otworzyli podrecznik na poprzedniej katechezie.
Chetni uczniowie przypominajg tres¢ 6smego blogostawienstwa oraz
tekst biblijny méwiacy o ukamienowaniu Swigtego Szczepana, a takze
tres¢ ,,Bozego GPS-u”.

Wprowadzenie do katechezy

Powiedz: Poznaliscie osiem blogostawieristw, ktére majq stac sie dla nas
drogqg do szczegscia w Zyciu doczesnym ale i drogg do Zycia szczgsliwego
w wiecznosci z Panem Jezusem. Chcg, abyscie dzisiaj przekonali sig, ze
znajomos¢ blogostawienstw pomaga nam zrobi¢ rachunek sumienia
przed przystgpieniem do sakramentu pokuty i pojednania.

I. Odkrywam

Opowiadanie

Podczas kolacji Zuzia zapytata:

- Tato, a pamigtasz osiem blogostawienstw?

- Nooo, chyba tak, cho¢ dawno nikt mnie nie przepytywat — odpart
zaskoczony tata.

- Nie chodzi o odpytywanie. Po prostu dzis na religii robilismy rachunek
sumienia wedtug osmiu blogostawieristw. Fajnie to wyszlo, kazdy chciat
cos powiedziel.

- I co? Wykorzystasz ten rachunek do nastgpnej spowiedzi?

- Pytania tak, bo po ich przerobieniu wiem, jakie popetnitam grzechy.

Piosenka Blogostawieni (8 Blogostawieristw) z plyty Spiewam, rymuje,
wiare pojmuje, wyd. Soliton, 2013, dostepna w serwisie YouTube: https://
www.youtube.com/watch?v=afOSW184uMO0 (dostep: 10.08.2022).

A\
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- Ja znam twoje grzechy, moge ci je od razu wymienic! - rozesmiat sig
Franek.

- Tato! Z nim nie mozna rozmawiac¢ powaznie!

- Mozna, cérciu!l - odpart tata. - A swojg drogqg, uwielbiam wasze
poczucie humoru.

- A moje tez? - zapytat Danielek.

- Twoje tez — odrzekt z usmiechem tata.

Il. Spotykam

Zapytaj:
— W jakiej sytuacji znajduje sie Zuzia? (je kolacje, opowiada
o lekgji religii)
— Jakg droge wskazuje Zuzi Pan Jezus poprzez panig Emilke?
(droge czlowieka szczesliwego, analizuje swoje grzechy wedtug
o$miu blogostawienstw)

[1l. Poznaje
Pismo Swiete (por. Mt 28,10)

»Nie béjcie sig! Idzcie i oznajmijcie moim braciom: niech idg do Galilei,
tam Mnie zobaczg.

IV. Odpowiadam

Praca z podrecznikiem

Powiedz: Odczytajcie e-mail z Ziemi Swigtej (podrecznik, s. 40):
I raz jeszcze pozdrawiam Was z Gory Blogostawieristw, ktora jest
takze miejscem wniebowstgpienia Pana Jezusa. Mysle, o tych,
ktoérzy wystuchawszy osmiu blogostawieristw, zapragneli is¢
przez zycie, majqgc je za drogowskazy mowigce, jak traktowaé
Boga i ludzi. Mysle o tych wszystkich blogostawionych, ktérzy
stali si¢ Swiadkami dla mnie. Tak bardzo chcg Zy¢ os§mioma
blogostawiernstwami! Czesto modle sig tak: ,,Panie Jezu, pomoéz
mi, bo bez Ciebie nie dam rady. Daj mi swego Ducha! Bgdz ze

»

mng’.

V. Utrwalam

Powiedz: Ufam, ze i wy pragniecie Zy¢ o§mioma blogostawieristwami.
Przypomnijmy sobie, co juz o nich wiemy.
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Praca w grupach ,Osiem btogostawienstw bez tajemnic”
Podziel uczniéw na cztero- lub piecioosobowe grupy. Kazdej daj karty
pracy, na ktérych znajdzie si¢ o§miokat z cyframi od 1 do 8 oraz mniej-
sze osmiokaty (24) z zapisanymi przykladami realizacji przykazania
mitosci Boga i blizniego, oSmioma blogostawienstwami i przyktadami,
jak je realizujemy. Osmiokaty warto wycia¢ i zalaminowag, aby nie
zniszczyly sie zbyt szybko.

SCHEMAT:
I faza pracy w grupach:

Kazda grupa kladzie najpierw duzy z6ity osmiokat z napisem ,,Blo-
gostawienstwa, realizacja przykazania milosci Pana Boga i blizniego”.
z ponumerowanymi krawedziami od 1-8.

II faza pracy w grupach:

Wokot z6ttego osmiokata, przy kazdej jego krawedzi, uczniowie ukta-
daja tres¢ poszczegolnych blogostawienstw wypisanych na osmiokatach
zielonych, tak aby zgadzaly si¢ z numerami zapisanymi na duzym
osmiokacie.
Blogostawieni ubodzy w duchu, albowiem do nich nalezy krélestwo
niebieskie.
Blogostawieni, ktorzy smucg, albowiem oni bedg pocieszeni.
Blogostawieni cisi, albowiem oni na wlasnos¢ posiada ziemie.
Blogostawieni, ktorzy takng i pragng sprawiedliwosci, albowiem
oni bedg nasyceni.
Blogostawieni milosierni, albowiem oni milosierdzia dostapia.
Blogostawieni czystego serca, albowiem oni Boga oglada¢ beda.
Blogostawieni, ktorzy wprowadzaja pokdj, albowiem oni beda na-
zwani synami Bozymi.
Blogostawieni, ktorzy cierpig przesladowania dla sprawiedliwosci,
albowiem do nich nalezy krolestwo niebieskie.

III faza pracy w grupach:

Nalezy odczytac na osmiokatach w kolorze czerwonym wyjasnienia —
jak realizowac¢ dane blogostawienstwo i dolozy¢ je do blogostawienstwa,
do ktérego si¢ odnosi.
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1. Blogostawieni ubodzy w duchu, albowiem do nich nalezy kro-
lestwo niebieskie.

Ubodzy w duchu: pokorni, ufajag Bogu, wierza Bogu.

2. Blogostawieni, ktorzy sie¢ smucg, albowiem oni bedg pocieszeni.
Smucg si¢ z powodu braku milosci do Boga i drugiego czlowieka.
3. Blogostawieni cisi, albowiem oni na wlasno$¢ posiada ziemie.
Cisi zyja stowem Bozym, nie szukajg poklasku, nie unoszg si¢ gnie-
wem.

4. Blogostawieni, ktorzy takng i pragng sprawiedliwosci, albowiem
oni beda nasyceni.

Sprawiedliwy rozpoznaje swe grzechy, nie osadza innych.

5. Blogostawieni milosierni, albowiem oni milosierdzia dostapia
Mitosierni przebaczajg innym, pomagaja.

6. Blogostawieni czystego serca, albowiem oni Boga oglada¢ beda.
Ludzie czystego serca zyja zgodnie z Bozymi przykazaniami.

7. Blogostawieni, ktérzy wprowadzaja pokoj, albowiem oni beda
nazwani synami Bozymi.

Maja pokoj Bozy w sercu, wprowadzajg pokdj miedzy innych.

8. Blogostawieni, ktdrzy cierpig przesladowania dla sprawiedliwosci,
albowiem do nich nalezy krolestwo niebieskie.

Cierpig przesladowania z powodu wypelniania przykazania milosci
Boga i blizniego.

IV faza pracy w grupach:

Nalezy dotozy¢ o$miokaty z wypisanymi przeszkodami uniemozli-

wiajgcymi nam realizacje danego blogostawienstwa (kolor czerwony).
1. Blogostawieni ubodzy w duchu, albowiem do nich nalezy kro-
lestwo niebieskie.
Brak pokory, zaufania i wiary w Boga.
2. Blogostawieni, ktorzy sie¢ smucg, albowiem oni bedg pocieszeni.
Brak smutku z powodu niedostrzegania swoich grzechéw i ich skut-
kow.
3. Blogostawieni cisi, albowiem oni na wlasnos¢ posiada ziemie.
Nie posiadg ziemi, bo traktujg Boga i ludzi jako wykonawce wla-
snych Zyczen.

[Rachunek sumienia wedtug osmiu btogostawienstw]



4. Blogostawieni, ktorzy takng i pragng sprawiedliwosci, albowiem
oni bedg nasyceni.

Nie dostrzega wlasnych grzechéw, osadza innych.

5. Blogostawieni milosierni, albowiem oni milosierdzia dostapia
Egoisci bez milosierdzia.

6. Blogostawieni czystego serca, albowiem oni Boga oglada¢ beda.
Obojetni na Boze przykazania, falszywi.

7.Blogostawieni, ktorzy wprowadzajg pokdj, albowiem oni beda
nazwani synami Bozymi.

Nie zyja w jednosci z innymi, nie majg pokoju w sercu.

8. Blogostawieni, ktdrzy cierpig przesladowania dla sprawiedliwosci,
albowiem do nich nalezy krolestwo niebieskie.

Odrzucajg cierpienie, dominujg i wykorzystujg innych.

Podsumuj: Aby zy¢ blogostawierstwami, nikt z nas nie musi odbyc po-
drézy do Ziemi Swigtej, wejs¢ na gére Blogostawieristw. Zycie osmioma
blogostawieristwami to droga pod gore, petna wyrzecze# i trudnosci.
Dlatego Pan Jezus mowi: ,,Nie béjcie sig!”. On jest z nami. Bez naszego
zawierzenia, Ze Zmartwychwstaly Jezus jest obecny w naszym Zyciu
i nam pomaga, nie osiggniemy radosci. A przeciez jest to jedyna droga
ku zyciu szczesliwemu.

Prezentacja multimedialna ,Rachunek sumienia”
Uwaga: Material mozesz réwniez wydrukowac¢, aby uczniowie mogli
zabra¢ go do domu (zafgcznik).

Podsumuj: Osiem blogostawieristw to nowe przykazania Pana Jezusa.
Blogostawieristwa pokazujg nam, jak bardzo kocha nas Pan Jezus. On
widzi nasze Zycie, nasz los nie jest Mu obojetny. Cztowiek, ktory zyje
osmioma blogostawieristwami, jest szczesliwy mimo cierpienia, chorob,
ktorych doswiadcza, mimo zta, ktére dotyka go ze strony innych, mimo
swojej grzesznosci. On jest szczesliwy, bo jest blisko Boga, ktory jest
mitosierny i przebacza grzechy.

Praca z podrecznikiem
Zadanie 1: Napisz pytania do rachunku sumienia wedtug osmiu blo-
gostawieristw.
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Popro$ o odczytanie tekstu zapisanego w ,,Bozym GPS-ie” (podrecz-
nik, s. 40):
Z tagodnoscig i bojaznig Bozg zachowujcie czyste sumienie
(por. 1 P 3,16a)

Powiedz: Te stowa Pan Jezus kieruje dzisiaj do kazdego z nas. Przeczy-

tajcie stowa papieza Franciszka, a przekonacie sig, Ze i my mamy szanse

zobaczyé Chrystusa (podrecznik, ,,Warto wiedzie¢”, s. 39):
Z katechezy Papieza Franciszka: ,Pan nas rozpozna, jesli my
z naszej strony rozpoznalismy Go w ubogim, glodnym, potrzebu-
jgcym i zepchnigtym na margines, w cierpigcym i samotnym...
To jest jedno z podstawowych kryteriow weryfikacyjnych na-
szego Zycia chrzescijaniskiego; Jezus zachgca nas, bysSmy z nimi
konfrontowali si¢ kazdego dnia. Czytam blogostawieristwa
i zastanawiam sig, jakie powinno by¢ moje Zycie chrzescijan-
skie, a potem robig rachunek sumienia na podstawie tego 25
rozdziatu Ewangelii $w. Mateusza. Codziennie: zrobitem to,
zrobitem to, zrobitem to... To nam wyjdzie na dobre! Sg to
rzeczy proste, ale konkretne’.

Praca z podrecznikiem
Zadanie 2: Na podstawie wypowiedzi papieza Franciszka napisz, kiedy
Pan Jezus rozpozna w nas swoich uczniow.

VI. Modle sie

Modlitwa

Powiedz: Panie Jezu, prosimy Cig, pomagaj nam, abysmy zyli osmioma
blogostawieristwami.

Uczniowie: Amen.

Z katechezy papieza Franciszka wygloszonej podczas audiencji generalnej
6.08.2014 roku.

[Rachunek sumienia wedtug osmiu btogostawienstw]



PioTR JERZY FRASSATi -
CZtOWIEK oSMIU
BtoGoSt AWIENSTW

Cele ksztatcenia - wymagania ogdlne

— ukazanie uczniom Blogostawionego Piotra Jerzego Frassatiego

jako cztowieka o$miu blogostawienstw,

— u$wiadomienie uczniom, ze zyjac zyciem zwyczajnym, zgodnie

z Ewangelig, mozemy zostac $§wietymi.

Tresci nauczania - wymagania szczegotowe. Uczen:
— podaje gtowne fakty z Zycia Piotra Jerzego Frassatiego,

— odkrywa, ze Piotr Jerzy jest cztowiekiem o$miu btogosta-

wienstw,

— odkrywa, ze kazdy chrzescijanin jest powolany do $wietosci.

Postawy. Uczen

— prosi w modlitwie za wstawiennictwem blogostawionego
Piotra Jerzego Frassatiego, aby pomagal mu stawac si¢ czlo-

wiekiem o$miu blogostawienstw.

Formy organizacji zaje¢
zbiorowa grupowa, indywidualna.

Metody i techniki dydaktyczne

rozmowa kierowana, dyskusja w grupach, opowiadanie, dydaktyczna

metoda aktywizujaca.

Srodki dydaktyczne (pomoce)

— opowiadanie, materiaty do wydrukowania, prezentacja multime-

dialna,
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— podrecznik, piosenka Blogostawieni (8 Blogostawieristw)".

Struktura katechezy
Modlitwa
Powiedz: Duchu Swiety, przemieniaj nasze Zycie tak, abysmy byli szcze-

sliwymi i Zyli osmioma blogostawieristwami.
Uczniowie: Duchu Swiety, ktory...
Nawiazanie do poprzedniej katechezy
Piosenka Btogostawieni (8 Btogostawienstw)

Wprowadzenie do katechezy

Powiedz: Dzisiaj poznamy cztowieka, ktory byt szczesliwy, bo w swym
zwyczajnym zyciu realizowat Jezusowe blogostawieristwa. Jest nim Piotr
Jerzy Frassati.

I. Odkrywam

Opowiadanie

Po niedzielnej Mszy Swigtej rodzina Wisniewskich wrécita do domu.
To zdarzato si¢ rzadko, bo najczesciej od razu po kosciele odwiedzali
dziadkow.

Mama krzgtata si¢ z tatg w kuchni, przygotowujgc obiad, a Franek
zaszyt sie w swoim pokoju.

Tylko Zuzia nie miata co robic.

- Zuziu, zajmij si¢ Danielkiem, zaraz podam obiad - powiedziata mama.
- Znowu Danielek! A moze raz to Franek by si¢ nim zajgt?! — odkrzyk-
neta dziewczynka, ale zaraz zwrdcita sig do braciszka: - Chodz, musze
sig tobg zajgc.

Maluch wyczut w jej glosie ztos¢.

- Nie chcg sig z tobg bawic - powiedzial.

~ Swietnie! To rad# sobie sam - odrzekta Zuzia i zamknela drzwi do
swojego pokoju.

! Piosenka Blogostawieni (8 Blogostawieristw) z ptyty Spiewam, rymuje,
wiare pojmuje, wyd. Soliton, 2013, dostepna w serwisie YouTube: https://
www.youtube.com/watch?v=afOSW184uMO0 (dostep: 10.08.2022).

[Piotr Jerzy Frassati - cztowiek o$miu btogostawienstw]
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Po chwili rozlegt si¢ rumor. To Danielek zrzucit z parapetu donice z kwia-
tami.

- Zuziu, miatas si¢ nim zaopiekowaé — zawotata mama, spoglgdajgc
na pobojowisko w pokoju najmtodszego dziecka.

- On nie chcial, no to go zostawitam - odpowiedziata Zuzia.

Mama nic nie powiedziata. Posprzgtata rozsypang ziemig i sttuczong
doniczke. Do Daniela podszedt Franek i zaczeli oglgdac ksigzke.
Zuzia byta zmieszana.

- Jestes zta, mamo? - zapytata.

— Z1a? Nie. Ale troche mi nieswojo. Dopiero co bylismy na Mszy Swietej,
przyjelismy Komunig. Wrdcilismy i od razu tyle w nas niepokoju.
Dziewczynka posmutniata.

- Przepraszam. Wszystko naprawieg.

- Wiem - odpowiedziata mama.

[l. Spotykam

Zapytaj:
— W jakiej sytuacji znajduje si¢ Zuzia? (denerwuje si¢, bo musi
sie zaja¢ mlodszym bratem)
— Jakg droge wskazuje Zuzi Pan Jezus poprzez mame? (uswia-
damia Zuzi, Ze Jezus pragnie, aby Zuzia okazywata milos¢ do
Boga poprzez mitos¢ do brata)

Podsumuj: W naszym zyciu czesto dochodzi do sytuacji, w ktorych nie
zachowujemy sig jak dzieci Boze. W codziennym Zyciu nie zastanawia-
my sig, jak Pan Bog nas widzi. Dzisiaj poznacie cztowieka, ktory czesto
stawial sobie pytanie: ,,Co Bog dzisiaj pomyslat o mnie?”.

[1l. Poznaje
Pismo Swiete (por. Jk 2,22)

Widzisz, Ze wiara wspotdziatata z jego uczynkami i przez uczynki stata
sie doskonata

V. Odpowiadam

Zapytaj: Jak rozumiecie stowa Pisma Swigtego? Jak rozpoznaé, ze ktos
jest wierzgcym, jest katolikiem, chrzescijaninem? (modli si¢, uczestniczy
we Mszy Swietej, jest dobry dla innych)
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Powiedz: O tym myslata mama Zuzi. Dziewczynka w kosciele zacho-
wywala sig jak dziecko Boze, jednak po powrocie do domu zapomniata
o tym, jak postepuje dziecko Boze wobec tych, ktorych kocha, wobec
drugiego cztowieka.

Podsumuj: Piotr Jerzy Frassati czesto zastanawiat sie: Co o mnie mysli
Pan Bog?

Praca w grupach ,,Co Bég mysli o mnie”

Podziel uczniéw na 4-5 grup. Kazda losuje po dwa trzy opisy wydarzen
z zycia blogoslawionego. Zadaniem grup jest odczytanie ,,sekretow”
z zycia Piotra Jerzego Frassatiego i opowiedzenie o nich. Opisy sg
numerowane. Uczniowie opowiadaja wg numeracji. Wyjasnij, Ze jesli
w opisie znajduje si¢ cytat, to uczniowie mogg go odczytac.

Sekrety Piotra Jerzego

1. Gdy mial cztery lata, do jego domu zadzwonita zebraczka
z bosym dzieckiem na reku. Dorostych nie bylo w poblizu,
wiec Piotr Jerzy otworzyt drzwi i gdy zobaczyt potrzebujaca
kobiete, szybko $ciagnal buciki i skarpetki, i oddat je ubogiej
matce.

2. Wracajac od babci, ktéra podarowata kazdemu z nas po dwa
liry - wspomina jego siostra Lucja — zaczelam wylicza¢ mno-
stwo drobnych i pigknych rzeczy, ktére bede mogta kupic za
te pienigdze. Piotr Jerzy niespodziewanie powstrzymal moja
bujng wyobraznie, méwigc: ,,Nic nie bedziemy kupowaé, damy
te pienigdze jakiemus biednemu czlowiekowi” - opowiada
Lucja. I dodaje, ze spotkali cztowieka proszacego o jalmuzne.

3. Kiedys$ wysypal wszystkie oszczednosci do reki swojej niani.
Styszal, jak méwila z troska o swoich dzieciach. O tym, czego
potrzebuja.

4. Innym razem, w czasie wakacji, trzynastoletni Piotr Jerzy
wpadl na nowy pomyst: , Trzeba hodowa¢ kwiaty w Alassio
i sprzedawac je w Turynie na pomoc biednym”. - A co z drogim
transportem? To ponad 150 km - kto§ dopytywal. - Moze-
my przeciez przewozi¢ kwiaty na rowerach - odpowiedzial
chtopak.

5. Kiedy spotykal bedacego w potrzebie czlowieka, zwykt w de-
likatny sposob odciagac¢ go na bok, po czym rozmawial z nim

[Piotr Jerzy Frassati - cztowiek osmiu btogostawienstw]|
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10.

11.

12.

13.

kilka chwil (...), a nastepnie udajac, ze podaje mu reke, wsuwat
mu kilka monet.

Ktorego$ dnia, gdy po lekcji koledzy wybiegli ze szkoty,
siedemnastoletni Piotr Jerzy zatrzymal si¢ przy woznym, Er-
nesto Fassone. Zauwazyt smutek na jego twarzy. — Co sig sta-
to? - zapytal. - Umarl moj czternastoletni jedynak — ustyszat.
Uczen postal z woznym dluzsza chwile, pocieszal go. A réwno
rok pozniej zagadnat pana Fassone: — Dzi$ dzien $mierci pan-
skiego syna. Bede o nim pamietat przy Komunii - szepnat.
Megzczyzna z trudem opanowal 1zy.

Piotr Jerzy w szkole nie byt prymusem, cho¢ staral sie uczy¢
pilnie. I nie myslal wcale o karierze. Nie wiedzial tez, co to
nuda. Wszedzie bylo go petno.

Wybieram si¢ dzi$ na podboje - styszala stuzaca od Piotra. -
Podboje... — usmiechala si¢. - Wiedziala, ze chtopak rusza
pomagac najbiedniejszym. Znéw wroci do domu bez ztama-
nego grosza w portfelu. A moze nawet bez butdw.
Codziennie zagladal do tych dzielnic, do ktérych inni bali si¢
nawet zblizy¢. Kiedy$ kto$ widzial go, jak wraca w samych
kapciach. Swoje trzewiki oddat bosemu czlowiekowi.

Pan Alfred Frassati, ojciec Piotra Jerzego, nie byt osobg wie-
rzaca. Ale nigdy tez nie moéwit zle o Kosciele,

W domu wsiadal jeszcze na Parsifala, niesfornego konia swo-
jego taty. Tylko Piotr Jerzy potrafil utrzymac si¢ w jego siodle
i pedzi¢ na nim przez dziesigtki kilometrow.

- Widz¢ wokdt biedaka czy kogos dotknigtego nieszczesciem
jakie$ szczegolne swiatlo, ktérego my nie mamy - zwierzyl sie
ktoregos dnia przyjacielowi Piotr Jerzy Frassati.

Na kilkadziesigt godzin przed $miercia, Piotr Jerzy poprosit do
siebie swojg siostre, ktora tak wspominata spotkanie: ,,Mowil
z trudem. Prosil mnie, zebym poszta do pokoju, w ktérym
sie uczyl, i wyjeta portfel z kieszeni jego marynarki. Kiedy
wrocitam, poprosil, zebym przyniosta pudetko z zastrzykami,
jego bilet wizytowy i wieczne pidro. Wydobyt z portfela kwit
lombardowy, wlozyt go do koperty i poprosit o wystanie pocz-
tg. Napisal: ,,Oto zastrzyki dla Cenversa. Kwit jest dla Sappy.
Zapomnialem go przedtuzy¢. Zréb to na mdj rachunek”
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Podsumuj: Piotr czesto zastanawiat sig, co o nim mysli Pan Bog. Jak
sgdzicie, co mdgt mysle¢? (uczniowie wypowiadaja si¢: ze jest dobrym
czlowiekiem, ze kocha ludzi, ze kocha Boga) W Zyciu Piotra Jerzego
Frassatiego na pierwszym miejscu byt Pan Bog. Rozpoczynat kazdy dzien
od Eucharystii. Mitos¢ Chrystusa, ktérej doswiadczat w Komunii Swigtej,
zanosit innym. Szanowat kazdego czlowieka. Méwit: ., Zycie bez wiary
to wegetacja. Sam jeden nie dokonasz niczego — z Bogiem wszystko”.
Poznaliscie duzo wydarzen z Zycia Piotra Jerzego Frassatiego. Teraz
dowiecie sig, kiedy i gdzie zyt.

4} Prezentacja multimedialna ,,Btogostawiony Piotr Jerzy
Frassati”

Praca z podrecznikiem

Powiedz: Popatrzcie na mape Europy, odszukajcie kraj, w ktorym zyt
Piotr Jerzy Frassati, i jego rodzinne miasto.

Zadanie 1: Przyjrzyj si¢ mapie i uzupetnij tekst.

4} Praca w grupach ,,Cztowiek o$miu btogostawienstw - Piotr
Jerzy Frassati”

Podziel uczniéw na 4 grupy. Dwie pierwsze grupy otrzymuja teksty
z czterema pierwszymi blogostawienstwami i tekstami wyjasniajacymi,
jak je realizowal Piotr Jerzy Frassati. Kolejne dwie grupy otrzymuja
taki sam zestaw, ale odnoszacy sie do blogostawienstw od piatego do
6smego. Uczniowie dopasowuja opisy do blogostawienstw, dzielg sie
informacjami z pozostalymi grupami.

1. Blogostawieni ubodzy w duchu, albowiem do nich nalezy krélestwo
niebieskie.
Zaufal Bogu, byt czlowiekiem modlitwy. Bardzo kochal §wiat stwo-
rzony przez Boga. Méwit: ,, Zycie bez wiary to wegetacja. Sam jeden
nie dokonasz niczego, ale jesli Bég bedzie osrodkiem kazdego two-
jego dzialania, wtedy dojdziesz do celu”. I dlatego do niego nalezy
krolestwo niebieskie.

2. Blogostawieni, ktdrzy si¢ smuca, albowiem oni bedg pocieszeni.
Nie mogt pogodzi¢ sie ze skrajng biedg ludzi zyjacych w jego miescie.
Mimo ze sam pochodzil z bardzo bogatej i wyksztalconej rodziny,
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byt smutny, widzac tylu biedakow. Méwil: ,Mitosierdziem sieje si¢
w ludziach pokdj, jaki tylko wiara w Chrystusa da¢ moze”.

Nigdy nie narzucal innym swoich przekonan religijnych, ale modlit
sie o ich nawrdcenie.

. Blogostawieni cisi, albowiem oni na wlasnos¢ posigdg ziemie.
Zyt stowem Bozym, codziennie uczestniczyt we Mszy Swietej, przyj-
mowal Komunie Swietg. Mawial: ,,Przemoca sieje sie nienawis¢”
O takich ludziach Jezus mowi, ze posigda ziemie.

. Blogostawieni, ktorzy fakng i pragng sprawiedliwosci, albowiem oni
beda nasyceni.
Nie szukal poklasku. Ani przez chwile nie myslat o tym, co inni
o nim powiedzg. Wszyscy wiedzieli, ze nalezal do jednej z najzna-
mienitszych rodzin Turynu, a jednak bratat si¢ z ubogimi. O tym
jak wiele uczynit dla bezdomnych, biednych rodzin, §wiadczyly
tlumy biedakow na pogrzebie. To dla nich pragnal sprawiedliwosci.

. Blogostawieni milosierni, albowiem oni mitosierdzia dostapia
Pomagal kazdemu, kto tego potrzebowal: oddat buty, ptaszcz, pie-
nigdze, ktore dostal od babci. Dla najubozszych zdobywal opat,
jedzenie, odziez. Byl milosierny. Nauczycielka niemieckiego byta
w szoku, gdy dowiedziala sie, do jakich dzielnic chodzi jej uczen. -
Przeciez tam cuchnie nedzg, chorobami i zepsuciem. Co tam robi
porzadny mlodzieniec z bogatej rodziny? - spytata wprost. - Od-
powiedzial: ,,Pan Jezus przychodzi do mnie codziennie w Komunii
Swietej. A ja odwzajemniam si¢ Mu, jak moge, cho¢ nieudolnie,
odwiedzajac biedakow.

. Blogostawieni czystego serca, albowiem oni Boga oglada¢ beda.
Zyt zgodnie z Bozymi przykazaniami. Pewnego dnia kto$ ukradt
mu rower, a Piotr skomentowal to stowami: ,,Pewnie zlodziejowi
rower jest bardziej potrzebny niz mnie”. Mowit: ,,Chcialbym is¢
prosta droga, lecz co chwila potykam si¢ i upadam. Prosz¢, modl
si¢ za mnie, abym dotarl do konca w dniu wyznaczonym przez
Opatrznos¢ Bozg”. Piotr pragnat oglada¢ Boga.

. Blogostawieni, ktorzy wprowadzajg pokoj, albowiem oni beda na-
zwani synami Bozymi.
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Miat pokdj Bozy w swoim sercu, wprowadzat go miedzy innych. Jego
mocg byta rados¢, ktora udzielala si¢ wszystkim. Wybaczal, nie miat
wrogdw, pragnal przyjazni. Piotr Jerzy nigdy si¢ nie obrazal, gdy
jedni prosili, aby nie §piewal, a inni méwili mu, ze strasznie falszuje.
Czasem tylko odpowiadal: ,Najwazniejsze, ze $piewam”. Skladajac
przyjacielowi zyczenia, pisal: ,,Pokoj Panski niech zawsze bedzie
z tobg, bo jesli co dzien bedziesz posiadal pokdj, bedziesz bogaty”.

8. Blogostawieni, ktorzy cierpig przesladowania dla sprawiedliwosci,
albowiem do nich nalezy krolestwo niebieskie.
Byl postuszny rodzicom, nawet gdy nie zgadzat si¢ z ich decyzjami,
gdy go ranity, byly niesprawiedliwe lub zbyt surowe. Do ludzi sto-
sujacych przemoc mawial: ,Wasza przemoc nie moze pokonac sity
naszej wiary, poniewaz Chrystus nie umiera”. Nie ten powinien si¢
ba¢, kto pada ofiarg przemocy, ale ten, co t¢ przemoc stosuje. Gdy
Bog jest z nami, nie ma sie czego bac”.

Podsumuj: Piotr Jerzy jest wzorem wartym nasladowania. On pokazuje
nam, jakg drogg mamy podgzac za Chrystusem. Moze nie zawsze nam
sig to uda, upadniemy, ale wazne, Ze znamy droge i widzgc cel, jakim
jest zycie wieczne w krolestwie niebieskim, nig podgzamy.

V. Utrwalam

Praca z podrecznikiem
Zadanie 2: Dokoricz zdanie.

Podsumuj: Papiez Jan Pawet II nazywa Piotra Jerzego Frassatiego czto-
wiekiem o$miu blogostawieristw, poniewaz ,,w jego zyciu wiara stapia
sie w jedno z mitoscig: jego wiara jest mocna, a mitos¢ czynna, bo wiara
bez uczynkow jest martwa’.

Zadanie 3: Wpisz w drogowskazy uczynki, ktore wyptywajg z wiary
w Jezusa Chrystusa, a ktore wypetniajg ludzie podgzajgcy drogg osmiu
blogostawietistw.

Popros jednego z uczniéw o odczytanie tekstu zapisanego w ,,Bozym
GPS-ie” (podrecznik, s. 42):
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Jezus glosi: ,Nie kazdy, kto mowi Mi «Panie, Paniel», wejdzie do
krélestwa niebieskiego, lecz ten, kto spetnia wole mojego Ojca,
ktory jest w niebie”. (Mt 7,21)

Powiedz: Blogostawiony Piotr Jerzy Frassati ukazuje nam wazng rzecz:
bedziemy szczesliwi, jezeli bedziemy kochali Boga i blizniego. To z naszej
wiary wyptywa mito$¢ do kazdego cztowieka, ktorg okazujemy poprzez
nasze stowa i czyny. Z wiary w Jezusa wypltywa takze rados¢ Zycia,
abysmy zyli, nie wegetowali.

Popro$ jednego z uczniéw o odczytanie tekstu zapisanego w sekcji

~Warto wiedzie¢” (podrecznik, s. 41):
Piotr Jerzy Frassati urodzit sie¢ w Turynie w 1901 roku. Jako
mitody cztowiek prowadzit bardzo aktywne Zycie, studiowat,
nalezat do wielu stowarzyszen, kochat podroéze gorskie. Sporg
czes¢ swojego czasu poswiecat na pomaganie ubogim. Reali-
zowat swoje powotanie takze na wielu innych polach: nalezat
do roznych katolickich stowarzyszen, glosit Ewangelie wsrod
swoich znajomych, chociazby podczas gorskich wycieczek, ktore
uwielbial. Niestety zachorowat i wkrétce potem zmart w wieku
24 lat. W 1989 roku Jan Pawet II przy grobie Piotra Jerzego po-
wiedzial: ,, Pragngltem ztozy¢ hotd temu mlodemu cztowiekowi,
ktory potrafit w naszym stuleciu niezwykle skutecznie Swiadczy¢
o Chrystusie. Takze i ja w mtodosci doznatem dobroczynnego
wplywu jego przyktadu i jako student bytem pod wrazeniem
mocy jego chrzescijariskiego swiadectwa”. Rok pézniej papiez
ogtosit go blogostawionym. Ojciec Swiety powiedziat o nim, ze
to cztowiek osmiu blogostawieristw.

Popros jednego z uczniéw o odczytanie tekstu zapisanego w sekeji

»E-mail od pielgrzyma” (podrecznik, s. 43):
Dzis po raz ostatni pozdrawiam Was z Géry Blogostawieristw.
Jutro ruszam w dalszqg droge. Mysle o tych, ktérzy poznawszy
Zycie Blogostawionego Piotra Jerzego Frassatiego, zapragneli is¢
przez Zycie, majgc za drogowskazy osiem blogostawieristw. On
stat si¢ swiadkiem dla wielu mtodych ludzi z catego Swiata. Cze-
sto modle sig: ,,Blogostawiony Piotrze Jerzy Frassati, wstawiaj
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sig za nimi i za mng u Pana Boga, abysmy osiggneli cel, jakim
jest zycie w krolestwie niebieskim”.

Powiedz: Blogostawiony Piotrze Jerzy Frassati, wstawiaj si¢ za nami
u Jezusa Chrystusa, by dawat nam moc Ducha Swigtego, bysmy szli
drogg osmiu blogostawieristw.

Uczniowie: Amen.
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Cele ksztatcenia - wymagania ogdlne

— zaprezentowanie uczniom wydarzen roku liturgicznego, czasu ich
trwania i przypisanej im symboliki,

— us$wiadomienie uczniom, ze poznawanie Jezusa i pogtebianie wie-
zi z Chrystusem dokonuje si¢ przede wszystkim poprzez udziat
w liturgii Kosciota.

Tresci nauczania - wymagania szczegétowe. Uczen

— wyjasnia, Ze Jezusa poznaje si¢ poprzez udzial w wydarzeniach
roku liturgicznego,

— stwierdza, ze przyjazn z Jezusem umacnia si¢ poprzez roz-
mowe i systematyczne spotkania z Nim (modlitwe, stuchanie
stowa Bozego, udzial w Eucharystii i innych sakramentach),

— wyjasnia, Ze kazdy chrzescijanin jest zaproszony przez Jezusa
Chrystusa do budowania pokoju migdzy ludzmi.

Postawy. Uczen
— prosi w modlitwie o poglebienie wiezi z Jezusem poprzez
udzial w zgromadzeniu liturgicznym.

Formy organizacji zaje¢
zbiorowa, grupowa, indywidualna.

Metody i techniki dydaktyczne
rozmowa kierowana, dyskusja w grupach, opowiadanie, $piew, pre-
zentacja multimedialna, praca z podrecznikiem.

[Jestem z Jezusem w roku liturgicznym Kosciota]



Srodki dydaktyczne (pomoce)

— opowiadanie, materialy do wydrukowania, zdjecie kosciota na
Ostrowie Tumskim w Poznaniu,

— podrecznik, piosenka W droge wyrusz z nami, Panie'.

Struktura katechezy

Modlitwa
Powiedz: Panie Boze, prosimy o Twego Ducha. Pragniemy by¢ ludzmi
szczesliwymi, ktorzy idg drogg Twoich przykazan.

Wspoélna modlitwa: Duchu Swiety, ktéry oswiecasz. ..

Nawigzanie do poprzedniej katechezy

Popro$, aby uczniowie odczytali tekst z poprzedniej katechezy (pod-

recznik, ,Bozy GPS’, s. 42):
Jezus glosi: ,Nie kazdy, kto mowi Mi «Panie, Paniel», wejdzie do
krélestwa niebieskiego, lecz ten, kto spetnia wole mojego Ojca,
ktory jest w niebie”. (Mt 7,21)

Podziel zespot klasowy na dwie grupy. Druzyny zadaja sobie wzajem-
nie pytania dotyczace Piotra Jerzego Frassatiego (mozesz rozda¢ im
ponizsze pytania na kartkach, ale moga je tez wymysla¢ uczniowie):
1. Gdzie urodzil si¢ Piotr Jerzy Frassati? (w Turynie we Wlo-
szech)
2. W ktérym roku si¢ urodzit? (1901)

W ktérym roku zmari? (1925)

4. Jak nazwal Piotra Jerzego Frassatiego papiez Jan Pawet II?
(cztowiek o$miu btogostawienstw)

5. Podaj przyklady swiadczace o tym, ze Piotr Jerzy Frassati
kochat Boga (codzienna Msza Swieta, modlitwa za innych,
przebaczal)

6. Podaj przyklady na to, ze kochat cztowieka (pomagat innym,
zorganizowal pomoc dla biedoty Turynu)

7. Czy Piotr jest $wigtym czy blogostawionym? (blogostawio-
nym - byl beatyfikowany)

8. Jakie zainteresowania mial Piotr Jerzy Frassati? (sport, ksiazki,
wedréwki w gory)

W

! Tekst piosenki znajdziesz w Spiewniczku.
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9. Jakie pytanie stawial sobie Piotr Jerzy Frassati? (co o nim mysli
Pan Bog)

Podsumuj: Blogostawiony Piotr Jerzy Frassati zyt zgodnie z wiarg. Po-
daliscie na to dowody. Méwit: ,Sam nie dokonasz niczego, z Bogiem
wszystko”. Mowit tez, ze ,zycie bez Boga to wegetacja”. Warto, abysmy
pamiegtali o stowach Piotra Jerzy Frassatiego, jego postawie wobec Boga
i blizniego. Warto Go nasladowac.

Wprowadzenie do katechezy
Powiedz: Dzisiaj zastanowimy sie, jak Kosciét pomaga nam is¢ drogg
blogostawiernstw w catym roku liturgicznym.

I. Odkrywam

Opowiadanie

- Wiesz, Franku, pani Emilka chyba nie byta ze mnie dzisiaj zadowolona
- powiedziata Zuzia, gdy wracata z bratem ze szkoty.

- A co sig stalo, siostra?

- Nic... Tylko gdy méwila o roku liturgicznym, szepnetam: ,,co roku to
samo”. I pani na mnie dziwnie spojrzata.

- Pewnie si¢ zdziwila. Zresztg stusznie — stwierdzit Franek, wyciggajgc
telefon komorkowy z kieszeni.

- Ja sig tobie zwierzam, a ty patrzysz w smartfon — obruszyla si¢ Zuzia.
- Bo chceg ci cos pokazac. O, zobacz! - Franek zaczgl przesuwac strony
kalendarza. Rozumiesz? Kazdy rok jest taki sam: te same miesigce, nazwy
dni... A jednak kazdy jest rok inny...

- No, co roku mam wigcej lat — podchwycita Zuzia.

- A widzisz! A to dopiero poczgtek, bo zmienia si¢ twéj wzrost, wyglad
i... musze to powiedzie, jestes coraz mqdrzejsza, siostrzyczko.

- Czy ty sobie ze mnie Zartujesz?!

- Tym razem nie! Czas ptynie, a my si¢ zmieniamy. Dorastamy!

[l. Spotykam

Zapytaj:
—  Co Zuzia powiedziata o roku liturgicznym podczas katechezy?
(stwierdzila, ze rok liturgiczny przebiega zawsze tak samo)
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— Jakg droge wskazat Zuzi Pan Jezus poprzez Franka? (tak
jak powtarzaja si¢ wydarzenia w roku kalendarzowym,
a Zuzia wzrasta i dojrzewa, tak powtarzalnos¢ wydarzen
zbawczych w roku liturgicznym sprawia, ze Zuzia wzrasta
duchowo w wierze)

1. Poznaje

Pismo Swiete (Mt 28,20b)

A oto Ja jestem z wami przez wszystkie dni, az do skoriczenia Swiata.

V. Odpowiadam

Popro$ o odczytanie informacji z czgsci ,,Irudne stowa” (podrecznik,

s. 46):
rok liturgiczny — rok, ktéry przezywamy we wspolnocie Kosciota.
Wyznaczajq go poszczegolne wydarzenia z zycia Jezusa. Rok
liturgiczny nie pokrywa sig z rokiem kalendarzowym ani szkol-
nym. Rozpoczyna sig pierwszq niedzielg Adwentu, a koriczy
niedzielg Jezusa Chrystusa Krola Wszechswiata. Przezywajgc
rok liturgiczny, uczestniczymy w zyciu Pana Jezusa, od mo-
mentu Jego narodzin, przez ostatniq wieczerze, az do Smierci
i zmartwychwstania oraz zestania Ducha Swigtego.

Powiedz: Kosciot przez caty rok liturgiczny uczestniczy w przeZywaniu
zbawczych wydarzen Pana Jezusa: Jego narodzin, nauczania, meki,
Smierci, zmartwychwstania, wniebowstgpienia, a takze zestania Ducha
Swigtego. Tym wielkim wydarzeniom - swigtom, podporzgdkowane sg
liturgia stowa, liturgia Eucharystii, naboZeristwa, tradycje. Z pewnoscig
zauwazyliscie, Ze w ciggu roku liturgicznego zmieniajq sie kolory szat
liturgicznych oraz wystréj kosciota.

V. Utrwalam

Praca z podrecznikiem
Omow wspolnie z uczniami tabele znajdujaca sie w zadaniu 1. W trak-
cie omawiania uczniowie uzupetniaja tabele naklejkami.

Zadanie 1: Przeczytaj opisy poszczegolnych okresow liturgicznych. Przy-
klej naklejki z ich nazwami.
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Powiedz: Pan Jezus zaprasza nas do Kosciota, aby mégt dziataé w nas
i poprzez nas nies¢ swg mitos¢ i swoje blogostawieristwa ludziom.

Powiedz: Pan Jezus jest z nami — az do skoriczenia Swiata. On pragnie
spotykac si¢ z nami w kosciele. Postuchajcie tej przypowiesci: ,,Pewien
cztowiek miat drzewo figowe zasadzone w swojej winnicy; przyszedt
i szukat na nim owocow, ale nie znalazl. Rzekl wigc do ogrodnika: ,Oto
juz trzy lata, odkgd przychodze i szukam owocu na tym drzewie figo-
wym, a nie znajduje. Wytnij je: po co jeszcze ziemig wyjatawia?” Lecz
on mu odpowiedziat: ,Panie, jeszcze na ten rok je pozostaw; ja okopie
je i obloze nawozem; moze wyda owoc. A jesli nie, w przysztosci mozesz
je wycigé” (Lk 13,6-9).

Zapytaj: Dlaczego Pan Jezus pragnie spotkari z nami? (wystuchaj od-
powiedzi uczniow)

Podsumuj: Pan Jezus, tak jak ogrodnik z przypowiesci, ,,okopuje nas” -
mowi do nas poprzez stowo Boze, karmi nas swym Ciatem w Komunii
Swigtej, przebacza nam nasze grzechy i blogostawi nam w sakramencie
pokuty.

Praca zespotowa ,Wydarzenia liturgiczne”
Podziel grupe na kilka zespotéow. Kazdemu zespotowi daj materiaty
z zalacznika.

Zadanie: Uldzcie w odpowiedniej kolejnosci okresu liturgicznego i do-
pasujcie do nich zdjecia.

Popros$ jednego z ucznidéw o odczytanie tekstu zapisanego w czesci
»Bozy GPS” (podrecznik, s. 47):
BgdZcie mocni w Panu. (Ef 6,10a)

Podsumuj: Ten ,,Bozy GPS” to stowa blogostawieristwa. Kiedy ugrun-
tujemy swoje zycie na Panu Bogu, a nie bedziemy liczy¢ tylko na siebie
samych, bedziemy w stanie pokonywac trudnosci, jakie napotkamy
w zZyciu.

Popros$ jednego z ucznidéw o odczytanie tekstu zapisanego w czesci
~Warto wiedzie¢” (podrecznik, s. 46):
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Papiez Franciszek powiedzial: ,,Nie idziemy na Mszg Swigtg,
aby dac cos Bogu, ale by otrzymac od Niego to, czego naprawde
potrzebujemy. Przypomina o tym modlitwa Kosciota, zwracajg-
ca si¢ do Boga w nastgpujgcy sposob: «Chociaz nie potrzebujesz
naszego uwielbienia, pobudzasz nas jednak swojg taskg, abysmy
Tobie sktadali dziekczynienie. Nasze hymny pochwalne niczego
Tobie, nie dodajg, ale si¢ przyczyniajg do naszego zbawienia»”.

Popro$ jednego z uczniéw o odczytanie tekstu zapisanego w czesci
»E-mail od pielgrzyma” (podrecznik, s. 48):
Pozdrawiam Was z najstarszego kosciota w Polsce - kosciota pod ..,
wezwaniem Najswigtszej Maryi Panny na Ostrowie Tumskim G
w Poznaniu. Powstat okoto 965 roku. Historycy uwazajg, ze
swigtynie wybudowano na zyczenie Dobrawy, Zony Mieszka I,
pierwszego wladcy Polski. Rok pozniej Polska przyjeta chrzest.
Modlitem sig wigc w miejscu, gdzie nasi pradziadowie uczest-
niczyli we Mszach Swigtych, nabozenstwach. Mam wrazenie,
ze dotartem do korzeni naszej wiary w mojej ojczyznie.

Praca z podrecznikiem
Zadanie 2: Wiadca Polski Mieszko I przyjgt chrzest w 966 roku. Oblicz,
ile lat uptyneto od tego wydarzenia.

Zadanie 3: Przeczytaj wypowiedZ papieza Franciszka zamieszczong
w czesci ,Warto wiedzie¢” i napisz, dlaczego chodzimy na Msze Swigtg.

Nauka piosenki W droge z nami wyrusz, Panie

V1. Modle sie
Modlitwa
Powiedz: Panie Jezu, prosimy Cig, aby wydarzenia roku liturgicznego

pomagaly nam wzrastaé w wierze, abysmy uczestniczyli w liturgii Ko-
Sciota i Swietowali te wydarzenia w rodzinie.

Uczniowie: Amen.
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EUCHARYSTIA -
UCZTR WESELNA

Cele ksztatcenia - wymagania ogdlne

— uswiadomienie uczniom, Ze Ko$ciot zyje i umacnia si¢ dzigki
Eucharystii — uczcie weselnej, w ktorej Jezus jest Oblubiencem,
a Kosciél Oblubienica,

— uswiadomienie uczniom, jakie dary otrzymujemy od Pana Jezusa
podczas Eucharystii,

— przekazanie, ze przyjazn z Jezusem przejawia sie w konkretnych po-
stawach, ktore ksztaltujg si¢ gldwnie poprzez udzial w Eucharystii.

Tresci nauczania - wymagania szczegétowe. Uczen:

— podaje, ze udzial w Eucharystii — uczcie weselnej jest uprzy-
wilejowanym spotkaniem z Chrystusem — Oblubiencem,

— wymienia dary, jakie otrzymujemy w czasie Eucharystii od
Pana Jezusa — Oblubierica,

— podaje, ze podstawa przyjazni z Jezusem jest wiara w Niego
i zaufanie Mu,

— podaje, ze przyjazn z Jezusem umacnia si¢ poprzez budowanie
wspolnoty.

Postawy. Uczen
— modli sie o to, aby z wiarg i ufnoscig jednoczyt si¢ z Chrystu-
sem Eucharystycznym.

Formy organizacji zaje¢
zbiorowa, grupowa, indywidualna.

Metody i techniki dydaktyczne
rozmowa kierowana, opowiadanie, tworzenie plakatu, $piew, praca
z podrecznikiem.
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Srodki dydaktyczne (pomoce)

— opowiadanie, materialy do wydrukowania, prezentacja multime-
dialna,

— podrecznik, piosenka Dotkngt mnie dzis Pan', kartonik zapako-
wany jak prezent.

Modlitwa

Powiedz: Panie Jezu, dzigkujemy Ci, ze troszczysz si¢ o nas, tak jak
ogrodnik troszczy sig o nieowocujgce drzewo. W ciggu catego roku przy-
chodzisz do nas ze stowem Bozym, karmisz nas swoim Ciatem w Komunii
Swigtej, przebaczasz nam grzechy w sakramencie pokuty. Prosmy dzisiaj
Ducha Swigtego, abysmy uczestniczyli w Eucharystii, ktéra jest Zrédtem
naszego zycia, ucztq Bozej mitosci.

Wspoélna modlitwa: Duchu Swiety, ktéry oswiecasz. ..

Nawigzanie do poprzedniej katechezy
Popros chetnych uczniéw o wymienienie okreséw roku liturgicznego,
a nastepnie odczytanie tekstu ,,Bozego GPS-u” z poprzedniej katechezy
(podrecznik, s. 47):

Bgdzcie mocni w Panu. (Ef 6,10a)

Podsumuj: Swigty Pawel w Liscie do Efezjan wskazuje, komu mamy
zaufaé, komu zawierzy¢, przy kim mamy trwaé, bysmy byli mocni.

Wprowadzenie do katechezy

Powiedz: Temat dzisiejszej katechezy brzmi: Eucharystia — uczta we-
selna. Skoro to uczta, weselna, to muszqg by¢ na niej Oblubieniec i Ob-
lubienica. Kto zatem jest Oblubieticem, a kto Oblubienicg? (wystuchaj
odpowiedzi uczniow)

I. Odkrywam

Opowiadanie
Po wyjsciu z kosciota Zuzia wraz z rodzinkg ustawita si¢ w kolejce, aby
zlozy¢ zyczenia mlodej parze.

! Tekst piosenki znajdziesz w Spiewniczku.
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- Mamusiu, patrz! Jaka pani Madzia jest szczesliwa! A wiesz, Ze pan
Jarek puscit do mnie oko?

- To byt pigkny slub i pigkna Msza Swigta! - odpowiedziata mama.

- Szkoda, ze inne takie nie sq... - Zuzia westchnela.

- Sg, céreczko. Na kazdej Mszy Swigtej jest Oblubieniec, czyli Pan Mto-
dy, i Oblubienica, czyli Panna Mtoda, tylko my o tym nie pamietamy.
~ Co ty méwisz, mamo?! Na kazdej Mszy Swigtej jest slub?

- Kazda Msza Swigta jest ucztg weselng. Pan Jezus Oblubieniec spo-
tyka si¢ z nami, swojg Oblubienicg, czyli Kosciotem, aby obdarowa¢
nas mitoscig Bozg, karmic swym stowem i Ciatem. Udziela nam po-
trzebnych task.

Zuzia spojrzata na mame, potem na pare mtodq i bardzo si¢ zamyjslita.

Il. Spotykam

Zapytaj:

— Co powiedziata Zuzia o Mszy Swigtej? (Zuzia, zalowala, ze
kazda Msza Swieta nie jest tak uroczysta jak Msza Swieta,
podczas ktdrej udzielono sakramentu malzenstwa)

—  Jakg droge wskazuje Zuzi Pan Jezus przez mame? (mama mowi,
ze Msza Swieta jest ucztg weselna. Pan Jezus — Oblubieniec,
spotyka sie z wierzacymi, czyli Kos$ciotem — Oblubienica)

{} Mowiace kartki - ,Dary Oblubienica dla Oblubienicy”

Pokaz uczniom zapakowany prezent (kartonik). W srodku niech znajda
sie fragmenty z Pisma Swietego (wydrukuj je na kolorowych kartkach).
Zadaniem uczniéw jest odczytanie fragmentu z wylosowanej kartki.
Po odczytaniu danego cytatu, oméw go krétko:

1. ,Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktérzy utrudzeni i obcigzeni jestescie,
a Ja was pokrzepie”. (Mt 11,28)
Pan Jezus pragnie, aby$my wzmacniali si¢ Jego Cialem i stowem pod-
czas Eucharystii, aby$my mieli site i odwage zy¢ zgodnie z Jego nauka.

2. ,Jajestem chlebem zywym, ktory zstapit z nieba. Jesli ktos spozywa
ten chleb, bedzie zyl na wieki. Chlebem, ktéry Ja dam, jest moje ciato
wydane za Zycie $wiata”. (] 6,51)
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Pan Jezus potwierdza, ze jest Synem Bozym, ktory zstapit z nieba,
ustanowil Eucharystie, aby ci, ktérzy przyjmuja Go pod postacia
chleba mieli zycie wieczne.

3. ,Kto spozywa moje Cialo i Krew moja pije, trwa we Mnie, a Ja
w nim’. (J 6,56)
Pan Jezus potwierdza, ze gdy przyjmujemy Go pod postacig chleba
Eucharystycznego, On jest obecny w nas, zywy i prawdziwy.

4. ,Jak Mnie poslat zyjacy Ojciec, a Ja zyje przez Ojca, tak i ten, kto
Mnie spozywa, bedzie zyt przeze Mnie”. (] 6,57)
Jezus méwi, ze ,ten, kto spozywa Jego Cialo, bedzie mial zycie wiecz-
ne; bedzie ucztowal z Nim w krdlestwie niebieskim”

5. ,,Kto spozywa moje Cialo i pije moja Krew, ma zycie wieczne, a Ja
go wskrzesz¢ w dniu ostatecznym”. (] 6,5)
Jezus méwi, ze jezeli bedziemy przyjmowali Go w Komunii Swietej,
On da nam zycie wieczne, wskrzesi nas w dniu ostatecznym.

6. ,Kto spozywa moje Cialo, bedzie mial zycie w sobie”. (por. ] 6,53)
Pan Jezus mowi, ze przyjmowanie Go w Komunii Swietej daje nam
sily, rados¢ i pokdj Bozy.

Podsumuj: Pan Jezus daje swej Oblubienicy — Kosciotowi wspaniate

dary. Przekazuje obietnicg swej obecnosci wsrdd nas, az do skoriczenia

$wiata, i obietnicg zycia wiecznego z Nim.

Praca z podrecznikiem

Zadanie 2: Przeczytaj podane fragmenty z Pisma Swigtego. Ktéry naj-
bardziej do ciebie przemawia? Obrysuj go, a nizej napisz, jak rozumiesz
te stowa.

Powiedz: Postuchajcie, co stanie si¢ z tymi, ktérzy odmawiajq udziatu
w uczcie, o ktorej dzis méwimy.

I1l. Poznaje
Pismo Swiete (por. tk 14,15-24)
Jeden ze wspotbiesiadnikow zwraca sig do Jezusa stowami: ,,Szczesliwy

ten, kto bedzie ucztowatl w krolestwie Bozym™. Jezus odpowiada mu
przypowiescig: ,Pewien cztowiek wyprawit wielkg uczte. Kiedy nadszed?
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jej czas, postat swego stuge, aby powiedziat zaproszonym: «PrzyjdZcie,
bo juz wszystko jest gotowe». Wtedy zaczeli sig wszyscy jednomysinie
wymawiac. Pierwszy: «Kupitem pole, musze wyjs¢, aby je obejrzec;
prosze cig, uwazaj mnie za usprawiedliwionego!». Drugi rzekt: «Ku-
pitem pieé par wolow i ide je wyprébowac; prosze cie, uwazaj mnie za
usprawiedliwionego!». Jeszcze inny rzekt: «Poslubitem zone i dlatego nie
moge przyjsé». Stuga powrdcit i oznajmit to swemu panu. Rozgniewany
gospodarz nakazat studze: «Wyjdz co predzej na ulice i zautki miasta
i wprowadz tu ubogich, utomnych, niewidomych i chromych!». Stuga
oznajmit: «Panie, stalo sig, jak rozkazates». Na to pan rzekt do stugi:
«Powiadam wam: Zaden z owych ludzi, ktérzy byli zaproszeni, nie
skosztuje mojej uczty»”.

IV. Odpowiadam

Powiedz: Wy juz wiecie, ze uczta, o ktérej Pan Jezus mowi w przypo-
wiesci, to Msza Swieta.

Popros$ jednego z ucznidéw o odczytanie informacji z podrecznika
(,,Trudne stowa”, s. 51):
Eucharystia — czyli Msza Swigta. To uczta weselna dzieci Bo-
2ych, ktore skladajg dziekczynienie Panu Bogu za Jego wielkg
mitos¢ do Kosciota objawiajgcg si¢ w Jego mece, smierci i zmar-
twychwstaniu. Ustanawia jg Pan Jezus, by mdgt przebywaé
z nami, karmic nas swym stowem oraz Ciatem i Krwig.

Podsumuj: Uczta weselna — Eucharystia to nasze spotkanie z kochajgcym
nas Jezusem zmartwychwstalym. Przepetnieni Jego mitoscig mamy dzie-
li¢ sig nig z innymi. Podczas tej uczty Pan Jezus ksztattuje nasze serca,
abysmy — napetnieni Jego mitoscig — umieli przebaczac i przepraszac.
Dlatego wyznajemy nasze grzechy, prosimy o modlitwe w naszej intencji,
przekazujemy sobie znak pokoju, ktory jest znakiem mitosci cztonkow
wspdlnoty Kosciota.

V. Utrwalam

Popros uczniéw o przeczytanie tekstu zapisanego w ,,Bozym GPS-ie”
(podrecznik, s. 51):
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Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktorzy utrudzeni i obcigzeni jeste-
scie, a Ja was pokrzepie. (Mt 11,28)

Podsumuj: Kazdy, kto z wlasnej woli rezygnuje z zaproszenia Pana
Jezusa na Eucharystie, rezygnuje z darow, ktorymi Jezus obdarowuje
uczestnikéw uczty weselnej, jakgq jest kazda Msza Swigta. Oblubieniec -
Jezus kocha swojg Oblubienice - Kosciél. Dlatego wzywa nas stowami,
ktore przed chwilg przeczytalismy.

Popro$ uczniéw o przeczytanie tekstu zapisanego w sekcji ,Warto
wiedzie¢” (podrecznik, s. 49):
Pan Jezus zaprasza nas na Eucharystie i daje nam tym sa-
mym obietnicg Zycia wiecznego w niebie. Papiez Jan Pawet 11
powiedziat: ,Droga swigtosci, mitosci oraz prawdy jest zatem
objawieniem Swiatu naszej bliskosci z Bogiem, ktora aktualizuje
sie w sprawowaniu Uczty Eucharystyczne;j”.

Praca z podrecznikiem
Zadanie 1: Wykonaj plakat zachecajgcy twoich kolegéw i twoje kolezanki
do uczestnictwa we Mszy Swigtej.

Popro$ uczniéw o przeczytanie tekstu zapisanego w sekcji ,,E-mail od

pielgrzyma” (podrecznik, s. 51):
Pozdrawiam Was z Gniezna, z okolic katedry pod wezwaniem
Whniebowstgpienia Najswietszej Maryi Panny. Pierwsza swig-
tynia powstata w tym miejscu okoto X wieku. Prawdopodobnie
w 977 roku zostata tu pochowana ksigzniczka Dobrawa. Pewne
jest natomiast, ze ciato Swigtego Wojciecha, patrona Polski,
zlozono tu w roku 999. Swigtynia, w ktérej sig dzisiaj modlitem,
pochodzi jednak z wieku XVI. Modlitem sig nie tylko za siebie,
ale patrzgc na obecnych na Mszy Swigtej, prositem, aby Bég dat
nam wszystkim zrozumienie, czym jest Eucharystia, i wzbudzit
w nich pragnienie uczestnictwa w niej.

VI. Modle sie
Modlitwa
Powiedz: Panie Jezu, dzigkujemy Ci, Ze zapraszasz nas na uczte weselng,

ktorg jest Eucharystia. Dzigkujemy za Twg wielkg mitos¢ do Kosciota.
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Prosimy Cig, abysmy nie wymawiali si¢ od udziatu w Uczcie Euchary-
stycznej, jak robili to ludzie z przypowiesci.

Uczniowie: Amen.

Piosenka Dotkngt mnie dzis Pan
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MODLITWH PORANNRA
i WIECZORNR

Cele ksztatcenia - wymagania ogdlne

— uswiadomienie uczniom, ze B6g ma na imig: ,,Ojciec’,

— ukazanie uczniom modlitwy porannej i wieczornej jako przykladu
wiezi dziecka Bozego z Bogiem Ojcem,

— uswiadomienie uczniom, Ze modlitwa poranna i wieczorna sg do-
wodem na zachowywanie i wypelnianie polecen danych dzieciom
Bozym przez Jezusa Chrystusa.

TresSci nauczania - wymagania szczegotowe. Uczen:
— wskazuje Pana Jezusa jako Tego, ktéry objawia imi¢ Boga:
»Ojciec”,
— odkrywa, ze poprzez modlitwe poranng i wieczorng jako
dziecko Boze poglebia swa relacje z Bogiem Ojcem,
— odkrywa, ze modlac si¢ rano i wieczorem, wypetnia i zacho-
wuje polecenie Pana Jezusa ,wy zatem tak sie¢ modlcie”

Postawy. Uczen:
— formuluje w modlitwie rézne prosby skierowane do Boga.

Formy organizacji zaje¢
zbiorowa, grupowa, indywidualna.

Metody i techniki dydaktyczne
rozmowa kierowana, dyskusja w grupach, rzezba, opowiadanie, praca
z podrecznikiem, rzezba, praca z tekstem.

Srodki dydaktyczne (pomoce)
— opowiadanie, materialy do wydrukowania, zdjecie bazyliki na
Wawelu,
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— podrecznik, piosenka Dotkngt mnie dzis Pan'.

Struktura katechezy

Modlitwa
Powiedz: Panie Jezu, prosimy Cig za przyczyng Ducha Swigtego, wzbud?
w naszych sercach pragnienie uczestniczenia w Uczcie Eucharystycznej,

na ktorg nas zapraszasz, na ktorej karmisz nas stowem Bozym i swoim
Ciatem.

Wspoélna modlitwa: Duchu Swigty, ktéry oswiecasz. ..

Nawiazanie do poprzedniej katechezy

Powiedz: Jezus méwi: ,,PrzyjdZcie do Mnie wszyscy, ktérzy utrudzeni
i obcigzeni jestescie, a Ja was pokrzepige (Mt 11,28). On zaprasza nas
na Uczte Eucharystyczng. Jest tym, ktory obdarza nas mitoscig, karmi
nas swoim Ciatem, mowi do nas w swoim stowie.

Wprowadzenie do katechezy

Powiedz: Zeby nawigzac z kims relacje, musimy z tg osobg rozmawiac.
Zeby by¢ w jednosci z Jezusem, réwniez musimy z Nim rozmawiaé, czyli
si¢ modlic¢. Na dzisiejszej katechezie bedziemy mowili o modlitwie.

I. Odkrywam

Opowiadanie

Po odrobieniu lekcji Zuzia zajrzata do pokoju rodzicow.

- I jak tam? Wiszystko gotowe? - zapytal tata.

- No wlasnie nie. Mam sig zastanowic, jak ma na imie Bog, a ja nie wiem.
- No popatrz, siostra, nawet religia bywa trudna - wtrgcit si¢ Franek.
- A ty wiesz, jakie jest imig Boga? - zapytata Zuzia.

— Sorki, tez nie wiem. Ale chetnie si¢ dowiem!

- Imie Boga objawit nam sam Pan Jezus — powiedzial tata.

- Kiedy? Nie pamigtam...— przerwat Franek.

- Pan Jezus wielokrotnie powiedzial, ze Bog ma na imie ,,Ojciec”.

- Ale naprawdg? ,,Ojciec”? - krzykneta zaskoczona Zuzia.

- No wtasnie: ,Ojciec”. Tak si¢ do Niego zwracamy: ,,Ojcze nasz”.

! Tekst piosenki znajdziesz w Spiewniczku.
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- Hura! - Zuzia az podskoczyla. - Dzigki, tato, zapamigtam to i powiem
jutro na lekcji. Wszystkie zadania domowe odrobione! Péjdziemy na
rowery?

[l. Spotykam

Zapytaj:

—  Z czym miata problem Zuzia? (odrobila juz prawie wszystkie
lekeje, ale nie potrafita wykona¢ zadania z religii — nie wie-
dziala, jak ma na imi¢ Bog)

— Co odpowiada tata? (tata mowi, ze Pan Jezus objawia nam
imi¢ Boga, ktore brzmi ,,Ojciec”)

Podsumuj: Imie Boga, ktére objawia nam Pan Jezus, ukazuje nasze
relacje wobec Boga. On jest naszym Ojcem, my jestesmy Jego dziecmi.
Jestesmy dziemi Bozymi od momentu przyjecia sakramentu chrztu
Swietego.

Pismo Swiete (Mt 6,8b-15)

Ojciec wasz wie, czego wam potrzeba, jeszcze zanim Go poprosicie.
Wy zatem tak si¢ médicie: Ojcze nasz, ktory jestes w niebie, niech sig
swigci Twoje imie! Niech przyjdzie Twoje krdlestwo; niech Twoja wola
sig spetnia na ziemi, tak jak w niebie. Naszego chleba powszedniego daj
nam dzisiaj; i przebacz nam nasze winy, tak jak i my przebaczamy tym,
ktorzy przeciw nam zawinili; i nie dopusé, abysmy ulegli pokusie, ale nas
zachowaj od zlego. Jesli bowiem przebaczycie ludziom ich przewinie-
nia, i wam przebaczy Ojciec wasz niebieski. Lecz jesli nie przebaczycie
ludziom, Ojciec wasz nie przebaczy wam takze waszych przewinien.

V. Odpowiadam

Zapytaj:
—  Na czym polegajg wasze rozmowy z tatusiem? O czym z nim
rozmawiacie? (wystuchaj odpowiedzi uczniow)
—  Czy w rozmowie z tatq prosicie o cos? Przepraszacie? Dzigku-
jecie? (wystuchaj odpowiedzi uczniow)
— Jakie polecenie daje nam dzisiaj Pan Jezus? (mamy si¢ modli¢
do Boga Ojca)
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Powiedz: Pan Jezus chce, abysmy rozmawiali z Bogiem Ojcem. Zaznacz-
cie w tekscie dzisiejszej Ewangelii, o co prosimy w modlitwie ,,Ojcze nasz”,
o czym rozmawiamy z Bogiem Ojcem.

Praca z podrecznikiem
Zadanie 1: Przeczytaj fragment Ewangelii. Podkresl w nim prosby, ktére
kierujemy do Boga Ojca w modlitwie ,Ojcze nasz”.

Podsumuj: Do Boga Ojca, tak jak do taty, mozemy kierowa( nie tylko
prosby, ale takze wstawiac sig za kims, gdy zawinit, dzigkowac za otrzy-
mang pomoc. Pan Jezus chce, abysmy jako dzieci Boze jak najczeiciej
rozmawiali z Bogiem Ojcem w modlitwie.

V. Utrwalam

Popros jednego z uczniéw o odczytanie sekeji ,Warto wiedzie¢” z pod-
recznika (s. 52):
»Modlitwa jest dla mnie wzniesieniem serca, prostym spoj-
rzeniem ku Niebu, okrzykiem wdzigcznosci i mitosci zaréwno
w cierpieniu, jak i radosci” - to stowa Swigtej Teresy od Dzie-
cigtka Jezus.
Wyrézniamy:
> modlitwy prosby — w ktorych prosimy Boga o pomoc w roz-
nych sprawach;
> modlitwy dzigkczynne — dzigkujemy w nich Bogu za Jego
pomoc i obecnosé w naszym Zyciu, ale i za nasze rodziny, przy-
jaciét, stowem: za wszystko;
> modlitwy uwielbienia - oddajemy w nich chwate Bogu jako
naszemu Panu, ktory jest nieskoriczenie wielki i wszechmocny;
> modlitwy przeblagania - prosimy w nich Boga, aby wybaczyt
nam grzechy.

Praca w grupach - ,Rzezba”

Podziel uczniéw na cztery grupy. Ich zadaniem jest gestami i mimi-
ka przedstawi¢ okreslony rodzaj modlitwy. Jedna grupa ustala gesty,
pokazuje rodzaj modlitwy, a uczniowie z pozostalych trzech grup
odgaduja. Nastepuje zamiana grup, i tak az uczniowie zaprezentuja
wszystkie typy modlitw.
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Praca z podrecznikiem
Zadanie 2: Polgcz nazwy rodzajow modlitw z ich przyktadami wzietymi
z Pisma Swigtego.

Zadanie 3: Napisz wlasnymi stowami modlitwe dzigkczynng.

Praca w grupach , Potéw wartosciowych stéw”

Uczniowie dzielg sie na takie same grupy jak przy aktywnosci ,,rzezba”.
Kazdemu zespotowi daj karty pracy (z zestawem modlitw). Kazdy
czlonek grupy wybiera jedng kredke (kolory nie moga si¢ powtarzaé
w obrebie grupy). Uczniowie odczytuja modlitwy. Ich zadaniem jest
przedyskutowac i zastanowic sie, z jakich modlitw chcg, aby skladala
sie ich poranna i wieczorna rozmowa z Bogiem Ojcem. Przy wybranych
przez siebie modlitwach zaznaczajg kropke swoim kolorem kredki,
a nastepnie prezentujg wybory. Powstaja indywidualne zestawy mo-
dlitw porannych i wieczornych.

Powiedz: Zapewne zaznaczyliscie modlitwy, ktorymi juz modlicie sig
rano i wieczorem. Jezeli zapomnicie o modlitwie porannej, mozecie po-
rozmawiac z Bogiem Ojcem w drodze do szkoly. MozZecie uwielbiac Go
za przyrode, ktora was otacza, za rodzicow, kolegow i kolezanki, wielbié
Go za to, ze jest, Ze was kocha.

Popro$ ucznia o odczytanie tekstu zapisanego w ,,Bozym GPS-ie”
(podrecznik, s. 53):
Wy zatem tak si¢ modicie: Ojcze nasz”. (Mt 6,8b-9a)

Zapytaj: Jakie zadanie daje nam Pan Jezus w dzisiejszym GPS-ie? (mamy
modli¢ sie¢ do Boga Ojca)

Podsumuj: WeZcie sobie do serca stowa Pana Jezusa, ktory nauczyt nas
modlitwy ,,Ojcze nasz”. Rozmawiajcie czgsto z Bogiem Ojcem. On czeka.

Popro$ ucznia o odczytanie tekstu zapisanego w sekgji ,,E-mail od
pielgrzyma” (podrecznik, s. 54):
Dzisiaj pozdrawiam Was z Krakowa. Zajrzatem do bazyli-
ki archikatedralnej na Wawelu, gdzie modlitem si¢ za moich
bliskich, a takze za Was, drodzy Czwartoklasisci. Wawel to
bardzo wazne miejsce dla Polakéw — wlasnie tam koronowano
krélow Polski, tam wladcy modlili sig za losy swojego panistwa
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i narodu. I dzigkowali za wszystkie taski, ktorymi Bég Ojciec
obdarowal naszq ojczyzne. Ja tez adorowatem tam Boga Ojca,
kleczgc przed Najswigtszym Sakramentem.

VI. Modle sie
Modlitwa

Zachegc¢ uczniéw do modlitwy spontanicznej, prosby, dzigkczynienia,
uwielbienia Boga Ojca.

Powiedz: Proszg, abyscie modlgc si¢ wieczorem, zadali sobie pytanie, kt6-
re stawial Swiety Piotr Jerzy Frassati: ,,Co Bég dzisiaj o mnie pomyslat?”.
To bedzie taki jednodniowy rachunek sumienia. Jezeli bedziecie pamietac
o tym kazdego wieczoru, tatwiej bedzie wam przygotowac rachunek
sumienia przed przystgpieniem do sakramentu pokuty i pojednania.

Piosenka Dotkngt mnie dzis Pan
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SPIEWEM MODLE SIE.
Do PANA JEZUSA

Cele ksztatcenia - wymagania ogdlne

— u$wiadomienie uczniom, ze podczas Eucharystii i nabozenstw
uwielbiamy Boga psalmami zapisanymi w Pismie Swietym i in-
nymi pie$niami,

— wskazanie uczniom, ze wspdlny $piew liturgiczny przyczynia sie
do budowania zywego Kosciota, jednoczy wspdlnote, zbliza do
siebie, towarzyszy waznym wydarzeniom w zyciu ludzi wierzacych,

— ukazanie uczniom funkcji edukacyjnej piesni, piosenek religijnych.

TresSci nauczania - wymagania szczegotowe. Uczen

— wskazuje Ksiege Psalmow jako zbidr piesni napisanych w wiek-
szosci przez kréla Dawida,

— wyjasnia, ze liturgia Ko$ciola jest dopelniana psalmami i inny-
mi piesniami w celu podkreslenia doniostosci czasu spotkania
z Jezusem, wyraza nasza miloé¢ i zaufanie do Boga,

— stwierdza, ze piosenki i piesni religijne maja wielkie znaczenie
dla katechezy Kosciota,

— wyjasnia znaczenie stéw $wietego Augustyna: ,,Kto $piewa,
dwa razy sie¢ modli”.

Postawy. Uczen
— wielbi Boga piesniami.
Formy organizacji zajec

zbiorowa, grupowa, indywidualna.

Metody i techniki dydaktyczne
rozmowa kierowana, dyskusja w grupach, opowiadanie, praca z utwo-
rem muzycznym, praca z podrecznikiem.
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Srodki dydaktyczne (pomoce)
— opowiadanie, nagrania piosenek religijnych, materiaty do
wydrukowania,
— podrecznik.

Modlitwa

Powiedz: Méwilismy ostatnio, Ze podczas modlitwy uwielbiamy Boga
Ojca, prosimy Go o pomoc, dzigkujemy Mu za otrzymane taski i prze-
praszamy Go za brak mitosci dla Niego i za zlo, jakie wyrzgdzilismy
innym. Zapraszam was do modlitwy spontanicznej.

Uczniowie formulujg stowa modlitwy indywidualnej. Jezeli jest to
modlitwa dzigkczynna, wszyscy wypowiadaja stowa: dziekujemy Ci,
Boze Ojcze (przy pozostalych: prosimy, uwielbiamy, przepraszamy).

Nawiazanie do poprzedniej katechezy

Powiedz: Swigty Piotr Jerzy Frassati czgsto zadawat sobie pytanie: ,,Co
Boég o mnie pomyslat?”. Od ostatniej katechezy, na ktérej mowilismy
o modlitwie i rodzajach modlitw, minglo kilka dni. Zastanowcie si¢ raz
jeszcze nad odpowiedzig na to pytanie. Jezeli modliliscie sig, dzigkujcie
w sercu Duchowi Swigtemu, ze wlal w was pragnienie spotkania z kocha-
jacym Bogiem Ojcem, a jezeli nie — proscie Ojca Niebieskiego o pomoc.

Wprowadzenie do katechezy
Powiedz: Na dzisiejszej katechezie przekonacie sig, Ze i spiewem modlimy
sig do Boga Ojca.

{} Opowiadanie

- Co wy robicie?! - zapytata zaspana Zuzia, styszgc wesoly spiew i wi-
dzgc Danielka oraz mame przygotowujgcych sniadanie.
- Spiewamy, co nam w duszy gra, i robimy kanapki — odpowiedziata
mama, aby po chwili wréci¢ do wspdlnego Spiewu z synkiem. Zainto-
nowali piosenkg ,,Kto stworzyt falujgce morze”.
— Spiewaj z nami, Zuzia - poprosit uradowany maluch.
- Daj mi si¢ najpierw dobudzic!
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Zuzia ziewngla dwa razy i juz po chwili dolgczyta do wesotego choru.
Zaspiewali ,Kiedy ranne wstajg zorze”.

- A kto tak pieknie uwielbia Boga od samego rana? - zapytal tata,
zaglgdajqgc do kuchni.

~ Mamusia uczy nas piosenek! — odpart Danielek. — Spiewaj!

[l. Spotykam

Zapytaj:
— W jakiej sytuacji znalazta si¢ Zuzia? (obudzil j3 $piew mamy
i Danielka)
— Jakg droge wskazuje Zuzi Pan Jezus poprzez mame i Daniela?
(ze piesniami i piosenkami religijnymi uwielbiamy Pana Boga)

[1l. Poznaje
Pismo Swiete (por. Ps 146,1-2a)
Chwal, duszo moja Pana. Spiewa¢ bede Bogu memu, dopoki zy¢ bede.

V. Odpowiadam

Zapytaj: Do czego zacheca nas dzisiaj stowo Boze? (aby$my chwalili
Boga $piewem)

Powiedz: Stowa, ktére ustyszeliscie, pochodzg z Pisma Swigtego, z Ksiggi
Psalmow. Wigkszos¢ Psalmow napisat krdl Izraela - Dawid. Powstaty
one ponad trzy tysigce lat temu.

Praca z podrecznikiem

Popros$ jednego z uczniéw o odczytanie tekstu z sekeji ,,Irudne stowa”

(podrecznik, s. 56):
psalmy — piesni religijne o podniostym charakterze, kierowane
do Boga Ojca. Ze wzgledu na tres¢ wyrdznia sig psalmy dzigk-
czynne, blagalne, pokutne, prorocze, pochwalne, zZatobne. Za
autora psalmow zamieszczonych w Starym Testamencie uznaje
sig¢ kréla Dawida.

Powiedz: Psalmami modlimy sig takze dzisiaj. Podczas kazdej Mszy
Swigtej, miedzy pierwszym a drugim czytaniem, stuchamy jednego z psal-
mow i spiewamy refren. Podczas nabozetistw, ale takze w czasie procesji,
pielgrzymek, spiewem uwielbiamy Boga. Nawet podczas Mszy Swigtej
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Zatobnej (pogrzebu) spiewamy psalmy. To nasze zbiorowe spiewanie
buduje zywy Kosciol, a nas zbliza do siebie.

Praca z podrecznikiem

Zadanie 1: Uzupetnij notatke. W razie watpliwosci zajrzyj do czesci
»Trudne stowa®.

Zadanie 2: Archeolodzy odkryli w grotach w Ziemi Swigtej mocno uszko-

dzone zwoje, na ktorych byty zapisane Psalmy kréla Dawida. Wklej
brakujgce fragmenty.

Praca zbiorowa ,Co to za piesn?”

Popros$ ucznidéw o skupienie. Zaprezentuj calemu zespolowi fragmenty
nagran piosenek (sam podklad, bez stow). Uczen, ktéry rozpozna
melodie, wstaje z krzesla i zaczyna $piewac (a jesli nie chce - méwi
tytul i zaprasza do $piewu calg grupe).

Proponujemy nastepujace utwory:
—  Wiele jest serc
— Dzieckiem Bozym jestem ja
— Pan jest pasterzem moim
—  Jezus o poranku
—  Ofiaruje Tobie, Panie moj
— Przepraszam Cig, Boze
—  Amen jak Maryja

Podsumuj: Swigty Augustyn podkreslal, ze ,,Kto spiewa, dwa razy sig
modli” - piesni religijne sprawiajg, Ze zblizamy si¢ do Boga. Juz pierw-
sze wspolnoty Kosciota troszczyty sie o to, aby Eucharystia, spotkania
modlitewne byly gleboko przezywane przez osoby w nich uczestniczgce.

V. Utrwalam

Praca w grupach ,,O czym mdéwig piesni?”
Podziel uczniéw na cztery grupy. Kazdemu zespotowi daj trzy kartki
z zapisanymi na nich tekstami piosenek.
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Powiedz: Posegregowatam/-em piesni. Dlaczego? Co jest wspélne dla
piesni, psalmow z kazdej grupy?

Uczniowie analizujg teksty i odpowiadaja.

I zestaw — pie$ni mOwig o nauczaniu i cudach Jezusa, wydarzeniach
z zycia apostoldow i innych $wiadkéw Jezusowego nauczania (Barka,
Gdy na morzu wielka burza, Wisi na krzyzu, Chrystus Pan w niebo
wstepuje).

I1 zestaw — piesni opowiadaja o Zyciu Swietej Rodziny, wydarzeniach
z zycia Maryi, Jezusa, Jozefa (Archaniot Bozy Gabriel, Gdy Pan Jezus
byt malutki, Duszo moja, niech piesni twoja, glosi Jozefowi czes¢).

I11 zestaw — piesni i piosenki méwig o zyciu Swietych (Pies#i o Bernade-
cie, Z dalekiej Fatimy, Pies# o Karolu Wojtyle, Swigtym Janie Pawle II).

Powiedz: Piesni sq takze sposobem na poznawanie i zapamietywanie
tresci wydarzen biblijnych, wydarzen z Zycia Pana Jezusa, Maryi, Swig-
tych. Bylo to wazne w czasach, gdy tylko nieliczni umieli czytac.

Praca w grupach ,Piosenki, ktore uczy”
Uczniowie pozostaja w tych samych grupach. Kazdemu zespotowi daj
karty pracy - kartke z tabela.

Podsumuj: Dzisiaj metode nauki poprzez spiew stosuje sig chociazby
w katechezie dzieci. Zapamigtane stowa poszerzajq wiedze religijng,
dzialajg na nasze emocje, dodajg nam sit, budzg w nas rados¢.

Praca z podrecznikiem

Popros uczniéw o przeczytanie tekstu zapisanego w ,,Bozym GPS-ie”

(podrecznik, s. 57):
Napominajcie jedni drugich przez psalmy, hymny i piesni du-
chowne, wdzigcznie Spiewajgc Bogu w sercach waszych. (por.
Kol 3,16)

Podsumuj: Wy juz wiecie, Ze mozemy modlic sig, spiewajgc piesni re-
ligijne. W ten sposéb wyrazamy wdzigcznos¢ Bogu Ojcu za wszystko,
czym On nas obdarowuje.

Popro$ uczniéw o przeczytanie tekstu zapisanego w sekcji ,Warto
wiedzie¢” (podrecznik, s. 55):
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Papiez Franciszek podczas jednej z audiencji powiedzial, ze
Ksigga Psalmow sktada si¢ wylgcznie z modlitw i okreslit jg
jako ojczyzng, miejsce cwiczenia sig i dom niezliczonych ludzi
modlitwy. Dodal, Ze nalezy ona do ksigg mgdrosciowych, po-
niewaz przekazuje ,umiejetnos¢ modlenia si¢”, w psalmach zas
odnajdujemy wszystkie ludzkie uczucia i uczymy sig jezyka mo-
dlitwy. ,Psalmy sq stowem Boga, ktorego my, ludzie, uzywamy,
aby z Nim rozmawial” - stwierdzit ojciec Swiety'.

Popro$ uczniéw o przeczytanie tekstu zapisanego w sekcji ,,E-mail od
pielgrzyma” (podrecznik, s. 57):

Drodzy Czwartoklasisci! Pozdrawiam Was z najstarszego
z istniejgcych w Polsce klasztorow, z Tyrica, z kosciota pod we-
zwaniem Swigtego Piotra i Swigtego Pawta. Podczas dzisiejszej
liturgii modlitem si¢ wraz z zakonnikami psalmami. Czesto
prosze Boga, aby stowa Psalmu 23 ,,Pan jest moim pasterzem,
nie brak mi niczego” zapisaly si¢ gleboko w sercach wszystkich
dzieci Bozych, tych matych i tych juz dorostych. Bo ktéz, jak
nie BOG! On pierwszy, najwazniejszy!

Modlitwa

Powiedz: Pamigtajmy o stowach Swigtego Augustyna: ,,Kto $piewa, dwa
razy si¢ modli”. Przypomnielismy dzisiaj piosenki, ktérych uczyliscie
sig na katechezach. Zaspiewajmy jedng z nich. Uczniowie dokonuja
wyboru piosenki.

Popro$ uczniéw, aby na nastepna lekcje przyniesli Pismo Swiete, jesli
je maja.

Cyt. za: KAI; z katechezy wygloszonej na audiencji ogolnej w auli Pawla
VI przez papieza Franciszka 14.10.2020 roku.

[Spiewem modle sie do Pana Jezusal
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Cele ksztatcenia - wymagania ogdlne

— wyjasnienie uczniom, ze Biblia to ksiega pisana pod natchnieniem
Ducha Swietego, stowo Boze,

— ksztaltowanie w uczniach §wiadomosci, Ze stuchajac stowa Bozego,
spotykaja sie oni z Panem Jezusem i poznaja Jego nauczanie,

— zapoznanie ucznioéw ze sposobem odszukiwania fragmentéw Pisma
Swietego z wykorzystaniem sigléw biblijnych.

TresSci nauczania - wymagania szczegotowe. Uczen

-

\

2

\

2

\

-

odkrywa, ze Biblia to ksiega pisana pod natchnieniem Ducha
Swietego - stowo Boze,

wypowiada si¢ na temat podziatu Biblii na Stary Testament
i Nowy Testament,

wymienia imiona czterech ewangelistow,

wymienia tytuly niektérych listéw apostolskich,

opisuje, w ktérym momencie Mszy Swietej czytane jest stowo
Boze,

przytacza wezwania wiernych z liturgii stowa,

wskazuje, ze tylekroc¢ spotyka sie¢ z Panem Jezusem i Jego na-
uczaniem, ilekro¢ stucha stowa Bozego,

odszukuje wybrany fragment w Biblii wedtug siglow.

Postawy. Uczen

-

prosi w modlitwie o pomoc w skupieniu sie podczas stuchania
stowa Bozego.

Formy organizacji zaje¢
zbiorowa, grupowa, indywidualna.
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Metody i techniki dydaktyczne
rozmowa kierowana, praca z tekstem, wywiad, opowiadanie, prezen-
tacja multimedialna, praca z podrecznikiem.

Srodki dydaktyczne (pomoce)

— opowiadanie, prezentacja multimedialna, materialy do wydru-
kowania,

— Pismo Swigte (po jednym egzemplarzu dla kazdego ucznia), pod-
recznik, mikrofon.

Struktura katechezy
Modlitwa
Zache¢ uczniow do modlitwy spontaniczne;.

Popro$ o zaproponowanie piosenki, ktora bedzie wspdlng modlitwg.

Nawigzanie do poprzedniej katechezy
Popros, aby uczniowie odczytali tekst z czesci ,,Bozy GPS” z poprzed-
niej katechezy (podrecznik, s. 57):
»Napominajcie jedni drugich przez psalmy, hymny i piesni du-
chowe, wdzigcznie spiewajgc Bogu w sercach waszych”. (Kol 3,16)

Zapytaj: Jak myslicie, dlaczego prositem/-am, abyscie zaproponowali dzi-
siaj piosenke na rozpoczecie katechezy? (zeby$smy modlili sie $piewem)

Podsumuj: Pamigtajcie stowa Swigtego Augustyna: ,,Kto spiewa, dwa
razy si¢ modli”. Pamietajcie o tym zwlaszcza podczas Eucharystii, aby
wasz Spiew byt prawdziwym wychwalaniem mitosci Boga Ojca do nas.

Woprowadzenie do katechezy

Rozdaj uczniom egzemplarze Pisma Swietego (ci, ktérzy przyniesli
swoje, moga ich teraz uzy¢). Popro$, aby znalezli w Biblii strone, na
ktdrej rozpoczyna sie Nowy Testament. Podpowiedz, aby skorzystali
ze spisu tresci.

Powiedz: Pismo Swigte zostato napisane pod natchnieniem Ducha Swig-
tego. Biblia zawiera Stary i Nowy Testament. Stary Testament sktada
sig z 46 ksigg, ktore ukazujg dziatanie Boga od powstania swiata do
narodzin Pana Jezusa. W ksiggach tych, miedzy innymi, prorocy zapo-
wiadajq nadejscie Mesjasza, Zbawiciela swiata. Nowy Testament sktada

[Spotykam Pana Jezusa w Piémie Swietym]



sig z 27 ksigg. Ukazuje nam zycie i nauczanie Pana Jezusa opisane
w Ewangelii spisanej przez Mateusza, Marka, Lukasza i Jana. Dzieje
Apostolskie opisujg losy apostotow, ktorzy glosili Dobrg Nowing o Jezusie
ukrzyzowanym i zmartwychwstatym i zaktadali pierwsze wspélnoty
chrzescijatiskie. Nowy Testament zawiera takze listy apostotow do po-
szczegdlnych wspélnot — Koscioléw i Ksiege Apokalipsy. Pismo Swiete
jest stowem samego Boga.

[. Odkrywam

Opowiadanie

- Franku, mam do odrobienia zadanie z religii i sobie nie radze - po-
wiedziata ze smutkiem Zuzia.

- Co to za zadanie?

- Pani pokazata nam, jak mamy wyszukiwac wybrane teksty w Biblii,
ale ja tych singli nie rozumiem.

Franek si¢ usmiechngt.

- Zuzia, single to utwory muzyczne, a ty uczysz si¢ odczytywac sigla.
SI-GLA, zapamietaj.

- No dobrze, dobrze. Pomozesz mi? - zapytata zatroskana dziewczynka.
- Jasne, pokaz to zadanie! Przecwiczymy je kilka razy i wszystko zro-
zumiesz.

[l. Spotykam

Zapytaj:
— W jakiej sytuacji znalazta si¢ Zuzia? (nie potrafila znalez¢é
wskazanego fragmentu Biblii wedtug siglow)
— Co zrobit Franek? (obiecal poéwiczy¢ z Zuzig korzystanie
z Pisma Swietego za pomocg sigléw)

[1l. Poznaje

Popro$ o odczytanie informacji z czgsci ,Irudne stowa“ (podrecznik, s. 58):
siglum (w liczbie mnogiej: sigla) - to oznaczenie, ktore pomaga
nam odnalez¢ okreslony fragment Pisma Swigtego. Zawiera
skrot nazwy ksiegi biblijnej, numer rozdziatu i numer wersu.

Popros uczniow, aby przejrzeli lezace przed nimi egzemplarze Pisma
Swietego. Niech jeszcze raz spojrza na spis treéci, przekartkuja poszcze-
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golne ksiegi, obejrza okladki. To czas na oswojenie si¢ z przedmiotem,
jakim jest Biblia.

Nastepnie zapisz na tablicy ,,LUKASZ” i skrét ,,LK”. Popros, aby ucznio-
wie znalezli w spisie rozdzial: Ewangelia wedtug Swietego Lukasza.
Po znalezieniu tej Ewangelii przez uczniéw powiedz: W gérnej czesci
kazdej strony macie zapis cyfrowy. Popros, aby znalezli liczbe 24. Na-
stepnie wskaz cyfry przypisane okreslonym fragmentom, zdaniom
tekstu. Popros, aby odszukali liczbe 25. Popros o odczytanie poczatku
odnalezionego zdania.

Powiedz, dopisujac na tablicy sigla do ponizszej Ewangelii: Kiedy opa-
nujecie umiejetnos¢ odczytywania siglow, tatwiej znajdziecie w Biblii
fragment, ktory chcecie przeczytac.

Powiedz: Przypomnijmy, jak w czasie Mszy Swigtej, odpowiadamy na
wezwania kaptana przed czytaniem i po czytaniu Ewangelii.

Uczniowie stajg przy tawkach. Wypowiadasz wezwania kaplana,
uczniowie odpowiadaja.

Kaptan: Pan z Wami.
Wierni: I z duchem twoim.

Kaplan: Stowa Ewangelii wedtug (Swigtego Mateusza/ Marka/ Lukasza/
Jana).

Wierni: Chwata Tobie, Panie.
Uczniowie czynig potréjny znak krzyza.

Przeczytaj:

Na to On rzekt do nich: ,,O nierozumni, jak nieskore sq wasze serca do
wierzenia we wszystko, co powiedzieli prorocy! Czyz Mesjasz nie miat
tego cierpiec, aby wejs¢ do swej chwaty?” I zaczynajgc od Mojzesza
poprzez wszystkich prorokow wyktada im, co we wszystkich Pismach
odnosi si¢ do Niego.

I méwili nawzajem do siebie: ,,Czy serce nie patato w nas, kiedy roz-
mawiat z nami w drodze i Pisma nam wyjasniat?” (Lk 24,25-27.32)

Przypomnij wezwanie kaptana po przeczytaniu Ewangelii.
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Kaptan: Oto stowo Pariskie.

Wierni: Chwata Tobie, Chryste.

IV. Odpowiadam

Praca zbiorowa ,Wywiad z uczniami idagcymi do Emaus”
Zaprezentuj uczniom mikrofon (prawdziwy lub zrobiony np. z karto-
nu). Zapro$ na srodek dwdch uczniéow - beda odpowiadaé na pytania
zadawane przez ciebie. Mogg korzystaé z tekstu w Pismie Swietym.
Jesli nie beda sobie radzi¢, pomagajg im koledzy i kolezanki z klasy.

Powiedz: Jestescie uczniami, ktorzy wracajg z Jerozolimy do swego domu
w Emaus. Wiecie o ukrzyZowaniu Pana Jezusa i jestescie przygnebieni,
bo nie uwierzyliscie niewiastom, ktére powiedzialy o zmartwychwstaniu
Jezusa. Chce z wami przeprowadzi¢ wywiad.

Zapytaj:
—  Jak okresla was Jezus zmartwychwstaly, ktérego nie rozpozna-
liscie? (nierozumni)
— W jaki sposéb Jezus uzasadnia to stowo? (nie wierzymy w to,
co mo6wili prorocy)

Dopowiedz: A prorocy rzeczywiscie zapowiadali wypetnienie si¢ woli
Boga i nadejscie Mesjasza, Zbawiciela.
— I co, Jezus odchodzi obrazony? (nie)
—  Co Jezus robi? (przypomina nam wszystko, co zapisane jest
w Pismach, a co méwili prorocy)

Dopowiedz: Wiem jednak, ze w koricu rozpoznaliscie Tego, ktory z wami
rozmawial, Ze rozpoznaliscie Go po tamaniu chleba.
—  Co sobie zarzucacie? (ze nie zaufaliSmy naszym sercom, ktore
gwaltowniej bily, gdy moéwil do nas i wyjasnial Pisma)

Podsumuj: Czy zauwazyliscie podobieristwo miedzy nami a uczniami
idgcymi do Emaus? Oni stuchali w Swigtyni Pism prorokéw, oni wedrowali
z Jezusem i poznawali Jego nauki. I co im to dato? Nie rozpoznali Jezusa.
A my? Stuchamy stowa Bozego w czasie kazdej Mszy Swigtej i podczas
katechezy szkolnej. Moze ktos$ z nas czyta Pismo Swigte w domu? I co nam
to daje? Czy nasze serca bijg mocniej, gdy styszymy stowo Boze? Czy roz-
poznajemy, ze Jezus méwi do kazdego z nas z osobna w Pismie Swigtym?
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Czy odkrywamy, czego pragnie dla nas Pan Jezus? Pan Jezus chce, abysmy
rozpoznawali dzieta Boze w naszym Zyciu, Zyli zgodnie z Jego wolg.

V. Utrwalam

Popro$ o odczytanie tekstu zapisanego w ,,Bozym GPS-ie” (podrecz-
nik, s. 59):
Panie, do kogoz pojdziemy? Ty masz stowa Zycia wiecznego.
(] 6,68)

Zapytaj: Te stowa wypowiada do Pana Jezusa Swigty Piotr. O czym jest
przekonany Piotr? (ze Pan Jezus ma stowa zycia wiecznego)

Powiedz: Pan Jezus chce, abysmy zrozumieli to, co zrozumiat Piotr:
Ze jezeli nie uwierzymy w stowa zapisane i czytane, gloszone podczas
Eucharystii, nie bedziemy mieli zycia wiecznego. On pragnie, abysmy
zyli zgodnie z Jego nauczaniem.

Praca zbiorowa ,Stowa klucze”
Zamies$¢ na tablicy tekst (J 6,68). Wokdt rozwie$ kartki z napisami -
stowami kluczami):

MSZA SWIETA - LITURGIA SLOWA
KATECHEZA SZKOLNA - SLOWO BOZE
PISMO SWIETE

Zapytaj: Kiedy i gdzie styszymy stowa Pana Jezusa? Uczniowie zglaszaja
sie i wybieraja dane stowo klucz. Uzasadniajg swoj wybor.

Przewidywane odpowiedzi uczniéw i uzasadnienia:

— Pan Jezus méwi do nas w liturgii stowa podczas Mszy Swigte;.

— Ksigdz w katechezie pomaga nam zrozumiec to stowo i méwi,
jak mamy nim zy¢.

— Pan Jezus méwi do nas takze przez stowo Boze, ktdre wyjasnia
nam pani katechetka, uczy nas zy¢ w jednosci i mitosci jako
dzieci Boze tworzace wspolnote klasowq.

— Kiedy mam niepokéj w sercu, trudna sytuacje, nie wiem jak
rozwigzaé problemy, moge siegna¢ po Pismo Swiete, aby po-
stucha¢ Pana Jezusa, prosi¢ Go, aby wlal pokéj w moje serce,
o$wietlil moje zycie.
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Podsumuj: Stowo Boze to stowo zycia wiecznego. Kiedy czytamy lub
styszymy stowa z Pisma Swigtego, wiemy, ze méwi do nas sam Bég. On
otwiera nasze serca, abySmy zapamigtali Jego stowa — abysmy nimi Zyli.

Praca z podrecznikiem

Zadanie 1: Uzupetnij notatke.
Biblia sktada si¢ z dwdch czesci.
Pierwsza to Stary Testament.
Zawiera 46 Ksigg.
Druga to Nowy Testament.
Zawiera 27 Ksigg.

Zadanie 2: Uzupetnij zdania. Wykorzystaj pojecia z ramki.

Stary Testament sktada sig z ksigg, ktére ukazujg dziatanie Boga
od momentu powstania §wiata. Nowy Testament to Zycie i na-
uczanie Pana Jezusa opisane w Ewangelii przez: Swietego Ma-
teusza, Swietego Marka, Swietego Lukasza i Swietego Jana.
Dzieje Apostolskie zawierajq opis Zycia apostotéw, ktorzy
glosili Dobrg Nowing o Jezusie ukrzyzowanym i zmartwych-
wstatym, zakladali pierwsze wspdlnoty chrzescijariskie. Nowy
Testament zawiera tez listy apostotow pisane do poszczegdlnych
wspdlnot — Kosciotow, a takze Apokalipse.

Zadanie 3: Korzystajgc z siglow, znajdz wskazane fragmenty w Pismie
Swigtym i uzupelnij tabele.
Ltk 2,22-23 - Jerozolima - Ofiarowanie Jezusa w $wigtyni
Mt 3,13-17 - rzeka Jordan — Chrzest Jezusa
J 21,1-8 Jezioro Tyberiadzkie — zmartwychwstaly Jezus ukazuje
sie uczniom

A4

Prezentacja multimedialna ,Wezwania w liturgii stowa” 4}
Pokaz uczniom prezentacje, ktéra pomoze im utrwali¢ przebieg liturgii
stowa.

Popro$ jednego z uczniow o odczytanie czgsci ,Warto wiedzie¢” (pod-
recznik, s. 58):
»Zafascynujmy sie Pismem Swigtym, pozwolmy, by zaglebito
sie w nas Stowo, ktore objawia nowos¢ Boga i prowadzi nas do
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niestrudzonej mitosci blizniego” — zachecat papiez Franciszek
podczas Mszy Swigtej w ustanowiong przez siebie Niedzielg
Stowa Bozego, ktéra wypada w trzecig niedziele zwyklg.
Pismo Swigte (Biblia) to dla chrzescijan najwazniejsza ksigzka.
Zapisano w niej to, co objawit nam Bog, ukazujgc swojg wielkg
mitos¢ do nas. To nie jest zbior starych opowiesci, ale list do
nas wszystkich podyktowany przez samego Boga! Biblia sktada
sie z dwoch czeici - Starego i Nowego Testamentu. W Starym
Testamencie jest 46 ksigg (np. Ksiega Rodzaju, Ksigga Psalmow,
Ksiega Koheleta). Nowy Testament zawiera 27 ksigg (a wsréd
nich sq ewangelie, listy apostolskie, Apokalipsa).

Popros jednego z uczniéw o odczytanie czgsci ,,E-mail z pielgrzymki”

(podrecznik, s. 60):
Drodzy Czwartoklasisci! Wybratem si¢ do Pelplina, ktory lezy
w poblizu Gdariska. Zainteresowatl mnie tam najstarszy eg-
zemplarz Pisma Swigtego wydrukowany technikg ruchomej
czcionki w XV wieku. Jest on jednym z najlepiej zachowanych
starodrukow. Warto$¢ tej Biblii wycenia sig na 140 milionéw
ztotych. Wzbogacony tg wiedzg udatem si¢ do katedry. Prositem
Pana Boga w modlitwie, aby Jego stowo, ttumaczone na ponad
1500 jezykow, docierato do wszystkich zakgtkéw swiata.

VI. Modle sie
Modlitwa

Powiedz: Panie Jezu, prosimy Cie, wzbudZ w nas pragnienie stuchania
Twojego stowa i otwieraj nasze serca, bysmy tym stowem zyli.

Uczniowie: Amen.
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CHETNiE POMAGAM
INNYM

Cele ksztatcenia - wymagania ogdlne

— uswiadomienie uczniom, Ze przyjazn z Jezusem przejawia sie
w konkretnych postawach, ktore ksztaltujg si¢ gléwnie poprzez
udzial w Eucharystii i stuchanie stowa Bozego,

— uswiadomienie uczniom, ze owocem Eucharystii jest mitos¢ do
Boga i blizniego,

— ukazanie uczniom potrzeby nasladowania Jezusa poprzez okazy-
wanie milosci wobec blizniego, troske o niego w codziennym zyciu.

TresSci nauczania - wymagania szczegotowe. Uczen
— podaje, ze przyjazn z Jezusem przeklada si¢ na budowanie
pozytywnych wiezi z bliznimi,
— odkrywa, ze owocem Eucharystii jest mitos¢ do Boga i bliz-
niego,
— przytacza dewizg, ktorg kierowat si¢ w Zyciu Blogostawiony
Michat Giedroy¢.

Postawy. Uczen
— swoim zachowaniem i postawg wobec innych daje §wiadectwo
o Jezusie.

Formy organizacji zaje¢
zbiorowa, grupowa, indywidualna.

Metody i techniki dydaktyczne
rozmowa kierowana, dyskusja w grupach, opowiadanie, teatrzyk, praca
z tekstem, praca z podrecznikiem, Spiew.
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Srodki dydaktyczne (pomoce)

— opowiadanie, materialy do wydrukowania, piosenka Czytaj Biblie,
mddl si¢ co dzier', prezentacja multimedialna,

— podrecznik, Pismo Swigte (co najmniej jeden egzemplarz na pare).

Struktura katechezy
Modlitwa
Powiedz: Médlmy si¢ do Ducha Swigtego, aby stowo Boze uczylo nas

wypetniania przykazan z mitoscig i radoscig.
Wspélna modlitwa: Duchu Swiety, ktéry oswiecasz. ..

Nawiazanie do poprzedniej katechezy

Powiedz: Pan Jezus prawdziwie jest naszym przyjacielem. On pozostat
z nami w swoim stowie, Eucharystii i sakramentach, by dawac nam sitg
do czynienia dobra.

Piosenka Czytaj Biblie, médl sie co dzien

Woprowadzenie do katechezy

Powiedz: Wiecie juz, jak wazne sq nasze spotkania z Panem Jezusem
w stowie Bozym. Dzisiaj przekonacie sig, ze owocem Eucharystii jest
mitosci do Boga i blizniego.

I. Odkrywam

Opowiadanie

- A co to za nadgsane miny? - zapytat tata, witajgc Daniela i Zuzie.
- Rozrzucitem klocki. A Zuzia nie chciata ich ze mng posprzgtac - od-
powiedziat szybko Danielek.

- I co, nadal batagan w pokoju?

- No... - szepnela Zuzia.

- O, rzeczywiscie, niezte pobojowisko — powiedziat tata, stajgc w progu
pokoju. - Przeciez w takim bataganie juz nawet nie ma gdzie si¢ bawic!
Zuziu, pomozesz mu posprzgtac?

— Ale tato! Dlaczego zawsze mam wszystko robi¢ za niego?! To jest nie-
sprawiedliwe!

Tekst piosenki znajdziesz w Spiewniczku.
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- Chyba Zle mnie zrozumiatas, coreczko. Chodzito mi o to, Ze Daniel,
patrzgc na ciebie, nauczy sig segregowac zabawki. Jestes dla niego wzo-
rem i chce cig nasladowad.

Zuzia nie odpowiedziata.

- ChodZcie, pokaze wam, Ze nawet sprzgtaé pokoj mozna z radoscig -
stwierdzit tato.

Wymyslit zabawe w segregowanie zabawek na wyscigi.

- No i koniec! - powiedzial po dziesigciu minutach. - Zobacz, jak teraz
wyglgda twéj pokéj, Danielu. Mysle, ze nastepnym razem poradzisz
sobie sam. I sprawisz nam tym ogromng radosc!

Il. Spotykam

Zapytaj:

— W jakiej sytuacji znaleZli si¢ Daniel i Zuzia? (ona i Daniel
byli zdenerwowani, bo w pokoju panowatl batagan i musieli
posprzatac)

—  Jakg droge wskazuje Zuzi i Danielowi Pan Jezus poprzez tate?
(ze wykonanie obowigzkéw dla kogos, kogo kochamy, moze
sprawia¢ nam wielka rados$¢)

Podsumuj: Kiedy mamy wykonac polecenia - przykazania dawane
przez rodzicow, nauczycieli czy kaptana lub panig katechetke, czujemy
sig przymuszani, ograniczani w swej wolnosci. Ciekawe, co o tym mysli
Pan Jezus.

Popro$, aby uczniowie rozdali Biblie, zapisz na tablicy sigla: £k 10,25-20.
Uczniowie odszukujg ten fragment Ewangelii.

Pismo Swiete (kk 10,25-29)

Jakis uczony w Prawie pyta Jezusa: ,Nauczycielu, co mam czynic, aby
osiggngc Zycie wieczne?”. Jezus mu odpowiada: ,,Co jest napisane w Pra-
wie? Jak czytasz?”. On odpowiada: ,,Bedziesz mitowat Pana, Boga swego,
catym swoim sercem, calg swojq duszq, catg swojg mocq i calym swo-
im umystem; a swego blizniego jak siebie samego”. Jezus na to mowi:
»Dobrze odpowiedziates. To czyn, a bedziesz zZyt”. Lecz on, chcgc sig
usprawiedliwic, pyta Jezusa: ,,A kto jest moim bliznim?”.
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IV. Odpowiadam

Popros jednego z uczniéow o odczytanie informacji z sekeji ,,Irudne
stowa” (podrecznik, s. 63):
blizni - Jezus uczy nas, ze bliznim jest kazdy cztowiek, a to
oznacza, ze wobec kazdego obowigzuje nas przykazanie mito-
sci — bez wzgledu na jego narodowosc, religie czy kolor skory.

Zapytaj: Czego oczekuje od nas Pan Jezus? Co chce wyjasni¢ uczonemu
w Prawie? (wyjasnia mu, ze oczekuje, bysmy kochali blizniego, kazdego
czlowieka, a otrzymamy Zycie wieczne)

Powiedz: Podczas kazdej Eucharystii styszymy stowa Pana Jezusa, ktére
z mitoscig kieruje On do nas. Kiedy przyjmujemy Pana Jezusa w Komu-
nii Swigtej, On wypelnia nasze serca mitoscig i radoscig, abysmy mogli
zanies¢ je do swoich bliskich i przyjaciot, do naszych bliznich.

Praca z podrecznikiem

Zadanie 1: Wklej w koto pasujgce naklejki. Wokot wypisz przyktady
dobrych uczynkéw, ktére mozna wyswiadczac z mitoscig i radoscig
innym ludziom.

Praca zbiorowa , Przykazania, czyli polecenia”

Popro$ chetnego ucznia, aby stangt przy twoim biurku i wydawat po-
lecenia calej klasie. Musza one ograniczac si¢ do przestrzeni w fawce,
tak aby uczniowie si¢ nie przemieszczali (np. podeprzyj glowe na pra-
wej rece, usiadz prosto, usmiechnij sie do kolegi/ kolezanki, podnie$
piornik, odt6z pidrnik, powiedz kolezance co$ mitego itp.).

Zapytaj: Jak si¢ czuliscie, gdy wykonywaliscie przykazania — polecenia
kolegi? (bylo $miesznie, denerwowalo mnie, to bylo gltupie, odméwitem
i w pewnym momencie nie wykonywalem jego polecen)

Zapytaj: Czy wolisz wykonywac polecenia - przykazania, czy wolisz
sytuacje, gdy ty je wydajesz? (lubie wykonywac polecenia, nie cierpie,
gdy cos$ mi si¢ kaze)

Podsumuj: To byla zabawa, a jednak polecenia — przykazania mogly

wywolac w was ztos¢, niechgl. Teraz zastandwmy sig, jak wyglgda nasz sto-
sunek do blizniego, ktory od nas czegos wymaga, a ktérego mamy kochac.
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V. Utrwalam

Popros jednego z uczniéow o odczytanie tekstu zapisanego w ,,Bozym
GPS-ie” (podrecznik, s. 63):
Jesli bedziecie zachowywac moje przykazania, bedziecie trwaé
w mitosci mojej. (por. ] 15,10a)

Zapytaj: Co méwi nam dzisiaj Pan Jezus w ,,Bozym GPS-ie”? (mowi, ze
mamy wykonywac Jego przykazania, aby trwa¢ w milosci i rado$ci)

Podsumuj: Chrzescijanin - uczeri Pana Jezusa jest cztowiekiem szcze-
sliwym, jezeli Zyje nie tylko dla siebie, ale takze dla innych. On wie, Ze
kocha go sam Bég, dlatego dzieli si¢ mitoscig (dobrem) z innymi.

Praca zbiorowa ,Jestem gotowy do dziatania”
Przygotuj cztery kartki z nastepujacymi tekstami:

1. Prosze, posprzataj swoj pokdj.

2. Prosze, odtoz telefon i zabierz si¢ za nauke.

3. Ubierz si¢ cieplo, bo jest mréz na dworze.

4. Nie jedz teraz stodyczy, bo za chwile bedzie obiad.

Zapro$ dwoch chlopcéw, ktorzy zagraja role ojcéw (otrzymuja kartki
z tekstem 1 i 2). Chlopcy siadajg na krzestach. Dwie dziewczynki, ktére
zagraja role mam, otrzymuja kolejne dwie kartki z tekstem 3 i 4 i réw-
niez siadaja na krzestach.

Uczniowie - rodzice trzymajg kartki z poleceniami przed twarza. Ka-
techeta wtajemnicza ich, ze kiedy uczen - dziecko ,wykona” zapisane
na kartce polecenie (w formie pantomimy), to uczen - rodzic opusci
kartke i ukaze swa usmiechnieta twarz. Jezeli uczen odpowie negatyw-
nie, to uczen - rodzic nie opuszcza kartki. Ma nadal zaslonietg twarz.

Do rdl dzieci zapro$ czworo kolejnych uczniow.

Uwaga: gdyby wszystkie kartki zostaly opuszczone, albo wszystkie
pozostaly przed twarzami uczniéw - rodzicéw, moze zapytaé, czy kto$
odpowiedzialby inaczej na polecenia rodzicow (i woéwczas inny uczen
wykonuje pantomimeg). Inny uczen wykonuje zadanie lub odmawia.

Po odegraniu scenek zapytaj:
—  Czy zwrdciliscie uwage na to, ze niektore kartki zostaty opusz-
czone i ukazata sig usmiechnigta twarz ucznia - rodzica, a in-

Katecheza 18

141


http://wierzebochce.pl/mat_dod/kl_4_SP/18_Jestem_gotowy_do_dzialania.pdf

nym razem twarzy rodzica nie zobaczyliscie? Czy potraficie
powiedziel, po jakiej wypowiedzi ucznia - dziecka kartka sig
opuszczata? (po pozytywnej reakcji)

—  Czy potraficie odpowiedziec, co widzial uczen - dziecko, kiedy
nie chciat wypetniac polecenia? (kartke z poleceniem)

— A co widzial uczen - dziecko, chcgcy wypetnic polecenie rodzi-
cow? (usmiechniety twarz rodzicow)

Powiedz: Pan Jezus chce, abysmy zrozumieli, Ze rodzice, rodzefistwo
i wszyscy nasi bliscy stanowig wielki dar od Pana Boga dla nas. Tylko jesli
za przykazaniami - poleceniami zauwazymy kogos, kto nas kocha, sza-
nuje i kogo my kochamy oraz szanujemy, wykonamy z radoscig wszystko,
o co poprosi. Papiez Franciszek mowi, ze nie powinnismy zadawac sobie
pytania: ,,po co zyje”, ale: ,dla kogo zyje”. Kiedy zobaczysz, Ze rodzice
sq szczesliwi, widzgc, jakim stajesz si¢ czlowiekiem i ze wypelnisz rézne
ich polecenia - Zadne polecenie nie bedzie juz dla ciebie cigzarem.

G Opowiedz histori¢ blogostawionego Michala Giedroycia (mozesz do
tego wykorzysta¢ prezentacje multimedialng):

Michat Giedroy¢ pochodzit z rodu ksigzecego, z Litwy, kraju lezacego
na wschodniej granicy Polski. Ze wzgledu na swa niepetlnosprawnos¢
byt odrzucany przez innych. Koledzy wysmiewali go, bo byt niski, po-
ruszat sie o lasce, utykat. Choroba spowodowala, ze nie mégl zajmowac
wysokich stanowisk. Cale zycie spedzil w kosciele sw. Marka w Krako-
wie. Byt zakrystianem. Przygotowywal koéciot do Mszy Swietej: prat
obrusy, sprzatal, zapalal $wiece. Mimo ze w dziecinstwie doswiadczyt
wiele zla ze strony ludzi, byt zawsze wobec kazdego zyczliwy. Wyda-
wal si¢ przepelniony radoscig. Wiele 0séb prosito zakonnika Michata
o modlitwe za nich lub ich najblizszych. Nigdy nie odmawiat. Na jego
pogrzeb przybyly ttumy. A przeciez byl to zwyczajny zakonnik, ktérym
niczym wielkim nie zastynal. Ale mial jedng zasadg, ktéra wypelniat
kazdego dnia: ,,Male rzeczy czyni¢ w wielki sposéb”.

Praca z podrecznikiem
Zadanie 2: Dokoticz zdanie - napisz, jak rozumiesz zZyciowg dewize
Btogostawionego Michata Giedroycia.
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Popro$ uczniéw, aby przeczytali tekst z sekcji ,Warto wiedzie¢” (pod-

recznik, s. 61):
Papiez Franciszek powiedziat do mlodych ludzi: ., Zycie ma sens
tylko w stuzbie Bogu i bliznim. Aby stuzy¢ innym, trzeba wejs¢
w dialog z Bogiem”. Ojciec swigty przyznal, ze wielu mtodych,
zaréwno wierzgcych, jak i niewierzgcych, wyraza pragnienie
pomocy ludziom cierpigcym. ,,To jest sita mtodych - stwierdzit
papiez - sita wszystkich was, ktéra moze zmienic $wiat; to jest re-
wolucja, ktéra moze zwycigzy¢ moce tej ziemi: rewolucja stuzby”.

Zadanie 3: Papiez Franciszek mowi, Ze nie powinnismy zadawac sobie

pytania: ,,po co Zyje?”, ale powinnismy pytac: ,dla kogo zyje?”. Wpisz

w chmurki imiona 0s6b, dla ktorych zyjesz, ktére chcesz wspierac i kto-

rym pragniesz pomagac.

Popro$ uczniéw, aby przeczytali tekst z sekcji ,Warto wiedzie¢” (pod-

recznik, s. 63):
Drodzy Uczniowie! Dzis, zaciekawiony, wybratem sig do kosciota
Swigtego Marka w Krakowie, by by¢ w miejscu, gdzie postugiwat
jako zakrystian Blogostawiony Michat Giedroyc¢. Jego postac
bardzo mnie zafascynowata. Uswiadomitem sobie droge do
swietosci, ktérg wybrat: robit wszystko z mitoscig. Uklgkngtem
przed Jezusem w Najswigtszym Sakramencie i prositem, aby mi
pomagat i przypominal, abym wszystko, co robig, robit z mitoscig.

VI. Modle sie

Powiedz: Panie Jezu, prosimy Cie, bysmy za Bozymi przykazaniami
dostrzegali mitujgcego nas Boga i wypetniali je.

Uczniowie: Amen.

Powiedz: Prosimy Cig, Panie Boze, bysmy za poleceniami naszych ro-
dzicow, dostrzegali ich mitos¢ do nas i wypetniali je.

Uczniowie: Amen.

Powiedz: Bfogostawiony Michale Giedroyciu, pomagaj nam czyni¢ mate
rzeczy w wielki sposob, z mitosci do Boga i bliZniego.

Uczniowie: Amen.
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RUDUJE NASZR
WSPSLNOTE W PARAFIi

144

Cele ksztatcenia - wymagania ogdlne

— ksztaltowanie w uczniach $wiadomosci, ze parafia to wspolnota,

— budzenie przekonania, ze wlasciwe relacje w kazdej wspolnocie
zaleza od zaangazowania si¢ wszystkich jej czlonkdw,

— u$wiadomienie uczniom, ze wielu parafian wykorzystuje swoje
umiejetnosci, aby stuzy¢ innym w parafii.

Tresci nauczania - wymagania szczegétowe. Uczen
— wymienia wspolnoty dzialajace na terenie parafii oraz wyja-
$nia, w jaki sposob stuzg one ludziom,
— podaje, ze przyjazn z Jezusem umacnia si¢ poprzez budowanie
wspolnot w parafii,
— odkrywa, Ze i on moze zaangazowac si¢ w budowanie wspol-
noty parafialnej.

Postawy. Uczen
— prosi Ducha Swietego o $§wiatlo w rozeznawaniu tego, jak
moze zaangazowac si¢ w zycie swojej parafii.

Formy organizacji zaje¢
zbiorowa, grupowa, indywidualna.

Metody i techniki dydaktyczne
rozmowa kierowana, dyskusja w grupach, opowiadanie, praca z pod-
recznikiem.

Srodki dydaktyczne (pomoce)
— opowiadanie, materialy do wydrukowania, zdjgcie, ilustracja, pre-
zentacja multimedialna,

[Buduje naszg wspolnote w parafii]



— podrecznik, kartki (po jednej dla kazdej grupy).

Struktura katechezy

Modlitwa

Powiedz: Panie Jezu, prosimy Cig o $wiatto Ducha Swigtego, bysmy
dostrzegali mitosc i troske o nas u tych, ktorzy chcgc wychowywaé nas
jako dzieci Boze, uczq nas wypetniac Twoje przykazania.

Wspoélna modlitwa: Duchu Swiety, ktéry oswiecasz. ..

Nawigzanie do poprzedniej katechezy s
Zaprezentuj na tablicy tekst ] 15,12. Popros, aby uczniowie go odczytali. G

Zapytaj: Kiedy jestesmy w stanie wypetniaé przykazania Pana Jezusa?
(tylko wtedy, gdy wierzymy, ze Pan Jezus nas kocha i my Go kochamy).

Zaprezentuj ilustracje Ukrzyzowanie. G

Zapytaj: Kiedy jestesmy w stanie wypetniac przykazania - polecenia, na
przyktad rodzicéw? (gdy doswiadczamy ich wielkiej mitosci do nas)

Zaprezentuj zdjgcie przedstawiajace rodzicow, ktorzy siedzg przy cho- G
rym dziecku.

Podsumuj: Kiedy za przykazaniami - poleceniami zauwazymy kogos,
kto nas kocha, szanuje i kogo my kochamy oraz szanujemy, wtedy wy-
konamy z radoscig wszystko, o co nas ta osoba poprosi.

Woprowadzenie do katechezy
Powiedz: Dzisiaj porozmawiamy o tym, czym jest parafia. Zastanowi-
my sig, czy wy, uczniowie czwartej klasy, mozecie budowaé wspélnote

parafialng.

|. Odkrywam

~ , -

Opowiadanie 4}
Zuzia i Franek pakowali sig na wspélng pielgrzymke do Swigtej Lipki.

- Dlaczego jedziecie z nami? - zapytata Zuzia. - Schola i pitkarze...

To nie pasuje.

- Ale wymyslitas! - rzekt Franek. — Co nie pasuje?

— No spiew i sport.
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s,

Prezentacja multimedialna ,Moja wspoélnota - parafia”

— Ale wszystko to robimy dla parafii: wy spiewacie podczas Mszy Swigtej,
my jezdzimy na rozgrywki pitkarskie, reprezentujemy parafie.

- No tak, ale nie wida¢ was na Mszy Swigtej. Nic na niej nie robicie. -
Zuzia nie dawata za wygrang.

- No wiesz co, siostra! Przeciez uczestniczymy w niej, modlimy sig, kilku
z nas to ministranci... Najwazniejsze, Ze gdy wchodzimy do kosciota, to
mamy z kim sig przywitac, do kogo si¢ usmiechng¢. Rozumiesz? Schola,
druzyna pitkarska, ministranci to trzy mate wspolnoty, ktére tworzg
wigkszg wspolnote, czyli parafie.

Il. Spotykam

Zapytaj:

—  Czego nie rozumie Zuzia? (nie rozumie, dlaczego pitkarze jada
ze scholg na pielgrzymke, chociaz nie wida¢ ich w kosciele
podczas Mszy Swietej)

—  Jakqg droge wskazuje Zuzi Pan Jezus poprzez Franka? (ukazuje
jej pitkarzy, schole, ministrantéw jako wspoélnoty dziecigce
w parafii)

[1l. Poznaje
Pismo Swiete (Dz 2,42)

Trwali oni w nauce Apostotow i we wspélnocie, w tamaniu chleba i w mo-
dlitwach.

IV. Odpowiadam

Popros uczniow o odczytanie definicji z sekeji ,,Irudne stowa” (pod-
recznik, s. 66):
parafia - najmniejsza jednostka administracyjna Kosciota,
kierowana przez proboszcza. To wspélnota ludzi wierzgcych
w Jezusa Chrystusa, mieszkajgcych na danym terenie.

Wyswietl prezentacje, a nastgpnie zapytaj:
—  Kto kieruje parafig? (ksiadz proboszcz)
—  Jak nazywamy kaptanéw pomagajgcych ksiedzu proboszczowi?
(wikariuszami)
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— W czym pomagajg kaptanom parafianie? (uczniowie wypo-
wiadaja si¢, dokonujgc analizy na podstawie obejrzanych ma-
terialéow w prezentacji multimedialne;j)

—  Komu stuzq ksigdz proboszcz, ksigza wikariusze, szafarze? (pa-
raflanom)

Podsumuj: Pan Jezus obecny w Eucharystii i stowie Bozym pragnie
uczynic z nas, parafian, prawdziwg wspélnote dzieci BoZych: chrzescijan,
ktorzy bedq zatroskani o siebie nawzajem.

V. Utrwalam

Praca z podrecznikiem
Zadanie 1: Rozwigz krzyzéwke. Hasto wpisz w wyznaczone miejsce
i odczytaj zdanie, ktére powstato. (Odpowiedz: wspdlnota).

Popro$ o przeczytanie ,,Bozego GPS-u” (podrecznik, s. 66):
Nie mitujmy stowem i jezykiem, ale czynem i prawdg. (1] 3,18)

Zapytaj: Jak rozumiecie te stowa? (mam pomagac, a nie tylko moéwic,
ze kogo$ kocham, lubie)

Powiedz: Gdyby wasi rodzice, ktorzy ,kierujg” wspélnotg rodzinng,
tylko mowili wam o swej mitosci, a nie troszczyli sig o was, nie zabiegali
o wszystko, co potrzebne dla zdrowia i Zycia, nie powiedzielibyscie o nich:
Moi rodzice bardzo mnie kochajg.

Praca w grupach ,,Moje mocne strony”

Podziel zespot klasowy na cztero- lub piecioosobowe grupy. Rozdaj
kartki. Kazdy uczen zapisuje na niej swoje mocne strony, talenty. Na-
stepnie uczniowie omawiaja swoje odpowiedzi w obrebie grup. Po tym
prezentujg odpowiedzi na forum klasowym.

Po odczytaniu zapytaj: Jak mozecie stuzy¢ swoimi talentami, mocnymi
stronami wspélnocie parafialnej?

Podsumuj: Pan Bég obdarowuje talentami nie po to, abysmy sie nimi
chwalili, ale abysmy wykorzystali je dla dobra innych. Jezeli nie chcesz
by¢ ministrantem, chorzystq, pitkarzem, to bgdz dobrym cztowiekiem.
Pomagaj innym, wyrézniaj si¢ kulturg, troszcz sig o swoje rodzeristwo,
szanuj starszych, rodzicow, ucz sig pilnie. Pamigtajcie, ze wspdlnota to
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wszyscy ludzie zamieszkujgcy teren nalezgcy do parafii. Daj sig im po-
zna jako dziecko BoZe. Byé moze w przysztosci twoje talenty sprawig,
Ze bedziesz angazowat si¢ w organizacje procesji Bozego Ciata, niosgc
feretrony, rézaniec lub sypigc kwiaty. A moze zostaniesz kaptanem, or-
ganistg lub nauczycielem, sportowcem, ktory bedzie pracowat z dziecmi
na terenie parafii w swietlicy lub kole sportowym.

Popros o odczytanie definicji stowa ,,szafarz” (podrecznik, ,Irudne
stowa’, s. 66):
nadzwyczajny szafarz Komunii Swigtej — osoba $wiecka, ktéra
otrzymalta od biskupa zgodg na udzielanie Komunii Swigtej
podczas Mszy Swietej, a takze osobom starszym, chorym, nie-
moggcym uczestniczy¢ w Eucharystii.

Powiedz: Sqdze, ze wielu szafarzy, majqgc tyle lat, co wy, nie myslato, ze
bedg niesli Pana Jezusa w Komunii Swigtej ludziom samotnym i scho-
rowanym. To kolejny dowdd, ze Pan Bég daje nam talenty, abysmy si¢
nimi dzielili z innymi. Jeden talent posiadamy wszyscy - jako dzieci
Boze umiemy si¢ modlic. Modlcie si¢ za swojg parafig, wszystkich do
niej nalezgcych. Proscie o potrzebne dary dla nich, a Bog chetnie ich
udzieli, wzmacniajgc nas w czynieniu dobra bliznim.

Popro$ o odczytanie tekstu z sekcji ,Warto wiedzie¢” (podrecznik,

S. 64):
Papiez Franciszek powiedziat ,, Jestesmy powotani do budowania
wspdlnot koscielnych pod kierownictwem pasterzy, doceniajgc
rézne charyzmaty, aby zZy¢ komunig z Bogiem i migdzy sobg,
na wzor komunii Tréjcy Swigtej. Jestesmy powolani, aby nie
zy¢ jedni bez innych, wywyzszajqc sie nad innych czy przeciw
innym, ale jedni z drugimi, dla innych i w innych™.

Popro$ o odczytanie tekstu z sekcji ,,E-mail od pielgrzyma” (podrecz-
nik, s. 66):
Pozdrawiam Was ze Swigtej Lipki - stawnego sanktuarium
maryjnego, lezgcego w pétnocnej-wschodniej czesci Polski, oko-
to 70 kilometrow od Olsztyna. Poczqgtki kultu Matki Boskiej

! Z rozwazan przed modlitwg Aniot Panski, Ojciec Swiety Franciszek,
31 maja 2015 roku.
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w Swigtej Lipce siggajg XIV wieku. Przekazy podajg, ze pewien
skazaniec wigziony w lochach ketrzynskiego kosciota wyrzezbit
w drewnie figurke Madonny z Dziecigtkiem. Po jej wykonaniu
zostat uwolniony. Figurke zawiesit na przydroznej lipie. Rzezba
Matki Bozej z Dziecigtkiem zastyneta cudami. Z czasem wokot
lipy wybudowano kaplice. Dzisiaj w tym miejscu znajduje sig
Bazylika Nawiedzenia Najswigtszej Maryi Panny. Poprositem tu
Matke Bozg o pomoc dla wszystkich, ktorzy przezywajg trudny
czas w swoim zyciu, czujg sig samotni i odrzuceni, aby w swojej
parafii, wsrod sgsiadow, znaleZli pomoc i zrozumienie.

VI. Modle sie

Powiedz: Prosimy Cig, Panie Boze, o wszelkie blogostawieristwa dla
ksiedza proboszcza, wikariuszy i tych wszystkich, ktorzy dziatajg na
rzecz parafii.

Uczniowie: Amen.

Powiedz: Duchu Swigty, prosimy o potrzebne taski dla naszej wspélnoty
parafialnej, a zwlaszcza dla ludzi cierpigcych, chorych, samotnych.

Uczniowie: Amen.

Powiedz: Duchu Swigty, oswie¢ nas, abysmy wiedzieli, jak mozemy
zaangazowac sig w Zycie Kosciota parafialnego.

Uczniowie: Amen.

Katecheza 19

149



‘S’ME]‘LH]EMM

Cele ksztatcenia - wymagania ogdlne

— ksztaltowanie w uczniach $wiadomosci, ze Biblia jest narzedziem,
»za ktérego posrednictwem Bog kazdego dnia przemawia do wier-
nych’,

— u$wiadomienie uczniom, Ze poznawanie stowa BoZego umacnia
nasza przyjazn z Jezusem,

— zachecenie uczniéw do samodzielnej lektury Pisma Swigtego.

Tresci nauczania - wymagania szczegétowe. Uczen
— odkrywa, ze ,kiedy si¢ modli, rozmawia z Panem Jezusem,
a kiedy czyta Pismo Swigte, Pan Jezus przemawia do niego”,
— podaje, ze przyjaciel to ten, o ktérym wiele wiemy, z ktérym
czesto si¢ spotykamy, rozmawiamy,
podaje fakty z zycia Swietego Hieronima,
czyta ze zrozumieniem Pismo Swigte - fragmenty analizowane
podczas katechezy.

\A

A

Postawy. Uczen
—  w skupieniu stucha stowa Bozego.

Formy organizacji zaje¢
zbiorowa, grupowa, indywidualna.

Metody i techniki dydaktyczne
rozmowa kierowana, dyskusja w grupach, opowiadanie, dydaktyczna
metoda aktywizujaca.
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Srodki dydaktyczne (pomoce)

— opowiadanie, materialy do wydrukowania, prezentacja multime-
dialna,

— podrecznik.

Struktura katechezy
Modlitwa
Powiedz: Duchu Swigty, prosimy Cig: wzmacniaj nas w budowaniu

naszej wspolnoty parafialnej.

Wspoélna modlitwa: Duchu Swiety, ktéry oswiecasz. ..

Nawigzanie do poprzedniej katechezy

Popros, aby uczniowie ulozyli na tablicy z rozsypanki wyrazowej temat
ostatniej katechezy: ,BUDUJE NASZA WSPOLNOTE W PARAFII”.

Popros, aby uczniowie przeczytali tres¢ ,,Bozego GPS-u” z ostatniej
katechezy (podrecznik, s. 66):
Nie mitujmy stowem i jezykiem, ale czynem i prawdg. (1] 3,18)

Zapytaj: Jak mozecie budowac swojg wspélnote zgodnie z GPS-em?
(poprzez udzial w scholi, udzial w uroczystosciach Kosciota, modlitwe
za parafi¢ i wszystkich jej cztonkéw)

Podsumuj: Przeczytane stowa przypominajg nam, ze nie wystarczy tylko
mowic, ze nalezymy do wspdlnoty parafialnej. Kazdego dnia mozemy
okazac nasze przywigzanie do pozostatych cztonkow wspaolnoty, modlgc
sig 0 ich zdrowie, wypraszajgc Boze taski, angazujgc si¢ w dziatania or-
ganizowane przez ksiedza proboszcza, wikariuszy czy innych cztonkow
wspolnoty.

Wprowadzenie do katechezy

Powiedz: Dzisiaj poznacie Swigtego Hieronima, ktdry pytat: ,Jak mozna
2y¢ bez znajomosci Pisma (Swigtego), przez ktére uczymy si¢ poznawac
samego Chrystusa?”. Hieronim podjgl si¢ wielkiego trudu przettumacze-
nia Biblii z jezyka greckiego i hebrajskiego na jezyk tacirniski — wéwczas
funkcjonujgcy jako jezyk miedzynarodowy.
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B |- Odkrywam

N Opowiadanie
- Zuziu, kolacja! - Mama zajrzata do pokoju corki. - Jeszcze odrabiasz
lekcje?
- Tak, bo tyle mam zadan do zrobienia. A jeszcze musze przettumaczyc
zdania z angielskiego! Mam tego dos¢!
- Rozumiem, céreczko. Pomoge ci, zgoda? Proponuje, Zebys teraz prze-
rwata prace i zjadla kanapke, a po kolacji wrécimy do lekcji. Co ty na to?
- Pomozesz mi? Dzigki, mamo!
- Drobiazg. Wiem, ze databys sobie rade sama, ale chce ci pomdc.
A podczas kolacji opowiem ci o swigtym, ktory podijgt sig tHumaczenia
Biblii, aby mogli jg czytac ludzie z wielu krajow. Jednak najpierw musiat
nauczyc si¢ dwoch jezykéw obcych. O ciebie jestem spokojna, raz dwa
uwiniesz si¢ z zadaniem.
- Wierzysz, ze tak bedzie?
- Oczywiscie. No, ruszaj do kuchni, bo kanapki zaraz znikng!

Il. Spotykam

Zapytaj:
— W jakiej sytuacji znajduje si¢ Zuzia? (odrabia lekcje, jest zme-
czona)
—  Jakqg droge wskazuje Zuzi Pan Jezus poprzez mame? (Zuzia ma
wsparcie ze strony mamy, mama zapewnia ja, ze sobie poradzi
z zadaniem mimo zmeczenia)

Pismo Swiete (1 Tes 2,13)

Swigty Pawel pisze: ,, Dlatego nieustannie dzigkujemy Bogu, bo gdy
przejeliscie stowo Boze, ustyszane od nas, przyjeliscie je nie jako stowo
ludzkie, ale - jako to, czym jest naprawde — jako stowo Boga, ktory
dziata w was, wierzgcych’.

IV. Odpowiadam

Zapytaj:
— Czym jest Pismo Swigte? (jest stowem Boga spisanym przez
ludzi)

152 [Swiety Hieronim]


http://wierzebochce.pl/mat_dod/kl_4_SP/20_Opowiadanie.mp3

— Do czego zachgca nas Swigty Pawet? (do nieustannego dzie-
kowania Bogu)

Podsumuj: Kiedy czytamy Pismo Swigte, Pan Jezus méwi do nas, do
swoich przyjaciol. On daje nam wskazowki: jakimi ludZmi mamy sie
stawac, jak mamy zyc. On mowi nam, Ze najwazniejszym zadaniem dla
nas jest kochac¢ Pana Boga i blizniego. Za kazdym razem, gdy czytamy
Pismo Swigte, Pan Jezus wlewa w nasze serca nadzieje, Bozy pokéj,
umacnia naszqg wiare.

Praca z podrecznikiem

Zadanie 1: Uzupetnij zdania. Wykorzystaj wyrazy zapisane w ramce.
Pan Jezus jest moim przyjacielem. Kiedy sie modle, wtedy roz-
mawiam z Panem Jezusem, a kiedy czytam Pismo Swigte, wte-
dy Pan Jezus mowi do mnie. Kazdego dnia znajduje czas na
modlitwe i czytanie Pisma Swigtego. Wiem, ze Pismo Swigte
to slowo Boga.

Zapytaj: Czy zastanawialiicie sig co musiato si¢ wydarzy¢, abySmy dzi-
siaj mogli czytaé Pismo swigte w jezyku polskim? (nie/ musialo zosta¢
przetlumaczone)

Popro$ o odczytanie informacji dotyczacej pojecia ,Wulgata” z czgsci
»Irudne stowa” (podrecznik, s. 68)
Wulgata - Biblia przettumaczona przez Swigtego Hieronima ze
Strydonu. Jest to ttumaczenie z jezykow oryginalnych na jezyk
tacinski. Hieronim przygotowat to ttumaczenie, aby wszyscy
ludzie wierzgcy mogli korzystac z jednej wersji tekstu Pisma
Swietego.

Powiedz: Poznajmy fakty z Zycia Swigtego, ktory przettumaczyt Biblig,
tak zwang Septuaginte napisang w jezyku greckim, na jezyk taciriski,
ktory w tamtym czasie byt jezykiem powszechnie uzywanym w Kosciele.

Prezentacja multimedialna ,Zycie $wietego Hieronima”
Popro$ ucznia o odczytanie wyjasnienia stowa ,,pustelnik” (,Trudne
stowa”, podrecznik, s. 68):
pustelnik — cztowiek mieszkajgcy w odosobnieniu, z dala od
ludzi, oddajgcy si¢ modlitwie i rozwazaniu stowa Bozego.
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Podsumuyj: Swigty Hieronim byl rozmitowany w Pismie Swigtym. Mawiat:
»Biblia jest narzedziem, za ktorego posrednictwem Bog kazdego dnia
przemawia do wiernych”. On pragngt stuchac¢ Boga, rozmawiac z naj-
lepszym przyjacielem - Jezusem. I to czynit w swej betlejemskiej pustelni.

Praca z podrecznikiem

Zadanie 2: Piszgc o Swigtym Hieronimie, dziennikarz popetnil bledy -
pozamieniat sylaby. Przeczytaj tekst uwaznie, utoz sylaby w odpowiedniej
kolejnosci i zapisz zdanie poprawnie.

Odpowiedz: Swiety Hieronim byl prawdziwie rozmilowany w stowie
Bozym.

Popro$ ucznia o odczytanie tekstu zapisanego w czesci ,,Warto wie-

dzie¢” (podrecznik, s. 67):
Hieronim urodzit si¢ w Strydonie okoto 345 roku po Chrystusie.
Pochodzit z zamoznej rodziny. Byt bardzo dobrym uczniem.
Na studia wyruszyt do Rzymu i tam tez przyjgt chrzest, ktorego
udzielit mu sam papiez. W tamtych czasach bowiem chrzest przyj-
mowato sig, gdy bylo sig juz dorostym cztowiekiem. Po chrzcie
postanowit porzucic inne dziedziny i zajg¢ si¢ naukowo sprawami
zwigzanymi z wiarg. Rodzice chcieli, aby zostal urzednikiem,
jednak on udat si¢ do Trewiru i prawdopodobnie podjgt tam
studia teologiczne. Postanowit zostac pustelnikiem, co nastgpito
okoto roku 373. Nie pozostat jednak ditugo w jednym miejscu
i ruszyt dalej. Przebywat na pustyni w okolicach Aleppo, by wies¢
tam zycie pokutne, odwiedzit Antiochig i inne miejsca. Caty czas
pilnie studiowat Pismo Swigte. Podrézujgc, zwalczal bledy, ktére
popetniali wierzgcy; bronit prawdy zawartej w Biblii. Jeszcze za
zycia zdobyt sobie stawg najlepszego znawcy Pisma Swigtego —
w koricu przetozyt na jezyk taciniski catlg Biblig (oryginalnie zo-
stata ona spisana w jezykach hebrajskim, aramejskim i greckim).

V. Utrwalam

Praca w grupach ,Pytania do $wietego Hieronima”
Powiedz: Nalezycie do zespotu redakcyjnego. Utézcie listg pytan do
Swigtego Hieronima. Podajcie takze propozycje odpowiedzi na pytania.

154 [Swiety Hieronim]



Przyktadowe pytania i odpowiedzi:

—  Kiedy sig urodzites? (w 347 roku)

—  Czy dlugo uczyles sig, studiowates? (tak, zdobylem gruntowne
wyksztalcenie)

— Jak postanowites zy¢? (chcialem poswiecic si¢ modlitwie, ma-
rzytem o zyciu pustelniczym)

— Kto poprosit cig o przettumaczenie Biblii na jezyk tacinski?
(papiez)

— O czym marzyles? (aby zamieszkaé w Ziemi Swigtej, tam, gdzie
zyl Pan Jezus

— Przez ile lat ttumaczytes Biblig? (24)

Popro$ uczniéw, aby podsumowali wywiad zdaniami: Dzigkujemy

Ci, Swiety Hieronimie za ................ (przetlumaczenie Biblii na
jezyk lacinski). My dzisiaj mozemy czyta¢ Bibli¢ przettumaczong
5T R (jezyk polski)

Powiedz: Mam nadzieje, Ze zapamigtacie Swigtego Hieronima, dzigki
ktoremu w pozniejszych wiekach ludzie Kosciota mogli ttumaczy¢ Biblie
z taciny, ktéra byla jezykiem im znanym, na jezyki narodowe. Biblia jest
ksiegg, ktéra jako jedyna zostata przettumaczona na wszystkie jezyki
swiata.

Praca z podrecznikiem
Zadanie 3: Czym dla ciebie jest stowo Boze? Swojg odpowiedZ wpisz
na kartach ksiegi.

Popro$ o odczytanie tekstu zapisanego w czgsci ,,Bozy GPS” (pod-
recznik, s. 69):
Apostot Pawel napisat, ze Chrystus jest mocq i mgdroscig Bozg;
otoz ten, kto nie zna Pisma, nie zna mocy i mgdrosci Bozej.
A zatem nieznajomos¢ Pisma jest nieznajomoscig Chrystusa.
(Swiety Hieronim)

Popro$ o odczytanie tekstu zapisanego w czesci ,,E-mail od pielgrzyma”
(podrecznik, s. 69):
Pozdrawiam Was z parafii Swigtego Hieronima w Warszawie -
Starej Mitosnej. Mimo uplywu wiekéw dzieto Swigtego Hiero-
nima pozostaje nie do przecenienia. Uczestniczylem we Mszy
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Swigtej z udziatem dzieci. Wstuchiwalem si¢ w ich odpowiedzi
na pytania do styszanego stowa Bozego i w duchu dzigkowatem
Swigtemu Hieronimowi i wszystkim, ktérzy podjeli si¢ trudu
ttumaczenia Biblii. Od dzisiaj za kazdym razem, gdy siegne
po Pismo Swiete, bedg dzigkowal za nich Panu Bogu. Swiety
Hieronim tak byt rozmitowany w stowie Bozym, ze pragngt, aby
poznali je wszyscy ludzie. Za nim poszli inni i ttumaczyli Biblig
na jezyki narodowe. Dzisiaj stowo BoZe jest znane w prawie
kazdym zakgtku ziemi.

VI. Modle sie

Powiedz: Panie Jezu, dzigkujemy Ci za Swigtego Hieronima, ktéry prze-
ttumaczyt Biblie na lacing. Dzigkujemy rowniez za tych wszystkich,
ktorzy pozniej ttumaczyli Biblig na jezyki narodowe.

Uczniowie: Amen.

Powiedz: Panie Jezu, prosimy Cig, bysmy uwaznie stuchali stowa, ktore
do nas kierujesz.

Uczniowie: Amen.

Powiedz: Panie Jezu, prosimy Cie, bysmy ustyszane stowo Boze wpro-
wadzali w czyn.

Uczniowie: Amen.
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JAK MOGE, oKRZYWRC
CO?

Cele ksztatcenia - wymagania ogdlne

— u$wiadomienie uczniom, ze Pan Bég uzdalnia kazdego czlowieka
do okazywania wdziecznosci blizniemu,

ukazanie uczniom, na czym polega okazywanie wdzigcznosci bliznim,
uswiadomienie uczniom wartosci wdziecznosci w zyciu ludzkim
i w relacjach z Bogiem.

A

\J

Tresci nauczania - wymagania szczegétowe. Uczen

— wyjasnia znaczenie stowa ,wdzigcznos¢”,
wskazuje przyktadowe powody okazywania wdziecznosci,
odkrywa, ze wdziecznos¢ jest wazng cechg czlowieczenstwa

uzasadnia warto$¢ wdzieczno$ci.

R

Postawy. Uczen

— okazuje wdzieczno$¢ kolezankom i kolegom za okazane mu
dobro.

Formy organizacji zaje¢
zbiorowa, indywidualna.

Metody i techniki dydaktyczne
rozmowa kierowana, dyskusja w grupach, opowiadanie, $piew, praca
z podrecznikiem.

Srodki dydaktyczne (pomoce)
— opowiadanie, materialy do wydrukowania,
— podrecznik, piosenka Dzigkujmy Jezusowi'.

Tekst piosenki znajdziesz w Spiewniczku.
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Struktura katechezy
Modlitwa

Powiedz: Dzigkujemy Ci, Panie BozZe, za to, ze méwisz do nas i Ze mo-
zemy Cig stucha¢. Prosimy Cig, Duchu Swigty, o swiatlo dla nas.

Wspoélna modlitwa: Duchu Swiety, ktéry oswiecasz. ..

Nawigzanie do poprzedniej katechezy
Zapytaj: Kto pamigta, za co dzigkowat Panu Bogu Swiety Pawel? (za
przyjecie stowa Bozego przez Tesaloniczan)

Poproé, aby uczniowie odczytali fragment Pisma Swietego z poprzed-
niej katechezy.
»Dlatego nieustannie dziekujemy Bogu, bo gdy przejeliscie stowo
Boze, ustyszane od nas, przyjeliscie je nie jako stowo ludzkie,
ale - jako to, czym jest naprawde - jako stowo Boga, ktory
dziata w was, wierzgcych’”.

Wprowadzenie do katechezy

Powiedz: Rozpoczynamy nowy rozdziat, ktorego tytut brzmi ,, Dziekuje
za wszystko Panu Jezusowi”. Dzigkujqgc, okazujemy wdzigecznosc. Dzisiaj
zastanowimy sig, czy w naszych sercach jest wdziecznos¢ wobec o0sob,
ktore troszczg sig o nas i nas wspierajg. Zastanowimy sie takze, w jaki
sposob mozemy okazywac wdzigcznos¢ innym.

l. Odkrywam

Opowiadanie

Podczas szkolnego apelu pani dyrektor poprosita, aby wszyscy uczniowie
z klasy 4 B wystqpili przed szereg. Poczekata, az uczniowie si¢ ustawig,
i powiedziala:

- Oto uczniowie, ktorzy zostali uznani przez rodzicow za najbardziej
przyjacielskich i skorych do pomocy w naszej szkole. Prosz¢ o brawa!
- Nie powinienem tu stac - szepngt Wojtek, gdy pani dyrektor wyjasnia-
ta, ze przeczytata wiele dobrych informacji na temat czwartoklasistow.
Otrzymali najwigcej serduszek od rodzicéw klas mtodszych.

- No co ty? Dlaczego? - zapytata Zuzia.

- Najmniej pomagam...
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- Ale pomagasz, i to sig liczy.

- Mozesz pomagac czesciej — dorzucit Kuba. - Mozesz przychodzi¢ na
ich boisko podczas duzych przerw i organizowac zabawy dla miodszych.
Wiesz, jacy sq wdzieczni?

- Dobra. Moge juz dzisiaj — odpart Wojtek.

Il. Spotykam

Zapytaj:

— W jakiej sytuacji znajduje sie Zuzia? (wystapila na apelu z kla-
s3, styszala rozmowy kolegéw, chciala im zwréci¢ uwage, bo
przeszkadzali pani dyrektor)

—  Co pomyslata o Wojtku i kolegach? (mimo Ze rozmowa kolegow
byta nietaktem wobec pani dyrektor, Zuzia dowartosciowata
Wojtka i podpowiedziata mu, ze warto pomagac innym)

[1l. Poznaje
Pismo Swiete (por. Mt 8,14-15)
Jezus przychodzi do domu Piotra i widzi, Ze tesciowa Piotra lezy chora,

z gorgczkg. Bierze jg za reke, a gorgczka odpuszcza. Po tym tesciowa
Piotra wstaje i zaczyna ustugiwac.

IV. Odpowiadam

Zapytaj:
— Co czyni Pan Jezus po przyjsciu do domu tesciowej Piotra?
(uzdrawia jg)
— W jaki sposob tesciowa Piotra okazuje wdzigcznosé Panu Jezu-
sowi? (ustuguje Jezusowi)

Popro$ uczniéw o odczytanie definicji stowa ,wdzigcznos¢” z sekeji
»Irudne stowa” (podrecznik, s. 72):
wdziecznos¢ - odczuwamy jg, gdy chcemy powiedziec lub zro-
bi¢ cos mitego dla osoby, ktéra wczesniej zachowalta sig dobrze
wzgledem nas. Czlowiek ma serdeczne uczucia wobec swego
dobroczyricy.

Podsumuj: Tesciowa Piotra ustugiwata, ugoscita Pana Jezusa. Zasta-
nowmy sie — czy w naszych sercach jest wdzigcznosé wobec 0sob, ktore
sig 0 nas troszczqg, wspierajg nas? Czy umiemy jg okazac?
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Praca w grupach ,Wdziecznos¢ to nic trudnego?”

Podziel uczniéw na cztero- lub piecioosobowe grupy. Rozdaj karty
pracy (tabele).

Zachg¢ uczniow, aby wspolnie uzupelnili tabele. Nastgpnie popro$
o zaprezentowanie efektéw pracy.

Podsumuj: Okazywanie wdzigcznosci nie zawsze i nie dla kazdego jest
proste. Na przyktad: moge okazaé wdziecznosé stowem ,DZIEKUJE”,
ale wypowiedziec je tak, jakby w ogdle go nie byto. Ale moge tez tym
stowem naprawde wyrazi¢ swg wdzigcznos¢ wobec drugiej osoby.

Praca zbiorowa ,Jestem ci wdzieczny za...”

Uczniowie przyczepiaja sobie wzajemnie na plecach za pomocg tasmy
kartke z tekstem: ,,Jestem ci wdzieczny za...”. Podchodza do kolegi/
kolezanki i wpisuja, za co s3 wdzigczni. Wpis jest anonimowy. Po zakon-
czeniu zabawy kazdy uczen odczytuje zapisy swych kolegow/ kolezanek.
Zapytaj: Czy mito bylo odczytac stowa waszych kolezanek, kolegow
i moje? (tak)

Podsumuj: Pamietajcie, ze stowo, krétka rozmowa, nawet telefoniczna,
czy SMS o naszej wdzigcznosci dodajg skrzydet tym, ktérzy nas wsparli
w wiekszej lub mniejszej sprawie.

V. Utrwalam

Praca z podrecznikiem

Zadanie 1: Wpisz wyrazy w odpowiednie miejsca. Wskazowki zegara
i klucz podpowiedzq ci, jaka jest ich kolejnos¢. Przeczytaj zdanie, ktore
powstato. Autorem tych stéw jest Jan Stepien.

Odpowiedz: Okazywanie wdzigczno$ci jest miarg naszego czlowie-
czenstwa.

Zadanie 2: Doko#icz zdania.

Popros o odczytanie ,,Bozego GPS- u” (podrecznik, s. 74):
A w sercach waszych niech panuje pokdéj Chrystusowy, do ktére-
go tez zostaliscie wezwani. I bgdZcie wdzigczni. (por. Kol 3,15)

Zapytaj: Kiedy jestem w stanie okazac wdzigcznosé? (gdy widze, ze kto$
robi co$ dla mnie)
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Podsumuj: Wdzigcznos¢ okazujg ludzie szczesliwi, zadowoleni z naj-
mniejszych zdarzen, sytuacji, ktore ich spotkaly. Ludzie, ktorzy potrafig
okazywad wdzigcznosc, tatwiej przezywajg zte doswiadczenia. Szukajg
wyjasnienia dla nich, wsparcia w drugim cztowieku i w Panu Bogu. Oni
majg Bozy pokéj w sercu. Dlatego mniej narzekajg, rzadziej si¢ zatamujg,
bo znajdujg w swym Zyciu motywacje do pokonywania trudnosci. Do
tego zachgca nas Swiety Pawel w dzisiejszym ,,GPS-ie”.

Popros o odczytanie sekeji ,,Warto wiedzie¢” z podrecznika (s. 72):
Papiez Franciszek podczas audiencji w kwietniu 2022 roku
powiedziat: ,Jesli mlodzi ludzie otworzg sig na wdzigcznos¢
za to, co otrzymali, a starsi podejmg inicjatywe, by na nowo
otworzy¢ ich przysztos¢, nic nie powstrzyma rozkwitu Bozych
blogostawiernstw wsrod narodow!”.

Popros o odczytanie sekeji ,,E-mail z pielgrzymki” (podrecznik, s. 74):
Pozdrawiam Was z bazyliki Swigtego Piotra w Rzymie. Modli-
lem si¢ dzisiaj przy oltarzu Swigtej Petroneli. Petronela dtugo
chorowata, ogromnie cierpigc, a mimo to ufata Bogu. Dawa-
ta Swiadectwo swojej silnej wiary, co inni chcieli nasladowac.
A mnie tak czgsto trudno przyjmowaé zte doswiadczenia. Po-
modlitem si¢ tak: , Swigta Petronelo, wstawiaj si¢ za mng u Boga
Ojca, abym umiat okazywac wdzigcznos¢ za Jego obecnosc
w moim zyciu, zwlaszcza w chwilach trudnych”.

Zadanie 3: Sprawdz na mapie politycznej Europy, gdzie lezy Rzym.
Przeczytaj uwaznie maila. Uzupetnij tekst.

VI. Modle sie
Modlitwa
Powiedz: Panie Jezu, dzigkujemy Ci za wszystkie osoby, ktore postawites

na naszej drodze Zycia. Prosimy o potrzebne dla nich taski, o Boze blogo-
stawienstwo. Dzigkujemy za wszystkie doswiadczenia, nawet te trudne.

Uczniowie odpowiadaja: Amen.

Piosenka Dziekujmy Jezusowi

[Jak moge okazywac wdziecznos$c?]



IREDOWEIII - CZtOWIEK
WDZIECZNoSCI

Cele ksztatcenia - wymagania ogdlne

— u$wiadomienie uczniom wartosci wdziecznosci w relacjach z Bo-
giem (na podstawie Ewangelii),

— ksztaltowanie postawy wdziecznosci wobec Boga i rodzicow,

uswiadomienie uczniom, ze modlitwa dzigkczynna to sposéb oka-

zywania naszej wdzigcznosci Bogu,

— zapoznanie ucznidw z postacig Wandy Blenskie;j.

A

TresSci nauczania - wymagania szczegotowe. Uczen
— wskazuje motywy wdzigcznosci na przykladzie tredowatego,
— uzasadnia warto$¢ wdzigcznosci w relacji z Bogiem,
— odkrywa, ze modlitwa dzigkczynna to sposéb okazania
wdzigcznosci Bogu za otrzymywane dary,
— wymienia fakty z Zycia Wandy Blenskie;j.

Postawy. Uczen
— okazuje w modlitwie wdzieczno$¢ Bogu za swoich rodzicow.

Formy organizacji zaje¢
zbiorowa, grupowa, indywidualna.

Metody i techniki dydaktyczne
rozmowa kierowana, praca z tekstem, dyskusja w grupach, opowia-
danie, praca z podrecznikiem, $piew.

Srodki dydaktyczne (pomoce)

— opowiadanie, zdjecie z ko$ciota §w. Marcina,

— Pismo Swigte, piosenka Dzigkujmy Jezusowi, podrecznik, koszyk,
papierowe serca.
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Struktura katechezy
Modlitwa

Powiedz: Panie Jezu, obdarzaj darami Ducha Swigtego kolezanki i ko-
legow.

Wspélna modlitwa: Duchu Swigty, ktdry oswiecasz. ..

Nawigzanie do poprzedniej katechezy
Zapytaj: Czy pamigtacie z poprzedniej lekcji, za co kolezanki i koledzy
okazali wam wdzigcznosc? (wystuchaj odpowiedzi uczniow).

Powiedz: Za okazane dobro warto dziekowac nie tylko kolezankom
i kolegom, lecz takze Panu Bogu, ktérego stowa wypetniajg oni w swoim
zyciu.

Woprowadzenie do katechezy

Powiedz: Na dzisiejszej katechezie poznacie ludzi, ktéry doswiadczyli
nie tylko osobistego spotkania z Panem Jezusem, ale i Jego uzdrawiajgcej
mocy. Zastanowimy sig nad ich zachowaniem wobec Pana Jezusa.

I. Odkrywam

Opowiadanie

- Tak sig ciesze, ze do was jade, ciociu! Jestes kochana, dzigkuje, ze
mnie zabratas! - Zuzia byla bardzo rozpromieniona, a ciocia Marta
wstuchiwata sig w szczebiot chrzesnicy, ktéora mowita o zabawach, jakie
wymyslita dla swojego kuzyna.

Po chwili ciocia zapytata: - Zuziu, a czy podzigkowatas rodzicom za to,
ze pozwolili ci przyjechac do nas?

- Nie... Nie pomyslatam o tym...

Ciocia usmiechnela sig tajemniczo.

- Zdradzg ci pewien sekret - powiedziata do Zuzi. - Coraz czgiciej zdaje
sobie sprawe, jak rzadko okazuje wdzigcznos¢ tym, ktérzy najbardziej
mnie kochajg.

Dziewczynka spojrzata uwaznie na ciocig.

- Napiszg do nich SMS.

- Swietnie, Zuziu. Szkoda, ze tredowaci nie mieli telefonéw komérko-
wych.

[Tredowaty - cztowiek wdziecznosci]
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- Co moéwisz, ciociu? — zapytata Zuzia, piszgc wiadomosc.
- Nic, nic, co$ sobie przypomniatam. - Ciocia si¢ usmiechneta i wigczyta
kierunkowskaz. Wlasnie zjezdzaty z gtéwnej drogi.

[l. Spotykam

Zapytaj:
— W jakiej sytuacji znajduje sie Zuzia? (jest szczesliwa, bo jedzie
do cioci, okazuje swa wdzieczno$¢ cioci)
— Jakg droge wskazuje Zuzi Pan Jezus poprzez ciocig? (ze warto
okazywa¢ wdzigczno$¢ tym, ktdrzy nas kochaja, zwlaszcza
rodzicom)

Pismo Swiete (por. tk 17,11-19)

Zmierzajgc do Jerozolimy, Jezus przechodzi przez pogranicze Samarii
i Galilei. W pewnej wsi wychodzi Mu naprzeciw dziesigciu tredowatych.
Zatrzymujq si¢ i z daleka glosno wotajg: ,,Jezusie, Mistrzu, ulituj sie
nad nami!”. Na ich widok Jezus odpowiada: ,,IdZzcie, pokazcie si¢ ka-
planom!”. A gdy idg, zostajg oczyszczeni. Dlatego jeden z nich, widzqc,
Ze jest uzdrowiony, wraca, chwalgc Boga donosnym glosem, upada na
twarz do ndg Jezusa i dzigkuje Mu. A jest to Samarytanin. Jezus pyta
go: ,Czy nie dziesigciu zostato oczyszczonych? Gdzie jest dziewigciu?
Zaden sig nie znalazt, ktéry by wrécit i oddat chwale Bogu, tylko ten
cudzoziemiec. Wstan, idz, twoja wiara cig uzdrowita”.

V. Odpowiadam

Praca z podrecznikiem

Uczniowie otwieraja mape¢ (podrecznik, s. 113) i odszukuja Samarie
oraz Galile¢. Nastepnie wskazujg Jerozolime, do ktérej udaje si¢ Jezus
wraz z uczniami.

Popro$ uczniéw, aby przeczytali pojecia z sekcji ,,Irudne stowa” (s. 76):
trgd - grozna choroba zakazna. Niszczy skore i inne czgsci ciata.
Chorzy na trgd bardzo cierpig.
Zapytaj:
—  Kogo uzdrawia Pan Jezus? (10 tredowatych)
— Kto to jest tredowaty? (cztowiek chory na trad)
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Powiedz: W czasach Jezusa ludzi chorych na trgd usuwano ze spote-
czenstwa, bo trgd to choroba zakazna. Mieli oni przebywac z dala od
ludzi zdrowych. Musieli nosic rozdarte szaty, a ich wlosy mialy by¢
w nietadzie. Gdy przechodzili blisko szlakéw ludzkich, musieli wota¢:
»hieczysty, nieczysty”, tak, aby nikt si¢ do nich nie zblizyt.

Zapytaj: Jakiej narodowosci sq tredowaci, ktorzy proszg Jezusa o uzdro-
wienie? (to Zydzi i jeden Samarytanin).

Powiedz: Dziewigciu z nich byto Zydami. Pan Jezus nakazuje wszystkim
pOjsé do swigtyni jerozolimskiej.
Zapytaj: Ktory uzdrowiony tredowaty dzigkuje Jezusowi? (Samarytanin)

Powiedz: Zydzi pozostawali w konflikcie z Samarytanami, ktérzy mieli
wlasne prawo religijne. A wlasnie Samarytanin wraca do Jezusa, aby
wyrazi¢ wdzigcznos¢ za uzdrowienie.

Zapytaj: Dlaczego dziewieciu nie przyszto podzigkowac Panu Jezusowi?

Praca zbiorowa ,,Chyba znam odpowiedz”

Przed tablicg, na $rodku, ustaw krzesto. Przeczytaj raz jeszcze tre§é
Ewangelii, a nastgpnie zapros uczniéw do wypowiedzenia si¢ na temat
postawy tredowatych. Chetni uczniowie siadajg kolejno na krzesle
i konczg zdanie: ,,Uwazam, ze tredowaci nie przyszli podziekowaé
Panu Jezusowi, poniewaz...".

Przyktadowe wypowiedzi: uznali, Ze wykonali polecenie Jezusa i po-
szli do kaptanow, aby pokaza¢ im, ze zostali przez Jezusa uzdrowieni;
dawno nie widzieli swych rodzin, spieszyli si¢ do domoéw, chcieli
jak najszybciej pokaza¢ swoim bliskim, ze sg cudownie uzdrowieni;
chcieli obmy¢ si¢ i przebra¢, zeby nikt nie uwazat ich za tredowa-
tych; po co mieli pojs¢, przeciez Jezus wiedzial, ze ich uzdrowit i sg
szczesliwi)

Podsumuj: Zaden z tych dziewigciu nie mial wewnegtrznej potrzeby
okazania Jezusowi wdzigcznosci za dar uzdrowienia. Jednak kazdy
wypetnia Jego polecenie, jest Mu postuszny; udaje si¢ do kaptanow.

Zapytaj: Dlaczego Samarytanin przychodzi podziegkowac Panu Jezusowi?
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Przyktadowe wypowiedzi: gdy wréci do swego domu w Samarii, nie
bedzie mial juz okazji podzigkowaé; uznaje, ze nie mylit sie, ze Jezus
ma dar uzdrawiania, czynienia cuddw; jest tak szczesliwy, ze chce po-
dzigkowa¢, chce pokazag, jak Pan Jezus go uszczesliwil, ze przywrocit
go do normalnego zycia)

Podsumuj: Wdzigcznos¢ Samarytanina jest tym wigksza, ze uswiada-
mia on sobie, Ze Bog nie ma wzgledu na osoby. On jest cudzoziemcem.
Samarytanin zrozumial, Ze Pan Jezus odpowiada na ludzkie wotanie
o pomoc, bez wzgledu na to, kim jest ten, ktéry o pomoc prosi.

Praca z podrecznikiem
Zadanie 1: Na podstawie fragmentu Ewangelii £k 17,11-19 opisz krétko
postawy dziewigciu uzdrowionych Zydéw, Samarytanina oraz Jezusa.

V. Utrwalam

Zapytaj: Najblizszymi osobami dla nas sq rodzice. Czy zawsze okazujemy
im wdzigczno$é? (nie)

Powiedz: Czgsto zachowujemy si¢ wobec nich tak jak dziewigciu tredo-
watych. Jestesmy postuszni, ale zapominamy o okazywaniu wdzigcznosci.

Praca zbiorowa ,Nie okazatam/-em wdziecznosci”
Rozdaj uczniom papierowe serca.

Powiedz: Przypomnijcie sobie sytuacje, gdy bardzo o co$ prosiliscie
rodzicow, a gdy to otrzymaliscie, nie podzigkowaliscie.

Zadaniem uczniéw jest podac przyklad sytuacji, w ktérej nie okazali
oni wdziecznosci rodzicom. Odpowiedzi s3 anonimowe. Zbierz je do
koszyka, a nastepnie odczytaj.

Powiedz: Rodzice okazujg nam swojg mitosc, swoje serce (unie$ papie-
rowe serce). My jednak nie zawsze okazujemy im wdzigcznosc za to, co
dla nas czynig (odczytujesz tres¢ z kartek).

Podsumuj: Kiedy robimy cos dla innego cztowieka, liczymy, ze okaze nam
on wdziecznos¢. Jezeli jej nie otrzymujemy, jest nam przykro. Dlatego Pan
Jezus méwi do Samarytanina: ,,Zaden sig nie znalazl, ktéry by wrocit
i oddat chwale Bogu (tylko ty)”. Dlatego prosze, abyscie zastanowili sie
nad swojg postawg wobec rodzicow, rodzeristwa, innych osob.
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Praca z podrecznikiem

Popros$ o odczytanie tekstu zapisanego w ,,Bozym GPS-ie” (s. 75):
Czcij swego ojca i matke swojg, jak ci nakazat Pan, Bog twdj.
(por. Pwt 5,16a)

Podsumuj: Czcié rodzicow oznacza by¢ im postusznym, okazywac im
wdzigcznosé. Moze czesciej powinnismy mowic rodzicom: ,,Kocham cig,
mamo!”, ,,Kocham cieg, tato!”. Jest to najpiekniejsza forma okazywania
wdzigcznosci rodzicom, nawet, gdy jest sig juz dorostym.

Zapytaj:

—  Mowilismy o okazywaniu wdziecznosci rodzicom. Ale czy mamy
$wiadomosc, Ze to poprzez rodzicow Bog okazuje nam swojg
mitosé? (tak/nie)

— W jaki sposéb mozemy okazywac Panu Bogu wdzigczno$é?
(w modlitwie dzigkczynnej, w naszym stosunku do ludzi po-
trzebujacych, gdy pomagamy innym)

— Powiedz: Pamigtajcie w modlitwie o waszych rodzicach, o tych
wszystkich, ktérzy czynig dobro. BgdZcie wdzigczni Bogu za
fakt, ze sq obecni w waszym Zyciu.

Popros jednego z uczniéw o odczytanie tresci z sekcji ,,E-mail od

pielgrzyma” (podrecznik, s. 77):
Pozdrawiam was z Poznania, z kosciota pod wezwaniem Swigte-
go Marcina. Kiedy stuchatem tu Ewangelii o dziesigciu tredowa-
tych, przypomniata mi si¢ pani Wanda Bleriska, zwana Matkg
Tredowatych, ktéra zostata ochrzczona wlasnie w tym kosciele.
To lekarka urodzona w Poznaniu, ktora w czasie I wojny swiato-
wej byta podporucznikiem Armii Krajowej, a potem przez 40 lat
pracowata w Ugandzie, gdzie zajmowata si¢ tredowatymi. Tyle
lat poswiecita leczeniu ludzi chorych na trgd. Uznawana jest za
Swiatowej stawy specjalistke w dziedzinie leczenia tej choroby.
Ciesze sig, Ze Kosciot pragnie oglosic¢ jg swigtqg. Pamigtam jej
stowa: ,,Gdybym codziennie nie przyjmowata Eucharystii, nie
miatabym sit pracowac z ludzmi chorymi na trgd”. Dzisiaj i ja
wiem, ze Jezus obecny w Eucharystii pomaga mi w codziennych
trudnosciach zycia, daje mi site, abym mimo trosk mégt oka-
zywaé wdzigcznosc tym, ktorych Bog stawia na mojej drodze.

[Tredowaty - cztowiek wdziecznosci]
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Powiedz: Rozpoczgt sig proces beatyfikacyjny Wandy Bleriskiej. Kosciot
pragnie, aby oglosic jg blogostawiong za jej oddanie ludziom chorym na
trqd, za jej prace naukowg majgcg na celu ulzenie cierpigcym w choro-
bie. Pamigtajcie: trgd to nadal grozna choroba zakazna. Dlatego spote-
czenistwo wyrzucato tredowatych poza tereny zamieszkate przez ludzi.
Wanda Bleviska widziata w nich cierpigcego Jezusa. Badata ich bez
rekawiczek, nie chcgc, aby czuli, ze sig ich brzydzi. Zaktadata je tylko,
gdy miata do czynienia z otwartg rang lub gdy operowata. Zalezato
jej, by przetamac strach przed trgdem i wykluczenie, jakiego doznawali
chorzy w spotecznosci. Nazwano jg Matkg Tredowatych.

Zadanie 2: Jak nazywa sig zaznaczony na mapie kraj, w ktérym przez
ponad 40 lat Wanda Bleriska leczyta tredowatych? Wpisz odpowiedz
obok mapy, a nastepnie uzupetnij zdanie (podpowiedz znajdziesz w czesci
»E-mail od pielgrzyma”). Odpowiedz: Uganda.

Praca z podrecznikiem
Zadanie 3: Z16z sylaby w jeden wyraz (kolory liter i kratek podpowiedzg
ci kolejnos¢). Odczytaj cate zdanie.

Popros o przeczytanie tekstu z sekcji ,Warto wiedzie¢” (s. 74):

W 1984 roku papiez Jan Pawet II odwiedzit Koreg Potudniowg.
Gdy zobaczyt chorych na trgd, zatrzymat sig i upadt na kolana.
Modlit si¢ przez mniej wigcej osiem minut, a nastgpnie wstat.
Kardynat nazwiskiem Kim nie chcial wpuscic papieza do chorych,
prezydent réwniez. Ojciec Swigty jednak odrzucit rekg kardynala
i powiedziat: ,, Zostaw mnie. Tam jest moje miejsce, razem z nimi’.
Doszedt do pierwszej osoby, zaczgt jg przytulaé, dotykaé, bez
obawy i dystansu. To pokazato, Ze ci wszyscy cierpigcy ludzie
odzyskali swojg godnos¢. Jan Pawet II kazdego z nich potrakto-
wat osobowo, indywidualnie, porozmawiat cho¢ przez chwilg'.

Zapytaj: Dlaczego ludzie towarzyszgcy powstrzymywali papieza Jana
Pawta II przed bezposrednim kontaktem z tredowatymi? (bali sie, ze
sie zarazi)

Wspomnienie z pielgrzymki Jana Pawla IT do Korei Potudniowej w 1984
roku.
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Podsumuj: Dlatego wspominajgcy te sytuacje uznalt, ze dzigki papiezo-
wi, ktory nie bat si¢ kontaktu z nimi, ci chorzy, odrzuceni przez innych
ludzie, odzyskali swg godnos¢.

VI. Modle sie
Modlitwa

Powiedz: Dzigkujemy Ci, Panie Jezu, za naszych rodzicéw, ktorzy prze-
kazujg nam Twojg mitos¢. Prosimy Cig o potrzebne im taski.

Uczniowie: Amen.

Powiedz: Dzigkujemy Ci, Panie Jezu, za tych, ktorzy leczg ludzi tredo-
watych. Prosimy Cig, bys dawat im sity w pokonywaniu codziennych
trudnosci.

Uczniowie: Amen.

Piosenka Dziekujmy Jezusowi
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EWANGELIl

Cele ksztatcenia - wymagania ogélne

— u$wiadomienie uczniom, ze Pan Jezus przychodzi na ziemig, aby
zbawi¢ wszystkich ludzi,

— ukazanie uczniom $wiadkéw Ewangelii, wdziecznych Jezusowi za
przemiang ich zycia,

— ukazanie uczniom, na czym polega wdzigczno$¢ Jezusowi i bliznim
za okazane dobro.

Tresci nauczania - wymagania szczegotowe. Uczen
— wskazuje Boga jako dawce wszelkich potrzebnych nam w zy-
ciu task,
— okresla powody wdziecznosci i zmiany w postawach zycio-
wych omawianych postaci biblijnych,
— odkrywa, ze wdzigcznos$¢ Jezusowi uwidacznia si¢ w zmianie
sposobu zycia, a takze w zmianie w stosunku do Boga i blizniego.

Postawy. Uczen
—  w modlitwie wyraza ufno$¢ Bogu i chce odpowiada¢ na Boze
wezwanie, tak jak postaci z Ewangelii.

Formy organizacji zaje¢
zbiorowa, grupowa, indywidualna.

Metody i techniki dydaktyczne

rozmowa kierowana, opowiadanie, praca z tekstem, praca z podrecz-
nikiem.

Srodki dydaktyczne (pomoce)

— opowiadanie, materialy do wydrukowania,
— Pismo Swiete, podrecznik.
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Struktura katechezy
Modlitwa
Powiedz: Duchu Swigty, daj nam taske wdzigcznosci Jezusowi Chrystu-

sowi, za wszelkie dobro, ktére od Niego otrzymujemy poprzez rodzicow
i innych ludzi, ktérych stawia On na naszej drodze zZycia.

Wspélna modlitwa: Duchu Swigty, ktéry oswiecasz. ..

Nawigzanie do poprzedniej katechezy
Popros, aby uczniowie odczytali tekst ,,Bozego GPS-u” z poprzedniej
lekcji (podrecznik, s. 75):
Czcij swego ojca i matke swojg, jak ci nakazat Pan, Bég twdj.
(Pwt 5,16a)

Powiedz: Aby podkresli¢, jak bardzo wazny jest nasz stosunek do rodzi-
cow (oddawanie im czci), Pan Bog nakazuje wypetniac to przykazanie
wszystkim ludziom.

Wprowadzenie do katechezy

Powiedz: Na dzisiejszej katechezie przypomnicie sobie postaci z Ewange-
lii, ktére doswiadczyly Bozego milosierdzia i ktore byly za nie wdzieczne
Panu Jezusowi.

I. Odkrywam

Opowiadanie

W drodze powrotnej do domu Zuzia i Julka rozmawialy o Ignacym,
koledze z klasy.

- Ignas bardzo przezywa to, Ze jego tata nie chodzi do kosciota - po-
wiedziata Julka.

- Tak myslisz? - zdziwila sig Zuzia.

- Przeciez czgsto o tym mowi na lekcji religii.

- Rzeczywiscie! Masz racje. Mnie tez mowit, Ze jego tata jest lekarzem
i pomaga ludziom dojs¢ do zdrowia. Podkreslit, Ze wszyscy pacjenci
mowig, Ze jest najlepszy w swoim fachu.

- Wiesz, Zuziu, mysle, Ze on bardzo kocha tate i dlatego si¢ o niego
martwi - stwierdzita Julka.

[Wdzieczni swiadkowie Ewangelii]
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- Dobrze, ze ja nie mam takiego problemu — odpowiedziata Zuzia. -
Julka, cos mi sig przypomniato! Pani Emilka wyjasniata juz Ignasiowi,
ze Pan Jezus kocha jego tate, Ze za niego umiera na krzyzu, aby otrzymat
Zycie wieczne. Pamigtasz? Zachgcita Ignasia, aby ufat Jezusowi i modlit
sig za ojca. Wiec moze mu pomozemy? Przeciez i my mozemy modlic
sie za tate Ignacego.

- Pewnie - przytakneta Julka, a po chwili dodata: - Mam nadzieje, ze
nie zapomne o tym wieczorem!

[l. Spotykam

Zapytaj:

— W jakiej sytuacji znajdujg si¢ Zuzia i Julka? (zal im Ignasia,
ktéry martwi sie o tate, bo ten nie chodzi do kosciota)

— Jakg droge wskazuje Zuzi Pan Jezus poprzez rozmowe z Jul-
kg? (us$wiadamia Zuzi, ze pani Emilka zacheca Ignacego, aby
modlil sie za tate, bo Pan Jezus, umierajac na krzyzu, umiera
takze za tych, ktorzy sie od Niego oddalili)

[1l. Poznaje
Pismo Swiete (por. tk 19,10)
Albowiem Syn Czlowieczy (Pan Jezus) przychodzi szuka¢ i zbawic to,

co zgineto.

IV. Odpowiadam

Zapytaj:
— O kim moéwi Pan Jezus? (o ludziach, ktérzy oddalili si¢ od
Pana Boga)
— Co nam wyjasnia Pan Jezus? (ze On przyszed! na $wiat, aby
wszystkich zbawic)

V. Utrwalam

Praca w grupach ,Wdzieczni $wiadkowie Ewangelii”
Podziel zesp6t uczniowski na cztery grupy. Kazdemu zespolowi daj
kartke z tekstem z Ewangelii oraz pytaniami do niego.

Zadaniem grup jest udzielenie odpowiedzi na pytania, a nastepnie
zaprezentowanie postaci na forum klasowym. Po tym uczniowie dysku-
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tuja w grupach i ustalajg, ktora posta¢ przemawia do nich najbardziej
(oceniaja w skali od 1 do 4).

Grupal
Przychodzg na miejsce zwane ,,Czaszkq’, krzyzuja Jezusa i zloczyncow,
jednego po prawej, drugiego po lewej Jego stronie. Jezus prosi: ,,Ojcze,
przebacz im, bo nie wiedzg, co czynig” (por. Lk 23,33). Konajac na
krzyzu, Jezus wola donosnym glosem: ,,Ojcze, w Twoje rece powie-
rzam ducha mojego”. Po tych stowach umiera. Na widok tego, co si¢
dzieje, setnik oddaje chwate Bogu, méwigc: ,,Istotnie, cztowiek ten jest
sprawiedliwy”. (por. Lk 23,46-48)

— Kto oddaje chwale Bogu, widzac konanie Jezusa? (setnik)
Kim jest setnik? (zolnierzem rzymskim)
Co o nim wiesz? (uczestniczy w ukrzyzowaniu Jezusa)
Co Jezus dla niego czyni? (umiera za jego grzechy na krzyzu)
Czy i jak setnik zmienia swe Zycie? (oddaje chwale Bogu,
uznaje, ze Jezus to cztowiekiem sprawiedliwym)
Za co moze by¢ wdzieczny Bogu? (ze $mier¢ Jezusa przemie-
nifa jego stosunek do Boga, pokazata, ze Bog jest prawdziwy)

RN

\A

Grupa Il
Po swym zmartwychwstaniu, wczesnym rankiem w pierwszy dzien ty-
godnia, Jezus ukazuje si¢ najpierw Marii Magdalenie, z ktdrej wyrzucit
siedem ztych duchéw. Ona idzie i oznajmia to tym, ktérzy byli z Nim,
pograzonym w smutku i placzacym. Ci jednak, styszac, ze Jezus zyje
i ze ona Go widziala, nie wierzg jej. (por. Mk 16,9-11)

— Jak nazywa si¢ postac przedstawiona w tym fragmencie Pisma

Swietego? (Maria Magdalena)

— Co o niej wiemy? (to kobieta, ktérg opanowalo siedem ztych
duchéw, pézniej postuguje Panu Jezusowi i apostotom)
Co o niej wiesz? (byla kobietg grzeszng, opanowalo jg siedem
ztych duchow, zyta z dala od Boga)
Co Jezus dla niej czyni? (uwalnia ja od ztych duchéw)
Czy doswiadczenie mitosci Jezusa zmienia jej zycie? (tak)
Za co jest wdzigczna Jezusowi? (za uwolnienie od ztych duchow)
Jak okazuje swg wdzigcznos¢ Jezusowi? (wedruje za Jezusem,
stucha Jego nauczania, Zyje zgodnie z nauczaniem Jezusa,
stuzy Jemu i apostofom)

A

RN
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Grupa III
Jezus wchodzi do Jerycha. A zyje tam cztowiek imieniem Zacheusz,
zwierzchnik celnikéw i bardzo bogaty. Chce on koniecznie zobaczy¢
Jezusa, ale nie moze z powodu tlumu, gdyz jest niskiego wzrostu. Wspi-
na sie¢ na sykomore, aby méc Go ujrze¢. Gdy Jezus przychodzi na to
miejsce, spoglada w gore i mowi: ,,Zacheuszu, zejdz predko, albowiem
dzi$ musze sie zatrzymaé w twoim domu”. Rozradowany Zacheusz
przyjmuje Jezusa. A wszyscy, widzac to, szemraja: ,,Do grzesznika
poszed! w goscing” Lecz Zacheusz staje i méwi do Jezusa: ,,Panie, oto
polowe mego majatku daje ubogim, a jesli kogo w czym skrzywdzitem,
zwracam poczwornie”. Na to Jezus mu odpowiada: ,,Dzi$§ zbawienie
stalo sie udzialem tego domu”. (por. £k 19,1-9)

— Jak nazywa si¢ posta¢ przedstawiona w tym fragmencie Pisma
Swietego? (Zacheusz)
Kim jest? (zarzadca celnikow)
Co o nim wiesz? (mygli tylko o sobie, chce by¢ bogaty, wiec
oszukuje na cle)
— Co Jezus dla niego czyni? (przybywa do jego domu, aby mu
blogostawi¢, przynies¢ zbawienie)
Czy doswiadczenie milodci Jezusa zmienia jego zycie? (tak)
Za co jest wdzieczny Jezusowi? (ze u niego, grzesznika, Pan
Jezus chce ucztowad)
— Jak okazuje swg wdziecznos¢? (oddaje polowe majatku ubo-

gim, zwraca poczwornie tym, ktérych okradl)

Grupa IV

Szawel ciggle jeszcze sieje groze i dyszy zadza zabijania uczniéw Pan-
skich. Udaje si¢ do arcykaptana i prosi go o listy do synagog w Da-
maszku, aby uwiezic¢ i przyprowadzi¢ do Jerozolimy mezczyzn i kobiety,
zwolennikow tej drogi, jesliby jakich$ znalazl. Gdy zbliza si¢ do Da-
maszku, przezywa nagte ol$nienie $wiattosci z nieba. Spada z konia na
ziemie, styszy glos: ,Szawle, Szawle, dlaczego Mnie przesladujesz?”. ,,Kto
jestes, Panie?” - pyta. ,,Ja jestem Jezus, ktorego ty przesladujesz. Wstan
i wejdz do miasta, tam ci powiedza, co masz czyni¢”. (por Dz 9,1-6)

\

2

\!

\

Przez cale dwa lata Pawel pozostaje w Rzymie i w wynajetym przez
siebie mieszkaniu przyjmuje wszystkich, ktérzy do niego przychodzili,
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gloszac krolestwo Boze i nauczajac o Panu Jezusie Chrystusie zupelnie
swobodnie, bez przeszkdd. (por. Dz 28,30)
— Jak nazywa si¢ postac przedstawiona w tym fragmencie Pisma
Swiqtego? (Pawel/ Szawel)
— Kim on jest? (faryzeuszem)
— Co o nim wiesz? (chce zniszczy¢ nauke Chrystusa, zabija
uczniéw i wyznawcéw Chrystusa)
Co Jezus dla niego czyni? (objawia si¢ mu pod Damaszkiem)
Czy doswiadczenie mitodci Jezusa zmienia jego Zycie? (tak)
— Za co jest wdzieczny Jezusowi? (za to, ze Jezus wybacza mu
przesladowanie chrzescijan)
— Jak okazuje swa wdzigcznos¢? (staje si¢ glosicielem nauk Jezusa
w Europie i Azji)

A

A

Podsumuj: Wszystkie oméwione postaci przemienity swoje zycie. Pan
Jezus dziala takze w nas i chce nas przemieniaé. On przychodzi, aby
odnalez¢ zagubionych - tych, ktorzy oddalili si¢ od Boga.

Praca z podrecznikiem
Zadanie 1: Polgcz postaci z tekstami z Pisma Swigtego, ktére o nich
opowiadajq.

Zadanie 2: Wklej do ramek pasujgce naklejki i odczytaj zdanie, ktore
powstato. Na kazdym kontynencie narysuj serce, ktore bedzie symboli-
zowac mitos¢ Boga do ludzi na catym Swiecie.

Popros o odczytanie tekstu zapisanego w ,,Bozym GPS-ie” (s. 80):
Bedziecie moimi $wiadkami, az po kravice ziemi. (Dz 1,8b)

Zapytaj: Kiedy jestesmy swiadkami Pana Jezusa? (kiedy okazujemy
innym pomoc, wdziecznos$¢, rozmawiamy z Nim w modlitwie, uczest-
niczymy w Eucharystii, przystepujemy do sakramentu pokuty i po-
jednania, przyjmujemy Komunie Swieta, méwimy o dziataniu Boga
W naszym zyciu)

Podsumuj: Pan Jezus pragnie, abysmy naszym zachowaniem, stowami,
postawg, stawali sig Swiadkami Jego mitosci do nas, okazywali wdzigcz-
nos¢ za taski, jakich nam udziela.

Popros o odczytanie tekstu z sekcji ,Warto wiedzie¢” w podreczniku
(s. 78):
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Jan Pawet II powiedziat w 1997 roku: ,, BgdZcie wiernymi $wiad-
kami Chrystusa zmartwychwstatego, nie cofajcie sig nigdy przed
przeszkodami, ktore pigtrzqg sig na sciezkach waszego Zycia. Liczg
na was. Liczeg na wasz mtodziericzy zapat i oddanie Chrystuso-
wi. Znatem miodziez polskg i nie zawiodlem sig nigdy na niej.
Swiat was potrzebuje. Potrzebuje was Kosciot. Przysztos¢ Polski
od was zalezy. Budujcie i umacniajcie na polskiej ziemi cywili-
zacje mitosci”. Swiety Pawel, Maria Magdalena czy Zacheusz
to przyktady osob, ktére zmienily swoje Zycie pod wplywem
nauczania Jezusa. Sg wigc Swiadkami Ewangelii, potwierdzajg
swojg postawq to, czego uczy Pan Jezus'.

Popro$ o odczytanie tekstu z sekcji ,,E-mail od pielgrzyma” w pod-

reczniku (s. 80):
Pozdrawiam Was z KuZnicy - miasteczka rybackiego lezgce-
go nad Zatokg Puckg. To tutaj w niezwykte uroczysty sposob
29 czerwca obchodzi si¢ Swigto apostotow Piotra i Pawta. Na Za-
toke Puckg wyplywajg wowczas dziesigtki udekorowanych fodzi
i kutrow. Morska Pielgrzymka Rybakow rusza po porannej Mszy
Swigtej w kosciele w Kuznicy. Lodzie mniej wigcej w polowie
drogi sq witane przez fodzie rybakow z Pucka. Pielgrzymi, po
krétkiej modlitwie na morzu, ptyng do matego portu rybackiego
u stop puckiej fary, gdzie odprawiana jest Msza Swieta. Tradycja
pielgrzymek wodnych siega 1217 roku. Modlgc si¢ w puckiej
farze, dzigkowatem Bogu za Piotra - Skale i Pawta — Apostota
Narodow. Obiecatem sobie, ze nastgpnego roku przyjade na te
uroczystosc do goscinnych Kaszubow.

VI. Modle sie

Modlitwa

Powiedz: Panie Jezu, dzigkujemy Ci za Twojg obecnos¢. Prosimy Cig,
abysmy dostrzegali Twoje dziatanie w naszym Zyciu, abysmy potrafili
by¢ wdzigczni, abysmy byli swiadkami Twojej mitosci.

Uczniowie: Amen.

! Jan Pawel II, Poznan, 03.06.1997.
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oDzo
' ZYRODZONE?

Cele ksztatcenia - wymagania ogdlne

— wyjasnienie uczniom, czym sa dary przyrodzone,

— u$wiadomienie uczniom, ze wcielenie Pana Jezusa, odkupienie
naszych win i nasze zbawienie to dary nadprzyrodzone,

— ksztaltowanie w uczniach swiadomosci, ze Bég obdarowuje czto-
wieka darami przyrodzonymi i nadprzyrodzonymi.

Tresci nauczania - wymagania szczegétowe. Uczen
— odkrywa, ze B6g obdarowuje ludzi darami przyrodzonymi
i nadprzyrodzonymi,
— wymienia rézne dary, ktore otrzymuje od Boga,
— wymienia dary przyrodzone i nadprzyrodzone.

Postawy. Uczen
—  w modlitwie i piosence wyraza wdzigczno$¢ Bogu za otrzy-
mane dary.

Formy organizacji zaje¢
zbiorowa, grupowa, indywidualna.

Metody i techniki dydaktyczne
rozmowa kierowana, dyskusja w grupach, opowiadanie, praca z pod-
recznikiem.

Srodki dydaktyczne (pomoce)

— opowiadanie, zdjecie bazyliki archikatedralnej w Szczecinie, pre-
zentacja multimedialna, mapa Polski,

— Pismo Swiete, podrecznik.
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Struktura katechezy
Modlitwa
Powiedz: Spotkanie z kochajgcym Jezusem przemienia serce cztowieka.

Prosmy Ducha Swigtego, by nasze spotkanie z Jezusem w stowie Bozym
i we wspolnocie uczynito z nas wdzigcznych swiadkéw Ewangelii.

Wspoélna modlitwa: Duchu Swiety, ktéry oswiecasz. ..

Nawigzanie do poprzedniej katechezy
Powiedz: Na ostatniej katechezie mowilismy o wdziecznych swiadkach
Ewangelii.

Podaj krotkie informacje o oméwionych na poprzedniej lekcji posta-
ciach biblijnych. Zadaniem uczniéw jest odgadnigcie ich imion:

1. Jest to kobieta, z ktorej Jezus wyrzuca siedem ztych duchow;
ona byta pierwszym $wiadkiem zmartwychwstania. (Maria
Magdalena)

2. Stoi pod krzyzem, jest rzymskim zolnierzem. Wykonuje roz-
kaz, przebija bok Jezusowi. Postawa Jezusa — przebaczanie
nieprzyjaciofom - nawraca jego serce. Uznaje on w Jezusie
Syna Boga. (zolnierz rzymski - setnik)

3. Celnik, niskiego wzrostu, ktéry wchodzi na sykomore, by
zobaczy¢ przechodzacego Jezusa. Jest szczgsliwy, ze Jezus chee
z nim zje$¢ wieczerze. Nawraca swoje serce, rozdaje majatek,
a kogo skrzywdzil, temu zwraca poczwornie. (Zacheusz)

4. Zyd, ktéry przesladuje chrzescijan w przekonaniu, ze broni
wiary judaistycznej. W drodze do Damaszku spada z konia
i styszy glos Jezusa, ktdry pyta: dlaczego mnie przesladujesz?
Nawraca si¢ i jest apostotem narodéw. (Swigty Pawel)

Woprowadzenie do katechezy
Powiedz: Na dzisiejszej katechezie zastanowimy sig, czym sqg dary przy-
rodzone i nadprzyrodzone.

I. Odkrywam

Opowiadanie
Rodzice postanowili, Ze na weekend wyjadg z dziecmi nad morze. Nieste-
ty pogoda sptatata im figla i mogli oglgdac jedynie deszczowe wybrzeze.
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- Po co przyjechalismy? Siedzimy w domku i si¢ nudzimy - marudzita
Zuzia.

- Z pewnoscig cos moglabys porobi¢ - odpart tata. - Na pogode nie
mamy wpltywu. Franek wykorzystuje ten czas na przygotowanie do
sakramentu bierzmowania.

- A ja? Muszg sig nudzic... A tak w ogdle to co mu da to bierzmowanie?
- Swietne pytanie, cérciu. Franku, odpowiedz siostrze.

- Bo... ja, siostrzyczko, stang si¢ juz dojrzatym chrzescijaninem, w od-
réznieniu od ciebie — odpart z szelmowskg ming Franek.

- Dojrzatym? Przeciez nie bgdziesz mial jeszcze osiemnastu lat...

— Tu nie chodzi o wiek, céreczko — odpart tata. — Franek po bierzmowa-
niu bedzie miat wiekszg swiadomos¢ przy dokonywaniu wyboréw, bo
nie wszystko, co proponuje swiat, jest dla nas dobre. Chrzescijanin nie
zadowala sig tym, co tatwe i przyjemne. On pragnie Zy¢ petnig zycia,
ale majgc w perspektywie Zycie wieczne. I w tym bedzie Franka wspierat
Duch Swiety.

— Nie wszystko zrozumiatam, tatusiu. Ale mam pomyst na dzis: za-
dzwonig do Julki, potem do babci, a potem porozmawiam z dziadkiem
- wyliczyla Zuzia i ruszylta w strong schodow.

Il. Spotykam

Zapytaj:

— W jakiej sytuacji znajduje sie Zuzia? (narzeka, marudzi, nudzi
sie, bo weekend jest deszczowy; pyta, co to znaczy by¢ doj-
rzalym chrze$cijaninem)

— Jakg droge wskazuje Zuzi Pan Jezus poprzez ojca i Franka?
(Zuzia dowiaduje sie, ze Duch Swiety bedzie wspieral Franka
w dokonywaniu madrych wybordéw)

[1l. Poznaje
Pismo Swiete (1 Kor 12,4.7)

Rézne sq dary taski, lecz ten sam Duch (Bozy). Wszystkim zas objawia
si¢ Duch Bozy dla [wspdlnego] dobra.

IV. Odpowiadam

Powiedz: Swigty Pawel méwi o réznych darach, ktére otrzymujemy od
Boga. Za chwile dowiemy sig o nich wigcej.
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Popro$ o odczytanie definicji z sekeji ,,Irudne stowa” (podrecznik, s. 83):
dary przyrodzone - (naturalne) - ciato, dusza i takie uzdol-
nienia jak mozliwo$¢ poznania rozumowego, emocje, wolnos¢
woli, talenty, umiejetnosci i tym podobne.
dary nadprzyrodzone - tworzg jednos¢ cztowieka z Bogiem,
a wiec dar Zycia Bozego - to taska uswigcajgca, wiara i mitosc.

Zapytaj: Jakie dary nazywamy przyrodzonymi? Zacznijmy od naszych
narodzin.

Prezentacja multimedialna ,,Dary przyrodzone
i nadprzyrodzone”

V. Utrwalam

Powiedz: Nie do kotica zdajemy sobie sprawe z wagi daréw, jakimi Bég
nas obdarowuje, zwlaszcza z daru wcielenia, gdy Jezus rodzi si¢ w Be-
tlejem, oraz daru odkupienia i zbawienia, gdy Pan Jezus przez swojg
meke, smierc i zmartwychwstanie nas zbawia.

Praca z podrecznikiem
Zadanie 1: Uléz chronologicznie wydarzenia z zycia Jezusa — ponu-
meruj rysunki.

Podsumuj: Bog tak nas kocha, ze pragnie, abysmy zyli w Jego Krélestwie,
dlatego posyta Jezusa Chrystusa, ktéry wypetnia wole Boga - daje nam
zbawienie. Dlatego wydarzenia z Zycia Pana Jezusa nazywamy wyda-
rzeniami zbawczymi.

Popro$ o odczytanie ,,Bozego GPS-u” (podrecznik, s. 83):
Wystarczy ci mojej taski. Moc bowiem w stabosci si¢ doskonali.
(2 Kor 12,9)

Zapytaj: Co znaczg te stowa? O czym nas zapewnia Pan Jezus? (Pan
Jezus zapewnia nas, ze Bog daje nam wystarczajaco wiele task, poprzez
ktore pomaga nam stawac sie dojrzalymi chrzescijanami)

Zadanie 2: Odpowiedz na pytanie: ,,Gdzie dzisiaj mozemy uczestniczyc¢
w zbawczych wydarzeniach Jezusa?”.

Podsumuj: Pan Jezus daje nam obietnice - ze bedzie z nami az do
skoticzenia $wiata. W czasie kazdej Mszy Swigtej uobecniajg si¢ meka,
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Smier¢ i zmartwychwstanie Jezusa. On jest obecny w Eucharystii, aby
nas wzmacniac swoim Ciatem i stowem, dawac nam swojego Ducha
i wypetniac nas Bozg mitoscig, abysmy umieli jg ofiarowywac innym.

Popros$ o przeczytanie sekcji ,Warto wiedzie¢” (podrecznik, s. 81):
Papiez Franciszek w homilii na dzieti Zestania Ducha Swigtego
powiedzial: , Duch Swigty jest darem; zyjqc, daje siebie i w ten
sposob utrzymuje nas razem, czynigc nas uczestnikami tego
samego daru. Wazne jest, bysmy wierzyli, ze Bog jest darem,
ze nie dziata biorgc, lecz dajgc™.

Powiedz: Zastanowcie sig: czy macie za co dzigkowac Bogu? Skoro wie-
rzycie, ze waszym udziatem jest Zycie wieczne, wyrazcie swq wdzigcznos¢
Bogu - utézcie stowa modlitwy.

Zadanie 3: Napisz modlitwe, w ktorej podzigkujesz za Boze dary nad-
przyrodzone.

Popro$ uczniéw, aby odczytali tres¢ sekeji ,,E-mail od pielgrzyma”

(podrecznik, s. 83). Nastepnie ich zadaniem jest wskazanie na mapie

Polski Szczecina.
Pozdrawiam Was z katedry pod wezwaniem Swigtego Jakuba
w Szczecinie. To kosciél, w ktorym przyjgltem sakrament chrztu
swigtego. Patrzqgc dzis na figure Swigtego Ottona, uswiadomitem
sobie, Ze to dzigki niemu Pomorzanie poznali Boga. Jak bardzo
biskup z Bambergu musiat zaufac Bogu, ze podjqt sig tak trudnej
i niebezpiecznej misji. Przeciez mingto ponad tysigc lat od naro-
dzin Jezusa, gdy on glosit Chrystusa éwczesnym mieszkaricom
tych ziem. A moze utwierdzaty go w jego dziataniach stowa
~Wystarczy ci mojej taski. Moc bowiem w stabosci sig dosko-
nali”? Prositem Boga, aby te stowa byly i dla mnie wsparciem,
zwlaszcza w trudnych chwilach mojego zycia.

VI. Modle sie
Modlitwa
Chetni uczniowie odczytuja modlitwy, ktére utozyli podczas pracy

z podrecznikiem. Wszyscy odpowiadaja: Amen.

Z homilii papieza Franciszka na zestanie Ducha Swietego z 2020 roku.
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OJCIEC PiO

Cele ksztatcenia - wymagania ogdlne

— zapoznanie ucznidw z zyciorysem $wietego ojca Pio,

— ukazanie nadprzyrodzonych daréw swietego ojca Pio,

— ukazanie uczniom $wigtego ojca Pio jako pokornego i postusznego
Bogu i Kosciolowi,

— ukazanie $wigtego ojca Pio jako czlowieka, ktory otrzymanymi od
Boga darami stuzyt innym.

TresSci nauczania - wymagania szczegotowe. Uczen:

— podaje kilka faktow z zycia §wietego ojca Pio,

— wymienia nadprzyrodzone dary, ktére otrzymal §wiety ojciec
Pio,
wyjasnia znaczenie stow ,,stygmatyk’, ,,bilokacja’,
odkrywa, ze Bég, peten milosci, dziata dla dobra innych po-
przez Swietego ojca Pio,
— wskazuje postuszenstwo, pokore i mitos¢ do drugiego czlo-

wieka jako cechy swietego ojca Pio.

\

\

Postawy uczen
— prosi w modlitwie o pokore, umiejetnos¢ bycia postusznym
i dzielenia si¢ miloscia.
Formy organizacji zaje¢
zbiorowa, grupowa, indywidualna.

Metody i techniki dydaktyczne
rozmowa kierowana, dyskusja w grupach, opowiadanie, praca z pod-
recznikiem.
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Srodki dydaktyczne (pomoce)
— opowiadanie, materialy do wydrukowania,
— podrecznik, 7 kopert.

Modlitwa

Powiedz: Duchu Swigty, ktéry przychodzisz do nas ze swoimi taskami
i nas nimi obdarzasz, prosimy Cie, daj nam dzisiaj Twoje swiatlo, by
ta katecheza nie byta dla nas czasem zmarnowanym, ale by byt to czas
wzrostu naszej wiary.

Wspélna modlitwa: Duchu Swigty, ktéry oswiecasz. ..

Nawigzanie do poprzedniej katechezy
Powiedz: Na ostatniej katechezie méwilismy o darach przyrodzonych,
czyli naturalnych, i darach nadprzyrodzonych. Prosze, przeczytajcie
tekst Pisma Swigtego, ktéry przypomni nam, czemu majqg stuzy¢ dary,
jakie otrzymujemy od Ducha Swigtego.
Rézne sq dary taski, lecz ten sam Duch Bozy. Wszystkim zas
objawia si¢ Duch Bozy dla wspélnego dobra. (1 Kor 12,4.7)

Powiedz: Tak wigc dary, ktore posiadamy, majg stuzyé wspolnemu dobru.
Mamy stuzy¢ innym swoimi zdolnosciami, talentami. Mamy wnosi¢
mitos¢ i Bozy pokoj do srodowisk, w ktorych sig znajdujemy.

Woprowadzenie do katechezy

Powiedz: Dzisiaj poznacie niezwykle pokornego zakonnika, kapucyna
z Wloch, ktorego Kosciét oglosit swigtym. Ale najpierw postuchajmy
opowiadania.

B |- Odkrywam

-

4} Opowiadanie
Wchodzgc do domu, rodzice ustyszeli ktotnie Zuzi i Franka.
- Co sig dzieje, dzieciaki? — zapytat tata.
- Tato, nie gniewaj sig, ale ona mnie denerwuje! Wmawia mi cos, co
wecale nie miato miejsca! - krzykngt Franek.
- To nieprawda! Wiem, jak byto. - Zuzia nie dawata za wygrang.
- OK, juz wystarczy. Nie bedziemy rozmawiac w przedpokoju — powie-
dziat spokojnie tata. — ChodZcie do salonu i wyttumaczcie, o co chodzi.
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- O co? O dar bilokacji, ktéry ma moja siostra! Ona wie, co robitem,
gdy byla w szkole!

- Nie, tatusiu, ja mowig, ze Franek znowu zabrat mi cyrkiel! Nie ma go
w mojej szufladzie, a rano jeszcze go tam widziatam.

— Przepraszam, i o to ta cata awantura? - Ojciec z niedowierzaniem
spoglgdat na Zuzie i Franka. — Dzieciaki, zastanowcie sig! Tyle w was
zaciektosci... I o co... Warto, abyscie pokochali pokore.

Franek i Zuzia bgkneli ,przepraszam” i wyszli z salonu. Po chwili tata
styszal, jak Zuzia przeprasza Franka. Znalazta cyrkiel w swoim pior-
niku.

- Dzieki Ci, Boze, Ze te nasze dzieciaki nie tylko potrafig sig poktocic,
ale i przepraszac - stwierdzit tata, a kierujqgc si¢ w strong kuchni, zapy-
tal: - Aniu, moge ci w czyms pomoc?

Il. Spotykam

Zapytaj:
— W jakiej sytuacji znajduje sie Zuzia? (kidci sie z bratem, wma-
wia mu, ze zabral jej cyrkiel)
—  Jakg droge wskazuje Zuzi Pan Jezus poprzez ojca? (uswiadamia,
ze cala ktotnia jest niepotrzebna, ze ktocg si¢ o drobiazgi, ze
nie sa pokorni, kazdy chce by¢ ,wygrany”)

Popro$ o odczytanie tekstu zapisanego w sekcji ,,Irudne stowa” (pod-
recznik, s. 85):
bilokacja - dar nadprzyrodzony, mozliwosé znajdowania sie
w dwdch miejscach jednoczesnie.

Zapytaj: Czy Zuzia rzeczywiscie miata dar bilokacji? (nie, Franek tak
powiedzial w ztosci)

I1l. Poznaje

Pismo Swiete (1 P 3,8-9)
Na koniec zas bgdzcie wszyscy jednomysini, wspétczujgcy, petni bra-
terskiej mitosci, mitosierni, pokorni! Nie oddawajcie ztem za zlo ani

zlorzeczeniem za zlorzeczenie! Przeciwnie zas, blogostawcie! Do tego
bowiem jestescie powolani, abyscie odziedziczyli blogostawieristwo.
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IV. Odpowiadam

Praca z podrecznikiem

Zadanie 1: Odczytaj cechy i postawy charakteryzujgce uczniow Chrystu-
sa. Wypisz w podanej kolejnosci litery zaznaczone kolorem czerwonym
i odczytaj rozwigzanie.

Podsumuj: Mam nadzieje, Ze teraz rozumiecie, dlaczego ojciec Zuzi
i Franka ubolewat nad faktem, Ze dzieci czesto sig ktocg. On wie, Ze nie
bedzie posrod nich pokoju, jezeli nie bedzie w nich braterskiej mitosci,
pokory, jesli nie nauczq sie szacunku wobec drugiego cztowieka, jesli
nie bedg dgzy¢ do budowania jednosci w klasie, wsrod rowiesnikéw
w szkole, w innych srodowiskach, wspélnotach.

Zadanie 3: Rozwigz krzyzowke. Rozwigzanie: Pietrelcina.

Praca w grupach ,Ojciec Pio i jego dzieto”

Przygotuj wczedniej 7 kopert. Materialty do wydrukowania i umiesz-
czenia w kopertach znajdziesz w zalacznikach. Podziel uczniéw na
siedem grup; zadaniem kazdego zespolu jest przeczytanie o oméwienie
informacji o $wietym ojcu Pio, a nastepnie zaprezentowanie ich na
forum klasowym.

V. Utrwalam

Zadanie 3: Poznafes historig zycia swigtego ojca Pio, ktory byt niezwy-
ktym cztowiekiem. Gdybys spotkat go osobiscie, o co bys zapytat? Zapisz
pytania ponizej.

Postaraj si¢ — w miare mozliwosci - odpowiedzie¢ uczniom na pytania,
ktdre zapisali uczniowie.

Popros$ o odczytanie tekstu umieszczonego w ,,Bozym GPS-ie” (pod-
recznik, s. 86):
Wszyscy zas wobec siebie wzajemnie przyobleczcie sig w pokore.
Bég bowiem pysznym sig sprzeciwia, a pokornym taske daje.
(por. 1 P 5,5b)

Powiedz: Zastanéwmy sig, dlaczego Pan Jezus pragnie, abysmy byli
wzgledem siebie pokorni.
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Praca w grupach ,Pokora buduje”

Podziel uczniéow na 3 grupy: rodzice, uczniowie i nauczyciele. Kaz-
da grupa otrzymuje koperte z zapisanymi na niej literami, kolejno:
1 grupa: P O; 2 grupa: K O; 3 grupa: R A. W $rodku koperty znajduje
sie opis problematycznej sytuacji i tre$¢ zadania. Uczniowie siadaja
w tawkach, tworzac 3 grupy, a nastepnie odczytujg informacje z koperty.
Podaja propozycje naprawienia trudnej sytuacji, jaka istnieje w klasie.
Tekst dla wszystkich grup:

Laura nie zaprosita Marysi na swoje urodziny, mimo ze rodzice zor-
ganizowali spotkanie dla calej klasy. Marysia jest dziewczynka au-
tystyczna, ma trudnosci z nawigzywaniem kontaktéw z ludzmi. Jest
nie$miata i wycofana, nie wierzy w siebie. Czgsto podczas przerw prze-
bywa sama. Powiedziala rodzicom, ze nie chce chodzi¢ do szkoty. Gdy
ustyszala, ze musi, stwierdzita: ,,Chcialabym by¢ przezroczysta, gdy do
klasy wchodzi Laura” Laura otacza si¢ kolezankami, ktére utwierdzajg
ja w przekonaniu, Ze nie warto bawic si¢ z Marysig. Pozostali probuja
zaangazowac Marysie, ale widzac jej wycofanie, rezygnuja.

Grupal

Podajcie przyktad, jako rodzice, jak mozna poprawic relacje miedzy
uczniami, wesprze¢ Marysie, zacheci¢ Laure do zmiany zachowania
wobec kolezanki.

Grupa Il

Podajcie przyklad, jako nauczyciele, jak mozna poprawic relacje migdzy
uczniami, wesprze¢ Marysie, zacheci¢ Laure do zmiany zachowania
wobec kolezanki.

Grupa III

Podajcie przyktad, jako kolezanki i koledzy z klasy, jak mozna poprawi¢
relacje miedzy uczniami, wesprze¢ Marysig, zacheci¢ Laure do zmiany
zachowania wobec kolezanki.

Uczniowie odczytuja swoje propozycje naprawy sytuacji w klasie.
Podsumuj: Laura nie miata w sobie na tyle pokory, aby akceptowa¢ kogos
stabszego, zalgknionego. Byta dumna ze swoich osiggniec szkolnych i ota-
czata sig osobami takimi jak ona. Ten brak pokory wplyngt na atmosfere
w calej klasie. By¢ moze Laura nie byta swiadoma, jak krzywdzi swojg
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kolezanke. Dlatego warto z nig porozmawia¢, zachgci¢ do zmiany postawy.
Nadal warto wspiera¢ Marysie, pokazujgc jej mocne strony. W naprawe
sytuacji w klasie powinni zaangazowac si¢ wszyscy. Pan Bog pragnie, aby
w klasowej wspélnocie wszyscy byli szczesliwi. Dlatego warto do Niego
zwracac sig z prosbg o pomoc w takich i innych trudnych sytuacjach.

Popro$ jednego z uczniéw o odczytanie sekcji ,Warto wiedzie¢” (pod-

recznik, s. 84):
Jan Pawet drugi w dzien beatyfikacji ojca Pio powiedziat o nim:
»len pokorny zakonnik, ojciec Pio — kapucyn zadziwit Swiat
swoim Zyciem, catkowitym oddaniem modlitwie i stuchaniu
braci. Niezliczone rzesze wiernych spotykaty go w San Giovanni
Rotondo i to pielgrzymowanie nie ustato nawet po jego Smierci.
Gdy bylem studentem w Rzymie i ja miatem okazje poznac
go osobiscie. I dzigkuje Bogu Najwyzszemu, Ze dzisiaj daje mi
moZzliwos¢ wpisania go w poczet blogostawionych™.

Popro$ jednego z uczniéw o odczytanie sekcji ,,E-mail od pielgrzyma®

(podrecznik, s. 86):
Pozdrawiam Was z kosciota pod wezwaniem $wigtego ojca Pio
w Pniewach. To urokliwe miasto w wojewddztwie wielkopolskim,
nad Jeziorem Pniewskim. Odwiedzitem tu przyjaciét i uczestni-
czytem wraz z nimi w niedzielnej Eucharystii. Kiedy modlitem
sig po Mszy Swigtej, przypomniaty mi si¢ stowa ojca Pio: ,,Jedy-
nym dziedzictwem, jakie wam zostawiam, jest Rézaniec Swigty.
To, czego brakuje dzis ludzkosci, to modlitwa”. Dzis pomodlg sig
tak: ,Boze, wybacz, Ze tak tatwo rezygnuje z czasu na modlitwe.
Swigty ojcze Pio, wspieraj mnie w mych postanowieniach”.

Modlitwa

Powiedz: Panie Jezu, prosimy Cig za wstawiennictwem Ojca Pio, abysmy
pamigtali, jak wielkim darem Jezusa Chrystusa jest dla nas Eucharystia,
w czasie ktorej uobecnia sig Jego Smierc i zmartwychwstanie. Daj nam pra-
gnienie uczestniczenia w Eucharystii w kazdg niedzielg i wszystkie swieta.

Uczniowie: Amen.

Z homilii papieza Jana Pawta II, 2 maja 1999 roku.
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NASZA 0JCZYZNA
WDZIECZNRA PANU ROGU

Cele ksztatcenia - wymagania ogélne

— u$wiadomienie uczniom, ze Bég dziata w historii naszego narodu,
— zapoznanie uczniéw z wybranymi wydarzeniami z historii Polski,
— ukazanie uczniom Maryi, ktora jest obecna w zyciu narodu polskiego.

Tresci nauczania - wymagania szczegotowe. Uczen

— wymienia wydarzenia z historii Polski poznane na lekcji; okre-
sla wiek, w ktérym miaty miejsce,
odkrywa, ze Pan Bog dziata w zZyciu narodu polskiego,
nazywa Maryje Krolowa Polski, Czarng Madonna,
podaje, ze Maryja objawia si¢ w waznych dla ludzkos$ci wy-
darzeniach.

\

A

\J

Postawy. Uczen
— okazuje w modlitwie wdziecznos$¢ Bogu i ludziom za fakt, ze
zyje w wolnej ojczyznie.

Formy organizacji zaje¢
zbiorowa, indywidualna,

Metody i techniki dydaktyczne
rozmowa kierowana, dyskusja w grupach, opowiadanie, prezentacja
multimedialna $piew, praca z podrecznikiem.

Srodki dydaktyczne (pomoce)
— opowiadanie, piesn Czarna Madonna', materiaty do wydrukowa-
nia, prezentacja multimedialna, zdjecie Jasnej Gory,

! Nagranie: zob. np. 5. Czarna Madonno | Biata jak $nieg (2020) | Mocni
w Duchu - muzyka [official video], https://www.youtube.com/watch?v=M-
mNfS__ Vwks (dostep: 21.06.2023).
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s,

— podrecznik.

Struktura katechezy
Modlitwa
Powiedz: Za wstawiennictwem Ojca Pio, prosimy Cig, Duchu Swigty,

bys uczyt nas pokornego stuzenia innym i przyjmowania tego, co Pan
Bég nam daje.

Wspélna modlitwa: Duchu Swigty, ktéry oswiecasz. ..

Nawigzanie do poprzedniej katechezy

Powiedz: Przypomnijcie - jakie sq owoce Zycia swigtego ojca Pio? (szpital
grupy modlitewne w 34 krajach; wstawiennictwo $wietego Pio — moze-
my prosic¢ go o pomoc; przyklad zycia: pokora, mifos¢ do Eucharystii
i Ko$ciota pomimo przesladowan, mitos¢ do drugiego czlowieka)

Woprowadzenie do katechezy

Powiedz: Dzisiaj bedziemy méwili o Polakach, ktorzy, zwlaszcza w trud-
nych sytuacjach w historii naszej ojczyzny, trwali przy Panu Bogu, przy
swojej Krolowej Matce Boskiej Czgstochowskiej.

I. Odkrywam

Opowiadanie

Zuza i Franek od kilku dni mieli temperature.

- Tato, mamo, posiedZcie z nami chwilg. Opowiedzcie nam cos... - po-
prosita dziewczynka.

- Zgoda. A co was interesuje? — zapytata mama.

- Nigdy nie opowiadaliscie nam o tym, jak si¢ poznaliscie — odpart
Franek.

- A to mnie zaskoczytes! Naprawde o tym nie mowilismy?!

- No... nie!

- Przeciez to poczgtek wszystkiego! — rozesmiat sig tato. - No, Aniu,
zostaw to prasowanie i...

- Nie, nie. WeZcie kotdry i przyjdzcie do salonu. Bedzie i opowies¢,
i prasowanie - odparta mama.

Dzieciaki zerwaly si¢ z tézek, zapominajgc o gorgczce.

- Juz! Opowiadajcie!

190 [Nasza ojczyzna wdzieczna Panu Bogul]
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- Mame poznatem na pielgrzymce do Czestochowy. Jako studenci szli-
smy z Warszawy do sanktuarium na Jasnej Gorze w grupie czarnej; bo
musicie wiedziec, ze dla celow organizacyjnych pielgrzymi sq dzieleni
na grupy.

- Wasz tata grat na gitarze — wtrgcita mama.

— I co, zakochatas sie w nim? — chciata wiedzie¢ Zuzia.

— Nie tak od razu! Ale rzeczywiscie, cos w nim byto! Po dotarciu do
Czestochowy wymienilismy si¢ numerami telefonow. I tak to si¢ zaczeto.
- Ja tez chcg iS¢ na pielgrzymke - stwierdzita Zuzia.

- Musisz na to jeszcze trochg poczekaé — odpowiedzial tata.

- Dlaczego? Tato!

- No dobrze, moze wybierzemy si¢ na dwa dni. A jezeli uznamy, ze
dobrze sobie radzicie, w kolejnym roku mozemy ruszy¢ ze Szczecina.

- Hura! Kiedy to bedzie? — dopytat Franek.

- W przyszte wakacje, w sierpniu — powiedziata mama.

- Tak dtugo mamy czekac?! - Zuzia i Franek byli niepocieszeni.

[l. Spotykam

Zapytaj:
— W jakiej sytuacji znajdujq si¢ Zuzia i Franek? (Zuzia i Franek sa
chorzy, prosza rodzicéw o opowiedzenie o tym, jak si¢ poznali)
— Jakg droge wskazuje Zuzi Pan Jezus przez rodzicow? (ukazuje
dzieciom kult Matki Boskiej Czestochowskiej Krélowej Pol-
ski — pielgrzymowanie do Sanktuarium na Jasnej Gorze)

[1l. Poznaje
Pismo Swiete (Ps 9,2)
Chwali¢ Cig bede, Panie, catym sercem moim, opowiem wszystkie cu-

downe Twe dzieta.

V. Odpowiadam

Powiedz: Kazdy czlowiek wezwany jest, by chwali¢ Boga za wielkie
dziela, ktérych Bog dokonuje w jego zyciu. Chce, abyscie o tym pamie-
tali i odkrywali wielkie dziela Boga w waszym Zyciu. On daje wszystko,
czego potrzebujemy, abysmy trwali przy Nim, byli szczesliwi. Dotyczy to
takze nas wszystkich jako narodu. Za taski, jakie nasz narod otrzymuje
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od Boga, mozemy szczegolnie dzigkowac wlasnie podczas pielgrzymek
do sanktuariow, w tym do Czestochowy.

Popros$ jednego z ucznidow o odczytanie tekstu zawartego w ,,Bozym
GPS-ie” (podrecznik, s. 89):
Trwajcie w modlitwie, czuwajgc na niej z dzigkczynieniem.
(Kol 4,2)

Powiedz: Tak jak Bég dziata w historii waszego Zycia, tak dziata w hi-
storii narodéw. Dzisiaj odkryjemy Jego obecnos¢ w historii Polski. Prze-
konacie sig, ze Polacy trwali w modlitwie, ufajgc Bogu i dziekujgc za
Jego opieke.

{} Prezentacja multimedialna ,Bog obecny w historii Polski”

Podsumuj: W najtrudniejszych sytuacjach polskiej historii ludzie mo-
dlili sie do Boga, trwali ufnie na modlitwie, a B6g dawat im znaki swej
obecnosci. Polacy modlili si¢ o pomoc do Maryi, Krélowej Polski, aby
wyjednata wolnos¢ i pokoj w naszej ojczyznie.

V. Utrwalam

Popro$ ucznia o odczytanie informacji zawartych w czesci ,,Trudne
stowa” (podrecznik, s. 89):
ikona - obraz charakterystyczny dla Kosciola Wschodniego.
Ukazuje Swigtych, sceny z ich Zycia, sceny biblijne. Ikong jest
obraz Matki Boskiej Czestochowskiej — Czarnej Madonny.
wotum - przedmiot zawieszany na ottarzu w dzigkczynieniu
Bogu za okazane taski.
ojczyzna - kraj (lub region), w ktorym sig ktos urodzit, ktérego
jest obywatelem lub z ktérym jest zwigzany wiezig narodowg.

Praca z podrecznikiem

Popros jednego z uczniéw o odczytanie tekstu zawartego w czesci

~Warto wiedzie¢” (podrecznik, s. 87):
Na historig Polski sktada sig¢ wiele, czgsto tragicznych, wydarzen.
Nasz kraj prowadzit liczne wojny, nastgpity rozbiory. Ludziom
w niektorych okresach zyto sig trudno i musieli doktadac du-
zych starat, aby nie dopusci¢ do zagrabienia ojczyzny - Polski.
Czesto w takich sytuacjach zwracali sig z modlitwg do Maryi.
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Jednym z takich wydarzei jest oblezenie Czgstochowy podczas
wojny szwedzkiej. W 1655 roku wojska szwedzkie oblegaty Ja-
sng Gore, chege zdoby( i zniszczyc gtowne miejsce kultu Matki
Bozej na ziemiach polskich. Zakonnicy przygotowali sig do
obrony sanktuarium bardzo solidnie — zgromadzili broti i za-
pasy zywnosci. Opatem klasztoru jasnogorskiego byt wowczas
ksigdz Augustyn Kordecki. Uzyskat zapewnienie kréla szwedz-
kiego Gustawa, ze wojsko nie bedzie niszczyto kaplicy, w ktorej
znajduje si¢ cudowny obraz Matki Bozej z Dziecigtkiem. Jest to
ikona - obraz malowany na drewnie pochodzgcy z XIV wieku.
Okeresla si¢ go mianem cudownego obrazu, a Maryje nazywa sig
Czarng Madonng. Walecznych paulinéw, pogrgzonych w modli-
twie, sprawujgcych Eucharystig, na czele z opatem Augustynem
Kordeckim wspierata polska partyzantka sktadajgca si¢ z go-
rali, chtopow przybylych na odsiecz zakonowi jasnogorskiemu.
Szwedzi nie zwycigzyli, nie zdobyli Jasnej Gory. Pierwszego
kwietnia 1656 roku krdl Jan Kazimierz ztozyt w katedrze tak
zwane sluby Iwowskie, nazywajgc Matke Boskg Czestochowskg
patronkg i Krélowg Polski.

Zadanie 1: Znajdz w diagramie cztery stowa zwigzane z obrong Czg-
stochowy i uzupetnij nimi notatke.

Zadanie 2: Wymieni dwa inne poza obrong Czestochowy wydarzenia
historyczne, podczas ktorych Polacy musieli walczy¢ o wolnos¢ swojej
ojczyzny.

Zadanie 3: Jakie obowigzki ma obywatel wobec swojej ojczyzny? Napisz.

Popros$ jednego z uczniéw o odczytanie tekstu zawartego w czesci

»E-mail od pielgrzyma” (podrecznik, s. 89):
Pozdrawiam Was z Czestochowy! Dzis poszedtem przed cu-
downy obraz Czarnej Madonny i zastatem tam mndstwo ludzi
skupionych na modlitwie. Kiedy sig rozejrzatem, zobaczyltem
wota: laski, okulary, serduszka pozostawione przez osoby, ktére
odzyskaty zdrowie, wzrok i sprawnosc¢ fizyczng. Czy to nie cuda?
A ilu ludzi pozostawito swe rézafice, taricuszki na dowéd na-
wrocenia! Po modlitwie wyszedtem przed sanktuarium. Mijali
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mnie rozesmiani, szczesliwi ludzie, ktorzy jakby zapomnieli
o trudach pielgrzymki na Jasng Gore. Tak Bég dziala poprzez
Maryje w naszym zZyciu.

VI. Modle sie
Modlitwa

Powiedz: Matko Boska Czgstochowska, wspieraj naszq ojczyzng, by
zawsze trwata przy Twoim Synu Jezusie Chrystusie.

Uczniowie: Amen.

Powiedz: Panie Jezu, dzigkujemy Ci za wszystkich ludzi, ktérzy walczyli
o0 wolnos¢ naszej ojczyzny.

Uczniowie: Amen.

Piesn Czarna Madonno

[Nasza ojczyzna wdzieczna Panu Bogu]


https://www.youtube.com/watch?v=MmNfS__Vwks

PODZIEKUJE, PANU.
‘IEMM

Cele ksztatcenia - wymagania ogdlne

— uswiadomienie uczniom, ze Eucharystia to dziekczynienie Bogu,

— zapoznanie uczniow z trescig prefacji jako modlitwy dzigkczynnej,

— ksztaltowanie w uczniach postawy wdzigcznosci Bogu za Jezusa
i ludzi, ktérych stawia On na naszej drodze, oraz za dobro, ktdre
poprzez nich czyni.

Tresci nauczania - wymagania szczegétowe. Uczen

-

RN

odkrywa, ze Eucharystia to dzigkczynienie Bogu,

podaje, ze prefacja to modlitwa dzigkczynna,

wymienia, za kogo i za co dzigkujemy Bogu w prefacji,
wymienia osoby, poprzez ktére Bég dziata w jego zyciu, ob-
darowujac go dobrem.

Postawy. Uczen

N

w modlitwie wspdlnotowej dzigkuje Panu Bogu za otrzymane
dary.

Formy organizacji zaje¢
zbiorowa, grupowa, indywidualna.

Metody i techniki dydaktyczne
rozmowa kierowana, dyskusja w grupach, opowiadanie, zadanie mul-
timedialne, praca z podrecznikiem.

Srodki dydaktyczne (pomoce)
— opowiadanie, materialy do wydrukowania, film o prefacji,
— Pismo Swiete, podrecznik.
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Modlitwa

Powiedz: Panie Boze, tak jak dziatates w historii Narodu Wybranego, tak
jestes obecny w historii naszej ojczyzny. Dzisiaj prosimy Cie, posytaj nam
Ducha Swigtego, ktérego taski pomogg nam pamietac i by¢ wdziecznymi
za wszelkie dobro, ktorego doswiadczamy osobiscie, w naszych rodzinach
i w Zyciu naszego narodu.

Wspélna modlitwa: Duchu Swiety, ktéry oswiecasz. ..

.., Nawiazanie do poprzedniej katechezy -

-

4} Piesn Czarna Madonna

Wprowadzenie do katechezy

Popros$ jednego z uczniow, aby odczytal tres¢ sekeji ,,E-mail od piel-

grzyma’ (podrecznik, s. 92):
Dzis pozdrawiam Was ze Szczecina, mojego rodzinnego miasta.
Wracajqgc z pracy, spotkatem kolege ze szkoly podstawowej. Nie
widziatem go od jej zakorniczenia. W dtuzszej rozmowie powie-
dziat, ze jest mi wdzigczny za pomoc w nauce historii. Dziato
si¢ to, gdy jego mama przebywata w szpitalu i sporo obowigz-
kow spadto na niego. Przez to nie radzit sobie z naukg. Bylem
zaskoczony, w ogole nie pamietatem, ze mu kiedys pomagatem.
To spotkanie uswiadomito mi, ze i ja doswiadczam wiele dobra
od innych. Pan Bog hojnie dziata w naszym Zyciu, postugujgc
sig ludZmi, ktorzy nas otaczajg. Dlatego postanowitem dzisiaj
pojsc do mojej zZony z kwiatami i podzigkowac jej za mitosc,
ktorg mnie obdarza. Moim dzieciom tez przyniostem drobne
niespodzianki. Jednak najpierw wszedtem na moment do ko-
sciota, przepetniony wdzigcznoscig wobec Boga za wszystko,
co dzieje si¢ za Jego przyczyng, a szczegolnie za dobro, jakiego
doswiadczam od innych.

Podsumuj: E-mail od pielgrzyma nawigzuje do dzisiejszej katechezy,
ktorej temat brzmi ,,Podzigkuje Panu Jezusowi.”
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I. Odkrywam

Opowiadanie

- Mamo, dlaczego dzisiaj idziemy wszyscy do kosciota? — dopytywata
Zuzia. - Nie ma dzis zadnego swieta, prawda? Jest pigtek, a Jarek zaprosit
mnie i Julke do swojego domu. Mielismy gra¢ w panstwa-miasta... Byt
zdziwiony, gdy powiedziatam, ze bede w kosciele.

- Miat do tego prawo, Zuziu - odparta mama. - Ale my idziemy dzisiaj
podziekowac Panu Bogu za udang operacje babci.

- I ja bardzo chcg podzigkowad, tylko...

~ Zuzanko, wiesz, ze Msza Swigta to inaczej Eucharystia, prawda?

- Tak.

- A stowo ,,Eucharystia” oznacza dostownie ,wdzigcznos¢”. Kazdego dnia
mamy za co dzigkowac Panu Bogu, dlatego przez caly tydzien sprawo-
wane sqg w kosciotach msze swigte. My dzisiaj idziemy ze szczegolnym
dzigkczynieniem, rozumiesz? Chcemy podzigkowac za wszystkie taski,
ale w sposéb szczegolny za powrdt babci do zdrowia.

- Rozumiem. Ale szkoda, ze nie moge pojs¢ do Jarka...

- Mozesz. Rozmawiatam z jego mamgq i waszg wspdlng zabawe prze-
tozytysSmy na jutro.

- Naprawde? Jestes super, mamusiu!

[l. Spotykam

Zapytaj:

— W jakiej sytuacji znajduje si¢ Zuzia? (miala p6js¢ do kolegi,
a okazalo sig, Ze idzie z calg rodzing na Eucharystie, by dzie-
kowac¢ za powr6t babci do zdrowia; dzigki rozmowie mam
dzieci bedg mogly sie spotkac¢ w sobote)

— Jakg droge wskazuje Zuzi Pan Jezus poprzez mame? (przypo-
mina, ze kazda Eucharystia to dzigkczynienie Panu Bogu za
wszystko, czym nas On obdarza)

1. Poznaje
Pismo Swiete (kk 1,46-49)

Wielbi dusza moja Pana i raduje si¢ duch méj w Bogu, moim Zbawcy.
Bo wejrzat na unizenie Stuzebnicy swojej. Oto bowiem blogostawic
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mnie bedg odtgd wszystkie pokolenia, gdyz wielkie rzeczy uczynit mi
Wszechmocny. Swigte jest Jego imie.

Zapytaj: Kto z was wie, czyje stowa odczytatem/-am przed chwilg? Kto
tak wielbi Boga za otrzymane laski? (Maryja)

Powiedz: Maryja jest wdzigczna Bogu za fakt, Ze wybrat J¢ On na Matke
Zbawiciela, ktérego wszyscy oczekiwali. Ona dzigkuje Bogu calg duszg,
calg sobg.

IV. Odpowiadam

Powiedz: Eucharystia - to znaczy dzigkczynienie. Podczas kazdej Mszy
Swigtej Koscidl dzigkuje Bogu za wszystkie otrzymane taski, a zwlaszcza
za Jezusa Chrystusa, ktorego posyta na ziemig, aby nas zbawiat.

Praca z podrecznikiem

Zadanie 1: Uporzgdkuj cyfry rzymskie od najmniejszej do najwigkszej
i w tej kolejnosci wpisz przypisane im literki do okienek. Odpowiedz:
PREFACJA.

-

4} Film o prefacji

Praca z podrecznikiem
Zadanie 2: Pokoloruj na niebiesko okienka z liczbami podzielnymi przez
5. Sylaby z tych okienek wpisz w wyznaczone miejsce (w kolejnosci liczb
od najmniejszej do najwigkszej) — powstang dwa wyrazy.

Zadanie 3: Przeczytaj tekst modlitwy dzigkczynnej i pytania. Podkres]
w tekscie odpowiedzi — uzyj kolorow, ktérymi zapisano poszczegolne
pytania.

Podsumuj: Bég daje nam bezcenny dar: swojego Syna Jezusa Chrystu-
sa, ktory przez swojg meke, Smierc i zmartwychwstanie odkupit nas,
wyjednujgc nam zbawienie. Te wydarzenia uobecniajq si¢ w czasie
kazdej Mszy Swigtej. Mamy wigc za co wielbi¢ Pana Boga i dzigkowad
Mu podczas Eucharystii.

V. Utrwalam

Powiedz: Nie jest to jedyna modlitwa dzigkczynna w czasie Mszy Swig-
tej. Zapewne znacie hymn ,,Chwata na wysokosci Bogu”, w ktérym
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spiewamy: ,, Dzigki Ci sktadamy, bo wielka jest chwata Twoja”. Podobnie
dzigkujemy Bogu po wystuchaniu stowa Bozego, gdy méwimy ,, Bogu niech
bedg dzigki”. Eucharystia to nasze jedno wielkie dzigkczynienie Bogu.

Powiedz: Uczestniczgc we Mszy Swigtej, powinnismy mie¢ wdzigcznos¢
w sercach za wszystkich ludzi, ktérych Bég stawia na naszej drodze zycia,
poprzez ktorych obdarza nas dobrem. Zastanowcie sig, jakie to osoby
i jakiego dobra od nich doswiadczacie.

Praca w grupach - ,Za co i komu dziekuje”
Podziel uczniéw na grupy. Dla kazdego zespotu przygotu;:
— 1 szesciokat z6tty z napisem ,,EUCHARYSTIA - DZIEKCZY-
NIENIE?,
— 6 szesciokatow wydrukowanych na niebieskich kartkach,
— 12 szesciokatéw wydrukowanych na biatych kartkach.

Zadaniem uczniow jest utozy¢ w centrum zo6tty szesciokat. Wokot nie-
go na szesciu szesciokatach wypisac osoby, ktérym sg wdzigczni, i za
ktérych chcg dzigkowac Panu Bogu. Na ostatnich 12 biatych kartkach
Wypisuja, za co s3 wdzigczni, co takiego rézne osoby czynig w ich zyciu.

Uwaga: na danej kartce moga by¢ wypisane dwie, trzy osoby, a takze
kilka rzeczy, za ktére uczniowie sg im wdzieczni.

Popros ucznia, aby odczytal tres¢ ,,Bozego GPS-u” (podrecznik, s. 92):
W kazdym potozeniu dzigkujcie, taka jest bowiem wola Boza
w Jezusie Chrystusie wzgledem was. (por. 1 Tes 5,18)

Podsumuj: Ufam, ze bedziecie przezywad kazdg Msze Swigtq jako wiel-
kie dziekczynienie sktadane Bogu. Zadanie wykonywane w grupach
pokazato wam, jak wiele zawdzieczacie ludziom, ktorych Bég stawia
na waszej drodze. ,Bozy GPS” wzywa nas, abysmy zawsze dzigkowali
Bogu i ludziom za okazane nam dobro.

Popros ucznia, aby odczytal tres¢ sekeji ,Warto wiedzie¢” (podrecznik,
s. 90):
Wyrazistym przyktadem przyjmowania w Zyciu postawy dzigk-
czynnej jest dla nas Matka Boza.
Papiez Franciszek powiedzial: ,Przede wszystkim nie zanie-
dbujmy dziekczynienia: jesli niesiemy wdzigcznosc, to i swiat
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staje sig lepszy, nawet jesli cho¢ troche, ale wystarcza to, by da¢é
mu nieco nadziei’.

Popro$ uczniéw, aby ponownie na tej lekcji przeczytali tres¢ sekeji

»E-mail od pielgrzyma” (podrecznik, s. 92):
Dzis pozdrawiam Was ze Szczecina, mojego rodzinnego miasta.
Wracajgc z pracy, spotkatem kolege ze szkoly podstawowej. Nie
widziatem go od jej zakoriczenia. W dluzszej rozmowie powie-
dzial, ze jest mi wdzigczny za pomoc w nauce historii. Dziato
sig to, gdy jego mama przebywata w szpitalu i sporo obowigz-
kow spadto na niego. Przez to nie radzit sobie z naukg. Bylem
zaskoczony, w ogdle nie pamietatem, Ze mu kiedys pomagatem.
To spotkanie uswiadomito mi, ze i ja doswiadczam wiele dobra
od innych. Pan Bég hojnie dziata w naszym zyciu, postugujgc
sig ludZmi, ktorzy nas otaczajg. Dlatego postanowitem dzisiaj
pojs¢ do mojej zony z kwiatami i podzigkowaé jej za mitosc,
ktorg mnie obdarza. Moim dzieciom tez przyniostem drobne
niespodzianki. Jednak najpierw wszedtem na moment do ko-
sciota, przepetniony wdzigcznoscig wobec Boga za wszystko,
co dzieje si¢ za Jego przyczyng, a szczegolnie za dobro, jakiego
doswiadczam od innych.

Nastepnie niech zastanowig sie, czy pielgrzym mogt znac stowa Fran-
ciszka zapisane w czgsci ,Warto wiedzie¢” (s. 90); popros o przytoczenie
argumentow.

Podsumuj: Spotkanie z dawnym kolegg sprawito pielgrzymowi wielkg
rados¢. Dlatego dzigkowat Bogu za wszystkich, od ktérych doznat dobra
w zyciu. Zainspirowato go to, aby okazac wdzigcznos¢ swym najblizszym:
Zonie i dzieciom. Ich rodzinny Swiat stal si¢ lepszy, radosniejszy.

VI. Modle sie

Powiedz: Panie Jezu, prosimy Cig, daj nam poznad, jak wielkim darem
jest dla nas Eucharystia. Daj nam pragnienie, bysmy w niej uczestni-
czyli i kazdego dnia dzigkowali za wszystko, co czynisz w naszym Zyciu
poprzez ludzi, ktorych stawiasz na naszej drodze. Uczniowie: Amen.

' Papiez Franciszek, cyt. za: KAI, 30.12.2020 roku.
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KAROL ACUTIS -
ROZY iINTERNRUTA

Cele ksztatcenia - wymagania ogdlne

— zapoznanie uczniow z biografig i talentami Karola Acutisa - Bo-
zego internauty,

— us$wiadomienie uczniom, ze media mozna wykorzysta¢ w celu
gloszenia Dobrej Nowiny,

— uswiadomienie uczniom, ze Blogostawiony Karol Acutis ukazuje
dzisiejszej mlodziezy, jak by¢ chrzescijaninem we wspdlczesnym
$wiecie.

Tresci nauczania - wymagania szczegotowe. Uczen

— wyjasnia sens Ewangelii o krzewie winnym,

— opowiada o zyciu Blogostawionego Karola Acutisa,
— wymienia cechy Karola, ktére mozemy nasladowac.

Postawy. Uczen
— prosi w modlitwie, aby mial odwage wykorzysta¢ swoje talenty
w gloszeniu Dobrej Nowiny.

Formy organizacji zaje¢
zbiorowa, grupowa, indywidualna.

Metody i techniki dydaktyczne
rozmowa kierowana, dyskusja w grupach, opowiadanie, praca z pod-
recznikiem, praca z tekstem i obrazem.

Srodki dydaktyczne (pomoce)

— opowiadanie, materialy do wydrukowania, zdjecia, prezentacja
multimedialna

— Pismo Swiete, podrecznik.
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Struktura katechezy
Modlitwa

Powiedz: Panie Boze, dzigkujemy Ci za to, Ze mozemy spotykac si¢ z Tobg
na Eucharystii i chwali¢ Cig za ludzi, ktérzy obdarzajg nas dobrem.

Duchu Swigty, daj nam laske zapamigtania i przezywania Eucharystii
jako dzigkczynienia Panu Bogu za wszelkie taski.

Wspoélna modlitwa: Duchu Swigty, ktéry oswiecasz. ..

Nawiazanie do poprzedniej katechezy

Zapro$ uczniow przed tablice, rozdaj kartki z zapisanymi na nich
sylabami (przygotuj je wczesniej): EU - (po drugiej stronie kartki
litera A) - CHA - (po drugiej stronie kartki litera B) - RYS - (po
drugiej stronie kartki litera C) — TIA (po drugiej stronie kartki lite-
ra D) DZIEK - (po drugiej stronie kartki litera E) - CZY - (po drugiej
stronie kartki litera F) — NIE (po drugiej stronie kartki litera G) -NIE
(po drugiej stronie kartki litera H).

Popro$, aby uczniowie ustawili si¢ zgodnie z alfabetem, odczytali hasto.

Zapytaj: Za co dzigkujemy Panu Bogu podczas Mszy Swigtej? (za Jezusa,
ktéry poprzez swa meke, Smier¢ i zmartwychwstanie daje nam zba-
wienie; za Bozg miltos¢; za Boze przebaczenie; za ludzi, ktérych Bég
postawil na naszej drodze zycia; za to, ze jest obecny w naszym zyciu
i dziala poprzez innych ludzi)

Woprowadzenie do katechezy

Powiedz: Dzisiaj poznacie mlodego cztowieka, ktéry o Eucharystii mowit:
»Gdyby ludzie zdali sobie sprawe z tego, czym jest Eucharystia, koscioty
bytyby tak wypetnione, ze trudno bytoby do nich wejs¢”.

B |- Odkrywam

4} Opowiadanie

Franek juz kolejny raz wertowal ksigzke Swieci na kazdy dzien. Szukat
patrona, ktérego imig przyjmie na bierzmowaniu.

- Ale masz problem, Franku - powiedziata Zuzia. - Ja juz od dawna
wiem, jakiego patrona wybiore sobie na bierzmowanie, a ty nie mozesz
sig zdecydowac.
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- Bo to dla mnie wazne! No i rzeczywiscie mam problem z wyborem.
Juz chciatem wzigé Swigtego Pawla, ale potem stwierdzilem, ze moze
lepiej bytoby znalez¢ kogos z czasow wspotczesnych.

- Czy ja dobrze ustyszatem? — zapytat tato. - Nadal szukasz patrona?
- No...

- Mam dla ciebie dwdch swietnych kandydatow. Chodz do mojego po-
koju, znajdziemy informacje o nich w internecie.

— Swietnie! Nie wpadlem na to - stwierdzit zadowolony chiopak, od-
ktadajgc ksigzke.

Mingt jakis czas i nagle cata rodzina ustyszata radosny glos Franka:

- Mam patrona! Karol! Chciatbym by¢ taki jak on.

- To po kardynale Karolu Wojtyle, czyli Janie Pawle I1I? - dopytywata
mama.

- Nie. Jego patronem bedzie Karol Acutis. Bozy internauta — odpart
z usmiechem tata.

[l. Spotykam

Zapytaj:
— W jakiej sytuacji znajduje si¢ Franek? (przygotowuje si¢ do
bierzmowania, szuka imienia, wybiera patrona)
— Jakg droge wskazuje Frankowi Pan Jezus poprzez tate? (ukazuje
mlodego cztowieka zafascynowanego internetem)

Pismo Swiete (J 15,4-7.9)

Trwajcie we Mnie, a Ja w was [bede trwac]. Podobnie jak latoros] nie
moze przynosic owocu sama z siebie - jesli nie trwa w winnym krzewie -
tak samo i wy, jezeli we Mnie trwa( nie bedziecie. Ja jestem krzewem
winnym, wy — latoroslami. Kto trwa we Mnie, a Ja w nim, ten przynosi
owoc obfity, poniewaz beze Mnie nic nie mozecie uczynic.

V. Odpowiadam

Omow z uczniami zdjecia:
Zdjecie 1. Krzew winny z owocujacymi latoroslami.

Zapytaj: Do czego poréwnuje siebie Pan Jezus? (do krzewu winnego)
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Zapytaj: Do czego Pan Jezus porownuje nas? (do latorosli)

Zdjecie 2. Eucharystia - dziecko przyjmuje Komunie Swieta.
Zapytaj: Czego oczekuje od nas Pan Jezus (trwania w Nim)

Zapytaj: Jakg obietnicg daje nam Pan Jezus? (gdy bedziemy w Nim
trwad, uczestniczac w Eucharystii, stuchajac Jego stowa, swoim zyciem
pokazemy, ze jestesmy Jego uczniami)

Zadaniem ucznidw jest podkresli¢ w Ewangelii zdania odnoszace si¢
do obu zdje¢.

Podsumuj: Pan Jezus mowi: ,, Beze Mnie nic nie mozecie uczynic”. Tylko
On jest w stanie dawa¢ nam mitos¢ nawet do nieprzyjaciot.

Powiedz: Poznajcie Karola Acutisa, ktérego papiez Franciszek oglosit
blogostawionym.

Prezentacja multimedialna ,Karol Acutis”

Zadanie ,Tak jak Karol Acutis”

Zaprezentuj rysunek latarni morskiej, zbudowanej z kamieni. Ucznio-
wie mogg odtworzy¢ ten rysunek na kartkach, umieszczajgc na wigzce
$wiatla wyraz ,,JEZUS CHRYSTUS”. Wokdt moga wypisaé, w jaki
sposob Karol Acutis $wiadczyl o Chrystusie.

Zadanie 1: Zaprojektuj grafike, ktorg mogtbys rozsytac swoim znajomym,
by opowiedzie¢ im Dobrg Nowine.

Zadanie 2: Internet to zZrodto informacji, rozrywki i wymiany mysli,
ale takze - niestety — zagrozen. Zaproponuj piec zasad bezpiecznego

i kulturalnego zachowania w internecie.

Popros$ jednego z uczniéw o odczytanie tekstu zapisanego
w ,Bozym GPS-ie” (podrecznik, s. 95):
Trwajcie we Mnie, a Ja w was bede trwac. (] 15,4a)

Popros jednego z uczniéw o odczytanie drugiego akapitu z sekcji
~Warto wiedzie¢” (podrecznik, s. 93):

[Karol Acutis - Bozy internautal
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»Karol znat dobrze niebezpieczeristwa wynikajgce z uzywania
srodkow przekazu. Nie chcial by¢ niewolnikiem tych narzedzi.
Umiat je zdominowa¢ i wykorzystywac do rozpowszechniania
wielkiej mitosci, jakg miat do Eucharystii. Przygotowatl wystawe
o cudach eucharystycznych, ktéra goscita w wielu sanktuariach
na catym Swiecie, w osrodkach mtodziezowych, na uniwersy-
tetach” - powiedziata Radiu Watykatniskiemu mama Karola'.

Popros jednego z uczniéw o odczytanie drugiego akapitu z sekcji

»E-mail od pielgrzyma” (podrecznik, s. 95):
Pozdrawiam Was z Niepokalanowa. Tak jak Blogostawiony
Karol Acutis wykorzystat internet w dziele ewangelizacji, tak
Swiety Maksymilian Kolbe wykorzystat istniejgce na poczgtku
XX wieku zdobycze techniki. Zatozyt pierwsze w Polsce kato-
lickie Radio Niepokalanéw, otworzyt drukarnig, aby wydawac
czasopismo ,Rycerz Niepokalanej” i ksigzki. Wszystko po to, by
glosic wielkie dzieta Boze, ukazywaé Maryje jako naszg Matke.
Wspomniane ksigzki i gazety sprzedawano nawet w Japonii.
Dzisiaj prositem Boga, aby dawatl miodziezy odwage wyko-
rzystywania Internetu dla gloszenia Dobrej Nowiny o Bogu
wszystkim ludziom.

Zadanie 3: Jakie srodki przekazu wykorzystywat do ewangelizacji Karol
Acutis? Jakie sposoby ty bys wykorzystat (a moze juz wykorzystujesz)?
Napisz.

VI. Modle sie

Powiedz: Panie Jezu, dzigkujemy Ci za Blogostawionego Karola Acutisa,
ktéry pokazuje nam, jak zy¢, jak wykorzystywaé internet na Bozg chwate,
jak wykorzystac talenty, by glosi¢ Dobrg Nowing innym.

Uczniowie: Amen.

Powiedz: Panie Jezu, pomagaj nam, abysmy wykorzystywali nasze talenty
w gloszeniu Dobrej Nowiny.

Uczniowie: Amen.

' Cyt. za: Vatican News, Beata Zajaczkowska — Watykan 28.09. 2020 roku.
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R6ZANCA SWIETEGO

Cele ksztatcenia - wymagania ogdlne

— uswiadomienie uczniom, Ze r6zaniec to Maryjna szkota modlitwy,

— ukazanie Jana Pawla II jako wielkiego oredownika modlitwy ré-
zancowej,

— utrwalenie z uczniami sposobu odmawiania modlitwy rézancowe;.

Tresci nauczania - wymagania szczegotowe. Uczen

— odkrywa, ze tak jak Maryja rozwazala wszystkie wydarzenia
w swym zyciu, tak my w modlitwie rézancowej rozwazamy
wydarzenia z Zycia Pana Jezusa i Maryji,

— wskazuje Jana Pawla II jako cztowieka, ktory ukochat modli-
twe rézancowas,

— wymienia tajemnice rézanca i wydarzenia im przypisane,

— nazywa pazdziernik miesigcem modlitwy rézancowe;j.

Postawy. Uczen
—  modli sie modlitwg rézanicowy.

Formy organizacji zaje¢
zbiorowa, indywidualna.

Metody i techniki dydaktyczne
rozmowa kierowana, opowiadanie, §piew, zgadywanka (stowa klucze),
praca z podrecznikiem.

Srodki dydaktyczne (pomoce)
— opowiadanie, piosenka Jak paciorki rézanica’,
— podrecznik, rozance.

! Tekst piosenki znajdziesz w Spiewniczku.

Katecheza 29 207



208

Struktura katechezy

Modlitwa

Powiedz: Maryjo, w pazdzierniku chcemy Cig szczegdlnie wielbi¢ mo-
dlitwg rézaricowg. Duchu Swigty, daj nam pragnienie brania do reki
rézatica, o co prosita w objawieniach Maryja, matka Jezusa Chrystusa.

Wspoélna modlitwa: Duchu Swigty, ktéry oswiecasz. ..

Wprowadzenie do katechezy

Powiedz: Co roku pazdziernik jest miesigcem rézaricowym. Mam na-
dzieje, ze ta modlitwa czgsto wam towarzyszy. O niej wlasnie bedziemy
dzisiaj mowic.

I. Odkrywam

Opowiadanie

- A kto ma taki dobry humor dzisiaj? - zapytata mama, zdejmujgc
w przedpokoju plaszcz.

- Mamusiu! Jestem szczesliwa! Dostatam pigtke z angielskiego - krzy-
czata Zuzia.

- Brawo!

- I wiesz, mamusiu, catkiem zapomniatam, ze wczoraj bytam smutna,
bo lato i nie mogtam pojs¢ na rower z Julkg.

- I ze tak bardzo marudzitas, tez zapomniatas? - zapytata rozbawiona
wypowiedzig corki mama.

- No... tak!

- Czyli sprawdza sig stare powiedzenie, ktore mowi, ze w Zyciu raz jest
rados¢, a raz smutek.

- Wolg te radosne chwile! - stwierdzita Zuzia, odbierajgc z rgk mamy
siatke z zakupami.

- Jak kazdy, céreczko, jak kazdy...

[l. Spotykam

Zapytaj:
— W jakiej sytuacji znajduje si¢ Zuzia? (jest szczgsliwa z powodu
piatki z angielskiego i dzigki temu zapomniala, ze poprzed-
niego dnia byla smutna i narzekata z powodu pogody)

[Pazdziernik miesigcem Rdézanca Swietego]
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— Jakg droge wskazuje Pan Jezus Zuzi poprzez mame? (mama
stwierdza, ze w zyciu kazdego cztowieka sg chwile radosne
i smutne)

Podsumuj: W zZyciu kazdego czlowieka wydarzenia radosne przeplatajg
sig ze smutnymi, trudnymi. Zapamigtujemy i jedne, i drugie. Dzigki nim
nabywamy doswiadczenia. One czesto zmieniajg nasze dotychczasowe
postawy, stosunek do zycia i ludzi.

l1l. Poznaje
Pismo Swiete (por. tk 2,19)

(...) Maryja zachowywala wszystkie te sprawy i rozwazata je w swoim
sercu.

IV. IV. Odpowiadam

Praca z podrecznikiem
Zadanie 1: W ramach powtorki uzupetnij schemat odmawiania rézan-
ca - przyklej odpowiednie naklejki.

Popro$ ucznidw, aby wzieli do rak przyniesione przez nich rézance
(popro$ o ich przyniesienie podczas poprzednich zajec). Przypomnij-
cie wspolnie zasady odmawiania modlitwy rézancowej. Pokaz krzyz
i kolejne paciorki rézanca, zapytaj, jakie modlitwy odmawiamy w ko-
lejnych etapach tej modlitwy. Zaproponuj odmdwienie pod koniec
lekcji jednej dziesigtki rézanca.

Zadanie 2: Uzupetnij nazwy tajemnic rozarica swietego. Nastepnie za-
projektuj symbol dla kazdej z czterech jego czesci.

Praca zbiorowa ,Zgadnij, jaka to tajemnica”

Podczas wykonywania zadania 2 uczniowie mogg przypomniec sobie
tajemnice rozanca. Gdy juz to zrobia, zaproponuj im zabawe: bedziesz
podawac stowa klucze, a zadaniem uczniéw bedzie odgadnigcie, o ktora
tajemnice rézanca chodzi. Na przyklad: Betlejem, grota, Jozef — czgs¢
radosna, tajemnica 3: Boze Narodzenie.

Podsumuj: Maryja zachowywala wszystkie te sprawy, wydarzenia, o kté-
rych mowiliscie, i rozwazata je w swoim sercu.
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Popro$ jednego z uczniéw o przeczytanie tekstu z czgsci ,,Warto wie-

dzie¢” (podrecznik, s. 98):
Jan Pawet II w jednym ze swoich listow do wiernych napisat:
»Rézaniec to modlitwa, ktérg bardzo ukochatem. Przedziwna
modlitwa w swej prostocie i glgbi zarazem. (...) Na kanwie
stow Pozdrowienia Anielskiego przesuwajqg sie przed naszy-
mi oczyma duszy gtowne momenty z Zycia Jezusa Chrystusa.
Uktadajg sig one w catoksztatt tajemnic radosnych, bolesnych,
chwalebnych, swiatla. (...) Maryja stale przypomina wiernym
tajemnice swego Syna, pragngc, by je kontemplowano, by mogly

»]

wydac swg zbawczg moc™.
Zapytaj: Jak Swigty Jan Pawel Il nazwat rézaniec? (ukochang modlitwg)

Powiedz: ZnajdZcie fragment, w ktorym papiez mowi, co dzieje sig
w umystach ludzi odmawiajgcych rézaniec. (Przesuwaja sie przed ich
oczyma duszy gléwne momenty z zycia Jezusa Chrystusa. Uktadaja si¢
one w caloksztalt tajemnic radosnych, bolesnych, chwalebnych, $wiatta).

Podsumuyj: Swigty Jan Pawet Il zapewnia nas, ze Bog opiekuje si¢ nami
i daje nam Maryje jako nauczycielke dobrej modlitwy, Ze chce nas za-
checic¢ do zaprzyjaznienia sie z Panem Jezusem, zacheca nas do lepszego
poznania Prawdziwego Przyjaciela.

V. Utrwalam

Zadanie 3: Wybierz jedng tajemnice rozatica i opisz wydarzenie, ktérego
ona dotyczy.

Popros jednego z ucznidéw o przeczytanie tekstu z czesci ,,Bozy GPS”
(podrecznik, s. 100):
Czyricie to, czego sig nauczyliscie (...), a Bog pokoju bedzie
z wami. (Flp 4,9)

Zapytaj: Czego sie¢ dzisiaj nauczyliscie? (ze modlitwa rézancowa to
rozwazanie tajemnic z Zycia Jezusa i Maryi)

Podsumuj: Bozy GPS zacheca, aby siggac jak najczesciej po réZaniec
i modlic sig, zwlaszcza w paZdzierniku. Jezeli bedziecie tak czynic, do-

Jan Pawel I, z Listu Apostolskiego Rosarium Virginis Mariae.
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swiadczycie, ze stowa Swigtego Pawla sg prawdg. Modlitwa rézarico-
wa da wam pokdéj, wyciszenie, bez wzgledu na sytuacje, jakg bedziecie
przezywac.

Popros jednego z ucznidéw o przeczytanie tekstu z czesci ,,E-mail od
pielgrzyma” (podrecznik, s. 100):
Pozdrawiam was z trasy, bo wlasnie zmierzam do Gdariska.
Przed chwilg zatrzymatem sig w jednej z kaszubskich wiosek.
Dostrzegtem grupe ludzi modlgcych sig przy przydroznej ka-
pliczce. Odmawiali rézaniec. Bytem mile zaskoczony, Ze ten zwy-
czaj nadal jest kontynuowany, i przylgczyltem sig do modlitwy.

VI. Modle sie

Pomodl sie z uczniami rozancem — odmowcie wstep i jedng dziesiatke.

Piosenka Jak paciorki rézanca
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Cele ksztatcenia - wymagania ogdlne

— uswiadomienie uczniom, ze Jezus jest zmartwychwstaniem i daje
nam obietnice Zycia wiecznego,

— ksztaltowanie w uczniach przeswiadczenia, ze sam Bég wzywa
nas do $wietosci,

— u$wiadomienie uczniom, czym jest §wietos¢, do ktorej wzywa
nas Bog.

Tresci nauczania - wymagania szczegétowe. Uczen:
— odkrywa, Ze Jezus jest zmartwychwstaniem i daje nam obiet-
nice zycia wiecznego,
— wskazuje, Ze to sam Bég wzywa nas do $wietosci,
— podaje cechy czlowieka $wietego.

Postawy. Uczen
— modli si¢ o $wietos¢, o Zycie wieczne z Chrystusem.

Formy organizacji zaje¢
zbiorowa, grupowa, indywidualna.

Metody i techniki dydaktyczne
rozmowa kierowana, dyskusja w grupach, opowiadanie, praca z pod-
recznikiem, praca z tekstem.

Srodki dydaktyczne (pomoce)
— opowiadanie, materialy do wydrukowania,
— podrecznik.
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Struktura katechezy

Modlitwa

Powiedz: Panie Boze, Ty stworzyles nas na swoj obraz, a od momentu
chrztu $wietego jestesmy Twoimi dziecmi. Wielbimy Cie za te taske
i wotamy do Ducha Swigtego.

Wspoélna modlitwa: Duchu Swiety, ktéry oswiecasz. ..

Wprowadzenie do katechezy
Powiedz: Na dzisiejszej katechezie bedziemy mowili o uroczystosci
Wiszystkich Swigtych i o powotaniu cztowieka do swigtosci.

I. Odkrywam

Opowiadanie

Podczas szkolnej przerwy doszto do kiotni miedzy Zuzig i Julkg. Pozostate
kolezanki byly zaskoczone, bo wszyscy wiedzieli, Ze to dwie najlepsze
przyjaciotki!

- Wygtupiacie sig¢? - zapytata Weronika.

- Co?! Ja jestem na nig wsciekta! - odpowiedziata w gniewie Julka.

- Ale za co?! Co ja takiego zrobitam? - odpowiedziata pytaniem Zuzia.
- Jeszcze si¢ pytasz? Najpierw na mnie nagadatas, obrazitas mnie, a teraz
udajesz swigtg?

- Chyba Zle mnie zrozumiatas - odparta Zuzia, bliska ptaczu.

— Nie. Wiem, co styszatam. Daj mi spokdj.

Zuzia posmutniata jeszcze bardziej. Weszta do sali i usiadta w tawce
sama.

- Julka, nie przesadzasz? - zapytata tymczasem Weronika.

- Zostaw mnie w spokoju.

- Przeciez i tak nie masz spokoju, Jula — stwierdzita Weronika i skie-
rowata swoj wozek inwalidzki w kierunku klasy. Kgtem oka spojrzata
na Julke, ktéra chyba myslata o tym, co przed chwilg ustyszata. Wera
w myslach poprosita o pomoc Pana Jezusa: ,,Panie Jezu, pomoz jej!”.
Potem zblizyta si¢ do Zuzi i powiedziata:

- Nie martw sig. Kazdy z nas popetnia bledy. I ty, i Julka, i ja tez.
Wizystko da sig naprawic.

Po chwili do klasy weszta Julka i zapytata:
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- Usigdziemy razem w trzy?
- No pewnie - odpowiedzialy jednoczesnie Wera i Zuzia.

Il. Spotykam

Zapytaj:

— W jakiej sytuacji znajduje si¢ Zuzia? (Julka oskarzyla Zuzie
o to, Ze ta jg obrazita; Zuzia nie czula si¢ winna, bardzo prze-
zywala te sytuacje)

— Jakg droge wskazuje Pan Jezus Zuzi i Julce poprzez Weroni-
ke? (uswiadamia, ze ktotnia jest niepotrzebna, ze raniijedna
i druga dziewczynke; pokazuje, ze Wera jest ich prawdziwa
przyjaciotka.)

Podsumuj: Weronika jest bardzo dojrzata jak na swéj wiek. Wie, ze
ktotnia i zte stowo nikomu nie pomagajg, ze wszystko mozna wyjasnic,
nie dopuszczajgc do ktétni. Weronika ceni przyjazn, wzajemne zrozu-
mienie, dlatego nie namawiajgc kolezanek wprost do pogodzenia sig,
stwarza im ku temu sytuacje. Wszystko zalezy teraz od obu dziewczynek.

Pismo Swiete (por. J 11,17.20-27.39-41.43-44)

Kiedy Jezus przybywa do Betanii, zastaje Lazarza juz od czterech dni
spoczywajgcego w grobie. Kiedy zas siostra Lazarza Marta dowiaduje sie,
Ze Jezus sig zbliza, wychodzi Mu na spotkanie. Maria zostaje w domu.
Marta méwi do Jezusa: ,Panie, gdybys tu byt, moj brat by nie umart. Lecz
i teraz wiem, Ze Bog da Ci wszystko, o cokolwiek bys prosit Boga™. Jezus
jej odpowiada: ,Brat twdj zmartwychwstanie”. Marta mowi: ,Wiem, ze
zmartwychwstanie w czasie zmartwychwstania w dniu ostatecznym”.
Jezus jej odpowiada: ,,Ja jestem zmartwychwstaniem i Zyciem. Kto we
Mnie wierzy, chocby i umart, zy¢ bedzie. Kazdy, kto zyje i wierzy we
Mnie, nie umrze na wieki. Wierzysz w to?”. ,,Tak, Panie! Ja mocno wierze,
zes Ty jest Mesjasz, Syn Bozy, ktory miat przyjsé na swiat” — odpowiada
Marta. Jezus wota: ,Usuricie kamien!”. Marta protestuje: ,,Panie, juz
cuchnie. Lezy bowiem od czterech dni w grobie”. Jezus pyta: ,CzyZ nie
powiedziatem ci, ze jesli uwierzysz, ujrzysz chwate Bozg?”. Usuwajq wigc
kamien, a Jezus wznosi oczy do gory i méwi: ,,Ojcze, dziekuje Ci, zes
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Mnie wystuchat”. To powiedziawszy, wola donosnym glosem: ,Lazarzu,
wyjdz na zewngtrz!”. I zmarty wychodzi z grobu.

IV. Odpowiadam

Praca zbiorowa ,,Co nam moéwi Ewangelia”
Zawies na tablicy kartki z niedokonczonymi zdaniami:

1. Jezus przybywa do ... (Betanii)
Marta moéwi: ,,Panie, gdybys tu byt ...” (moj brat by nie umart)
Jezus odpowiada: ,,Brat twdj ...” (zyje)
Wiem, ze ... (zmartwychwstanie) w czasie zmartwychwstania
w dniu ostatecznym.

Ll

5. Jezus méwi: ,,Ja jestem ...” (zmartwychwstaniem i Zyciem).

6. Kto zyje i wierzy we Mnie, nie ... (umrze) Wierzysz w to?

7. Jamocno wierze, ze$§ Ty jest ... (Mesjasz)

8. Jezus mowi: ,Usuncie ...” (kamien)

9. Panie, Lazarz juz od czterech dni ... ... (lezy w grobie)

10. Jezus wznosi oczy do goéry i méwi: ,,Ojcze, dziekuje Ci, ze$
Mnie ...” (wystuchat)

11. (Jezus) ... wola donosnym glosem: ,,Lazarzu ... ... ... (wyjdz
na zewnatrz)

12. Twyszed! ... ... ... (zmarly z grobu)

Zadaniem uczniow jest podejs¢ do tablicy, zdja¢ kolejno kartki, prze-
czytaé ich tres¢ i uzupelni¢ zdanie. W ten sposob streszcza Ewangelie.

Nastepnie zawie$ na tablicy kartke z tekstem: ,,Ja jestem zmartwych-
wstaniem i zyciem. Kto we Mnie wierzy, cho¢by i umarl, zy¢ bedzie”.

Zapytaj:
— W co wierzy Marta? (w zmartwychwstanie)
—  Co o sobie mowi Jezus? (,,Ja jestem zmartwychwstaniem i zy-
ciem”
— Co obiecuje Pan Jezus wierzgcym w Niego? (,,Kto we Mnie
wierzy, choc¢by i umarl, zy¢ bedzie”

Popro$ jednego z uczniéw o odczytanie tekstu zapisanego w czesci
»Bozy GPS” (podrecznik, s. 103):
BgdZcie swietymi, bo Ja jestem Swigty, Pan, Bog wasz! (Kpt 19,2b)

s
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Zapytaj: Do czego wzywa nas Bog? Jakie daje nam zadanie? (mamy by¢
$wieci, bo On jest swiety)

Powiedz: Bog stwarza nas na swéj obraz i podobieristwo. W momencie
chrztu swigtego stajemy sig Jego dziecmi. To jest nasza godnosé. Nasza
taska. A jako Jego dzieci mamy wypetniac wole naszego Boga Ojca. Na-
szym zadaniem jest kocha¢ Boga i blizniego. To nasza droga do swigtosci.
Wszyscy, jako wspdlnota dzieci Bozych, czyli Koscidl, jestesmy powotani
do $wigtosci.

V. Utrwalam

Praca w grupach ,Kim jest swiety?”

Podziel ucznidéw na cztery grupy. Kazdemu zespolowi daj kartke
z pytaniami (wszystkie grupy otrzymujg te same pytania). Zadaniem
uczniow jest przedyskutowanie zasygnalizowanych w pytaniach kwestii
i udzielenie odpowiedzi.

Pytania:

1. Kto to jest Swiety?

2. Gdzie przebywaja $wieci po $mierci?
Po wystuchaniu odpowiedzi grup podsumuj: Musimy rozréznic dosko-
natos¢ od swigtosci. Czlowiek, ktory dgzy do doskonatosci, to egoista,

ktéry chce by¢ taki jak Bég. A to jest niemozliwe. Swigty natomiast to
ktos, kto pragnie nasladowac Boga i wypetniac w swoim zyciu Jego wole.

Zapytaj: Co znaczy nasladowac Boga? Jakie przykazanie daje nam Pan
Jezus? (oczekiwana odpowiedz: ,,Przykazanie nowe daje wam, abyscie
sie wzajemnie milowali tak, jak Ja was umilowatem” - jezeli taka od-
powiedz padnie, zawies ten tekst na tablicy i popros uczniéw, aby go
odczytali)

Podsumuj: Swiety to cztowiek, ktéry w swym Zyciu pragnie kocha¢
Boga, siebie samego i blizniego. Nie jest ideatem. Popetnia grzechy, ale
wierzy w Bozg mitos¢ i Jego mitosierdzie. Dlatego prosi Boga o przeba-
czenie w sakramencie pokuty i pojednania, przemienia z Bozg pomocg
swe zycie, bo pragnie miecé Zycie wieczne z Chrystusem.

Powiedz: Wykonajcie zadanie, a dowiecie sig, czym jest dla nas swigtos¢.

[Powotani do swietosci]
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Praca z podrecznikiem
Zadanie 1: Uzupetnij zdanie i je odczytaj. Kolor litery odpowiada ko-
lorowi kratki.

Odpowiedz: Swietoé¢ to taska i zadanie.

Powiedz: W kalendarzu jest taki dzien, w ktorym szczegdlnie wspo-
minamy ludzi blogostawionych, czyli szczesliwych - tych, ktérzy sqg
w krolestwie niebieskim, a ktérych imion nie znamy. To na przyktad
matka, ktéra swoje zycie poswigcita dzieciom, stuzgc z mitoscig, to sg
ludzie, ktérzy walczyli o wolnos¢ ojczyzny. To sq ci wszyscy, ktorzy ko-
chali Boga i drugiego cztowieka. Co to za dzien? Mowig o uroczystosci
Wszystkich Swigtych.

Praca z podrecznikiem
Zadanie 2: W ktéry dzie#i obchodzimy uroczystosé Wszystkich Swigtych?
Wpisz odpowiednig date na kartce z kalendarza.

Popro$ jednego z uczniéw o odczytanie tekstu zapisanego w czesci

~Warto wiedzie¢” (podrecznik, s. 101):
Papiez Franciszek napisat: ,Wszyscy jestesmy powotani, by by¢
Swigtymi, Zyjgc z mitoscig i dajgc swe Swiadectwo w codziennych
zajeciach tam, gdzie kazdy sig znajduje. Pozwdl, by taska twego
chrztu owocowata na drodze swigtosci. Pozwdl, aby wszystko
byto otwarte na Boga i dlatego wybierz Jego, wybieraj Boga
wcigz na nowo. Nie zniechecaj sig, poniewaz masz moc Ducha
Swietego do tego, by swigtos¢ byta mozliwa™.

Zadanie 3: Przeczytaj stowa papieza przytoczone w czgsci ,Warto wie-
dzie¢”. Napisz, co wedtug Franciszka powinnismy czynic, skoro jestesmy
powotani do $wigtosci.

Popros$ jednego z uczniéw o odczytanie tekstu zapisanego w czesci
»E-mail od pielgrzyma” (podrecznik, s. 103):
Witajcie! Chce Wam napisaé, co mnie dzis spotkato, bo ta sytu-
acja data mi do myslenia. W tramwaju zagadneta mnie starsza
kobieta. Chciata sig¢ dowiedziel, z ktorego przystanku bedzie

Adhortacja apostolska Ojca Swietego Franciszka Gaudete et exsultate
O powolaniu do $wigtoéci w $wiecie wspdlczesnym.
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miata najkrétszq droge do kosciota pod wezwaniem Swigtego
Stanistawa Biskupa Meczennika. Ustyszatem od niej, ze po-
maga w przygotowywaniu paczek dla ubogich. Opowiadata
o wielu akcjach, realizowanych projektach w Caritasie. Bytem
zadziwiony jej postawq i... zawstydzony jej stowami. Uswia-
domitem sobie, ze chociaz kazdego dnia mowie Panu Bogu
o tym, jak Go wielbig, nigdy nie pomyslatem, aby poswiecic
swoj czas ludziom, ktérych nie znam i ktérych pewnie nigdy
nie poznam... Uwierzcie mi, pomyslatem wtedy, ze spotkatem
Swietg. Pozdrawiam!

VI. Modle sie

Powiedz: Panie Boze, Ty wzywasz nas, bysmy byli swietymi, bysmy
kochali Ciebie i drugiego cztowieka. Prosimy, wzmacniaj nas w czasie
naszej modlitwy, w czasie kazdej Eucharystii, tak bysmy osiggneli Zycie
wieczne i byli z Tobg w Twoim krélestwie.

Uczniowie: Amen.
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Cele ksztatcenia - wymagania ogdlne

— ukazanie uczniom cech krolestwa Jezusowego na podstawie tek-
stéw z Biblii,

— ksztaltowanie w uczniach §wiadomosci, ze jesteSmy wezwani do
budowania krolestwa Bozego na ziemi,

— uswiadomienie uczniom, ze uroczysto$¢ Chrystusa Krdéla Wszech-
$wiata obchodzimy w ostatnig niedziele roku liturgicznego.

TresSci nauczania - wymagania szczegotowe. Uczen

— odkrywa, Ze Jezus w rozmowie z Pitatem mdwi, ze jest krélem,
ale Jego krolestwo nie jest z tego $wiata,

— na podstawie tekstow biblijnych wskazuje cechy krolestwa
Jezusa Krdla,

— na podstawie ,,Bozego GPS-u” i poznanych tekstéw biblijnych
stwierdza, ze jesteSmy wezwani do budowania krolestwa Bo-
Zego na ziemi.

Postawy. Uczen
— modli sig, aby i on budowat krdlestwo Chrystusowe na ziemi.

Formy organizacji zaje¢
zbiorowa, grupowa, indywidualna.

Metody i techniki dydaktyczne
rozmowa kierowana, dyskusja w grupach, opowiadanie, prezentacja
multimedialna, praca z podrecznikiem, $piew.

Srodki dydaktyczne (pomoce)
— opowiadanie, materiaty do wydrukowania, piosenka Jestes Krolem,
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— podrecznik.

Modlitwa

Powiedz: Panie Boze, Ty postates swojego Syna Jezusa Chrystusa, by
mowit nam o Twojej mitosci do kazdego z nas. Wolg twojg byto, by Jezus
oddat zycie na krzyzu, aby wyjednac nam zbawienie. Wielbimy Cig, BozZe
Ojcze, i wolamy do Ciebie, proszqgc o dziatanie Ducha Swigtego w nas.

Wspoélna modlitwa: Duchu Swigty, ktéry oswiecasz. ..
Piosenka Jestes Krolem

Wprowadzenie do katechezy

Powiedz: Moze zaskoczyta was piosenka na rozpoczecie dzisiejszej ka-
techezy, ale dzisiaj bedziemy mowic o Jezusie Chrystusie Krélu Wszech-
swiata.

.,
4} Opowiadanie

- Nie pojde wigcej z Zuzig na plac zabaw! Juz nigdy! - zawotat Daniel,
wpadajgc do pokoju. Czym predzej przytulit sie do mamy.
- Dlaczego tak méwisz, synku?
- Ona mi na nic nie pozwala! Nic nie moge robic!
- Jak to?
- Nie moge siedziec na piasku, bo pobrudze spodnie... Husta¢ moge si¢
jak mate dzieci... Nawet na liny nie moge si¢ wspinac - skarzyt si¢ Daniel.
- Mamo, bo on zachowuje si¢ jak dzikus. Byto mi wstyd. Mamy patrzyty
na niego... — wyjasniata Zuzia.
- Bawiles sig niebezpiecznie? — zapytata mama.
- Nie! Bytem grzeczny! I wesoly!
- Akurat! - wtrgcita Zuzia. - Wyrywat mi sig, rozbujat hustawke zbyt
wysoko.
- Ale mama mi na to pozwala!
- Wyjasnijmy cos. Danielku, Zuzia za ciebie odpowiada, boi si¢ o ciebie.
Rozumiesz?
- Ale z tobg, mamo, jest fajniej! - stwierdzit stanowczo chlopczyk.
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- W takim razie bedziesz wychodzit ze mng. Nie chce, zeby Zuzia mu-
siata sie o ciebie ba’.

- Ona jest jak zta krélewna — dodat Danielek. — Tylko mi rozkazuje.

- Koniec tej ktotni - odpowiedziata mama. - Myjcie rece. Zaraz bedzie

obiad.

Il. Spotykam

Zapytaj:

— W jakiej sytuacji znalazta si¢ Zuzia? (pilnowata Daniela na
placu zabaw, wedlug niej Daniel bawit si¢ niebezpiecznie, Da-
niel poskarzyt sie mamie, ze Zuzia nie pozwala mu si¢ bawic¢)

—  Jakq droge wskazuje Zuzi Pan Jezus przez mame? (probuje roz-
strzygnac spér miedzy dzie¢mi, wyjasnia mtodszemu synowi,
ze podczas zabaw na placu Zuzia czuje si¢ odpowiedzialna
za brata)

Podsumuj: Mama cieszy si¢, ze Zuzia jest odpowiedzialna, Ze chetnie
pilnuje brata, ale z drugiej strony zachodzi obawa, Ze z Igku o bezpie-
czenistwo Daniela Zuzia zbytnio go ogranicza. Znacie z pewnoscig takie
sytuacje. Mate dziecko chce si¢ wesoto bawic, nie zawsze zabawy sg
bezpieczne. Starsze wie, Ze za nie odpowiada, i boi si¢ jakiegos wypadku.

Praca w grupach ,Nasze krélestwo”
Podziel uczniéw na cztery grupy. Kazdemu zespolowi daj teksty z ce-
chami krélestwa. Poszczegélne teksty sg wpisane w prostokaty. Zada-
niem uczniéw jest wybra¢ 10 sposréd podanych 20 cech. Wybieraja te,
ktdre chcieliby wprowadzi¢ w swoim krolestwie. Buduja z nich figure
na ksztalt piramidy. Zaczynajg od gérnego, jednego prostokata. Pod
nim umieszczaja dwa prostokaty, ponizej trzy i cztery... W grupie
ustalaja, ktdra z podanych cech jest dla nich najwazniejsza, na co po-
tozyliby nacisk, rzadzac swym krolestwem. Prostokat z tg cecha bedzie
prostokatem pierwszym z gory. Po ulozeniu piramidy reprezentanci
poszczegolnych grup przedstawiajg efekt swej pracy, uzasadniajg wybor
najwazniejszej cechy swego krolestwa.

— wiladza absolutna — wladza jednego cztowieka / kréla — on

decyduje o wszystkim
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ludzie sg postuszni krélowi tylko ze strachu przed wi¢zieniem
lub inng karg

krol bogaci si¢ kosztem narodu, ktérym rzadzi

wojsko broni kréla przed gniewem, protestami ludu

krol domaga si¢ podziwu, pochwal, uznania go za nieomyl-
nego

krol otacza si¢ luksusem, bogactwem

krol otacza si¢ ludzmi, ktérzy mowiag mu to, co chce ustyszec¢
krol zsyta do wigzienia za najmniejsze przewinienia przeciw
niemu

stowo kréla jest prawem

prawo dziata na korzys¢ kroéla i jego rodziny

krol stuzy swemu ludowi

krol oddaje zycie za swdj lud

ludzie, doswiadczajac mitosci krdla, idg za nim

ludzie szanuja madrosc¢ krola i jego oddanie ludowi

krol dazy do tego, aby w krélestwie panowatl pokdj
najwazniejszym prawem krolestwa jest prawo mitosci

krél nie zabiega o bogactwo, dzieli si¢ dobrami ze swym ludem
prawo bierze w obrone ubogich, chorych i odrzuconych
krol okazuje swe milosierdzie skruszonym, proszacym o wy-
baczenie

krél nigdy nie odrzuca nikogo, daje mu szans¢ przemiany zycia

Podsumuj: Wybraliscie wartosci, ktére chcielibyscie realizowaé w swoim
krélestwie. Czy chcielibyscie w nim zy¢ jako poddani? (tak/nie)

Powiedz: Wystuchajmy stowa Bozego i zastandwmy sig, jakiego krdlestwa
pragnie Jezus Chrystus Krél Wszechswiata.

I1l. Poznaje

Pismo Swiete (por. J 18,33b-37)

222

Pitat pyta Jezusa: ,Czy Ty jestes Krolem Zydowskim?”. Jezus
odpowiada: ,,Czy to mowisz od siebie, czy tez inni powiedzieli
ci 0 Mnie?”. Pitat: ,Czy ja jestem Zydem? Naréd Twéj i arcy-
kaptani wydali mi Ciebie. Co$ uczynit?”. Jezus odpowiada:
»Krolestwo moje nie jest z tego Swiata. Gdyby krolestwo moje
bylo z tego Swiata, studzy moi biliby si¢, abym nie zostat wydany

[Jezus Chrystus Krolem Wszech$wiatal



Zydom. Teraz zas krélestwo moje nie jest stgd”. Na to Pitat
mowi: ,,A wigc jestes krolem?” , Tak, jestem krdlem”, mowi Jezus.
»Ja si¢ na to narodzitem i na to przyszedtem na swiat, aby da¢
swiadectwo prawdzie. Kazdy, kto jest z prawdy, stucha mojego
glosu”.

V. Odpowiadam

Zapytaj:

— O co pyta Pitat Jezusa? (czy jest krolem zZydowskim)
Jaka jest odpowiedz Jezusa? (potwierdza, ze jest krélem)
Co moéwi Jezus o swoim krolestwie? (nie jest z tego $wiata)
Jaki argument podaje Jezus? (méwi: ,,gdyby bylo z tego $wiata,
studzy biliby si¢ 0 Mnie, abym nie zostal wydany na sad”)
Po co Jezus przychodzi na swiat? (aby da¢ §wiadectwo praw-
dzie)

Podsumuj: Pan Jezus potwierdza, Ze jest krélem, i cho¢ Jego krélestwo
nie jest z tego swiata, On - Krdl - przychodzi na $wiat, aby da¢ swia-
dectwo prawdzie. Jezus mowi o sobie: ,,Jestem drogg, prawdg i Zyciem”.

V. Utrwalam

Praca z podrecznikiem

Zadanie 1: Jakie cechy powinien posiadaé dobry wtadca? Dopisz swoje
pomysty.

Podsumuj: Uroczystos¢ Jezusa Chrystusa Kréla Wszechswiata obcho-
dzimy w ostatnig niedzielg roku liturgicznego. Jaki jest Jezus Chrystus
Krél Wszechswiata? On nie szuka siebie. Przychodzi stuzyc innym. Jest
Mitoscig. On ofiarowuje swoje Zycie za nas. On pragnie, bysmy budo-
wali krolestwo Boze na ziemi. Kazdy z nas musi podjgc decyzje, czy
chce budowac krélestwo Boze na ziemi, czyli: czy chcemy stuzyc innym,
czy chcemy, aby nam stuzono. Zadaj sobie pytanie, czy jestes postuszny
rodzicom, opiekunom nauczycielom, czy stawiasz na swoim. Chrystus
Krol Wszechswiata wzywa nas, abysmy budujgc Jego krolestwo na ziemi,
pamietali Jego stowa: ,,To jest moje przykazanie, abyscie si¢ wzajemnie
mitowali, tak jak Ja was umitowatem”.

RN
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Popros jednego z uczniéw o odczytanie tekstu zapisanego w sekeji
»Bozy GPS” (podrecznik, s. 106):
Jezeli wiec ustami swoimi wyznasz, ze JEZUS JEST PANEM,
i w sercu swoim uwierzysz, ze Bg Go wskrzesit z martwych -
osiggniesz zbawienie”. (Rz 10,9)

Zapytaj: Chrystus Krdél Wszechswiata pragnie naszego zbawienia. Czego
od nas oczekuje? (wyznania, ze Jezus jest Panem, i wiary w to, Ze Bog
Go wskrzesil z martwych).

Popro$ jednego z uczniéw o odczytanie tekstu zapisanego w sekcji
~Warto wiedzie¢” (podrecznik, s. 104):
Papiez Jan Pawet 11 na polach Tor Vergata pod Rzymem w 2000
roku mowit do zgromadzonej tam miodziezy catego swiata:
»~Modlg sig, aby Jezus krolowat w waszych sercach oraz w ludz-
kosci nowego wieku i tysigclecia. Nie lekajcie sig¢ Mu zawierzyc!”.

Zadanie 2: Podaj argumenty za tym, Ze krélem twojego Zycia jest Jezus.

Popros jednego z uczniéw o odczytanie tekstu zapisanego w sekeji

»E-mail od pielgrzyma” (podrecznik, s. 106):
Pozdrawiam was ze Swiebodzina. Zblizajgc si¢ do tego mia-
steczka na zachodzie Polski, juz z daleka dostrzeglem figure
Chrystusa Kréla, gérujgcg nad okolicg. W sanktuarium Mito-
sierdzia Bozego modlitem sig, aby krélestwo Chrystusa Kréla
panowato na ziemi, abym niést pokoj i mitosc¢ tym, ktérych Bog
stawia na mojej drodze zycia.

VI. Modle sie

Powiedz: Zapraszam was do modlitwy spontanicznej.

Zacznij modlitwe: Panie Jezu, pomagaj nam w tym, abysmy budowali
Twe krolestwo na ziemi.

Po tobie swoje wezwania wypowiadajg uczniowie.

Piosenka Jestes krolem

[Jezus Chrystus Krolem Wszech$wiatal
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Cele ksztatcenia - wymagania ogdlne

— uswiadomienie uczniom, ze B6g méwi do nas poprzez znaki, pra-
gnac naszego nawrocenia,

— ksztaltowanie w uczniach §wiadomosci, czym jest Adwent,

— przypomnienie znaczenia symboli adwentowych.

Tresci nauczania - wymagania szczegotowe. Uczen
— odkrywa, ze Kosciot jest arka, znakiem danym ludziom, aby
mogli si¢ nawracac i osiggna¢ zycie wieczne,
— wyjasnia, czym jest Adwent,
— podaje znaczenie symboli adwentowych.

Postawy. Uczen
— modli si¢ o taske nawrodcenia.

Formy organizacji zaje¢
zbiorowa, grupowa, indywidualna.

Metody i techniki dydaktyczne
rozmowa kierowana, dyskusja w grupach, opowiadanie, §piew, praca
z podrecznikiem, praca z tekstem.

Srodki dydaktyczne (pomoce)
— opowiadanie, piosenka Marana tha', materialy do wydrukowania,
— podrecznik.

! Tekst piosenki znajdziesz w Spiewniczku.
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Struktura katechezy

Modlitwa

Powiedz: Panie Boze, czas Adwentu, ktory rozpoczynamy w Kosciele, to
wezwania dla nas do nawrdcenia. Chcemy, by to oczekiwanie stato sig

naszq rzeczywistoscig spotkania z Jezusem. Duchu Swigty, przyjdz do nas
ze swoim Swiatlem, ktore jest jednym z najwazniejszych znakow Adwentu.

Wspdlna modlitwa: Duchu Swigty, ktdéry oswiecasz. ..

Woprowadzenie do katechezy

Powiedz: Na dzisiejszej katechezie bedziemy mowili o Adwencie. Bedzie
to wasz trzeci, moze czwarty swiadomie przezyty Adwent. Moze on przy-
nies¢ wspaniate owoce w waszym zyciu — spotkanie z Jezusem, a moze
tez mingc niezauwazalnie, tak Ze nic sig w was nie zmieni. Mozemy nie
spotkac Jezusa, chociaz bedziemy swigtowali Boze Narodzenie.

I. Odkrywam

Opowiadanie

- Mamo, a u Julki w domu majg taki swietny adwentowy wieniec na ta-
wie. Mozemy kupic taki sam? — powiedziata Zuzia po powrocie do domu.
- Oczywiscie, jezeli chcesz - odpowiedziata mama. — Albo mam lepszy
pomyst. Moze sami go zrobimy?

- O tak!! Moge sama si¢ tym zajgc?

- Nie widzg przeciwwskazan - odpowiedziata z usmiechem mama.

- A wigc tak. Bede potrzebowac gatgzek, bombek, Swieczek, wstgzek...
- wyliczata Zuzia.

- No prosze, widze, ze wszystko juz przemyslatas. Wiasnie miatam
wychodzic¢ na ryneczek. Péjdziesz ze mng?

- Pewnie, Ze tak, mamo. I cieszg sig, Ze bedziemy w ten sposob odliczac
niedziele Adwentu. Nigdy tego w ten sposéb nie robitam.

- Mam nadgzieje, ze zapalane swiece postuzg nam nie tylko przy odli-
czaniu, ale i przy naszej wspélnej modlitwie — powiedziata mama.

[l. Spotykam

Zapytaj:
— W jakiej sytuacji znajduje si¢ Zuzia? (zobaczyla u Julki w domu
wieniec adwentowy, chce kupi¢ albo zrobi¢ podobny)
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—  Jakg droge wskazuje Zuzi Pan Jezus poprzez mame? (ukazuje
Zuzi, ze adwentowe symbole maja skierowac nasze mysli ku
Bogu)

Pismo Swiete (Mt 24,37-40.44)

A jak byto za dni Noego, tak bedzie z przyjsciem Syna Czlowie-
czego. Albowiem jak w czasie przed potopem jedli i pili, Zenili sig
i za mgz wydawali az do dnia, kiedy Noe wszed? do arki, i nie
spostrzegli sig, az przyszedt potop i pochtongt wszystkich, tak
réwniez bedzie z przyjsciem Syna Czlowieczego. Wtedy dwdch
bedzie w polu: jeden bedzie wzigty, drugi zostawiony. Dlatego
i wy bgdZcie gotowi, bo w chwili, ktérej sig nie domyslacie, Syn
Czlowieczy przyjdzie.

IV. Odpowiadam

Aktywnosc¢ ,,Nauczyciel w roli” (zona Noego)

Opowiedz: Jestem zong Noego. Moj mgz to cztowiek sprawiedliwy.
Zyjemy wsréd niegodziwych i ztych ludzi. Bég jest dla naszej rodziny
zyczliwy. M6j mgz jest postuszny Bogu. Kiedy Bog nakazal mu budowe
arki, nie pytat o nic, wykonywat zadanie. Nie przejmowat si¢ ludzkimi
ztosliwosciami. Nasi sgsiedzi kpili, ze buduje statek daleko od morza i to
w czasie suszy. A Bég, zlecajgc budowe arki, chciat dac im znak, aby
si¢ opamietali, wrdcili do Niego. Jednak dla nich arka nie byla zadnym
znakiem od Boga. Chcieli zy¢ po swojemu. Dlatego Bog zestat potop
na ziemie. Dzigki postuszeristwu mojego meza ocalata nasza rodzina
i uratowaty sig zwierzeta, ktore Noe, zgodnie z poleceniem Boga, wpro-
wadzit do arki.

Zapytaj: Jaki znak dany przez Boga ma uswiadomic ludziom czasu
Noego, ze Zle Zyjq, Ze Bog pragnie, aby przemienili swe serca i do Niego
wrdcili, ze daje im szanse dalszego Zycia? (arka)

Praca z podrecznikiem
Zadanie 1: Wpisz litery wedtug klucza, a dowiesz sig, czym byta dla
rodziny Noego arka.
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Odpowiedz: Arka to narzedzie ocalenia.

Powiedz: Wyraz ,arka” w jezyku hebrajskim znaczy ,,stowo”. PéZniej
arkg nazywano Kosciét jako miejsce ratunku, nawrécenia do Boga dla
wszystkich ludzi.

W swoim Kosciele Pan Jezus takze mowi do nas poprzez znaki, poprzez
nie udziela swej taski. Jakie to znaki? (stowo Boze, Eucharystia, krzyz,
sakramenty, modlitwa)

Powiedz: Swigty Mateusz méwi do nas: ,(...) tak réwniez bedzie z przyj-
sciem Syna Czlowieczego. Wtedy dwdch bedzie w polu: jeden bedzie
wziety, drugi zostawiony. Dlatego i wy bgdZcie gotowi, bo w chwili,
ktorej si¢ nie domyslacie, Syn Czlowieczy przyjdzie”.

Podsumuj: Znaki, przez ktore Bog do nas méwi majg nas prowadzic¢ do
Zycia wiecznego. Majg wzbudzac w nas pragnienie bycia razem z Panem
Jezusem lub nawrdcenia, gdy si¢ od Niego oddalilismy. Jezeli zachowamy
sig jak Noe, zachowamy Zycie, bedziemy ocaleni.

Zadanie 2: Rozwigz krzyzowke. Hastem uzupetnij luke w zdaniu.
Rozwigzanie: Adwent jest nam dany po to, aby$my mogli si¢ nawracac.

Zadanie 3: Jakie pomoce zostawit dla nas Pan Jezus, aby pomdc nam
na drodze do Zycie wiecznego? Wypisz swoje pomysty wokét rysunku
Kosciota.

Podsumuj: Bég uczynit nas swoimi dzie¢mi w sakramencie chrztu Swig-
tego. On mowi do nas w swoim stowie, oswieca nasze zycie. Pan Jezus,
przebaczajgc nam grzechy, karmigc nas swoim Ciatem, daje nam site
do zycia zgodnie z Jego stowem. To wszystko otrzymujemy, abysmy szli do
innych, niosgc Jego stowo i Jego mitos¢.

V. Utrwalam

Praca w grupach ,,Adwentowe pytania”

Podziel uczniéw na cztery grupy. Kazdemu zespolowi daj kartke z py-
taniami. Po odczytaniu pytan uczniowie podejmuja w grupach decyzje
dotyczace odpowiedzi. Nastepnie kazda grupa prezentuje odpowie-
dzi - zapisuje je na tablicy.
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Grupal

1. Czym jest Adwent? (czas, w ktorym kierujemy nasze serca ku oczeki-
waniu powtdrnego przyjscia Jezusa w chwale na konicu czasow, a takze
wspomnieniem pierwszego przyjscie Chrystusa na ziemieg).

2. Ile czasu trwa Adwent? (cztery niedziele)

Grupa Il
3. Jak wyglada wieniec adwentowy? (jest wykonany z gafgzek iglastych
z czterema $wiecami, ktore zapala si¢ kolejno w kazdg niedziele.)

Dopowiedz: W Wigilie Bozego Narodzenia wszystkie palgce si¢ Swiece
stanowig symbol bliskosci ,,przyjscia” Jezusa. Swiatlo swiec w wiericu
oznacza nadzieje. Ziele# stanowi symbol trwajgcego Zycia. Natomiast
ksztatt kregu symbolizuje wiecznos¢ Boga, ktory nie ma poczgtku ani
korica oraz wiecznosc zycia Chrystusa. Wieniec adwentowy jest symbo-
lem wyczekujgcego w mitosci i radosci Ludu BoZego.

4. Jak nazywa sie Msza Swieta sprawowana w Adwencie? (roraty)

Grupa III
5. Ku czci kogo jest ona sprawowana? (ku czci Matki Bozej)

6. Jak nazywa si¢ $wieca zapalana w czasie rorat? (roratka)

Grupa IV
7. Co przynosi si¢ na roraty? (lampiony)

8. Jakie znacie pie$ni adwentowe?

Popros o odczytanie tekstu zapisanego w czesci ,,Bozy GPS (podrecz-
nik, s. 109):
Czuwajcie i modlcie sig, abyscie nie ulegli pokusie; duch wpraw-
dzie ochoczy, ale ciato stabe. Mt (26,41)

Powiedz: Jednym z najwazniejszych znakow adwentu sq roraty. Pan Jezus
zachgca nas, abysmy zmagali si¢ ze sobg i ofiarowali Mu trud wczesnego
wstawania podczas codziennej Eucharystii. On wskazuje nam Maryje
jako wzor czuwania, oczekiwania. Tak jak Matka Boska czekata na Jego
narodziny, tak my czekamy na Boze Narodzenie.
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Popro$ o odczytanie tekstu zapisanego w czesci ,Warto wiedzie¢”
(podrecznik, s. 107):

Adwent to czas oczekiwania na ponowne przyjscie Jezusa Chry-
stusa. Trwa cztery niedziele i rozpoczyna rok koscielny, poprze-
dza swigta Bozego Narodzenia. Jest to czas, w ktorym Kosciét
poprzez stowo Boze pragnie uswiadomic nam, ze mamy by¢
czujni, dostrzegad dziatanie Boga w naszym codziennym Zyciu.
W czasach Noego Bog pragngt uratowaé ludzi, dajgc im arke.
Jednak oni nie potraktowali powaznie dziatani Noego i jego
rodziny. Nie dostrzegli w tym wydarzeniu Bozej interwencji.
Dlatego stracili Zycie. Dzisiaj arkg dla nas jest Kosciét, ktory
os$wietla nasze zyciowe sytuacje poprzez stowo Boze, a takze
sakramenty, ktore dajg nam sitg i moc w realizowaniu przyka-
zania mitosci Boga i blizniego.

Papiez Franciszek powiedzial do Polakéw: ,,Niech ten Adwent
pomoze wam przeksztalci¢ nadzieje w pewnosc, ze Ten, na
ktorego czekamy, kocha nas i nigdy nas nie opuszcza. Nasze
Zycie staje si¢ piekne i szczesliwe, gdy czekamy na kogos drogiego
i waznego dla nas. Z serca Wam blogostawie!

Popros o odczytanie tekstu zapisanego w czesci ,,E-mail od pielgrzyma”
(podrecznik, s. 109):

Rozpoczgt sie Adwent, wigc w kosciotach z samego rana od-
prawiane sq roraty. Pamietam, jak mama budzita nas skoro
$wit... Szlismy do kosciola zaspani, niosgc migocgce swiatetko
w zrobionych przez nas lampionach. A kiedy jeszcze szto sig po
skrzypigcym sniegu... Niezapomniane przezycia. Pamigtam, ze
kosciét byt przyciemniony do czasu wychwalania Boga hym-
nem Chwala na wysokosci Bogu. Uczestnictwo we Mszy Swig-
tej roratniej, postanowienia adwentowe, ktore wypisywalismy
na papierowych sercach, gorgce pragnienie ich wypetniania...
Jak wazne byly dla nas, dzieci, te spotkania z Panem Jezusem.
Patrzqgc z perspektywy czasu, dzigkuje Panu Bogu za moich ro-
dzicéw, ktorzy pokazali mi, ze trzeba czuwac, pragngc spotkan
z Jezusem w Eucharystii.

[Adwentowe czuwanie]



VI. Modle sie

Powiedz: Panie BoZe, pomagaj nam czuwaé w czasie Adwentu. Daj
nam taske nawrocenia, daj nam rozpoznawaé znaki Twojej obecnosci
w Kosciele: w stowie Bozym, Eucharystii, sakramencie pokuty, modlitwie
i w drugim czlowieku, zwlaszcza tym potrzebujgcym naszej pomocy.

Uczniowie: Amen.

Piosenka Marana tha...
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Cele ksztatcenia - wymagania ogdlne

— u$wiadomienie uczniom, ze Boég poprzez prorokéw zapowiada
narodziny Syna Bozego,

— utrwalenie znajomosci wydarzen zwigzanych z Bozym Narodze-

niem,

utrwalenie umiejetnosci korzystania z Biblii (sigla),

uswiadomienie uczniom, Ze narodziny Jezusa to najwiekszy dar

milujacego Boga Ojca dla ludzi.

\:

A

Tresci nauczania - wymagania szczegétowe. Uczen
— wskazuje Izajasza jako proroka zapowiadajacego narodziny
Jezusa,
— podaje fakty zwigzane z wydarzeniami narodzin Jezusa,
postuguje sie siglami,
odkrywa, ze najwiekszym darem Bozego Narodzenia jest samo
narodzenie Jezusa.

\A

A

Postawy. Uczen:
—  w modlitwie prosi Boga o pokoj i jedno$¢ na $wiecie.

Formy organizacji zaje¢
zbiorowa, grupowa, indywidualna.

Metody i techniki dydaktyczne
rozmowa kierowana, dyskusja w grupach, burza mézgéw, opowiadanie,
$piew, praca w grupach.
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Srodki dydaktyczne (pomoce)

— opowiadanie, materialy do wydrukowania, zdjecie z Bazyliki Na-
rodzenia Panskiego,

— podrecznik, Pismo Swigte (co najmniej 5 egzemplarzy).

Modlitwa

Powiedz: Dobry Boze, Ty z mitosci do cztowieka posytasz swojego Syna
na ziemie. On rodzi si¢ z Maryi Panny, ktorg Bog wybiera na Matke
Zbawiciela. Prosimy Cig, bysmy doswiadczyli w te Swieta narodzenia
Chrystusa w naszych sercach, w naszych rodzinach, abysmy spotkali sig
z Nim na Eucharystii, przyjmujgc Jego Ciato.

Wspdlna modlitwa: Duchu Swigty, ktdéry oswiecasz. ..

Woprowadzenie do katechezy

Powiedz: Na dzisiejszej katechezie porozmawiamy o Bozym Narodze-
niu. Z pewnoscig znacie te wydarzenia, ale dzisiaj nasze omawianie
oprzemy na tekstach Pisma Swigtego ze Starego i Nowego Testamentu
oraz na tekstach koled.

Uczniowie Spiewajq kolede Wsrdd nocnej ciszy
(Zainicjuj wspolny $piew).

\.
Opowiadanie 4}
- Mamo, czy ty wiesz, Ze ludzie czekali na Pana Jezusa przez cztery
tysigce lat? - zapytata Zuzia w drodze do domu.

- Biorgc pod uwage proroctwa... - Mama podjeta probe odpowiedzi.
- Co? Proroctwa? - przerwala jej corka.

- Prorocy Izraela zapowiadali przyjscie Jezusa, Syna Bozego. Bylo to
proroctwo, czyli stowo Boga.

- Czyli juz wszystko bylo wiadome? - zdziwila si¢ Zuzia.

- Tak, Bég zapowiedziat narodziny Jezusa, Syna Bozego. I wypetnit
swoje stowo.

- Jakie to dziwne. — Dziewczynka pokrecita glowg. — Nigdy tego nie
styszatam. Chociaz... moze pani Emilka mowita o tym na religii, ale
pewnie wyleciato mi z glowy.
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- Wiele rzeczy nam umyka, coreczko. Na szczescie Boze Narodzenie
obchodzimy kazdego roku. Jest wigc czas, abysmy uczyli sie wstuchiwac
w Boze stowo.

- No i jest choinka, wigilia, prezenty... - rozmarzyla si¢ Zuzia.

Mama sig usmiechneta.

- Obdarowywano Pana Jezusa, obdarowujemy i my nasze dzieci, a i wy
pamigtacie o nas - powiedziata.

- Juz nie moge sie doczeka(! - odpowiedziata Zuzia.

Il. Spotykam

Zapytaj:

— W jakiej sytuacji znajduje si¢ Zuzia? (po raz pierwszy styszy, ze
narodziny Pana Jezusa byly zapowiadane, ze ludzie na Niego
czekali)

—  Jakqg droge wskazuje Zuzi Pan Jezus przez mame? (ze Bog pra-
gnie, abysmy uwaznie stuchali stowa Bozego, aby nic nam nie
umykalo)

Popro$ jednego z uczniéw o odczytanie pojecia z czesci ,, Irudne stowa”
w podreczniku (s. 110):
proroctwo — przepowiednia przysztosci, najczesciej wygtasza-
na przez proroka, czyli czlowieka wybranego przez Boga, aby
obwieszczat ludziom wolg Pana.

I1l. Poznaje

Pismo Swiete (por. 1z 7,14)
Dlatego Pan sam da wam znak: Oto Panna pocznie i porodzi Syna,
i nazwie Go imieniemn Emmanuel, co znaczy: Bog z nami.

IV. Odpowiadam

Zapytaj:
—  Co méwi prorok o majgcym sig¢ narodzi¢ Synu Bozym? (ze uro-
dzi Go Panna i nazwie Go imieniem Emmanuel)
—  Co znaczy imig Emmanuel? (Bég z nami)

Praca zbiorowa ,Jestem przekonany, ze...”
Narysuj na tablicy koto i wpisz w nie wyrazenie ,BOG Z NAMI”
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Zapytaj: Kiedy w sposob szczegolny jest z nami B6g?
Uczniowie podaja przyklady - zapisuja odpowiedzi na tablicy.

Podsumuj: Prorok Izajasz zapowiada narodziny Syna Bozego, ktory
bedzie - a dzisiaj jest — z nami. Tekst, ktory styszeliscie, to proroctwo
wygloszone przez Izajasza do krdla Achaza, zapowiadajgce narodzenie
Mesjasza - Jezusa Chrystusa.

Praca w grupach ,Stowo jako przekaz”
Zapytaj: Dlaczego swigtujemy Boze Narodzenie? Skqd czerpiemy wiedzg
o tym wydarzeniu? (wystuchaj odpowiedzi)

Podziel uczniéw na pig¢ grup. Kazdemu zespotowi daj egzemplarz
Biblii i kartke z zapisanymi siglami (kazda grupa ma do znalezienia
jeden fragment). Zadaniem uczniéw jest odnalez¢ wskazany fragment
w Pi$mie Swietym, przeczytaé go, oméwi¢ w grupie, a nastepnie ustali¢
sposob przekazania tej tresci calej klasie (kazdy musi mie¢ swéj wkiad
W prezentacje).

W miedzyczasie zapisz na tablicy nazwy trzech miejscowosci: 1. Na-
zaret; 2. Betlejem; 3. Jerozolima. Zadaniem ucznidw jest przypisanie
wydarzen biblijnych do lokalizacji. Zadaniem kazdej grupy jest przy-
wieszenie kartki przy wlasciwej miejscowosci.

(Nazaret - grupy 1, 2; Betlejem - grupy 3 i 4; Jerozolima - grupa 5).

Grupa 1 (zwiastowanie)
(Ek 1,26-35.38)

Grupa 2 (aniof ukazuje si¢ we $nie Jezusowi)
(Mt 1,18-25)

Grupa 3 (narodziny Pana Jezusa)
(Ek 2,1-6)

Grupa 4 (poklon pasterzy)
(Lk 2,8-20)

Grupa 5 (medrcy u Heroda i ich poklon przez Jezusem)
(Mt 2,1-12)
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Podsumuj: Biblia jest Zrodtem naszej wiedzy o wydarzeniach zwigzanych
z narodzeniem Pana Jezusa. Musicie wiedziec, ze Jozef ciesla pocho-
dzi z krolewskiego rodu Dawida. Ten krol Izraela urodzit si¢ w Betlejem.
Dlatego Jozef musi udac sig na spis ludnosci wlasnie do Betlejem. Aby tam
dotrzel, Jozef z Maryjg wedrujg przez okoto 150 kilometrow. Betlejem,
ktérego nazwa oznacza Dom Chleba, to miasteczko lezgce okoto osmiu
kilometrow od Jerozolimy. Miejsce to nie okazato si¢ goscinne dla Maryi
i Jozefa. Nie znaleZli tam noclegu w Zadnej gospodzie. Musieli zatrzy-
mac si¢ w grocie — stajni zwierzqgt. Bog rodzi si¢ zatem nie w patacu, ale
wsrod zwierzgt. Nowonarodzonemu pierwsi ktaniajg sig pasterze, a po
pewnym czasie oddajg Mu pokton i sktadajq dary medrcy ze Wschodu.
Stowo Boze si¢ wypetnia. Bég jest z nami - Emmanuel.

V. Utrwalam

Praca z podrecznikiem

Powiedz: Papiez Franciszek mowi: ,,Budowa ztobka, a przede wszyst-
kim liturgia, wraz z jej czytaniami biblijnymi i tradycyjnymi piesniami
sprawiajqg, Ze przezywamy na nowo «dzisiaj», w ktorym narodzit sig
nam Zbawiciel, ktérym jest Mesjasz, Pan» (Lk 2,11)”. Do tego tekstu
odnosi sig zadanie z podrecznika.

Zadanie 1: Przeczytaj cytaty zamieszczone na bombkach. Ktory naj-
bardziej do ciebie trafia? Obrysuj go zielong kredkg.

Popro$ jednego z uczniéw o odczytanie fragmentu biblijnego zapisa-
nego w czesci ,Bozy GPS” (podrecznik, s. 111):
Pamiegtajcie: Jestescie do Zycia powotani dzigki stowu Boga,
ktore jest Zywe i trwa. (por. 1 P 1,23)

Powiedz: Podczas swigt Bozego Narodzenia najwigkszym darem dla
nas jest Jezus Chrystus. On rodzi si¢ w naszych sercach, On przychodzi
na swiat, by pobudzic nas do nowego Zycia. Jezus przychodzi, by dawa¢
nam swoje stowo, aby niosto nam nadzieje, wskazywato droge; daje
swoje Ciato, aby nas wzmocnic, by¢ z nami.

Zapytaj: Jakie jest nasze najwazniejsze zadanie w swieta Bozego Na-
rodzenia? Co mamy czynic, aby stowo Boga byto Zywe i w nas trwato?
(wystuchaj odpowiedzi uczniéw)
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Zadanie 2: Boze Narodzenie to czas, gdy sktadamy naszym najbliz-
szym zyczenia. Czasem robimy to osobiicie, a czasem je przesytamy.
Napisz zyczenia, ktore chciatbys ztozyc komus, kto jest dla ciebie wazny.

(Chetni uczniowie odczytuja swoje Zyczenia).

W ramach podsumowania podkresl, jak wazna jest modlitwa przy
stole wigilijnym, czytanie Ewangelii wedtug Swietego Lukasza, tamanie
sie oplatkiem.

Powiedz: Naszym zadaniem jest przyjgc Jezusa jako dar Bozej mitosci
dla nas, dla $wiata. Tg Bozg miloscig mamy dzieli¢ si¢ z innymi i to nie
tylko podczas Swigt Bozego Narodzenia. Podczas nich mamy to czynié
w sposob szczegdlny. Dlatego Swietujemy w Kosciele i rodzinie. Obdaro-
wujemy sig prezentami, radoscig, wzajemng pomocg, dobrym stowem.
Bog pragnie, abysmy w ten czas pamietali o najubozszych, odrzuconych.
Papiez Franciszek powiedziat: ,,B6g chce z nami budowac nowy swiat,
$wiat, w ktorym nie ma juz ludzi odrzuconych, maltretowanych i po-
zbawionych srodkéw do zycia”. Bog pragnie, abysmy byli Swiadkami
tego, Ze stowo BoZe jest wieczne i trwa.

Popro$ jednego z uczniéw o odczytanie fragmentu biblijnego zapisa-

nego w czgsci ,Warto wiedzie¢” (podrecznik, s. 110):
Co to znaczy przyjgé dar, ktérym jest Syn Bozy? Otoz uczy nas
o tym sam Jezus, ktory pokazuje wlasnym przyktadem, Ze nasze
zycie ma by¢ bezinteresownym darem dla spotykanych na naszej
drodze ludzi. Symbolem tego sq podarunki, ktorymi wymie-
niamy sig podczas Bozego Narodzenia. Pamigtajmy jednak, Ze
najwazniejszym darem dla nas jest Jezus, a naszym zadaniem
jest nasladowanie Go - stawanie si¢ darem dla innych'.

Popro$ jednego z uczniéw o odczytanie fragmentu biblijnego zapisa-

nego w czgsci ,,E-mail od pielgrzyma” (podrecznik, s. 111):
Pozdrawiam Was z Bazyliki Narodzenia Pariskiego w Betlejem.
Mowi sig, ze jest to jedna z najstarszych swigtyn, w ktérych
nieprzerwanie odbywaly si¢ nabozenistwa. Pierwszy kosciot

Cyt. za: Papiez Franciszek, Boze Narodzenie przeksztatca site strachu w site
mitosci. 24.12.2017 roku.

Katecheza 33 237


http://wierzebochce.pl/mat_dod/kl_4_SP/33_Bazylika_Narodzenia.jpg

238

w tym miejscu ufundowata matka cesarza Konstantyna Wiel-
kiego — Swigta Helena. W Bazylice znajduje sie wejscie do Groty
Narodzenia Pana Jezusa. Jakze inne jest to miejsce od naszych
betlejemskich szopek z sianem. Zrozumiatem, Ze to, co jest naj-
wazniejsze w Bozym Narodzeniu, to ono samo! Bog si¢ rodzi!
Dobry Boze, Ojcze, daj mi rado$¢ z narodzin Jezusa - Mesjasza,
daj pragnienie Zycia Jego stowem, przyjmowania Go w Komu-
nii Swietej! O to prosze dla wszystkich wierzgcych w Ciebie.
Odradzaj nas na nowo.

VI. Modle sie

Powiedz: Na tegoroczne swigta Bozego Narodzenia prosimy Cie, Jezu
Chryste, by na swiecie zapanowat pokoj, by - tak jak spiewajq anioto-
wie”: ,,A na ziemi pokéj ludziom dobrej woli” - zapanowat on na catym
Swiecie, w sercu wszystkich ludzi.

Uczniowie: Amen.

Koleda W5srdd nocnej ciszy (rozpocznij wspdlny Spiew)

[Dar Bozego Narodzenia]
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PoCZATKi GRZECHU
NA SWIECIE

Cele ksztatcenia - wymagania ogdlne

— u$wiadomienie uczniom, ze Bog z miltosci stwarza $wiat i czlo-

wieka,

— ukazanie sposobow dziatania szatana, ktérego celem jest oddalenie

cztowieka od Bozej milosci.

Tresci nauczania - wymagania szczegétowe. Uczen
— opowiada histori¢ grzechu pierworodnego,

— odkrywa, Ze szatan oklamuje Adama i Ewe, chcac oddali¢

ich od Boga,

— odkrywa, ze Adam i Ewa popelniaja grzech niepostuszenstwa

wobec Boga,

— opisuje negatywne konsekwencje grzechu Adama i Ewy wobec
Boga, siebie i ludzi wokoét oraz nastepnych pokolen,
— opisuje grzech jako stan nieprzyjazni miedzy Bogiem a czlo-

wiekiem,

— wymienia wyplywajace z grzechu zagrozenia dla dobra oso-

bistego i wspolnotowego,

— odkrywa, ze Bdg, wyrzucajac czlowieka z raju, daje mu obiet-

nice — Dobrg Nowine.

Postawy. Uczen

—  wmodlitwie przeprasza Boga za zanikanie §wiadomosci grze-

chu wéréd ludzi.

Formy organizacji zaje¢
zbiorowa, grupowa, indywidualna.

240 [Poczatki grzechu na $wiecie]



Metody i techniki dydaktyczne
rozmowa kierowana, opowiadanie, praca z podrecznikiem, praca
z obrazem.

Srodki dydaktyczne (pomoce)

— opowiadanie, materialy do wydrukowania, prezentacja multime-
dialna,

— podrecznik.

Struktura katechezy

Modlitwa

Powiedz: Duchu Swigty, prosimy Cig o $wiatlo, abysmy w gloszeniu
Dobrej Nowiny umieli wykorzystywac talenty, ktérymi zostalismy ob-
darowani przez Boga.

Wspoélna modlitwa: Duchu Swiety, ktéry oswiecasz. ..

Nawigzanie do poprzedniej katechezy
Powiedz: Rzucam hasto: ,krzew winny”. Co zapamigtaliscie z poprzed-
niej katechezy? (wystuchaj odpowiedzi uczniéw)

Podsumuj: Tak jak latorosl wyda owoce tylko wtedy, gdy bedzie zro-
snigta z winnym krzewem, tak i my bedziemy potrafili kochac¢ Pana
Boga i drugiego cztowieka, gdy bedziemy zjednoczeni z Panem Bogiem
poprzez Eucharystig, sakramenty, stowo Boze i modlitwe.

Wprowadzenie do katechezy

Powiedz: Temat dzisiejszej lekcji to poczgtki grzechu na swiecie. Juz
w pierwszej klasie méwilismy o niepostuszenstwie pierwszych ludzi.
Dzisiaj odstonimy wielkie ktamstwo szatana, ktére zwiodto pierwszych
rodzicow.

Zapytaj: Kto z was pamieta, jak nazywamy grzech pierwszych rodzicow?
(grzech pierworodny)

Jezeli uczniowie nie znaja odpowiedzi, popro$ aby przeczytali wyja-
$nienie z sekeji ,,Trudne stowa” (podrecznik, s. 9):

grzech pierworodny — grzech Adama i Ewy, popetniony na sku-
tek namowy Szatana. To pierwsze niepostuszeristwo cztowieka
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wobec Boga. Grzech pierworodny dotyka wszystkich ludzi i dla-
tego potrzebujemy zbawienia.

Bl |. Odkrywam

’ Opowiadanie

W drodze do cioci Marty Zuzia przeglgdata Bibli¢ w obrazach, ktérg
chciata przekazaé mlodszemu kuzynowi.

- Mamusiu, na tym obrazku Ewa zrywa jabtko - zaczeta. - Musze
powiedzie¢ Filipowi, Ze to niekoniecznie prawda.

- Dobrze, ze o tym pamigtasz, coreczko. W Biblii jest napisane, ze Ewa
zerwata owoc. Nie wiemy jaki.

- Pamigtam, pamigtam, ale czy moge o tym powiedzie¢?

- Oczywiscie.

- Filip si¢ zdziwi, ze tak duzo wiem - stwierdzita Zuzia, chowajqgc Biblig
do torby.

- Z pewnoscig, coreczko - odpowiedziata rozbawiona mama.

Il. Spotykam

Zapytaj:

— W jakiej sytuacji znajduje si¢ Zuzia? (chce przekaza¢ swoja
Bibli¢ w obrazach mlodszemu kuzynowi; zauwaza, ze na ry-
sunku Ewa zrywa jablko; Zuzia wie, ze nie podano w Pi§mie
Swietym, co to za owoc)

— Jakg droge wskazuje Zuzi Pan Jezus poprzez mame? (mama
twierdzi, ze to dobrze, iz Zuzia wskazala na kwestie owocu)

I1l. Poznaje

Popros$, aby uczniowie odczytali z sekcji ,,Irudne stowa” wyjasnienie
pojecia ,niewiasta” (podrecznik, s. 9):
niewiasta — kobieta.

IV. Odpowiadam
Pismo Swiete (por. Rdz 3,1-23)
Po przeczytaniu fragmentu Biblii zapytaj:
—  Czym postuzyt si¢ szatan, namawiajgc Ewe do zerwania owocu?
(ktamstwem)

242 [Poczatki grzechu na Swiecie]


http://wierzebochce.pl/mat_dod/kl_4_SP/34_Opowiadanie.mp3

—  Co to ktamstwo szatana spowodowato? (grzech; Ewa postapila
wbrew woli Boga - ludzie nie mieli zrywa¢ owocow z tego
jednego drzewa)

Podsumuj: Ewa dokonata wyboru. Popetnita grzech. W swojej wolnosci
wybrata zto. Mimo Ze doswiadczata tego, jak wielka jest Boza mitos¢,
uwierzyta w ktamstwo szatana, Ze oboje z Adamem nie umrg, ale stang
si¢ tacy jak Bog.

Powiedz: Podkreslcie w podreczniku, w tekscie z Ksiegi Rodzaju, stowa
zawierajgce klamstwo szatana.

Odczytaj tekst podkreslony przez uczniow: ,Na pewno nie umrzecie! Ale
wie Bog, Ze gdy spozyjecie owoc z tego drzewa, otworzqg si¢ wam oczy
i tak jak Bog bedziecie znali dobro i zto”.

Podsumuj: Adam i Ewa pézniej zrozumieli, ze gdy byli zjednoczeni
w mitosci z Bogiem, byli prawdziwie szczesliwi i wolni. Nie znali trosk,
zmartwien, wszelkiego zta i jego konsekwencji. Szatan ich oszukal. Nie
stali si¢ tacy sami jak Bog, ale poznali lek, wstyd, poczucie winy. Tych
uczuc nie znali, gdy byli zakorzenieni w Bogu — Mitosci. Stracili poczucie
bezpieczenistwa, zaczeli bac sig Boga.

V. Utrwalam

Zadanie 1: ZnajdzZ i zakresl w diagramie szes¢ wyrazow zwigzanych
z historig pierwszych ludzi. Trzy wyrazy zapisano pionowo, dwa po-
ziomo i jeden na ukos.

Odpowiedzi: poziomo - w3z, owoc; pionowo — Ewa, ogréd, Adam;
na ukos - grzech.

Zapytaj: Jaka kara spotkata pierwszych rodzicow? (zostali wyrzuceni
Z raju).

Powiedz: Mimo ze Adam i Ewa zgrzeszyli przeciwko Bogu, Ten ich nie
odrzuca. Daje obietnice.

Zadanie 2: Uzupetnij tekst.

Ewa podczas rozmowy z Bogiem powiedziala, Ze do zerwania owocu
namowil ja waz. Ewa podala owoc réwniez Adamowi. Pan Bog po-
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wiedziat do weza, ze wprowadza nieprzyjazin migdzy niewiaste a jej
potomstwo.

Zadanie 3: Jakim podstgpem postuguje sie Szatan, aby oddali¢ ludzi od
Boga? Wykonaj dziatania, a nastepnie wpisz literki do odpowiednich kra-
tek (wyniki podpowiedzg ci kolejnos¢). Przeczytaj zdanie, ktére powstato.

Odpowiedz: Szatan postuguje si¢ klamstwem.

Podsumuj: Bég w swojej mitosci daje obietnice cztowiekowi, Ze nie po-
zostawi go samego sobie. Bog juz w raju zapowiada, ze posle na swiat
swego Syna, aby zbawic¢ cztowieka, wprowadzié¢ go ponownie do raju,
do nieba.

Powiedz: Stalismy sig potomstwem Maryi po przez sakrament chrztu
Swietego, ktory ustanawia Jezus Chrystus. Ten sakrament obmywa nas
z grzechu pierworodnego. Dzigki potomkowi Maryi, Jezusowi Chrystu-
sowi, Jego mece, Smierci, zmartwychwstaniu, niebo staje dla nas otwarte.

Popros, aby uczniowie odczytali tekst z sekeji ,,Bozy GPS” (podrecz-
nik, s. 10):
Nie bierzcie wigc wzoru z tego Swiata, lecz przemieniajcie sig
przez odnawianie umystu, abyscie umieli rozpoznac, jaka jest
wola Boza: co jest dobre, co Bogu przyjemne i co doskonale.
(Rz 12,2)

Zapytaj: Czy jestesmy wolni od pokus szatana? (nie)

Powiedz: Szatan nadal kusi cztowieka. On pragnie, aby cztowiek sprze-
ciwiat si¢ woli Boga. Wy juz wiecie, ze szatan jest ktamcg, Ze walczy
z Bogiem. Wiecie takze, ze Bég daje nam wolng wole. Kazdy z nas sam
dokonuje wyboru: ide drogg, ktorg wskazuje nam szatan czy drogg, ktérg
wskazuje nam Bdg. Pamietajcie, Ze otrzymalismy taske w sakramencie
chrztu swietego. Duch Swigty bedzie nas wspierac w wyborze dobra.

Popros, aby uczniowie odczytali tekst z sekeji ,,Warto wiedzie¢” (pod-
recznik;, s. 8):
Papiez Franciszek powiedzial, Ze z Szatanem nie wolno zaczy-
nac rozmowy ani nawet si¢ do niego zblizac. Podkreslit tez, ze
nietatwo go zwyciezy¢, bo on uwodzi, kusi, wie, jakich uzyc¢
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stow, poniewaz ludzie sq podatni na oszustwa. Ojciec Swigty
ttumaczyt: ,,Szatan to potrafi; wie, jak kusic. Dlatego trudno jest
zrozumied, ze zostat juz pokonany, gdyz Szatan ciggle ukazuje
sig z wielkg mocg, obiecuje wiele rzeczy, przynosi prezenty,
tadne, dobrze opakowane. «O, jaki pigkny!» — mowisz, ale nie
wiesz, co jest wewngtrz. «Ale opakowany jest bardzo pigknie»
- dopowiadasz. Diabetl kusi opakowaniem bez pokazywania,
co znajduje si¢ wewngtrz. Wie, jak zaspokoic¢ naszg proznos¢
i ciekawos¢™.

Popros, aby uczniowie odczytali tekst z sekeji ,,E-mail od pielgrzyma®
(podrecznik, s. 10):
Pozdrawiam Was z Dzisnej! To niewielka miejscowos¢ na Po- G
morzu Zachodnim. Przyjechatem tu, by odwiedzic przyjaciela,
ale nie sgdzitem, ze odkryje przy okazji niezwykle cenny za-
bytek sakralny. Otoz modlitem sig w kosciele pod wezwaniem
Swigtego Stanistawa Biskupa i Meczennika. Przyglgdatem sig
scenom ukazujgcym stworzenie Swiata, grzech pierwszych lu-
dzi i ich wypedzenie z raju. Nagle méj wzrok padl na kolejny
obraz: narodziny Jezusa Chrystusa. Potem pomyslatem sobie
o obietnicy, ktérg kochajgcy Bog Ojciec dat cztowiekowi juz
w raju. Dzigkowatem Bogu ZA TO, ze w sakramencie chrztu
swietego ofiarowat mi On laske zycia z Jezusem Chrystusem.

VI. Modle sie

Powiedz: Panie Jezu, tak czesto lekcewazymy grzech, w niego wchodzi-
my. Prosimy Cie, by zapalato sie nam czerwone swiatto STOB, bysmy
pamietali, Ze grzech niesie za sobg konsekwencje i to nie tylko dla nas,
ale i dla innych ludzi.

Uczniowie: Amen.

Z homilii wygloszonej przez papieza Franciszka w Domu Swietej Marty,
8 maja 2018 roku.
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ZECH i JEGO
(¢ CJ

Cele ksztatcenia - wymagania ogélne

— u$wiadomienie uczniom, ze grzech i jego konsekwencje niszcza
jednos$¢ z Bogiem i ludzmi,

— ukazanie uczniom, ze mito$¢ Boga przejawia si¢ w przebaczaniu
grzechow,

— budzenie w oparciu o tekst Ewangelii zaufania wobec Jezusa prze-
baczajacego,

— ukazanie warto$ci wiernoéci Bogu na przykladzie Piotra.

Tresci nauczania - wymagania szczegétowe. Uczen
— odkrywa, ze grzech i jego konsekwencje niszczg naszg relacje
z Bogiem i ludzmi,
— nazywa Boga mitoscia, ktéra przebacza,
wskazuje Piotra jako wzdr cztowieka, ktory uznaje swa grzesz-
nos¢, zaluje za grzech i ufa Bozej mifosci,
— odkrywa, ze Jezus wypelnia swa wole wzgledem Piotra mimo
jego grzesznosci.

2

Postawy Uczen
— w modlitwie przeprasza Jezusa za swe grzechy.

Formy organizacji zaje¢
zbiorowa, grupowa, indywidualna.

Metody i techniki dydaktyczne
rozmowa kierowana, opowiadanie, praca z podrecznikiem.

Srodki dydaktyczne (pomoce)

— opowiadanie, materialy do wydrukowania, zdjecie Bazyliki Ma-
riackiej w Gdansku,

— podrecznik.
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Modlitwa

Powiedz: Dobry Boze, Ty stworzyles cztowieka, dates mu wolnos¢, ocze-
kujgc, by odpowiadatl mitoscig na Twojg mitos¢, a nie stuchat ktamstw
szatana. Duchu Swigty, pomagaj nam, bysmy nie zrywali wigzi z ko-
chajgcym nas Bogiem.

Wspoélna modlitwa: Duchu Swiety, ktéry oswiecasz. ..

Nawigzanie do poprzedniej lekcji

Powiedz: Na ostatniej katechezie mowilismy o grzechu pierworodnym
popetnionym przez Adama i Ewe. Musicie wiedziec, Ze jest to obrazowy
jezyk biblijny, za ktorego pomocg Bog poprzez autorow natchnionych chce
nam pokazac, jak grzech pierwszych rodzicow zerwat relacje z Bogiem
i miedzy ludzmi. Stowo Adam oznacza ,,cztowiek”, natomiast Ewa to
~dajgca Zycie”.

Zapytaj:

— Na kogo zrzuca wing Adam, a na kogo Ewa? (Adam zrzuca
wine na Ewe, Ewa na szatana)

—  Czy pierwsi rodzice wiedzieli, jakg kare poniosg za niepostu-
szenistwo? (tak)

— Jakg obietnice Bog daje pierwszym rodzicom, wyrzucajgc ich
z raju? (Bég moéwi, ze wprowadza nieprzyjazn miedzy potom-
stwo szatana a potomstwo Maryi - Jezusa i wszystkich ludzi).

Podsumuj: Popetniony przez Adama i Ewg grzech sprawia, ze zaktécona
zostaje relacja miedzy nimi, zrzucajg na siebie nawzajem wine, wstydzg
sig siebie, ale przede wszystkim zrywajg wiez z Panem Bogiem. My dzi-
siaj wiemy, ze Bog w stowach: ,Wprowadzam nieprzyjazn miedzy ciebie
a niewiaste, pomiedzy potomstwo twoje, a potomstwo jej, ono zmiazdzy
ci glowe, a ty zmiazdzysz mu piete” zapowiada Zbawiciela narodzonego
z Maryi, ktéry ponownie otworzy ludziom raj - niebo.

Wprowadzenie do katechezy
Powiedz: Na dzisiejszej katechezie zastanowimy sie, jakie sq konsekwen-
cje grzechu w naszym Zyciu, w codziennych sytuacjach.
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B |- Odkrywam

N Opowiadanie
Franek wszedt do salonu naburmuszony.
- Co to za mina? - zapytat tato.
- Dostatem uwage za Zle petniony dyzur. Thtumaczytem wszystko pani,
ale to nic nie dato. A co ja moge na to, ze Benek postanowit skakac po
tawkach. Jeszcze troche, a bede odpowiadat za grzech pierworodny!
- Ale powiedziates! To rzeczywiscie argument. Podpisze uwage, a ty
porozmawiaj z Benkiem - odpart tata. — Wyjasnijcie sobie wszystko.
- Dzigki - powiedziat Franek z wyrazng ulgq.
- A co do grzechu pierworodnego... - zaczqgt tata — przypomniates mi
opowies¢ mojego dziadka.
- Opowiedz jg, tatusiu! - poprosita Zuzia, ktora wltasnie weszta do
pokoju.
- W pewnym dworze pracowato matzenistwo. Uwazali, ze to kara za
grzech Adama i Ewy, bo gdyby nie oni, nie musieliby tak cigzko praco-
wacd, zyliby w bogactwie jak wlasciciel dworu. Kiedy ustyszat o tym ich
pan, stwierdzit: ,Od dzisiaj nic nie musicie robié. Zyjcie, jak chcecie.
Macie tylko jeden zakaz: nie wolno wam zajrzec pod te wielkg pokrywe
w stodole”. Matzonkowie zazywali radosci z nicnierobienia, ale coraz
czesciej zastanawiali sig, co znajduje si¢ pod wielkg pokrywkg. Pewnego
dnia postanowili, ze zajrzg pod nig. I wowczas wybiegta spod niej mata
mysz. Pan zorientowat sig, ze ztamali umowe, gdy wieczorem nie znalazt
myszy, ktorg przyszedt nakarmic. ,,Przykro mi, ale wracacie do swoich
obowigzkow. I to juz nie z winy Adama i Ewy’.
Dzieci sig rozesmiaty.
— Ale historia! - stwierdzita Zuzia.
A Franek, spoglgdajgc na ojca, powiedziat:
- Tato, po tych tawkach to ja biegatem razem z Benkiem...
- Rozumiem - odpowiedziat tata. - Tak podejrzewatem.

Zapytaj:
— W jakiej sytuacji znajduje si¢ Franek? (dostal uwage; z poczatku
twierdzil, ze z winy Benka)
— Jakg droge wskazuje Frankowi Pan Jezus przez ojca? (poprzez
opowies¢ tata sprawil, ze Franek przyznat sie, ze i on biegal
po tawkach i zastuzyl na uwage nauczyciela)
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Podsumuj: Tata chciat uswiadomié¢ Zuzi i Frankowi, ze to my sami
odpowiadamy za kazde zlo, ktore popetnimy, ze jest w nas che¢ uspra-
wiedliwienia swych ztych czynow poprzez zrzucanie winy na drugg
osobe. Czesto mowimy: ,,To nie ja! To on!”.

Pismo Swiete (kk 22,59-62)

Po uptywie prawie godziny jeszcze ktos inny zdecydowanie stwierdza:
»Na pewno i ten byl razem z Jezusem, jest przeciez Galilejczykiem”. Piotr
zas odpowiada: ,,Czlowieku, nie wiem, co méwisz”. I w tej chwili, gdy on
jeszcze mowi, kogut pieje. A Pan Jezus, idgc, odwraca sig i spoglgda na
Piotra. Piotr wspomina stowa, jakie Pan mu powiedzial: ,,Dzis, zanim
kogut zapieje, trzy razy si¢ Mnie wyprzesz”. Piotr wychodzi na zewngtrz
i gorzko placze.

IV. Odpowiadam

Praca z podrecznikiem
Zapytaj:
—  Co ukazuje ilustracja na stronie 11? (Piotra, ktoéry wypiera sie
znajomosci z Jezusem)
— Jakie emocje towarzyszg Piotrowi? (uczniowie wpisuja: prze-
razenie i lek)
Powiedz: Rzeczywiscie Piotr wypiera sig znajomosci z Jezusem ze strachu
przed smiercig.
— Dlaczego Piotr placze? (wie, ze zle postapil, méwiac, ze nie
zna Jezusa; pdzniej bardzo tego zatuje)

Zadanie 1: Odpowiedz na pytania.

Podsumuj: Piotr - ktory przez trzy lata wedruje z Jezusem, uznaje w Nim
Mesjasza, oczekiwanego przez tyle lat Zbawiciela - w sytuacji zagroZe-
nia wlasnego zycia wypiera si¢ znajomosci z Nim. Zrywa wigz z Synem
Boga. Strach o wlasne Zycie sprawia, ze dokonuje takiego wyboru. Jednak
Jezus zna stabos¢ cztowieka. Dlatego spoglgda na Niego z mitoscig, nie
oskarza. Przebacza. Spojrzenie Jezusa, ktory jest mitoscig, ratuje Piotra
przed oddaleniem od Boga. On stanie si¢ skatg Kosciota, zgodnie ze
stowami Pana Jezusa.
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Zadanie 2: Wpisz hasta do krzyzéwki (zwré¢ uwage na liczbe liter).
Rozwigzaniem uzupetnij luke w zdaniu i je odczytaj.

Odpowiedz: Pan Jezus spojrzal na Piotra z milo$cia.

V. Utrwalam

Praca w grupach ,Zerwane wiezi”

Podziel zespot klasowy na cztery grupy. Kazda otrzymuje opis scenki
do odegrania; zadaniem ucznidw jest rozdzielenie rél i przygotowanie
kroétkiego wystepu.

Scenka I
ZOSIA: Dorota, co ty masz na sobie, dziewczyno! Takie bluzki nosza
maluchy.

DOROTA: Mnie si¢ podoba...
ZOSIA: Dziewczyny, zobaczcie, jak Dorota sie dzisiaj wystroita!

KOLEZANKA 1: Zosiu, wczoraj powiedziatas, ze zazdroécisz Dorocie
tego, ze ma zawsze drogie ciuchy. A dzisiaj...

ZOSIA: Tez mi co$! Nieprawda. Nigdy tak nie mowitam!

Po odegraniu scenki zapytaj zesp6t klasowy:

— Na czym polega grzech Zosi? (jest arogancka, poniza Dorote
wobec innych)

—  Z jakiego powodu Zosia tak si¢ zachowuje? (zazdro$ci Dorocie
drogich ubran)

—  Kogo krzywdzi jej grzech? (samg Zosie — ktéra wywoluje w so-
bie ztos¢ i zazdro$¢; Dorote; wszystkie kolezanki, bo ich zna-
jomos¢ jest niszczona)

Scenka II
MAMA: Tosiu, wylacz, prosze, komputer! Jutro poprawiasz sprawdzian
z matematyki.

TOSIA: Zaraz, za chwile.

MAMA: Stracitas$ juz dwie godziny, bo tak dlugo grasz w t¢ gre. Musisz
wiedzie¢, co jest wazniejsze: nauka czy zabawa.

TOSIA: Oj, dobra, juz koncze!
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MAMA: Nie odzywaj si¢ do mnie takim tonem, céreczko. Zalezy mi
na twoim dobru.

NARRATOR: Kiedy nastepnego dnia Tosia wchodzila do mieszkania,
mama juz wiedziala: corka ponownie nie zaliczyla testu z matematyki.

Po odegraniu scenki zapytaj zesp6t klasowy:

—  Na czym polega grzech Tosi? (jest leniwa, nie chce si¢ uczy¢,
nie szanuje mamy)
Z jakiego powodu to robi? (woli gra¢ w gry niz poprawic oceneg)
Kogo krzywdzi jej grzech? (ja sama — dostaje kolejng jedynke;
niszczy jednos$¢ z mama)
Scenka III
WOJTEK: Pan jest niesprawiedliwy! Nigdy nie wystawia mnie pan
w pierwszym sktadzie!

2

\

TRENER: Na cztery mecze trzy razy bytes w pierwszym skladzie
WOJTEK: Ale kiedy to byto! Liczy si¢ dzisiaj.

TRENER: Liczy si¢ prawda. Nie zauwazytes, Wojtku, ze bezpodstawnie
mnie oskarzasz?

Po odegraniu scenki zapytaj zesp6t klasowy:
— Na czym polega grzech Wojtka? (bezpodstawnie oskarza tre-
nera)
—  Z jakiego powodu to robi? (uwaza siebie za najlepszego spor-
towca, uwaza siebie za lepszego od innych)
—  Kogo krzywdzi jego grzech? (trenera, jedno$¢ w grupie spor-
towej)

Scenka IV
LIDIA: Olu, méwilam, Ze masz nie rozmawia¢ z Inez.

OLA: Ale dlaczego, Lidziu?

LIDIA: Obgadywata cie, gdy bytas chora. Wygadywata straszne rzeczy.
Ja taka nie jestem. Uwazam, Ze jestem twojg najlepsza kolezanka.

NARRATOR: W drodze powrotnej ze szkoly Inez zapytata Ole, dla-
czego ta jej unika. Okazalo si¢, ze wszystkie rewelacje Lidki byty nie-
prawda.
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Po odegraniu scenki zapytaj zesp6t klasowy:
—  Na czym polega grzech Lidki? (Lidka oklamuje Ol¢ i obgaduje
Inez)
— Z jakiego powodu to robi? (jest o Ole zazdrosna, chce by¢ jej
jedyna kolezanka)
—  Ktéremu przykazaniu Jezusa byly niepostuszne te osoby? (przy-
kazaniu milosci Boga i drugiego cztowieka)

Podsumuj: Grzech to nie jest tylko ,moja sprawa”. Wybierajgc w swojej
wolnosci grzech, odwracam si¢ od Bozej mitosci, zrywam z Nim wigz.
Pozbawiajgc sig tej Bozej mitosci, niszcze siebie i innych. Konsekwencje
kazdego grzechu pozostajg we mnie i tych, ktorych krzywdzitem - czesto
na dtugie lata.

Praca z podrecznikiem
Popro$ jednego z uczniéw o odczytanie tekstu zapisanego w podrecz-
niku w czgsci ,,Bozy GPS” (s. 13):
Gdzie jednak wzmogt si¢ grzech, tam jeszcze obficiej rozlata
sig taska. (Rz 5,20b)

Powiedz: Bog ma dla nas Dobrg Nowing. Mimo naszego grzechu — Bég
nadal nas kocha! On czeka, az do Niego wrocimy. Bedzie posytat nam
réznych ludzi, tworzyt takie sytuacje, abysmy ponownie zapragneli jed-
nosci z Nim — abysmy wyznali grzechy i za nie zatowali.

Popros$ jednego z uczniéw o odczytanie tekstu zapisanego w podrecz-

niku w czesci ,Warto wiedzie¢” (s. 11):
Papiez Franciszek powiedziat: ,,Czesto jestesmy zmeczeni, roz-
czarowani, smutni, odczuwamy ciezar naszych grzechow, my-
slimy, Ze nie podotamy. Nie zamykajmy si¢ w sobie, nie tracmy
ufnosci, nigdy nie ulegajmy zniecheceniu: nie ma takich sytuacji,
ktorych Bog nie mogtby odmienic, nie ma takiego grzechu, kté-
rego nie mogtby nam przebaczy(, jesli si¢ na Niego otworzymy™.

! Homilia papieza Franciszka, Msza Swigta w Wigilie Paschalna, 30 marca
2013 roku.
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Praca z podrecznikiem
Zadanie 3: Przeczytaj tekst z czesci ,Warto wiedzie¢”, a nastgpnie od-
powiedz na pytania.

Popros$ jednego z uczniéw o odczytanie tekstu zapisanego w podrecz-

niku w czgsci ,,E-mail od pielgrzyma” (s. 13): o

-

Pozdrawiam Was z Gdatiska, z Bazyliki Mariackiej zwanej cze- G

sto ,korong Gdanska”. Jest to najwieksza w Europie swigtynia
wybudowana z cegly. Modlgc si¢ w tym miejscu, wspominatem
dzieto malarskie Sqd Ostateczny autorstwa Hansa Memlinga.
Chyba tylko na tym obrazie przedstawiajgcym sqd ostateczny
widziatem Jezusa z widocznymi ranami po ukrzyZowaniu. Tak
jakby mowit: ,,Zobacz, co zrobiles z mojg mitoscig”. Modlitem
sig tak: ,,Panie Jezu, wybacz mi grzechy! Juz tyle razy odcho-
dzitem od Ciebie, a Ty zawsze na mnie czekasz, gotowy, by mi
wybaczy¢.

VI. Modle sie

Powiedz: Panie, kazdy nasz grzech znalazt sie na drzewie krzyza. Pro-
simy Cig, bysmy zawsze pamigtali, ze Ty z mitosci do kazdego z nas
wypetnites wole Ojca, umartes za grzechy kazdego z nas.

Uczniowie: Amen.
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NAPRAWIC WLASNE
BLEDY

Cele ksztatcenia - wymagania ogdlne

— u$wiadomienie uczniom, ze B6g wzywa kazdego do naprawy ble-
dow, zaniedban i krzywd wobec Boga i drugiego cztowieka,

— u$wiadomienie uczniom, ze za popetnione grzechy nalezy prze-
prasza¢ Boga i bliznich,

— ukazanie uczniom, ze milos¢ i milosierdzie Boga przejawiaja sie
w przebaczaniu grzechéw.

Tresci nauczania - wymagania szczegétowe. Uczen
— wyjasnia, Ze Pan Bog pragnie, aby$my naprawiali swe bledy -
grzechy wobec drugiego cztowieka,
wskazuje sposoby naprawiania popetnianych btedow,
wyjasnia, Ze samo wyznanie grzechéw w sakramencie pokuty
i pojednania nie wystarczy — trzeba za nie zalowa¢, naprawic
je, zado$¢uczynic¢ tym, ktérych skrzywdzilismy,
— wyjasnia znaczenie przebaczenia udzielanego ludziom przez
Boga za posrednictwem Jezusa w sakramencie pokuty i po-
jednania.

A

\2

Postawy. Uczen
— w modlitwie zaluje za popelnione zlo, przyjmuje z wdziecz-
noscig dar Bozego milosierdzia, zwtaszcza przebaczenie.

Formy organizacji zaje¢
zbiorowa, grupowa, indywidualna.

Metody i techniki dydaktyczne
rozmowa kierowana, dyskusja w grupach, opowiadanie, praca z pod-
recznikiem.
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Srodki dydaktyczne (pomoce)
— opowiadanie, materialy do wydrukowania,
— podrecznik.

Struktura katechezy

Modlitwa

Powiedz: Panie Jezu, Ty kochasz kazdego czlowieka tak wielkg mito-
scig, Ze zgodzites sig umrzec, biorgc grzechy wszystkich ludzi na drzewo
krzyza. Prosimy Cie, bysSmy z wdzigcznoscig odpowiadali mitoscig na
Twojg mitosé.

Wspoélna modlitwa: Duchu Swigty, ktéry oswiecasz. ..

Nawigzanie do poprzedniej katechezy
Umies¢ na tablicy kartki z napisami:

1. ,,Gdzie jednak wzmogt si¢ grzech,

2. tam jeszcze obficiej rozlala sie faska”.

Oraz dwa rysunki:
1. Adam i Ewa,
2. Zmartwychwstaly Jezus Chrystus.

Popros dwoch ucznidow o wlasciwe dopasowanie tekstéw do rysunkow
i wyjasnienie tresci umieszczonych na tablicy stow.

Podsumuj: Pierwsi rodzice zgrzeszyli niepostuszeristwem wobec Boga
i zostali wyrzuceni z raju. B6g w swojej mitosci obiecuje przywroci¢
ludziom raj - niebo i posyta swojego Syna Jezusa, ktory przez swojg
Smierc i zmartwychwstanie wyjednuje czlowiekowi zbawienie, daje
zycie wieczne.

Wprowadzenie do katechezy
Powiedz: Na dzisiejszej katechezie bedziemy zastanawiali si¢ nad tym,
jak mozemy naprawiac swoje bledy.

I. Odkrywam

Opowiadanie

- Mamo! To ja juz biegng do spowiedzi! - krzykneta Zuzia z przedpokoju.
- Coreczko, poczekaj!

— Ale na mnie czeka Julka!
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- To wazna sprawa. — Mama nie dawala za wygrang. - Z rana bardzo
posprzeczatas sig z Danielkiem, pamietasz?

- Tak, powiem o tym Panu Jezusowi.

- Wiem, ale jest jeszcze cos.

Zuzia uwaznie spojrzata na mame.

- Co takiego? - zapytata.

- Gniewasz sig jeszcze na braciszka?

- No co ty, mamusiu... Nie!

- A przeprositas Daniela za to, Ze tak na niego naskoczytas? Powiedzia-
tas, ze nie jestes na niego zta?

- Nie...

— To zrob to, prosze, przed spowiedzig.

- Przed? - Zuzia byla zdziwiona, ale i tak pobiegta do pokoju brata, by
powiedzie¢ mu, jak bardzo go kocha.

Il. Spotykam

Zapytaj:
— W jakiej sytuacji znajduje si¢ Zuzia? (idzie do spowiedzi, rano
pokidcila si¢ z mtodszym bratem)
— Jakg droge wskazuje Zuzi Pan Jezus przez mame? (Pan Jezus
pragnie, aby$my przepraszali za swoje bledy tych, ktérych one
dotknely, nie mieli zalu do tych, ktoérzy wyrzadzili nam zlo)

I1l. Poznaje
Pismo Swiete (Mt 5,23-24)
Jesli wigc przyniesiesz dar swoj przed ottarz i tam wspomnisz, ze brat

twéj ma cos przeciw tobie, zostaw dar swoj przez oltarzem, a najpierw
idZ i pojednaj si¢ z bratem swoim! Potem przyjdz i dar swéj ofiaruj!

IV. Odpowiadam

Zapytaj: Co Jezus chce nam powiedzie¢ w dzisiejszym stowie Bozym?
(Jezeli przyniose swoj dar przed oltarz, a przypomne sobie, ze brat,
kolega, kto$ inny, ma co$ przeciwko mnie, to mam wrdci¢ i pojedna¢
sie z nim)

Podsumuj: Jezus pragnie, abysmy przyszli do Niego i ofiarowali Mu nas
samych takimi, jakimi jestesmy. On chce wzigc nasze grzechy, bysmy sie

256 [Naprawi¢ wtasne btedy]



narodzili na nowo, chce wlaé w nasze serca swojg mitos¢, mitosierdzie.
Ale oczekuje, bysmy pojednali sie z tymi, z ktérymi jestesmy sktoceni.
Nie jest to latwe, ale nas z tym nie zostawia - bedzie dawal nam site,
bysmy szli i naprawiali popetnione bledy.

V. Utrwalam

Popros$ jednego z ucznidéw o odczytanie cytatu zapisanego w czesci
»Bozy GPS” w podreczniku (s. 16):
Pogédz sig ze swoim przeciwnikiem szybko, dopoki jestes z nim
w drodze. (Mt 5,25a)

Praca w grupach ,Jak naprawi¢ wtasne btedy?”
Narysuj na tablicy schematyczny rysunek kosciota, do ktérego pro-
wadzi szeroka droga.

Podziel uczniéw na cztery grupy. Kazda z nich otrzymuje po dwie
wycigte z papieru stopy (na jednej opisana jest sytuacja ukazujaca
zyciowe bledy dzieci, druga stopa jest pusta). Zadaniem uczniow jest
znalezienie sposobow naprawy danego bledu. Po przeczytaniu btedu
i wskazaniu mozliwo$ci naprawy jeden z ucznidéw przyczepia stope
na drodze do kosciota.

Powiedz: Pan Jezus pragnie, abysmy nie zwlekali z przeprosinami, z go-
dzeniem sig z drugim czlowiekiem.

Stopa 1

Martyna obiecata Wiktorii, Ze napisze jej w SMS-ie, ktére zadania
nalezy prze¢wiczy¢ z matematyki, jednak zupelnie o tym zapomniata.
Miala wyciszony telefon. Rano zobaczyta, ze kolezanka dzwonita do
niej 35 razy!

Kiedy spotkala Wiktorie na szkolnym korytarzu, stwierdzita:
- Mam nadzieje, ze nie tylko do mnie dzwonila$ i po¢wiczylas do
dzisiejszego sprawdzianu.

— Jak Martyna powinna naprawic¢ swoj blad?

Stopa 2
Marcel wbiegt na moment do klasy. Chcial pozyczy¢ od pani linijke,
ktorg zauwazyl na biurku. Poniewaz pani nie bylo, wziat linijke. Miat

Katecheza 36

257


http://wierzebochce.pl/mat_dod/kl_4_SP/36_Jak_naprawic_wlasne_bledy.docx

przeciez sprawdzian z matematyki. O linijce przypomnial sobie kilka
miesiecy pdzniej, gdy porzadkowal szuflade przed wakacjami.
— Jak Marcel powinien naprawi¢ swoj btad?

Stopa 3
Franek bardzo zalowal, ze obrazil Jacka. Wysmial go przy pozostatych
kolegach. Zadzwonil, aby przeprosi¢, ale Jacek nie odbieral. Naza-
jutrz podszed! do niego z przeprosinami. Jednak Jacek odepchnat go,
stwierdzajac:
- Nigdy ci tego nie wybaczg.

—  Czy Franek chcial naprawi¢ swoj blad wobec Jacka?

— Jak powinien zareagowac Jacek?

Stopa 4
Mama wbiegala w pospiechu po schodach, bo ustyszata przerazajacy
placz swego trzyletniego synka. Okazalo sie, Ze starszy syn — Marek
uznal, ze skoro maluch $pi, to on moze zejs¢ na boisko i pogra¢ chwile
z kolegami. Zatracil si¢ w grze. Zapomnial o opiece nad mlodszym
bratem.

— Jak Marek powinien naprawi¢ swdj btad?

Powiedz: Nie mieliscie wigkszych problemow ze wskazaniem, jak boha-
terowie historii powinni naprawic¢ swe bledy. Jednak rzeczywistos¢ nie
zawsze tak wyglgda. Wstydzimy si¢ przyznac do bledow, czasami brakuje
nam sit, by przeprosi¢, usprawiedliwiamy si¢ przed nami samymi, ze
przeciez nic wielkiego sig nie stato, albo mowimy: ,bo wszyscy tak robig”.
Aby prawdziwie naprawiac bledy, potrzebujemy Pana Jezusa. Tak wigc,
jak juz méwilismy: wotaj do Chrystusa, by przychodzit ci z pomocg.
Siebie i innych mozemy oszukac, ale Chrystusa nie oszukamy.

Praca z podrecznikiem

Zadanie 1: Utoz sylaby od najwigkszej do najmniejszej i odczytaj stowo,
ktore powstato. Wpisz je w wyznaczonym miejscu w zdaniu i przeczytaj
catosc.

Zadanie 2: Twéj kolega ma problem z przygotowaniem sig do spowiedzi.
Pomoz mu - sporzqdz listg porad na temat tego, jak nalezy si¢ do tego
sakramentu przygotowac. Podpowiedz, o co podczas takiego przygoto-
wania warto zapytaé samego siebie.
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Podsumuj: Wiemy juz, ze kiedy bedziemy pragneli przystgpic do spo-
wiedzi swigtej, zostaniemy tez wezwani do naprawienia swoich bledow
poprzez przeproszenie tych, ktérych skrzywdzilismy, i poprzez prze-
baczenie innym. Nie zapominajmy prosic¢ Jezusa o pomoc, by méc to
uczynié. By dobrze przygotowac sig na spotkanie z Jezusem nalezy za-
stanowic sie, czym zasmucitam/-em Pana Boga i drugiego czlowieka,
a wiec zrobi¢ rachunek sumienia. Wazny jest Zal w sercu — za krzywdy
wyrzgdzone ludziom i zerwanie wiezi z Panem Bogiem. Jezeli bedzie
zal w naszym sercu, to i bedzie w nas pragnienie zmiany swojego zycia,
czyli postanowienie poprawy. Kiedy przystepujemy do konfesjonatu,
musimy pamigtac, ze czeka w nim na nas Jezus pelten mitosierdzia.
To kaptan w Jego imieniu odpusci nam grzechy. Musimy pamietac, Ze
zostang odpuszczone nam tylko te grzechy, ktére szczerze wyznamy. Po
wyspowiadaniu si¢ odprawiamy pokute, czyli stajemy przed Jezusem,
by wyrazi¢ wobec Niego wdzigcznos¢ za Jego mitosierng mitosc. Jezeli
nie udato nam sig do kovica naprawic¢ bledow, to wezwani jestesmy, by
to uczynic.

Popro$ jednego z uczniéw o odczytanie tekstu z czgsci ,Warto powie-

dzie¢” (podrecznik, s. 14):
Jezus chce, abysmy przychodzili do Niego i ofiarowywali mu
siebie takimi, jakimi jestesmy. On czeka na nas ze swojq taskg
w sakramentach swigtych, by wzigc nasze grzechy, abysmy sig
na nowo narodzili. Jezus chce nas obdarowac swoim mitosier-
dziem. Oczekuje jednak, bysmy pojednali si¢ z tymi, z ktérymi
jestesmy sktoceni. Nie zwlekajmy z przeprosinami, z godzeniem
sie z drugim czlowiekiem. Nie jest to tatwe, ale mozemy by¢
pewni, ze Jezus bedzie dawat nam site, bysmy szli do innych
i naprawiali popetnione bledy.
Papiez Franciszek w trakcie katechezy podczas jednej z audiencji
generalnych powiedziat: ,,Jak bardzo krzywdzi gadanina, ilez
wyrzgdza zta! Nigdy nie nalezy obmawiac innych, nigdy!”".

Zadanie 4: Przeczytaj stowa papieza Franciszka z czesci ,Warto wie-
dziec”. Jakie przystowie kojarzy ci si¢ z jego wypowiedzig? Jesli nic nie

Z katechezy audiencji generalnej, 19 czerwca 2013 roku.
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przychodzi ci do glowy, odczytaj odpowiedz ,zaszyfrowang” w ponizszym
zdaniu — musisz przeczytac je od prawej do lewej. Wpisz tres¢ przystowia
w wyznaczonym miejscu.

Odpowiedz: Stowo wyleci wroblem, a powrdci wotem.

Podsumuj: Plotkowanie to najczestszy grzech. Czesto nie uswiadamiamy
sobie jak nasze obgadywanie, plotki, niszczg drugiego cztowieka. Roz-
chodzg si¢ w mgnieniu oka. Nawet, gdybysmy chcieli sprostowac je, nie
dotrzemy do wszystkich, ktorym powtérzono nasze stowa. Przeczytajcie
mail. W nim znajdziemy recepte, ratunek dla tych, ktérym plotkowanie
nie jest obce.

Popros jednego z uczniéw o odczytanie tekstu z czgsci ,,E-mail od

pielgrzyma” (podrecznik, s. 16):
Tym razem pozdrawiam Was z Sanktuarium Mitosierdzia
Bozego w Lagiewnikach. Klgczgc przed obrazem Jezusa Mi-
fosiernego namalowanym zgodnie z opisem Swigtej Fausty-
ny Kowalskiej, dzigkowatem Bogu za Jego mitosierdzie wobec
mnie — grzesznika. Dzigkowalem tez za siostre Faustyne, ktéra
petna ufnosci w moc Jezusa Chrystusa modlita sig nieustannie
o nawrdcenie grzesznikow. Mowitem do Boga tak: ,Daj nam,
Panie, takg mitos¢ do naszych braci, abysmy nie zapominali
o nich w modlitwach’.

VI. Modle sie

Powiedz: Panie Jezu, pomagaj nam, bysmy umieli przeprasza¢, gdy ko-
mus sprawimy przykros¢, a takze wybaczaé, gdy zostaniemy skrzywdzeni.

Uczniowie: Amen.

Powiedz: Panie Jezu, dzigkujemy Ci za dar Twojego mitosierdzia, za to,
Ze przebaczasz nam grzechy.

Uczniowie: Amen.
Powiedz: Panie Jezu, prosimy o nawrdcenie wszystkich grzesznikéw.

Uczniowie: Amen.
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CHCE BYC WOLNY!
O NAtOGHCH

Cele ksztatcenia - wymagania ogdlne

— u$wiadomienie uczniom, ze uzaleznienia i nalogi niszcza nie tylko
osobe uzalezniong, ale takze jej rodzine, bliskich,

— ukazanie uczniom zagrozen plynacych z uzaleznien i nalogéow.

TresSci nauczania - wymagania szczegotowe
— odkrywa niszczace skutki uzaleznien,
— odkrywa, ze w wolnosci, jakg daje nam Bog, cztowiek sam
dokonuje wybordw,
— wskazuje Jezusa jako Tego, ktdry przychodzi leczy¢ grzesz-
nikow.

Postawy. Uczen
—  w wolnosci dokonuje wyboréw (C.3.a).

Formy organizacji zaje¢
zbiorowa, grupowa, indywidualna.

Metody i techniki dydaktyczne
rozmowa kierowana, opowiadanie, praca z podrecznikiem.

Srodki dydaktyczne (pomoce)
— opowiadanie, materialy do wydrukowania,
— podrecznik.

Struktura katechezy

Modlitwa
Powiedz: Panie Jezu, wiemy, ze jestesmy ludZmi grzesznymi. Wiemy,
ze Ty jestes peten mitosci i mitosierdzia. Dzisiaj chcemy Cig prosic, bys
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pomagat nam o tym pamietac. Wspieraj nas, abysmy zawsze do Ciebie
przychodzili, proszgc o odpuszczenie grzechéw. Chcemy Cig takze prosic,
bysmy naprawiali swoje bledy wobec bliznich, tak jak uczysz nas tego
w swoim stowie.

Wspélna modlitwa: Duchu Swigty, ktéry oswiecasz. ..

Nawigzanie do poprzedniej katechezy

Popros jednego z uczniéw o odczytanie wypowiedzi z zadania drugiego
z poprzedniej katechezy. Nastepnie popro$ uczniéw o wymienienie wa-
runkow dobrej spowiedzi $wietej (wszyscy uczniowie gtosno wymieniaja,
a potem chetne osoby wyjasniaja, na czym polega kazdy z warunkow).

Zapytaj uczniéw, czy maja jakie$ pytania zwiazane ze spowiedzia $wieta.
Jezeli takie si¢ pojawia, odpowiedz na nie, wyjasnij watpliwosci.

Wprowadzenie do katechezy
Powiedz: Na dzisiejszej katechezie porozmawiamy o natogach i uzalez-
nieniach. Powiemy, czym sq i gdzie nalezy szukac pomocy.

Popro$ o odczytanie informacji z czgsci ,,Irudne stowa” z podrecznika
(s. 18):
natdg - silne pragnienie zrobienia lub spozycia czegos. Natog
moze sig¢ przerodzi¢ w uzaleznienie.
uzaleznienie — powazny stan zaburzenia zdrowia fizycznego
i psychicznego. Osoba uzalezniona odczuwa przymus wykony-
wania jakiejs czynnosci albo zazywania okreslonej substancji,
bez ktdrej nie potrafi funkcjonowac.

Popros o odczytanie tekstu zapisanego w ,,Bozym GPS-ie” (s. 19):
Naktoricie ucha i przyjdZcie do Mnie, postuchajcie Mnie, a 0zyje
wasza dusza. (por. Iz 55,3)

Zapytaj: Do czego zachgca nas stowo Boze? (aby$my w trudnych mo-
mentach, sprawach zwracali si¢ 0 pomoc do Boga)

[. Odkrywam

Opowiadanie
- Zuziu, ponad dwadziescia minut temu prositem, abys wylgczyta kom-
puter i przyszta do salonu!
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- Zaraz przyjde, tato.

- Nie, coreczko. Teraz. - Ojciec podszedt do biurka, przejgt myszke
i wylgczyt komputer.

- Tato! - krzykneta z Zalem w glosie Zuzia. — Przeciez mogtes poczekac.
- Nie mogtem. Czekamy na ciebie juz bardzo dtugo. Chcemy ustalic,
jak spedzimy jutrzejszy dzien. Jutro sobota.

- Musimy gdzies pojechaé? Nie mozemy posiedzie¢ w domu? - pytata
Zuzia, idgc za tatg.

- Musimy. Musimy pokazac naszej creczce, Ze jest czgscig rodziny. Nie
mozemy pozwolic, by wpadta w uzaleznienie od komputera.

- Tato! To niesprawiedliwe - zaprotestowata Zuzia.

- Chciatbym, abys przemyslata to, co mowie - zakorniczyt rozmowe tata.
- A teraz pytanie: dokgd jutro jedziemy? Co zwiedzamy?

- Zanim wyjedziemy, musimy posprzgtaé mieszkanie i zrobic zakupy
na nastgpny tydzien — dorzucita mama.

- Oczywiscie, Aniu. Zrobimy to jeszcze dzisiaj. Podzielimy si¢ obowigz-
kami.

Il. Spotykam

Zapytaj:
— W jakiej sytuacji znajduje si¢ Zuzia? (od diuzszego czasu ko-
rzystata z komputera, nie wylaczyla go mimo prosby ojca)
— Jakg droge wskazuje Zuzi Pan Jezus przez rodzicow? (rodzice
chcg zaplanowac rodzinny wyjazd, a poprzez to pokazac, ze
rodzina spedza czas wspdlnie, wykonujac okreslone obowiazki
domowe i odpoczywajac)

Podsumuj: Rodzice chcg dla was jak najlepiej, wiedzg, co jest dla was
dobre, chronig was przed uzaleznieniami, bo sq Swiadomi, jakie sq ich
skutki.

I1l. Poznaje
Pismo Swiete (J 3,31)

Jezeli bedziecie trwac w nauce mojej, bedziecie prawdziwie moimi ucznia-
mi i poznacie prawde, a prawda was wyzwoli.
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IV. Odpowiadam

Zapytaj:
— Do kogo przychodzi Pan Jezus? (do grzesznikéw, do tych, kto-
rzy si¢ zle maja)
— Do czego wzywa nas Pan Jezus? (do nawr6cenia)
—  Co znaczy ,nawrdcenie”? (porzucenie grzechow)

Podsumuj: Pan Jezus przychodzi, aby pomdc nam odkry¢ nasze grzechy,
wzbudzi¢ w nas pragnienie przemiany Zycia. Przypomnijcie sobie Ma-
teusza — celnika, Zacheusza. Oni przemienili swe Zycie. Zaufali Bogu,
uwierzyli, Zze On ze zta dobro wyprowadza. To samo Pan Jezus czyni
i dzisiaj w naszym zyciu, o ile Mu zaufamy.

Praca zbiorowa ,Rozrywka, zabawa czy juz uzaleznienie”
Przed tablicg ustaw dwa krzesetka; na jednym poldz kartke z napi-
sem ,,Gry komputerowe to tylko rozrywka’, a na drugim - ,Wszystko
uzaleznia. Gry komputerowe takze”. Zapytaj uczniéw, z ktérym z tych
stwierdzen si¢ zgadzaja. Uczen, ktéry chce sie na ten temat wypo-
wiedzie¢, wstaje i zajmuje krzesto w zaleznosci od opinii, a nastgpnie
mo&wi, co sgdzi na ten temat.

Po tym jak wypowiedzg si¢ wszyscy chetni uczniowie, wybierz cztery
osoby, ktore odczytajg swiadectwa mlodych oséb uzaleznionych od
gier (kazdy uczen odczytuje jedno $wiadectwo). Podczas odczytywa-
nia $wiadectw uczniowie siedzg na krzesetku z napisem ,Wszystko
uzaleznia. Gry komputerowe takze”.

Tekst 1
W gry komputerowe zaczgtem grac, gdy bytem maty — miatem
okoto 7 lat. Nie siedziatem przed monitorem dtugo, tylko jakies
20 czy 30 minut dziennie. Byly to zazwyczaj tytuly przygodowe.
Lubitem w nie pogrywaé. Tata ustalat mi limit na 20 minut,
czasami byto to 30. Nie zanosito si¢ wtedy na zadne uzaleznie-
nie. Dramat zaczqgt si¢ po mojej pierwszej Komunii. Wtedy moi
rodzice wpadli na genialny pomyst i dostatem na Komunie...
konsole do gier. Coz chcieli dobrze, ale dobrze nie bylo... Konsola
do gier byla dla mnie ogromng nowoscig. Bardzo pokochatem
wtedy granie w gry komputerowe. Staly sie one sensem mojego
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Tekst 2

Tekst 3

Tekst 4

zycia, tym czemu chcialem sig oddac. Stalo si¢ to uzaleznieniem,
ktore doprowadzito mnie do trudnosci w nauce, w taki stopniu,
Ze mialem zagrozenie z kilku przedmiotéw. Bylo to w klasie
pigtej lub szostej.

W gry gratem od dziecka. Siedziatem obok starszego brata i pa-
trzytem na jego ,,strzelanki”. Pozniej juz sam gratem. Nie mia-
tem czasu na nauke, bo gra byla najwazniejsza. Moja agresja
oraz nerwowos¢ zaczely wzrastac. Zdarzato mi sig ttuc pilotem
w oparcie fotela i dodatkowo przeklinaé do bliskiej mi osoby
oraz... bi¢ jg. Coraz bardziej zamykatem sig w sobie, izolujgc
sig od kolegow w szkole. W domu na szczgscie utrzymywatem
kontakt z rodzicami.

Styszatem o uzaleznieniu od gier, ale to dotyczyto kogos inne-
go. To nie ja. Mnie to nie dotyczy. Tak myslatem. Majgc 10 lat
dostatem nowg konsolg, ktora wciggneta mnie w cyfrowy swiat.
Nie potrzebowatem kolegow. Sporty odtozytem na bok. Gratem.
Tytem. Po rozpoczeciu nauki w technikum z kazdym kolejnym
miesigcem, rokiem gratem coraz mniej, poniewaz byto duzo
nauki, a ja w koricu obudzitem sig i stwierdzitem, Ze lepiej nie
zaniedbywac szkoty.

Dostatem komputer. Od tego si¢ zaczeto. Tata wgrywat mi
gierki. Nie uczytem sig wcale, kosciot miatem w nosie — byt to
dla mnie wtedy taki przykry obowigzek, podobnie jak nauka.
Pézniej nadganiatem zaleglosci. Nie chciatem powtarzac klasy.
Byly takie momenty, Ze po jednym albo kilku miesigcach bez
gier powracatem do nich na wielogodzinny maraton, gdy tylko
znalazta si¢ okazja - wolny czas, choroba, albo kontuzja.

Zapytaj: Czy wasze stanowisko zmienito si¢ po wystuchaniu tych wy-
powiedzi? Kto z was uznaje, ze gry komputerowe uzalezniajq i trudno
jest zauwazy(¢, kiedy juz jesteSmy od nich uzaleznieni? (wystuchaj od-
powiedzi uczniow)
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Powiedz: Wszystkie osoby, ktorych opisy uzalezniet uslyszeliscie, wyszty
z uzaleznienia. Bylo to mozliwe dzigki wsparciu rodziny, dtugotrwalej
terapii, modlitwie. Na drodze tych miodych ludzi Pan Jezus postawit
zatroskanych rodzicow, bliskich, ale i fachowcéw szukajgcych sposobu
uwolnienia z uzalezniefi. Wazna w terapii byla takze postawa tych mto-
dych ludzi. Oni musieli uznac, ze sq uzaleznieni, Ze to uzaleznienie nisz-
czy ich samych, ich relacje z Bogiem i innymi. Dlatego Bég wyprowadzit
ich ze zta, ozywitl ich dusze, pokazal, jak wiele dobra sq w stanie czynic.

V. Utrwalam

Praca z podrecznikiem

Zadanie 1: Nalogi sq zte, poniewaz odbierajg dang nam przez Boga wol-
nos¢. Jednak czesto uzalezniamy sie od czegos, co w rozsgdnych ilosciach nie
przynosi zla, a nawet jest dobre. Co to moze by¢? Dopisz swoje przyktady.

Zadanie 2: Jakie negatywne skutki mogg przynies¢ natogi? Dopisz swoje
przyktady.

Podsumuj: W celu niesienia pomocy osobom uzaleznionym, powstajg
liczne stowarzyszenia, organizacje, osrodki terapii.

Popro$ jednego z uczniéw o odczytanie tekstu z podrecznika zawartego

w czesci ,Warto wiedzie¢” (s. 17):
Pewnie nieraz styszeliscie o tym, ze jednym z czyhajgcych na
cztowieka zagrozen sq uzaleznienia. MoZe uczestniczyliscie jako
klasa w zajeciach na ten temat, a moze rozmawialiscie o kims,
kto jest uzalezniony. Jako ludzie jestesmy podatni na uzaleznie-
nia i kazdy z nas powinien swiadomie sig przed nimi chronic,
a takze obserwowac innych, czy nie zaczynajg popadaé w natog,
a nawet wlasnie w uzaleznienie. Zazwyczaj uzalezniamy sig od
rzeczy, ktore w rozsgdnych ilosciach nie sq zle, a czesto przynoszg
dobro (na przyktad pomagajg nam odpoczqgc). Sg to chociazby
smartfon, gry komputerowe, telewizja czy stodycze. Wiele osob
popada tez niestety w uzaleznienie od alkoholu czy narkotykow.
Taka sytuacja jest zawsze trudna dla samego uzaleznionego, ale
tez dla jego bliskich - rodziny, przyjaciot, wspétpracownikow.
Osoba uzalezniona czesto ogranicza kontakty z ludzmi, porzuca
swoje zainteresowania, bo skupia si¢ jedynie na natogu, ktory
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zabiera jej coraz wigcej czasu i energii. Taki czlowiek czesto nie
jest w stanie uratowac sig sam i potrzebuje wsparcia — rozmowy,
wspdlnie spedzonego z kims bliskim czasu i oczywiscie modlitwy.
W trudniejszych przypadkach osobg uzalezniong nalezy skiero-
wac na leczenie.

Papiez Franciszek w jednej ze swoich homilii powiedziat: ,Nie
jest problemem bycie grzesznikiem; problemem jest raczej nie-
Zatowanie, ze sig zgrzeszyto, nieodczuwanie wstydu z powodu
tego, co sig zrobito™.

Zadanie 3: Rozwigz krzyzéwke. Uzupetnij zdanie otrzymanym hastem.

Popros jednego z uczniéw odczytanie czesci ,,E-mail od pielgrzyma®

(podrecznik, s. 19):
Pozdrawiam Was z Bielska-Biaftej. Dzisiaj wybratem sig¢ do
tamtejszego Katolickiego Osrodka Terapii Uzaleznieri dla Mto-
dziezy. Usiadtem tam przed figurg Swigtego Jézefa i patrzytem
na mtodych chtopakow oraz miode dziewczyny, ktérzy weszli
w natogi, uzaleznienia i nie potrafili sobie z tym poradzié. Pro-
sitem Swigtego Jozefa, by pomdgt im znalez¢ sily; by stali sig
wolni od tego, co utrudnito im Zycie do tego stopnia, Ze nie byli
w stanie sig uczy¢ ani normalnie funkcjonowaé. Modlitem sig
tak: ,Swigty Jozefie, ratuj ich i nas wszystkich. Daj nam roze-
znac nasze natogi i wzbudz w nas pragnienie porzucenia ich”.

VI. Modle sie

Powiedz: Prosimy Cig, Panie Boze, za ludzi uzaleznionych i w natogach,
a takze za ich rodziny, by podjeli sig¢ leczenia, terapii.

Uczniowie: Amen.

Powiedz: Prosimy Cig, Panie Boze, abysmy stuchali tych, ktérzy majg
odpowiednie podejscie, i nie przekraczali czasu spedzanego przy srodkach
medialnych do tego stopnia, ze sig od nich uzaleznimy.

Uczniowie: Amen.

! Z homilii papieza Franciszka, Eucharystia w Domu Swietej Marty, 17
maja 2013 roku.
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PRZEPRASZAM PANA
JEZUSA ZAH GRZECHY

268

Cele ksztatcenia - wymagania ogdlne

— u$wiadomienie uczniom, ze grzechy popelniane mysla, stowem,
uczynkiem i zaniedbaniem niszczg naszg jedno$¢ z Bogiem i bliznimi,

— ksztaltowanie w uczniach §wiadomosci, ze podczas kazdej Eucha-
rystii sktadamy Jezusowi na oftarzu nasze grzechy, aby przemieniat
naszg nature,

— ukazanie uczniom spowiedzi powszechnej i znaku pokoju jako mo-
mentow, w ktorych wyznajemy naszg grzesznos¢, okazujemy pra-
gnienie pozostawania w jednosci z Bogiem i drugim czlowiekiem.

Tresci nauczania - wymagania szczegétowe. Uczen

— odrdznia grzech popelniony myslg od grzechu popelnionego
stowem, uczynkiem oraz zaniedbaniem (B.13.1),

— odkrywa, ze spowiedz powszechna i znak pokoju to momenty
na Eucharystii, podczas w ktérych wyznajemy nasza grzesz-
nos¢, okazujemy pragnienie pozostawania w jednosci z Bo-
giem i drugim czlowiekiem.

Postawy. Uczen
—  zaluje i przeprasza Boga za grzechy popelnione mysla, stowem,
uczynkiem i zaniedbaniem.

Formy organizacji zaje¢
zbiorowa, grupowa, indywidualna.

Metody i techniki dydaktyczne
rozmowa kierowana, dyskusja w grupach, opowiadanie, praca z pod-
recznikiem.
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Srodki dydaktyczne (pomoce)
— opowiadanie, materialy do wydrukowania, zdjecie z Wadowic,
— podrecznik.

Modlitwa

Powiedz: Dobry Boze, prosimy Cig za osoby w natogach, i za ludzi, kté-
rych skutki uzaleznien dotykajg najbardziej. Daj im taske nawrocenia.
Przepraszamy Cig, BoZe, za nasze grzechy uczynione myslg, mowg,
uczynkiem i zaniedbaniem.

Wspoélna modlitwa: Duchu Swiety, ktéry oswiecasz. ..

Nawigzanie do poprzedniej katechezy
Zapytaj: Czy jedzenie stodyczy, fast foodow, granie na komputerze, ku-
powanie firmowych rzeczy jest zle?

Wystuchaj wypowiedzi uczniéw. Podsumowaniem bedzie odczytanie
ich odpowiedzi do zadania 1 z poprzedniej katechezy (s. 18).

Wprowadzenie do katechezy
Powiedz: Dzisiejsza katecheza uswiadomi wam, ze zaniedbywanie ko-
gos, zte myslenie o drugim to takze grzechy, ktore niszczg nasze relacje
z Bogiem i z drugim czlowiekiem.

l. Odkrywam

Opowiadanie

- Mamusiu, mozemy porozmawiac? — zapytata smutno Zuzia.

- Oczywiscie, coreczko.

Dziewczynka opowiedziata o tym, jaka byta wsciekta, gdy babcia mo-
wita, Ze nie podobato sie jej zachowanie Zuzi wobec syna sgsiadow.

- Rozumiesz, mamusiu? Bylam zla, ale nic nie powiedziatam.

- Rozumiem, czgsto zdarza sig nam grzeszy¢ myslg — odpowiedziata
mama.

- Ludzie, o ktorych Zle myslimy, o tym nie wiedzq. Ale ten grzech niszczy
nas samych.

- No wlasnie, jest mi tak smutno...

- A moze pomoze ci rozmowa z babcig? - zapytata mama. — Pomysl
o tym, coreczko.
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[l. Spotykam

Zapytaj:

— W jakiej sytuacji znajduje sie Zuzia? (jest smutna po spotka-
niu z babcig; nie umiala przyja¢ uwag babci na temat swego
zlego zachowania)

— Jakg droge wskazuje Zuzi Pan Jezus przez mame? (mama wy-
jasnia, Ze czgsto grzeszymy myslami; ten grzech nas niszczy,
czyni nieszcze$liwymi, chociaz nie dotyka bezposrednio dru-
giej osoby)

Podsumuj: Kazdy grzech, nawet zte mysli o drugim cztowieku, niszczg
naszq relacje z Bogiem i cztowiekiem. Zte mysli o kims nie pozwalajg

budowac nam dobrych relacji. A przeciez wolg Pana Jezusa jest, abysmy
sie wzajemnie mitowali.

I1l. Poznaje

Pismo Swiete (por J 4,20)

Swiety Jan pisze: ,Jesliby ktos méwit: «Mituje Boga», a brata swego
nienawidzit, jest ktamcg, albowiem kto nie mituje brata swego, ktérego
widzi, nie moze mitowac Boga, ktérego nie widzi”.

IV. Odpowiadam

Zapytaj:
—  Kto wedlug Swigtego Jana kocha Pana Boga? (ten, kto kocha
drugiego czlowieka)
—  Jak okazujemy mitos¢ drugiemu cztowiekowi? (wystuchaj od-
powiedzi uczniow)

V. Utrwalam

Praca z podrecznikiem
Zadanie 1: Narysuyj ilustracje obrazujaca stowa ,,Kocham Cig, Panie
Jezu!”,

Powiedz: Méwilismy, ze Pan Jezus oczekuje od nas jednoznacznej posta-
wy wobec Niego i drugiego cztowieka. Na poczgtku kazdej Eucharystii
jestesmy wezwani, aby stangé w prawdzie, wyznad, ze jestesmy ludzmi
grzesznymi.
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Popro$ ucznia o odczytanie informacji z czesci ,,Irudne stowa” (s. 20):
spowiedz powszechna — czes¢ Mszy Swigtej, podczas ktdrej ka-
ptan oraz wierni odmawiajq akt pokuty, ktory gladzi grzechy
powszednie.

Praca z podrecznikiem
Zadanie 2: Przeczytaj tekst spowiedzi powszechnej. Nastepnie uzupetnij
notatke.

Podsumuj: Wyznajgc nasze grzechy, sktadamy je na ottarzu, gdzie uobec-
nia si¢ Smierc i zmartwychwstanie Jezusa. W tym momencie Jezus daje
nam swojq nature — mitos¢ do drugiego cztowieka. Jest to wielki dar dla
kazdego, kto uczestniczy w Eucharystii.

Praca w grupach ,Jaki to grzech”
Podziel uczniéw na cztery grupy. Kazda otrzymuje kartke z poleceniem.
1. Podaj przyklady grzechéw, ktére popetniamy mysla.
2. Podaj przyklady grzechéw, ktére popetniamy mowa.
3. Podaj przyklady grzechdéw, ktére popetniamy uczynkiem.
4. Podaj przyklady grzechoéw, ktdre popetniamy zaniedbaniem.

Podsumuj: Kazdy z grzechow, ktory popetniamy myslg, mowg, uczyn-
kiem i zaniedbaniem, niszczy naszq jednos¢ z Bogiem i bliznimi. Dlatego
Bég daje nam podczas Eucharystii szanse pojednania sig, poprzez gest
podania dtoni. W znaku pokoju okazujemy naszg jednos¢ z Bogiem
i ludzmi, naszg mitos¢ do Boga i drugiego cztowieka. By¢ moze Bdg da
wam w Zyciu takie doswiadczenie, gdy bedziecie mieli odwage prosic
o wybaczenie cztowieka, ktorego raniliscie swoimi myslami, osgdami.

Praca z podrecznik
Popros jednego ucznia o odczytanie tekstu zapisanego w ,,Bozym
GPS-ie” (podrecznik, s. 22):
Umitowani, mitujmy si¢ wzajemnie, poniewaz mitos¢ jest
z Boga. (por. 1] 4,7a).
Popros jednego ucznia o odczytanie tekstu zapisanego w czesci ,Warto
wiedzie¢” (podrecznik, s. 20):
Grzech to sSwiadome i dobrowolne przekroczenie Bozego przy-
kazania. Czasem mogloby si¢ wydawad, ze zgrzeszy¢ mozemy
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tylko wtedy, gdy co$ dostownie ,robimy”, dokonujemy jakie-
£0s czynu. Zgrzeszy¢ jednak mozna myslg, mowg, uczynkiem
i zaniedbaniem. Nalezy o tym pamietac na co dzien, a takze
w trakcie robienia rachunku sumienia.

Papiez Franciszek podczas jednej ze swoich katechez powiedzial:
»BgdZcie przejrzysici przed spowiednikiem. Zawsze. Mowcie
wszystko, nie béjcie sie. Mowcie: «Ojcze, zgrzeszytem!»™.

Zadanie 3: W ramach przypomnienia przygotuj notatke dotyczgcg wa-
runkoéw dobrej spowiedzi. Przyklej naklejki w odpowiedniej kolejnosci.

Popro$ jednego ucznia o odczytanie tekstu zapisanego w czesci ,,E-mail

od pielgrzyma” (podrecznik, s. 22):
Tym razem pozdrawiam Was z Wadowic, miasta, w ktérym
urodzit si¢ Karol Wojtyla, czyli pézniejszy papiez Swigty Jan
Pawet I1. Klgczatem w bazylice pod wezwaniem Ofiarowania
Najswigtszej Maryi Panny i modlitem sig za wstawiennictwem
Swigtego Jana Pawla II. Prositem, abym potrafit kocha¢ i wyba-
czaé nieprzyjaciotom tak jak on. Pamigtam zdjecia ze spotka-
nia Swigtego papieza z Alim Agcq, jego niedosztym mordercg.
Przepraszajgc Boga za wszystkie grzechy popetnione myslg,
mowg, uczynkiem i zaniedbaniem, blagatem, abym umiat tak
mitowac drugiego czlowieka, jak pragnie tego Jezus.

VI. Modle sie

Powiedz: Panie Jezu, przepraszamy Cig za to, Ze grzeszymy myslg, mowg,
uczynkiem i zaniedbaniem.

Uczniowie: Amen.

Powiedz: Panie Jezu, prosimy Cie, daj nam wrazliwosc serca na potrzeby
innych ludzi, zwlaszcza chorych, opuszczonych, zagubionych.

Uczniowie: Amen.

Z katechezy papieza Franciszka na spotkaniu z seminarzystami, nowi-
cjuszami i nowicjuszkami, 6 lipca 2013 roku.

[Przepraszam Pana Jezusa za grzechy]|
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Cele ksztatcenia - wymagania ogdlne

— ksztaltowanie w uczniach $wiadomosci, zZe mitosierny Bog prze-
bacza nasze grzechy z wielkiej mitosci do nas,

— ukazanie na podstawie poréwnania zachowan Piotra i Judasza, jak
wazne jest w Zyciu budowanie na Chrystusie, na Bozym mitosierdziu.

Tresci nauczania - wymagania szczegotowe. Uczen

— odkrywa, ze B6g w swoim milosierdziu przebacza nam nasze

grzechy,

— wskazuje cechy osoby modlacej si¢ stowami modlitwy prze-
blagalnej,
uklada tekst modlitwy przeblagalnej,
na podstawie fragmentéw z Ewangelii wskazuje Piotra jako
tego, ktory uwierzyl w stowa Jezusa o Bozym milosierdziu.

2

\

Postawy. Uczen
— modli si¢ modlitwg przebtagalna.

Formy organizacji zaje¢
zbiorowa, grupowa, indywidualna.

Metody i techniki dydaktyczne
rozmowa kierowana, dyskusja w grupach, opowiadanie, praca z pod-
recznikiem, burza mozgéw, praca z tekstem.

Srodki dydaktyczne (pomoce)

— opowiadanie, materialy do wydrukowania, zdjecie sanktuarium
w Bialymstoku

— podrecznik, Pismo Swiete (co najmniej 4 egzemplarze).
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Modlitwa

Powiedz: Panie Boze, mamy Swiadomos¢, Ze grzeszymy myslg, mowg,
uczynkiem i zaniedbaniem. Prosimy, pomagaj nam, bySmy zauwazali
cztowieka potrzebujgcego, bysmy powstrzymywali swoj jezyk od stow,
ktore ranig, by nasze mysli nie byly przepetnione sqgdami, ocenianiem
innych, by nasze czyny stuzyly innym, a nie sprawiaty im przykrosci.

Wspélna modlitwa: Duchu Swiety, ktéry oswiecasz. ..

Nawiazanie do poprzedniej katechezy
Zapytaj:

— W ktérej modlitwie podczas Mszy Swietej stajemy w prawdzie
przed catg wspolnotg Kosciota i wyznajemy, ze jestesmy grzesz-
ni? (w spowiedzi powszechne;j)

— Kogo prosimy o modlitwe za nami - grzesznikami? (Maryje,
wszystkich Anioléw i §wietych, braci i siostry)

Wprowadzenie do katechezy
Powiedz: Na dzisiejszej katechezie porozmawiamy o modlitwie przebla-
galnej, o czasie, ktory przeznaczamy na rozmowg z Bogiem.

I. Odkrywam

Opowiadanie

Zuzia przez dtuzszy czas obserwowata starszg kobietg wpatrzong w of-
tarz, siedzgcg bez ruchu. - Mamusiu, ta pani wyglgda jak rzezba. Ona
sig wcale nie rusza - powiedziata.

- Céreczko, ta pani si¢ modli.

- Czy ona wie, Ze tutaj jestesmy?

- Moze i tak, ale dla mnie najwazniejsze jest to, ze ona wie, z kim roz-
mawia w modlitwie - odpowiedziata mama.

- Tak?

- Tak. Kiedy stuchasz babci albo dziadka, tez czesto sig w nich wpatru-
jesz... Jest takie powiedzenie: ,,zatopic si¢ w czyichs oczach”. Dla mnie
ta pani zatopita sie w modlitwie, w rozmowie z Panem Bogiem. Tez
chciatabym tak umiec. To wielki dar, coreczko...
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[l. Spotykam

Zapytaj:
— W jakiej sytuacji znajduje sie Zuzia? (obserwuje modlaca si¢
w kosciele kobiete)
— Jakg droge wskazuje Zuzi Pan Jezus przez mame? (wyjasnia,
ze kobieta zatopita si¢ w modlitwie)

Podsumuj: Nie zawsze jestesmy w stanie skupic sig na modlitwie, wiele
rzeczy nas rozprasza, a przeciez modlitwa to rozmowa z Bogiem, naszym
ukochanym Ojcem.

Pismo Swiete (2 Kor 1,3-4)

Btogostawiony Bég i Ojciec Pana naszego, Jezusa Chrystusa, Ojciec
mitosierdzia i Bog wszelkiej pociechy, Ten, ktéry nas pociesza w kazdym
naszym ucisku, bySmy sami mogli pocieszac tych, co sq w jakimkolwiek
ucisku, tg pociechg, ktérej doznajemy od Boga.

V. Odpowiadam

Praca zbiorowa ,Bdg mnie pociesza”
Przeanalizuj z uczniami powyzszy fragment Pisma Swietego. Zawie$
na tablicy kartke z wyrazem ,BOG”

Zapytaj: Za co blogostawie i wychwalam Boga Ojca? (za wszystko co
Bog dla nas czyni)

Popros uczniow, aby znalezli w analizowanym fragmencie okreslenia
Boga. (1. Ojciec Pana naszego Jezusa Chrystusa; 2. Ojciec milosierdzia;
3. Bog wszelkiej pociechy). Po odczytaniu popros trzech uczniow,
aby umiescili wokot kartki z napisem ,,BOG” kartki z tymi wtaénie
okresleniami (kartki przygotuj wczesniej).

Zapytaj:
—  Dlaczego zwracam si¢ w modlitwie do Boga Ojca? (Bég pociesza
nas w kazdym naszym utrapieniu)
—  Czego oczekuje od nas Bog, ktory pociesza nas w kazdym na-
szym utrapieniu? (bySmy sami mogli pociesza¢ tych, co sa
w jakiejkolwiek udrece)
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Po odczytaniu, popro$ uczniéw, aby umiescili na tablicy paski z wyzej
wymienionymi wyimkami z Pisma Swietego.

Podsumuj: Bég obdarowuje nas swym mitosierdziem, abysmy nim na-
petnieni umieli dawac pocieche innym.

V. Utrwalam

Praca z podrecznikiem

Popro$ o odczytanie informacji czgsci ,,Irudne stowa” (podrecznik,

s. 25):
modlitwa przebtagalna - modlitwa, w ktérej wyznajemy Bogu,
Ze jestesmy Swiadomi swoich grzechéw i stabosci, ze pragniemy
sig zmieni¢, ze mimo licznych upadkéw szukamy drogi do Boga,
bo wierzymy w Jego mitosierdzie i przebaczenie.

Zadanie 1: Otocz petlg co trzecig litere. Wyraz, ktéry powstanie z za-
znaczonych liter, wpisz do pustego miejsca w zdaniu i odczytaj catosé.

-

{} Praca w grupach ,Zaufa¢ mitosierdziu Bozemu”

Podziel zesp6t klasowy na cztery grupy. Kazda otrzymuje Pismo Swiete
oraz kartke z wypisanymi siglami: Mt 27,3-10 (koniec zdrajcy) oraz
Yk 22,47-62 (Zaparcie si¢ Piotra). Zadaniem uczniow jest przeczytanie
tych tekstéw, przeanalizowanie ich w grupach, a nastepnie wskaza-
nia, ktoéra z postaci — Piotr czy Judasz - wierzy w milosierdzie Boze,
w odpuszczenie win.

-

4} Praca w grupach ,Mitosierdzie Boze”

Uczniowie pozostajg w tych samych grupach. Rozdaj kartki - po jed-
nej dla kazdego - z tekstem: W modlitwie przeblagalnej z ufnoscia
wyznaje moje grzechy Bogu Ojcu, bo Jego milosierdzie jest jak (od
tekstu odchodzg strzalki). Zadaniem uczniéw jest wypisanie skoja-
rzen z haslem ,,milosierdzie Boze” (np. jak milo$¢ mamy, jak promien
stonca, jak podana reka przyjaciela, jak koto ratunkowe).

Praca z podrecznikiem
Zadanie 2: Napisz tekst wlasnej modlitwy przebtagalnej.

Popros jednego z uczniéw o odczytanie tekstu zapisanego w ,,Bozym
GPS-ie” (s. 25):
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Czuwajcie i modlcie sig, abyscie nie ulegli pokusie. (Mt 26,41a)

Zadanie 3: Uzupetnij notatke. Jesli nie wiesz, co wpisac, poszukaj pod-
powiedzi w czesci ,Bozy GPS”.

Podsumuj: Bozy GPS niech was prowadzi. Budujcie nie na sobie, ale na
Bogu. Mddlicie sig. Czuwajcie. Ufajcie w Jego mitosierdzie.

Popros$ jednego z uczniéw o odczytanie tekstu zapisanego w czesci
~Warto wiedzie¢” (s. 23):
Papiez Franciszek skierowat do nas takie stowa: ,, Prosmy o taske,
bysmy nikogo nie osqdzali, abysmy nauczyli si¢ nie obgadywaé
innych za plecami - bytby to spory krok naprzod — abysmy
starali si¢ by¢ jedni dla drugich milosierni, petni szacunku,
ustepujgc z tagodnoscig miejsca drugiemu™.

Popros$ jednego z uczniéw o odczytanie tekstu zapisanego w czesci

~Warto wiedzie¢” (s. 25):
Dzisiaj zawitatem do sanktuarium Bozego Milosierdzia w Bia-
tymstoku. Jest tutaj przepiekny kosciot gérujgcy nad okolicg.
Przyjechatem tu, aby pomodlic sie przy relikwiach blogostawio-
nego ksigdza Michata Sopocki, spowiednika siostry Faustyny
Kowalskiej. Niestrudzenie rozgtaszat on na catym Swiecie ore-
dzie Bozego milosierdzia. Dostrzeglem kartke, a na niej tres¢
Aktu zawierzenia Swiata Bozemu mitosierdziu. Modlitem sig
stowami wielkiego papieza Jana Pawta II: ,,Boze, pochyl si¢ nad
nami grzesznymi, ulecz naszg stabosé, przezwyciez wszelkie zto,
pozwdl wszystkim mieszkaticom ziemi doswiadczy¢ twojego
mitosierdzia”.

VI. Modle sie

Powiedz: Dzisiaj pomodlimy si¢ stowami waszych modlitw przebla-
galnych.

Chetni uczniowie czytaja swoje teksty.
Na koniec wszyscy mowig: Amen.

Z homilii podczas Mszy Swietej w Domu Swietej Marty, 9 kwietnia 2013
roku.

A\
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Cele ksztatcenia - wymagania ogdlne

— uswiadomienie uczniom, ze Pan Jezus chce, aby$my byli wierni
Jego nauczaniu przez cale zycie,

— zapoznawanie uczniow z biografiami §wietych i blogostawionych.

Tresci nauczania - wymagania szczegétowe. Uczen

— wyjasnia, ze Pan Jezus pragnie, aby$Smy w swym zyciu stuchali
Jego stowa i wypelniali je,

— podaje przyktady podjetych przez Blogostawiong Réze¢ Czacka
dziatan, majacych wplyw na rozwoj tyflopedagogiki w Polsce,

— podaje kilka faktéw z zycia Blogostawionej Rozy Czackiej,

— wyjasnia znaczenie frazy ,bra¢ krzyz na swe ramiona’,

— nazywa Blogostawiong Roz¢ Czackg Matka niewidomych.

Postawy. Uczen
— zufnoscig prosi Boga w modlitwie, aby pomagal mu by¢ wierny.

Formy organizacji zaje¢
zbiorowa, indywidualna.

Metody i techniki dydaktyczne
rozmowa kierowana, opowiadanie, praca z podrecznikiem, prezentacja
multimedialna, $piew.

Srodki dydaktyczne (pomoce)

— opowiadanie, materiaty do wydrukowania, prezentacja multime-
dialna, piosenka Zbawienie przyszto przez krzyz,

— podrecznik, kartonowy krzyz, dwie papierowe rolki.
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Struktura katechezy
Modlitwa
Powiedz: Dzisiaj zwrdcimy sig do Boga modlitwami, ktére utozyliscie na

poprzedniej lekcji. Popros chetnych uczniow o odczytanie swoich tekstow.

Wspolna modlitwa: Duchu swiety, ktéry oswiecasz...

Nawigzanie do poprzedniej katechezy

Powiedz: Na ostatniej katechezie pielgrzym w liscie z Biategostoku przy-
toczyt nam fragment ,, Aktu zawierzenia swiata Bozemu mitosierdziu™:
»Boze, pochyl si¢ nad nami grzesznymi, ulecz naszq stabosc, przezwycigz
wszelkie zto, pozwdl wszystkim mieszkaricom ziemi doswiadczy¢ twojego
mitosierdzia”.

Zapytaj: Kto tymi stowami powierzyt Swiat Bozemu mitosierdziu?

Przyczep na tablicy kartki z tekstem (przygotuj je wczesniej):
— $wieta siostra Faustyna
— Blogostawiony Michat Sopoc¢ko
— Swiety Jan Pawel II, papiez

Kiedy uczniowie udzielg prawidtowej odpowiedzi, zdejmij dwie zbedne
kartki.

Powiedz: Pomédlmy si¢ stowami ,, Aktu zawierzenia” napisanego przez
Jana Pawla II (stowa znajduja sie w czesci ,,E-mail od pielgrzyma” na
s. 25).

Wprowadzenie do katechezy

Powiedz: Dzisiaj porozmawiamy o naszej wiernosci Bogu. Poznacie
matke Elzbiete Roze Czackg, ktéra zachowujgc wiernos¢ Bogu, mimo
niepetnosprawnosci, troszczylta sig o niewidomych, ktorzy do dzisiaj
mowig o niej ,nasza matka’.

I. Odkrywam

Opowiadanie

Po dtuzszej nieobecnosci w domu panistwa Wisniewskich pojawila sig
Julka. Dziewczynki wybieraly sie do parafialnej swietlicy.

- Cieszg sig, ze idziecie tam razem — powiedziata mama Zuzi.
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- O to prosit ksigdz Mateusz. Jest sporo dzieci, ktorym mozemy pomoc
w nauce — odrzekta Julka.

- A wiesz, mamusiu, ze tam bedzie tez ta mata Lusia, ktérg poznaty-
smy na hustawkach? Nikt nie wiedziat, ze ich rodzing spotkato takie
nieszczescie. Jej tata wszystko ukrywal, myslat, ze sam sobie poradzi.

- Styszatam, Zuzanko. Na szczescie macie wspaniatych nauczycieli.
Czasami nie wystarczy tylko patrze¢ na to, co zewngtrzne. Wrazliwos¢
na potrzeby innych, widzenie sercem jest duzo bardziej skomplikowane.
- Mamusiu, musimy lecie¢! Czeka na nas pani Emilka.

- No, i dzieci czekajg - dopowiedziata z usmiechem mama.

Il. Spotykam

Zapytaj:
— W jakiej sytuacji znajduje si¢ Zuzia? (idzie z Julkg pomagaé
pani Emilce w $wietlicy parafialnej)
—  Jakg droge wskazuje Zuzi Pan Jezus poprzez ksiedza proboszcza,
panig Emilke i mame? (wskazuje, Ze trzeba by¢ wrazliwym,
aby dostrzec potrzeby innych)

Podsumuj: Czasami - aby ktos zaczgt pomagac innym, poswiecajgc
im swe zycie — Pan Bog dopuszcza cierpienie. Matce Rozy Czackiej,
ktérg poznacie, utrata wzroku pomogta w podjeciu najwazniejszych
Zyciowych decyzji.

I1l. Poznaje
Pismo Swiete (kk 9,23-24)
Jesli ktos chce iS¢ za Mng, niech sig zaprze samego siebie, niech co dnia

bierze krzyz swéj i niech Mnie nasladuje. Bo kto chce zachowac swoje
Zycie, straci je, a kto straci swe Zycie z mego powodu, ten je zachowa.

IV. Odpowiadam

Zapytaj:
—  Co mamy robi¢, aby is¢ za Jezusem? (wzia¢ swoj krzyz kazdego
dnia i nasladowac Jezusa)
— Co znaczy ,wzigc swoj krzyz”? (np. wykonywac swoje obo-
wigzki, pomagac rodzenstwu, rodzicom)
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Powiedz: Kazdy cztowiek ma swéj krzyz. Zobrazuj swoja wypowiedz.
Ul6z wyciety z tektury krzyz na dwoch papierowych walcach (moze
to by¢ np. tekturowa rolka od recznikéw papierowych.

Powiedz: Nasze krzyze — problemy to zwykte czynnosci, ktore musimy
wykonywa¢ kazdego dnia. Podaliscie przyktady lzejszych krzyzy. Bywajg
jednak tez cigzsze: choroby, zycie w rodzinie, w ktorej sq osoby uzalez-
nione, niepetnosprawnos¢ fizyczna). Czy tatwo jest przyjgc ten krzyz?

Trzymajac wyciety z tektury krzyz, powiedz: Czlowiek nie zawsze
akceptuje swoje kalectwo, nieuleczalng chorobe, trudnosci w nauce
i zapamietywaniu, ustalone zasady obowigzujgce w rodzinie. (Po wy-
powiedzeniu kazdego przyktadu, kazdorazowo skro¢ najdiuzsze ramie
krzyza — odetnij cz¢$¢). Odrzucenie krzyzZa nie oznacza wyzdrowienia
ani tego ze w pokoju porzgdek bedzie robit si¢ sam, albo ze wiedza sama
wejdzie do glowy. Sytuacija si¢ nie zmieni, ale w tobie bedzie z1os¢, bunt
przeciwko Bogu i innym. Doswiadczyta tego i zrozumiata sens tych stow
Blogostawiona Réza Czacka. Dlatego w zatozonym przez nig zgroma-
dzeniu siostry pozdrawiajg sig stowami: ,,Przez krzyz do nieba’.

Popros ucznia, aby skrécony krzyz polozyl na stojacych walcach (krzyz
wpadnie miedzy nie).

Powiedz: Rozumiecie? Pan Bog kazdego dnia pragnie by¢ obecny w na-
szym zyciu, dodawac nam sit w niesieniu codziennego krzyza. Tylko
z Nim jest mozliwe osiggniecie Zycia wiecznego w niebie.

Prezentacja multimedialna ,,Btogostawiona Elzbieta Roza
Czacka - Matka niewidomych”

Zadanie: Przeczytajcie informacje o Zyciu blogostawionej siostry Elzbiety
Rézy Czackiej.

Zapytaj: Co sgdzicie o zyciu Blogostawionej Rozy Czackiej? (byla od-
wazna, kochala Boga i ludzi, poswiecila zycie niewidomym, niosta
swoj krzyz)

Podsumuj: Blogostawiona Matka Réza Czacka zaakceptowata swg
niepetnosprawnos¢, swoj krzyz. Otrzymata wiele task, aby rozumiejgc
potrzeby niewidomych, uczynic ich Zycie petniejszym, sprawic, zZe sta-
ng sig samodzielni, bedg mogli mogg zarabiaé na swe utrzymanie. Jej
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krzyz - niepetnosprawnos¢ (utrata wzroku) oraz zbudowanie swojego
na Jezusie sprawito, ze krzyz ten stat sie chwalebny.

V. Utrwalam

Aktywnos¢ ,\Wzrok - wazny zmyst”

Zapros uczniow do zabawy. Popro$, aby podniesli lezacy na tawce np.
dtugopis, oléwek. Uczniowie odktadaja go na fawce. Zamykaja oczy.
W tym czasie przekladasz ich dlugopisy na inng czes¢ tawki. Powiedz:
Podniescie dtugopis. Uczniowie szukajg go po omacku.

Zapytaj: Kiedy bez problemu wykonywaliscie moje polecenie? (gdy wi-
dzielismy, co robimy) Podsumuj: Wzrok to wazny zmyst. Niewidomym
oczy zastgpujg dotyk i stuch. Tymi zmystami sq w stanie rozpoznaé
otaczajgcg ich rzeczywistosc.

Praca z podrecznikiem
Zadanie 1: Zapisz pozdrowienie, ktérym witajg si¢ zgodnie z wolg matki
Roézy Czackiej siostry franciszkanki stuzebnice krzyza.

Powiedz: Blogostawiona Réza Czacka utracita wzrok, majgc 22 lata.
Mogta, bedgc niewidomg, bogatg hrabing, usigs¢ i ptakac nad utratg
wzroku, a stuzgcych wykorzystywac do opieki nad sobg. Jednak ona zde-
cydowala si¢ na wyjazd za granicg, nauke w istniejgcych tam osrodkach
dla niewidomych, nauke alfabetu Braillea. Wzbogacona tym postanowila
podzielic sig swojg wiedzq i umiejetnosciami, a takze swoim majgtkiem
z ubogimi niewidomymi z Polski. Zatozyta zakon sidstr, ktore tak jak
ona chciaty stuzy¢ niewidomym. Ksztalcila ich, przygotowalta do zycia
w spoleczeristwie, uczyta zawodu. Siostra Elzbieta Réza Czacka kochata
niewidomych — Bogu i im ofiarowata cate swe Zycie. Dlatego nazywali
jg Matkgq, a jej krzyz — utrata wzroku - stat si¢ krzyzem chwalebnym.

Zadanie 2: Matka Réza Czacka pozostawata wierna nauczaniu Pana
Jezusa do samego kovica. Czy znasz inne takie osoby? Jesli tak, zapisz
ich imiona i nazwiska poniZej.

Popro$ jednego z uczniéw o odczytanie tekstu z czesci ,Warto wiedzie¢”
(podrecznik, s. 26):
Podczas jednego ze spotkani z mlodziezq papiez Jan Pawet 11 skie-
rowat do zebranych nastgpujgce stowa: ,,Jezus nas nie zawodzi.
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Jezus jest mitoscig wierng, ktora nie opuszcza nikogo i potrafi
przemienic noc w swit nadziei. Jezeli krzyz zostaje przyjety,
przynosi zbawienie i pokdj, jak to ukazujq liczne, pigkne Swia-
dectwa mtodych chrzescijan. Bez Boga krzyz nas przygniata:
z Bogiem daje nam odkupienie i zbawienie”.

Pan Jezus chce, bysmy byli wierni Jego nauczaniu przez cale
zycie. Przyktadem osoby, ktéra podgzata za naukg Ewangelii,
jest matka Réza Czacka.

Popros jednego z uczniéw o odczytanie tekstu z czesci ,,Bozy GPS”
(podrecznik, s. 27):
Wy jestescie przyjaciotmi moimi, jezeli czynicie to, co wam
przykazuje. (] 15,14)

Zapytaj:
—  Kim jest wedtug tekstu z ,,Bozego GPS-u” Blogostawiona Elz-
bieta Roza Czacka? (jest przyjaciotka Pana Jezusa)
—  Kiedy jestesmy przyjaciotmi Jezusa? (kiedy czynimy to, co On
nam przykazuje.

Zadanie 3: Nasze oczy pomagajg nam zrozumiec $wiat. Jednak réwniez
osoby niewidome poznajg go za pomocg swoich zmystow (dotyku, stuchu,
smaku). Podejmij wyzwanie i ponizej zapisz, jak opowiedziatbys osobie
niewidomej o tym, jak dzisiaj wyglgdasz.

Popro$ jednego z ucznidéw o odczytanie tekstu z czgsci ,,E-mail od

pielgrzyma” (podrecznik, s. 28):
Pozdrawiam was z Lasek. Kiedy dowiedziatem si¢ o Blogosta-
wionej Matce Rozy Czackiej, zapragnglem uklekngc przy jej
sarkofagu w kaplicy Matki Bozej Anielskiej w Laskach, ktore
zatozyla i ktore do dzisiaj istniejg. Jest tu Osrodek Szkolno-Wy-
chowawczy jej imienia. Modlgc si¢ w kaplicy, nie bytem sam.
Zauwazyltem sporo niewidomych dzieci z siostrami. Bylem za-
skoczony, jak swietnie sobie radzq z poruszaniem sig. Gdyby ktos
zawiqgzal mi oczy, pewnie przewrdcitbym sig o pierwszg tawke.
Wopatrujgc sie w Najswietszy Sakrament, dzigkowatem Panu
Jezusowi za tg blogostawiong, ktéra data mi wewngtrzne przeko-
nanie, ze bez lgku moge bra¢ moj codzienny krzyz, bo Chrystus
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bedzie niost go ze mng. Blogostawiona Matko Rézo, maodl sig
za nami.

Popros$ o odczytanie informacji z czgsci ,,Irudne stowa” (podrecznik,
s.27):
sarkofag — zdobiona trumna w ksztalcie skrzyni ceramicznej
lub kamiennej, dekorowana technikg malarskq lub rzezbiarskg,
znana od czasow staroZytnych.

VI. Modlitwa
Zapytaj: Zastanow sig — jaki jest twoj krzyz?

Zachec¢ uczniéw do modlitwy spontanicznej, w ktérej poprosza Pana
Jezusa o pomoc w codziennym niesieniu krzyza.

Powiedz: Dobry Boze, Ty poprzez blogostawiong matke Réze Czackg
pokazujesz nam, Ze jest mozliwe brac swoj krzyz i i$¢ za Tobg. Prosimy
Cig, pomoz nam miec odwage brac swoj krzyz, ufajgc, ze bedziesz przy
nas i bedziesz nas wzmacnial.

Uczniowie: Amen.

Piosenka Zbawienie przyszto przez krzyz
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‘m
SWIETEGo PAWLA

Cele ksztatcenia - wymagania ogdlne

— ukazanie uczniom na podstawie zyciorysu Swietego Pawta, ze
milo$¢ Boga przejawia si¢ w przebaczaniu grzechéw,

— u$wiadomienie uczniom, na podstawie zycia Swiqtego Pawla, ze
Bog przebacza nawet ciezkie, bardzo powazne grzechy,

— budzenie w uczniach zaufania wobec Jezusa przebaczajacego.

Tresci nauczania - wymagania szczegétowe. Uczen
— napodstawie loséw Swietego Pawta podaje dowéd, ze mitosé
Boga przejawia si¢ w przebaczaniu grzechoéw,
— odkrywa i przedstawia fakty swiadczace, ze Bog przebacza
Pawtowi nawet te grzechy, ktérych bardzo si¢ wstydzit,
— wskazuje, ze z ufnoscig moze przystepowa¢ do spowiedzi,
gdzie czeka na niego Jezus przebaczajacy.

Postawy. Uczen
—  w modlitwie wyznaje, ze wierzy i ufa w miltosierdzie Boze

(B.8.d).

Formy organizacji zaje¢
zbiorowa, grupowa, indywidualna.

Metody i techniki dydaktyczne
rozmowa kierowana, dyskusja w grupach, opowiadanie, praca z pod-
recznikiem, prezentacja multimedialna, $piew.

Srodki dydaktyczne (pomoce)
— opowiadanie, materiaty do wydrukowania, prezentacja multime-
dialna, piosenka Zbawienie przyszto przez krzyz,
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— podrecznik.

Struktura katechezy

Modlitwa

Powiedz: Pan Jezus mowi, ze kto chce byc Jego uczniem i is¢ za Nim, ten
ma wzigc swoj krzyz i Jego nasladowac. Prosimy Cie, dobry Boze, daj
nam odwage brania kazdego dnia swojego krzyza i péjscia za Jezusem.

Wspélna modlitwa: Duchu Swigty, ktéry oswiecasz. ..

Nawigzanie do poprzedniej katechezy

Powiedz: Na ostatniej lekcji mowilismy o byciu wiernym Jezusowi do
samego kotica. Poznaliscie Matke Elzbiete Roze Czackg, ktéra zapew-
ne zachwycita was wzigciem swojego krzyza i wiernoscig Jezusowi do
kotica. Zapraszam do obejrzenia krotkiego filmu o tej blogostawionej.

Woprowadzenie do katechezy
Powiedz: Temat dzisiejszej katechezy dotyczy przebaczania grzechow.
Opowiemy sobie o tym na przyktadzie Swigtego Pawla.

.,
4} Opowiadanie

- Mamo, denerwuje sig¢ przed dzisiejszq spowiedzig — powiedzial Franek.
- Rozumiem, synku. Moze pomodlg si¢ o pokéj ducha dla ciebie? - za-
pytata mama.
- Zrobisz to dla mnie?
- Franku, co za pytanie. Oczywiscie.
Po modlitwie chtopak stwierdzit: — Nie czuj¢ Zadnej zmiany, ale wierze,
Ze dam rade.
- Dasz, synku, nie jestes sam. Duch Swiety cig¢ poprowadzi. Bylebys nie
zrezygnowat ze spowiedzi z powodu wstydu za grzechy...
- Péjde, mamo. Nie ma co zwlekac.
- Idz z Bogiem. A, i nie zapomnij, Ze idzie z tobg Zuzanka!

[l. Spotykam

Zapytaj:
— W jakiej sytuacji znajduje si¢ Franek? (denerwuje sie przed
spowiedzig; zwierzyl sie z tego mamie)
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—  Jakg droge wskazuje Frankowi Pan Jezus poprzez mame? (modli
sie z nim o pokoj ducha; zachgca go, aby z powodu wstydu
nie zatail zadnego grzechu)

Podsumuj: Wstydzimy sie¢ naszych grzechéw, o wielu chcielibysmy
zapomniec, ze sig ich dopuscilismy. W takiej sytuacji musimy pamig-
tac o jednym: Bég z mitosci do nas wybacza nam grzech. On je zna.
Wie tez, Ze jestesmy stabi, ze potrzebujemy Jezusowego przebaczenia.
Dlatego zacheca nas do wyznawania grzechow w sakramencie pokuty
i pojednania.

l1l. Poznaje
Pismo Swiete (Ga 6,14a)

Swigty Pawet pisze: ,Co do mnie, nie daj Boze, bym si¢ miat chlubi¢
z czego innego, jak tylko z krzyza Pana naszego Jezusa Chrystusa’.

IV. Odpowiadam

Powiedz: Zanim wyjasnimy sobie stowa Swigtego Pawla, ktére odczy-
talismy, musimy poznac jego losy.

Aktywnos¢ w grupach ,Szawet i jego przemiana zycia”

Podziel uczniéw na cztery grupy. Kazdemu zespolowi przekaz kartke
z tekstem i pytaniami (zob. ponizej). Zadaniem uczniéw jest zapoznaé
sie z tekstami, odpowiedzie¢ na pytania i przedstawi¢ odpowiedzi na
forum klasowym.

Grupal

Ja jestem Zydem - mowi Pawel — urodzonym w Tarsie w Cylicji. Wy-
chowalem si¢ jednak w tym miescie (Jerozolimie), u stop Gamaliela
(stawnego uczonego) otrzymatem staranne wyksztalcenie w Prawie
ojczystym. Gorliwie stuzytem Bogu, jak wy wszyscy dzisiaj stuzy-
cie. Przesladowatem te droge (wyznawcow Jezusa), gtosujac nawet za
karg $mierci, wigzac i wtracajac do wigzienia mezczyzn i kobiety, co
moze poswiadczy¢ zaréwno arcykaplan, jak i cala starszyzna. Od nich
otrzymalem tez listy do braci i udalem si¢ do Damaszku z zamiarem
uwiezienia tych, ktorzy tam byli, i przyprowadzenia ich do Jerozolimy
dla wymierzenia kary. (por. Dz 22,3-5)
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Podkreslcie w tekscie odpowiedzi na pytania:
— Kim byl Pawel?
— Jak postepowal wobec chrzescijan? (przesladowal uczniéw
Chrystusa, glosowal dla nich za kara $mierci, wigzal i wtracat
zaréwno kobiety, jak i dzieci do wigzien)

Grupa Il

W drodze, gdy zblizatem si¢ do Damaszku, nagle okoto potudnia oto-
czyla mnie wielka jasnos$¢ z nieba. Upadlem na ziemig i postyszalem
glos, ktéory méwit do mnie: ,,Szawle, Szawle, dlaczego Mnie przesla-
dujesz?”. ,,Kto jestes, Panie?” - odpowiedzialem. Rzekl do mnie: ,,Ja
jestem Jezus Nazarejczyk, ktérego ty przesladujesz”. Towarzysze zas
moi widzieli $wiatlo, ale glosu, ktéry do mnie méwit, nie styszeli. Po-
wiedzialem wigc: ,Co mam czyni¢, Panie?”. A Pan powiedzial do mnie:
~Wstan, idZ do Damaszku, tam ci powiedzg wszystko, co masz czynic”.
Poniewaz przestalem widzie¢ od blasku owego $wiatla, przyszedlem
do Damaszku prowadzony za reke przez moich towarzyszy. Niejaki
Ananiasz, cztowiek przestrzegajacy wiernie Prawa, o ktérym wszyscy
tamtejsi Zydzi wydawali dobre $wiadectwo, przyszedt, przystapil do
mnie i powiedzial: ,,Szawle, bracie, przejrzyj!”. W tejze chwili spojrza-
fem na niego, on zas powiedzial: ,,Bo6g naszych ojcow wybrat cie, aby$
poznat Jego wole i ujrzat Sprawiedliwego i Jego wiasny glos ustyszal.
Bo wobec wszystkich ludzi bedziesz swiadczyl o tym, co widziale$
i styszates. Dlaczego teraz zwlekasz? Ochrzcij si¢ i obmyj z twoich
grzechow, wzywajac Jego imienia!”. (por. Dz 22,6-16)

Podkreslcie w tekscie odpowiedzi na pytania:

— Jak wygladalo nawrdcenie Swigtego Pawta? (w drodze do Da-
maszku oslepil go blask, spadt z konia, Jezus rozmawial z nim,
zaprowadzono go do Damaszku i tam wyznal swe grzechy,
zostal ochrzczony przez Ananiasza)

— Jakiej sprawie Pawel poswieci zycie wedlug Ananiasza? (wobec
wszystkich ludzi bedzie swiadczyt o tym, co widzial i styszal).

Grupa III

A gdy wrécitem do Jerozolimy i modlilem si¢ w §wiatyni, wpadlem
w zachwycenie. Ujrzalem Go. ,,Spiesz si¢ i szybko opus¢ Jerozolime -
powiedzial do mnie - gdyz nie przyjmg twego $wiadectwa o Mnie”.
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A ja odpowiedzialem: ,,Panie, oni wiedzg, ze zamykatem w wiezieniach
tych, ktérzy wierza w Ciebie, i biczowalem w synagogach, a kiedy prze-
lewano krew Szczepana, Twego $§wiadka, bylem przy tym i zgadzalem
sie, i pilnowalem szat jego zabojcéw™. ,,Idz — powiedzial do mnie - bo
Ja cie posle daleko, do pogan” (por. Dz 22,17-21)

Podkreslcie w teks$cie odpowiedzi na pytania:

— Dlaczego Swiety Pawel obawia sie i$¢ glosi¢ Dobrg Nowine
o Jezusie? (poniewaz wszyscy wiedzieli, Ze zamykat ludzi wy-
znajacych nauke Jezusa w wigzieniach, biczowal ich w syna-
gogach, zgodzit sie na zabicie Swietego Szczepana i pilnowat
szat jego zabdjcow)

— Na czyje polecenie opuszcza Jerozolime? (samego Jezusa, ktd-
rego glos styszy w swiatyni)

— Dokad poleca mu udac si¢ Pan Jezus? (daleko od Jerozolimy,
do pogan)

Grupa IV
Po tym naglym, niespodziewanym i cadownym nawrdceniu pod Da-
maszkiem Pawel przyjal chrzest. Po trzech latach pobytu w Damasz-
ku oraz krétkim pobycie w Jerozolimie odbyt trzy misyjne podrdze,
podczas ktdrych glosil nauki Jezusa:
— wlatach 44-49: Cypr - Galacja, razem z Barnabg i Markiem;
— wlatach 50-53: Filippi — Tesaloniki — Berea — Achaia - Korynt,
razem z Tymoteuszem i Sylasem;
— wlatach 53-58: Efez - Macedonia — Korynt - Jerozolima.

W Palestynie Pawel zostal aresztowany i byt przestuchiwany przez
prokuratoréw Feliksa i Festusa. Dwa lata przebywal w wiezieniu w Ce-
zarei. Gdy odwolal si¢ do cesarza, zostal deportowany drogg morska do
Rzymu. Dwa lata przebywat w wigzieniu o dos¢ tagodnym regulaminie.
Uwolniony, udat si¢ do Efezu, Hiszpanii i na Krete. W Efezie albo
w Troadzie aresztowano go po raz drugi (64 rok). W Rzymie oczekiwat
na zakonczenie procesu oraz wyrok. Zginal §mierciag meczenska przez
$ciecie mieczem w tym samym roku, co Swiety Piotr Apostot (67 rok).

W Rzymie w IV wieku szczatki Pawla Apostota ztozono w grobowcu,
nad ktérym wybudowano bazylike Swietego Pawta za Murami.
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Swiety Pawel, nazywany Apostotem Naroddw, jest autorem 13 listow
do gmin (wspodlnot) chrzescijanskich, wlaczonych do ksiagg Nowego
Testamentu.

Podkreslcie w tekscie odpowiedzi na pytania:
— Ile podrézy misyjnych odbyl Pawet? (3)
— Jak zginal Pawel? (zostal §ciety mieczem)
— W jaki sposéb Pawel kontaktowat si¢ z gminami chrzescijan-
skimi po swoim wyjezdzie? (pisal listy)
— Gdzie znajdujemy Listy Swietego Pawta? (W Pi$mie $wietym,
w Nowym Testamencie)

Po wspdlnej analizie tekstu przedstawiciel kazdej grupy odpowiada na
pytania. Uzupelnij odpowiedzi, jesli zaistnieje taka potrzeba. Omow
szlak misji.

Popros o odczytanie informacji z czgsci ,, Irudne stowa” w podreczniku
(s. 29) i zaprezentuj mape przedstawiajaca podroze misyjne Pawla
(przygotuj ja wczesniej).
podroze misyjne swietego Pawta — podroze, podczas ktorych
Pawet nawracat pogan, glosit Dobrg Nowing o zmartwychwsta-
tym Jezusie, zaktadat wspdlnoty chrzescijanskie.

Zapytaj:

—  Czego wedlug was najbardziej wstydzil si¢ Swigty Pawel? (tego,
ze przed nawrdceniem przesladowal chrzescijan, zgadzajac si¢
na $mier¢ nie tylko mezczyzn, ale i catych rodzin)

— Jaki zyciowy krzyz dZwigat Pawet? (byt przesladowca chrze-
$cijan, byl niewiarygodny, jako gltoszacy nauke Chrystusa.
Musial udowodni¢ swoim zyciem i gloszeniem, ze jest przez
Chrystusa wybrany)

Powiedz: Wroémy do dzisiejszego czytania z Dziejow Apostolskich.
Popros, aby uczen odczytal tekst (Ga 6,14) ze strony 29 w podreczniku.

Zapytaj: Dlaczego Pawet pragnie chlubic si¢ tylko z krzyZza Jezusa? (do-
swiadczyt spotkania z Jezusem zmartwychwstalym. To spotkanie zmie-
nia jego zycie. Poznaje on moc Jezusa zmartwychwstalego. Zrozumial,
ze Jezus jest Synem Boga zywego. To On wybacza mu, ze byl prze-
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sladowca chrzescijan, wybiera go na apostota pogan, aby wskazywat
innym droge do krolestwa Bozego, Zycia wiecznego z Chrystusem).

Podsumuj: Tak jak Pan Jezus przebacza Pawlowi, tak przebacza kaz-
demu cztowiekowi, ktory do Niego si¢ przyznaje, Zyje zgodnie z Jego
nauczaniem, potwierdza Zyciem, Ze Jezus jest jego Panem. Przez krzyz
Chrystusa jestesmy zbawieni. On z mitosci do nas umiera za kazdego
z nas.

V. Utrwalam

Praca z podrecznikiem
Zadanie 1: Uzupetnij notatke (wykorzystaj wyrazy z ramki).

Swiety Pawel, zgodnie z wolg Pana Jezusa, nawracal pogan, zakladat
pierwsze wspodlnoty chrzescijanskie na ziemiach dzisiejszej Europy
Poludniowej i Azji Mniejszej. Dotarl na tereny polozone nad Morzem
Srédziemnym. Jego podrdze misyjne trwaty okoto 10 lat. Nazywamy
Go Apostolem Narodow.

Zadanie 2: Ktdre z ksigg biblijnych sg autorstwa Swigtego Pawta? Obrysuj
odpowiednie tytuty.

Zadanie 3: Rozwigz krzyzowke.

Odpowiedzi: 1. sumienia; 2. Nowina; 3. Tars; 4. Narodéw; 5. poganie;
6. grzech; 7. listy; 8. Aniol; Roza;

Popros jednego z uczniéow o odczytanie tekstu zapisanego w ,,Bozym
GPS-ie” (s. 31):
Gdy Duch Swigty zstgpi na was, otrzymacie Jego moc i bedziecie
moimi swiadkami. (Dz 1,8b)

Podsumuj: Tak stalo si¢ w Zyciu Pawta. Napetniony Duchem Swigtym
wedruje on do odleglych od Jerozolimy miejsc, aby zaktadac wspdlnoty
chrzescijan, wyznawcow Jezusa Chrystusa. Ten sam Duch dziata w nas
od momentu chrztu swigtego. On pomaga nam by¢ swiadkami Jezusa
Chrystusa w naszym codziennym Zyciu.

Popros$ jednego z uczniéw o odczytanie tekstu zapisanego w czesci
~Warto wiedzie¢” (s. 29):
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Papiez Franciszek podczas jednego ze swoich wystgpier powie-
dziat: ,Sq natomiast tacy, ktorzy ptaczg z powodu popetnionego
zla, z powodu pominigtego dobra i z powodu zdrady relacji
z Bogiem. Jest to ptacz ze wzgledu na brak mitosci. Placze-
my, poniewaz nie odpowiadamy Panu, ktory nas tak bardzo
mituje, i zasmuca nas mysl o dobru, ktérego nie uczynilismy;
to wlasnie jest poczucie grzechu. Mowig oni: «Zranitem tego,
ktorego mituje»™.

Popros$ jednego z ucznidéw o odczytanie tekstu zapisanego w czesci
»E-mail od pielgrzyma” (s. 31):

Dzis pozdrawiam Was z parafii pod wezwaniem Swigtego Paw-
ta Apostota w Kielcach. Zanim wybratem to miejsce jako cel
swojej kolejnej podrozy, usiadtem przy komputerze i zaczglem
przeglgdad informacje o parafiach pod wezwaniem Swigtego
Pawta w Polsce. Motto, ktére znalaztem na stronie miodych
ewangelizatoréw parafii z Kielc, brzmiato: ,,Spodobato si¢ Bogu
przez glupstwo gloszenia stowa zbawic wierzgcych” (1 Kor 1,21)
i ,Biada mi, gdybym nie glosit Ewangelii!” (1 Kor 9,16). To
zadecydowato o moim wyborze. Kleczgc przed Najswigtszym
Sakramentem, dziegkowatem Panu Bogu za miodziez, ale tez
dzieci i dorostych, ktorzy idg za glosem Pana Jezusa. Prosi-
tem, by zapat gloszenia Dobrej Nowiny wzrastal w nich tak
jak w Swietym Pawle.

VI. Modle sie

Powiedz: Panie Jezu, Ty ktéry dales sig poznaé Swigtemu Pawlowi,

prosimy Cig, by kazde spotkanie z Tobg na Eucharystii, na modlitwie
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dawato nam swiatlo na nasze zycie.

Uczniowie: Amen.

Piosenka Zbawienie przyszto przez krzyz
Uwaga: Popro$ uczniow, aby na nastepna katecheze przyniesli gazetki
z marketéw spozywczych.

Cyt. za: KAI, wypowiedz papieza Franciszka z 12.02.2020 roku.
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Z Z
PROSBY

Cele ksztatcenia - wymagania ogdlne

— ukazanie uczniom potrzeby pomocy Boga w codziennym Zyciu,

— uswiadomienie uczniom, ze cztowiek moze prosi¢ Boga o to, co
jest zgodne z Jego wola,

— u$wiadomienie uczniom, Ze niespetnianie przez Boga prosb nie
oznacza ich niewystuchania.

Tresci nauczania - wymagania szczegétowe. Uczen
— wyjadnia, dlaczego chrzescijanie prosza Boga (E.1.7),
— omawia warunki spelnienia modlitwy (E1.8),
— prawidlowo formuluje prosby do Boga (E1.9).

Postawy. Uczen
— z ufnoscig zanosi prosby do Pana Jezusa.

Formy organizacji zaje¢
zbiorowa, grupowa, indywidualna.

Metody i techniki dydaktyczne
rozmowa kierowana, dyskusja w grupach, opowiadanie, praca z pod-
recznikiem, praca z tekstem.

Srodki dydaktyczne (pomoce)
— opowiadanie, materialy do wydrukowania, zdjecie z Lichenia,
— podrecznik, gazetki z marketéw spozywczych.
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Modlitwa

Powiedz: Dobry Boze, czasami popetniamy grzechy, do ktorych wstydzi-
my sig przyznaé. W tej modlitwie, chcemy Cig prosic, zebysmy przed Tobg
zawsze stawali w prawdzie. Abysmy, kleczgc przy kratkach konfesjonatu,
szczerze wyznawali swoje grzechy.

Wspoélna modlitwa: Duchu Swiety, ktéry oswiecasz. ..

Nawigzanie do poprzedniej katechezy
Zapytaj:
— Jakich grzechéw wstydzil si¢ Swigty Pawel? (prze$ladowal
uczniéw Chrystusa, gtosowat dla nich za karg $mierci, wigzat
i wtracal zaréwno kobiety, jak i dzieci do wigzien)
—  Z czego chlubit si¢ Swiety Pawel? (z krzyza Jezusa Chrystusa)

Aktywnosc ,Imie i cechy”
Zawies (zapisz) w pionie litery skladajace si¢ na imie ,,Pawel”.

Zapytaj: Jak nazywamy Swigtego Pawta? Jakie cechy pozwalaly Swigtemu
Pawtowi glosic¢ stowo Jezusa wsréd pogan?

Przekaz pigciu osobom kartki z ponizszymi okresleniami (zadaniem
ucznidw jest przywieszenie ich przy odpowiedniej literze imienia
»Pawel”):
— Przesladowca chrzescijan
Apostot Narodow
Wyznawca Jezusa
Elokwencja (byl dobrym mdwca)
Laskawos¢ dla stuchajacych

RN

Powiedz: Swigty Pawet dziatat z wielkg mocg. On, cztowiek bardzo
wyksztatcony, glosit prostym ludziom Dobrg Nowing. Apostot Narodow
ukazuje nam, jak wazna jest wiara w to, Ze Pan Jezus prowadzi nas,
wspiera, abysmy glosili Jego krolestwo swym Zyciem.

Woprowadzenie do katechezy
Powiedz: Mowilismy o modlitwie dzigkczynnej, przepraszajgcej, prze-
btagalnej. Dzisiaj rozpoczynamy nowy rozdziat: modlitwa prosby.
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Zastanowimy sig¢ nad tym, dlaczego prosimy Pana Jezusa i jak Pan
Jezus na nasze prosby odpowiada.

I. Odkrywam

Opowiadanie

- Mamusiu, czy moge poprosi¢ Pana Jezusa o komputer? - pytata Zuzia.
- Znowu czekam, az Franek skoriczy pisanie jakiegos referatu.

- Sqdze, ze i takie prosby mozemy przedstawiac Panu Jezusowi, corecz-
ko - odpowiedziata mama.

- I co? Pan Jezus mnie wystucha?!

- Z pewnoscig, co nie znaczy, Ze w naszym domu w cudowny sposob
znajdziemy nowy laptop.

- Nie spadnie z nieba? - dopytywata Zuzia.

- Hmm, wiesz, moze i spadnie - rozeSmiata si¢ mama. - Pomyslmy:
moze tatus dostanie wyzszg premig w pracy? A moze ja dostang jakgs
nagrode? A moze po prostu uda sie nam odlozyc wiecej pienigdzy i ku-
pimy drugi komputer...

- Byloby fajnie - odpowiedziata z powazng ming Zuzia. - Ide si¢ po-
modli¢.

Il. Spotykam

Zapytaj:
— W jakiej sytuacji znajduje si¢ Zuzia? (zaluje, ze nie ma swojego
komputera i musi dzieli¢ si¢ laptopem z bratem)
—  Jakq droge wskazuje Zuzi Pan Jezus poprzez mame? (ze mozna
modli¢ sie o zwykle rzeczy)

Podsumuj: W modlitwie mozemy prosi¢ Pana Jezusa o potrzebne nam
rzeczy. On, jezeli uzna, ze jest to dla nas dobre, da nam to w odpowied-
nim czasie.

I1l. Poznaje
Pismo Swiete (J 16,24)

Do tej pory o nic nie prosiliscie w imig moje: proscie, a otrzymacie, aby
rados¢ wasza byla petna.

[Pan Jezus styszy nasze prosby]
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IV. Odpowiadam

Zapytaj: Czym jest modlitwa prosby? Jak mamy zwracac sie do Pana
Jezusa w modlitwie prosby?

Powiedz: Zanim odpowiemy sobie na te pytania, wykonajcie zadanie.

Aktywnos¢ - ,Automaty”

Popro$ wszystkim, aby wyjeli przyniesione gazetki promocyjne z mar-
ketow. Kazdemu uczniowi daj kartke z napisem ,Wszystko za 5 zlotych”.
Zadanie polega na narysowaniu automatu z widocznymi poétkami,
na ktére uczniowie nakleja wyciete/wydarte z gazetek promocyjnych
zdjecia ulubionych fakoci — napojow, stodyczy itd.

Po wykonaniu zadania zapytaj: Jak dziata automat? (wrzucam 5 zlotych,
wciskam odpowiedni przycisk, wypada wybrany towar)

Powiedz: Dzisiaj méwimy o modlitwie prosby. Czy Pan Jezus dziata
na zasadzie automatu, gdy Go o cos prosimy? Dlaczego? (wystuchaj
odpowiedzi uczniow)

Podsumuj: Najwigkszg roznicqg miedzy automatem a naszg modlitwg
prosby jest fakt, ze modlitwa to spotkanie z osobg, Synem Bozym, Je-
zusem Chrystusem, nie z automatem spetniajgcym nasze Zyczenia. To
spotkanie z Jezusem ma by¢ wazniejsze od prosby, z jakq si¢ do Niego
zwracamy. Juz samo pragnienie modlitwy jest dowodem na to, jak waz-
ny w naszym zyciu jest Pan Jezus. Ufamy, Ze On wie najlepiej, co nam
jest potrzebne. Dlatego w modlitwie, ktorej nauczyt nas Jezus Chrystus,
mowimy: ,,Bgdz wola Twoja jako w niebie, tak i na ziemi”. Automat
nie powie ci: ,,nie objadaj sie stodyczami, bo to niezdrowe”. Pan Jezus,
ktory z mitosci do kazdego cztowieka umiera na krzyzu, daje nam tylko
to, co jest dla nas dobre.

Praca w grupach ,Spetnij moja prosbe”
Podziel uczniéw na 4 grupy. Zadaniem zespoléw jest utozy¢ krotki
dialog miedzy:

o I dzieckiem a mamg;

o II dzieckiem a tata;

o III kolezanka a kolega;

IV nauczycielem a uczniem.
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Dialog zawiera prosbe dziecka, ktorej nie nalezy spetni¢. Osoba dorosta,
w III grupie réwiesnik odmawia spetnienia prosby, podaje uzasadnienie
(Mamo, pozwol mi by¢ dzisiaj na boisku do 22.00; Tato, pozwol mi
pojechac na rowerze nad jezioro. Nikt nie domysli sig, ze nie moge
sam jezdzi¢ po szosie.(Uwaga: Dziecko w wieku 10 lat nie moze samo
przebywac na drodze publicznej) Prosze, abys jutro przynidst mi 20
zlotych. Prosz¢ mi podwyzszy¢ ocene na poélrocze. W przyszlym se-
mestrze bede solidnie pracowat na lekcji.)

Ma ono pokaza¢, ze odmowa jest dobra dla proszacego. Popros, aby
przed zagraniem scenki uczniowie podali jej przebieg, tak aby nie
doszto do nieprzewidzianych sytuacji.

Podsumuj: Jestescie dobrymi obserwatorami. Ludzie dorosli, ale i wasi
rowiesnicy sq w stanie wywazyc, czy spetnienie waszej prosby jest dla
was dobre i czy spetnienie jej jest w 0gdle mozliwe. Mimo Ze jestescie
dopiero w klasie czwartej, macie tg mqgdrosc, aby rozeznac, co jest dobre.

V. Utrwalam

Praca w grupach ,Aby rados¢ byta petna”

W tych samych grupach uczniowie otrzymuja do przeanalizowania
teksty i pytania; czytajg je, analizuja, nastepnie ustalajag odpowiedzi.
Po omoéwieniu czytaja tekst na glos i prezentujg odpowiedzi na forum
klasy.

Grupal

Kiedy mialam dziewig¢ lat, goragco prositam Pana Jezusa, aby uzdrowit
moja babcig, bo byla sparalizowana. Nic takiego si¢ jednak nie stalo.
Przez wiele lat myslalam, ze Pan Jezus nie wystuchal mojej prosby.
Potem zrozumialam, ze bytam w bledzie.

Pewnego razu podczas urodzin babci dziadek ucatowal ja w dton
i powiedzial:

— Anielko, spojrz, jesteSmy wszyscy. Cala rodzina. Bog faskaw. Przy
stole nie ma ani jednego pustego krzesta. Twoja choroba scalita nasza
rodzing. Moja rados¢ jest pelna.

- Moja tez — wyszeptala wolno babcia.

[Pan Jezus styszy nasze proshy]
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Otworzytam wtedy oczy ze zdumienia. Pan Jezus spetnil moja prosbe.
Uzdrowil nie jedng babcig, ale calg nasza rodzine.
1. O co prosila dziewiecioletnia dziewczynka? (o uzdrowienie
babci)
2. Czy uznala, ze Pan Jezus wystuchal jej prosby? (nie)
3. Kiedy zrozumiatla, ze modlitwa zostala wystuchana - ze Bég
w inny sposob okazat jej dobro? (kiedy uslyszata od babci
i dziadka, Ze s wdzieczni Bogu za scalenie rodziny)

Grupa Il
Bardzo nie lubitem nowego kolegi. Byl wzorowym uczniem. Uwazatem,
ze zadziera nosa. Urodzil si¢ w Polsce, ale byl Ukraincem. Pewnego
dnia prositem Pana Jezusa, aby zabral go z naszej klasy. Ale Pan Jezus
nie spelnil mojej prosby. Dzisiaj wiem, Ze to byla gtupia prosba, ze
nie mialem prawa prosic¢ o to Jezusa. Po trzech latach do naszej klasy
doszto dwdch uczniéw z Ukrainy. A Wasyl stal si¢ ttumaczem. Razem
z nim pomagaliémy im nadgoni¢ program, uczy¢ si¢ jezyka polskiego.
Jak dobrze, ze Pan Jezus nie wystuchal mojej prosby. Za to pokazal,
jak bardzo potrzebny byl mdj kolega Wasyl w naszej klasie.
1. O co prosil uczen? (aby Wasyl zostat przeniesiony do innej
klasy)
2. Czy uznal, Ze Pan Jezus wystuchat jego prosby? (nie)
3. Kiedy zrozumial, Ze modlitwa zostala wystuchana, ze Bog
w inny sposéb okazal dobro? (gdy w klasie pojawili si¢ nowi
koledzy, a Wasyl byt w stanie pomdc im porozumiewac si¢
z innymi, poznawac jezyk polski)

Grupa III

Przez dziesie¢ lat nie chodzitam do kosciota, nie modlitam si¢. Uznatam,
ze Pan Jezus, ktdrego prositam, aby nie pozwolil umrze¢ mojej siostrze,
zawiodl mnie. Umarla. Nie zauwazatam, ze Pan Jezus blogostawil naszej
rodzinie. Bylam slepa. Oczy otworzyly mi si¢ dopiero, gdy opowie-
dziatam te histori¢ kobiecie, ktdra jechala pociagiem w tym samym
przedziale, co ja. Ona dotkneta wéwczas mojej dloni i powiedziata:

— Pani siostra zyje. Czeka na panig. Wspiera panig. Wierze w to. Chry-
stus patrzy dalej, widzi wigcej. On, Zmartwychwstaly, daje nam obiet-
nice zycia wiecznego.
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Patrzytam na t¢ kobiete i czutam, ze tak wlasnie jest. Nie znam jej
imienia, nie wiem, jak teraz zZyje. Wiem jedno. Wrécitam do Kosciota.
Mam 17 lat.
1. O co prosita dziewczyna? (zeby jej siostra nie umarta)
2. Czy uznala, ze Pan Jezus wystuchal jej prosby? (nie)
3. Kiedy zrozumiala, ze modlitwa zostala wystuchana, ze Bog
w inny sposéb okazal jej dobro? (rozmowa z kobietg w po-
ciggu uswiadomita jej, ze siostra zyje, ze Bég kazdemu z nas
obiecuje zycie wieczne)

Grupa IV
Bardzo rozpaczalam, gdy dowiedzialam sig, ze nie dostatam sie na
studia, cho¢ wczesniej goraco sie o to modlitam. Swiat mi sie zawalil.
Pytalam Pana Jezusa: ,,dlaczego?”. Mijal czas. Juz nie zadawalam py-
tania dlaczego. Wysztam za maz za kolege z liceum. Urodzily si¢ nam
dzieci. Gdy podrosty, rozpoczetam studia, posztam do pracy. Jestem
szczesliwg zona, matka i wychowawczyniag w przedszkolu.
1. O co prosita maturzystka? (aby zdala egzamin na uczelnig)
2. Czy uznala, Ze Pan Jezus wystuchal jej prosbe? (nie)
3. Kiedy zrozumiala, ze modlitwa zostala wystuchana, ze Bog
w inny sposdb okazal jej dobro? (wyszla za maz, jest zona,
matka, wychowawczynia w przedszkolu)

Praca z podrecznikiem

Popros jednego z uczniéw o odczytanie tekstu zawartego w czesci

~Warto wiedzie¢” (podrecznik, s. 34):
Papiez Franciszek podczas jednej ze swoich audiencji powie-
dziat: ,W modlitwie to B6g musi nas nawrdcic, a nie my Boga.
To jest wlasnie pokora. Ide si¢ modli¢, ale Ty, Panie, nawroc
moje serce, aby prosito o to, co jest wlasciwe, prosito o to, co
bedzie lepsze dla mojego zdrowia duchowego™.
Modlitwa prosby to nie kontrakt typu: ,Ja sig, Panie Jezu,
pomodle, a ty mi daj to, czego chcg”. Modlitwa to spotkanie
z prawdziwg Osobg - Synem Bozym i to ma byc¢ wazniejsze od
samej prosby, z jakq sig do Niego zwracamy. Ufajmy, Ze On wie

Z katechezy papieza Franciszka, audiencja 26 maja 2021.

[Pan Jezus styszy nasze proshy]



najlepiej, co jest nam w Zyciu potrzebne, i czgsto powtarzajmy
»bgdz wola Twoja”. BgdZmy pokorni w modlitwie.

Zapytaj: O co powinnismy prosic wedtug papieza Franciszka w kazdej mo-
dlitwie? (o to, aby Pan Bég nawracal nasze serca, abysmy byli pokorni)

Popro$ jednego z uczniéw o odczytanie tekstu zawartego w czesci
»Bozy GPS” (podrecznik, s. 36):
Proscie, a otrzymacie, aby rados¢ wasza byta petna. (] 16,24)

Podsumuj: Modlitwa prosby to nie kontrakt: ja Tobie, Panie Jezu, dam
modlitwe, a Ty spetniasz moje Zgdania. Pan Jezus nie wypetnia naszych
pragnien, ale czyni cos innego. Rozbudza mitos¢ wzajemng, umiejetnosc
dostrzegania dobra w innych. Pan Jezus — nawet jesli ktos odszedt od
Niego, uznajgc, Zze On nie wystuchuje - jest obecny w Zyciu czlowieka
poprzez doswiadczenia, obecnos¢ innych ludzi. Pan Jezus wyraznie
wskazuje nam, abysmy proszgc, zdawali sig na Jego, Bozg, wolg. On wie,
co dla nas jest dobre, czego potrzebujemy, aby nasza rados¢ byta petna.

Powiedz: Najwazniejszg modlitwg prosby jest nasze wotanie do Boga
o przebaczenie grzechow. Otwdérzcie podrecznik na s. 35. Przyjrzyjcie sig
rysunkowi. Znacie te postaci? (faryzeusz i celnik) Obaj sqg w swigtyni,
obaj trwajg na modlitwie. Jaka jest migdzy ich modlitwami roznica?
(wystuchaj odpowiedzi uczniéw)

Podsumuj: Faryzeusz wymieniat swoje zalety. Wychwalat siebie. On nie
rozmawiat z Bogiem, on tylko méwit. Celnik zas uderzat si¢ w piers,
proszqgc tym samym Boga o wybaczenie.

Prosisz o wykonanie zadania.

Zadanie 1: Dopasuj wypowiedzi do postaci — przyklej odpowiednie
naklejki.

Podsumuj: Aby wejs¢ w szczerg relacje z Panem Jezusem, musimy
przyznac sig do swoich grzechéw, ktore oddalajg nas od Niego. Dlatego
Kosciét ustanowil, ze na poczgtku Mszy Swigtej przepraszamy Pana
Boga w spowiedzi powszechnej za popetnione grzechy. Tak powinnismy
czynié¢ w czasie kazdej modlitwy osobistej. Uznac swe grzechy, prosic
Pana Jezusa o przebaczenie.
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Zadanie 2: Utéz modlitwe prosby. W pierwszym zdaniu przepros Pana
Jezusa za popetnione grzechy.

Zadanie 3: Przeczytaj ,,Bozy GPS” i odpowiedz na pytanie: ,,Dlaczego
chrzescijanie kierujg prosby do Pana Jezusa?”.

Popro$ jednego z uczniéw o odczytanie tekstu zawartego w czesci

»E-mail od pielgrzyma” (podrecznik, s. 36):
Drodzy Czwartoklasisci! Tym razem pozdrawiam Was z Liche-
nia. Modlitem si¢ dzisiaj w sanktuarium Matki BoZej Lichen-
skiej. Do tego kosciota od lat zmierzajg pielgrzymi, ktérzy chcg
podzigkowac Bogu przez wstawiennictwo Matki BozZej za otrzy-
mane taski, prosi¢ o pomoc w trudnych sytuacjach, na przyktad
chorobach. Tu zostat uzdrowiony pozniejszy ksigdz kardynat
Stefan Wyszyniski, ktory jako student seminarium duchownego
chorowat na tyfus i zapalenie ptuc. Modlit si¢ w tym miejscu,
proszqc, aby zostal wyswigcony na kaptana i aby mogt odprawic
chociaz jedng Mszg Swigtg w zyciu. Ja sam prositem o uleczenie
serc tych, ktorzy oddalili si¢ od Boga Ojca. Modlitem sig, abym
i ja nie ulegt pokusie.

Zachegc uczniow do modlitwy spontaniczne;j.
Powiedz: Prosze Cig, Panie Jezu...
Uczniowie konczg wezwanie.

Na koniec kazdej modlitwy wszyscy uczniowie méwia: Amen.

[Pan Jezus styszy nasze proshy]
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CZY CZtOWIEK JEST
SAMOWYSTARCZALNY?

Cele ksztatcenia - wymagania ogdlne

— u$wiadomienie uczniom, ze czlowiek nie jest samowystarczalny,

— uswiadomienie uczniom, ze Pan Bég pomaga nam w codziennym
zyciu poprzez drugiego czlowieka,

— ukazanie uczniom pokory jako naszej postawy wobec Boga i bliz-
niego.

Tresci nauczania - wymagania szczegétowe. Uczen
— wyjasnia, ze czlowiek nie jest samowystarczalny; podaje przy-
kiady,
— na podstawie opowiadania odkrywa, ze B6g pomaga nam
w codziennym zyciu poprzez drugiego cztowieka,
— odkrywa, ze B6g wzywa nas do pokory wobec Boga i ludzi.

Postawy. Uczen
— wyraza zaufanie do Boga poprzez modlitwe w trudnych mo-
mentach zycia (D.2.b),

Formy organizacji zaje¢
zbiorowa, grupowa, indywidualna.

Metody i techniki dydaktyczne
rozmowa kierowana, dyskusja w grupach, opowiadanie, dydaktyczna
metoda aktywizujaca.

Srodki dydaktyczne (pomoce)
— opowiadanie, materialy do wydrukowania,
— podrecznik.
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Struktura katechezy
Modlitwa
Zapros$ kilku uczniéw do odczytania modlitw prosby, w ktérej prze-

praszali za popelnione grzechy i prosili o potrzebne faski (zadanie
z lekeji poprzedniej, s. 35).

Nawiazanie do poprzedniej katechezy
Umie$¢ na tablicy kartke z tekstem z lukami:

...z Jezusem ma by¢ wazniejsze od..., z ktorg sie do Jezusa zwracamy.
(Spotkanie, prosby)

Popro$ uczniéw, aby uzupelnili zdanie odpowiednimi wyrazami.

Wprowadzenie do katechezy
Powiedz: Na dzisiejszej katechezie zastanowimy sie, czy kazdy czlowiek
jest samowystarczalny.

Popros o odczytanie definicji stowa ,,samowystarczalny” z czgsci ,, [rud-
ne stowa” (podrecznik, s. 39):
samowystarczalny — zaspokajajgcy swoje wlasne potrzeby.

Praca w grupach ,Na bezludnej wyspie”
Podziel zespét klasowy na cztery grupy. Kazda otrzymuje kartke z wy-
pisanym na niej poleceniem.

Grupa I: Jestes sam na bezludnej wyspie. Musisz si¢ wyzywic.
Grupa II: Jestes sam na bezludnej wyspie. Musisz pi¢, aby przezy¢.

Grupa III: Jeste$ sam na bezludnej wyspie. Musisz mie¢ bezpieczne
schronienie.

Grupa IV: Jeste$ sam na bezludnej wyspie. Musisz si¢ w co$ ubra¢,
aby zabezpieczy¢ sie przed pogoda.

Zadanie: Zastanowcie sig, jak zrealizujecie zadania, skoro na wyspie jest
tylko dzika przyroda. Istnieje mozliwos¢ doptyniecia do wraku statku
i wydobycia pewnych rzeczy.

304 [Czy cztowiek jest samowystarczalny?]
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Uczniowie ustalajg, jak zabezpiecza swoje zycie, przedstawiciel kazdej
grupy relacjonuje wyniki pracy. Wystuchaj odpowiedzi.

Podsumuj: Okazuje sig, ze dalibyscie sobie rade. Mam pytanie do kaz-
dego z was: Osiggngwszy bezpieczeristwo na wyspie, czy bytbys w petni
szczesliwy? Czy jest cos, o czym marzy samotny cztowiek na bezludnej
wyspie? (brakuje drugiego cztowieka)

Powiedz: Pan Bég nie stworzyt nas do samotnosci. W Ksiedze Rodzaju
mowi: ,,Nie jest dobrze, zeby mezczyzna byt sam” (Rdz 2,18a).

Popros$ jednego z uczniéw o odczytanie tekstu zapisanego w czesci
»-Bozy GPS” w podreczniku (s. 39):
Przede wszystkim miejcie wytrwatg mitos¢ jedni ku drugim, bo
mito$¢ zakrywa wiele grzechow. (1 P 4,8)

Zapytaj: Dlaczego Bég stwarza Ewe? (Ewa ma towarzyszy¢ Adamowi,
pomagac mu)

Powiedz: Bog jest mitoscig. On obdarza nas swg mitoscig, abysmy prze-
kazywali jg drugiemu cztowiekowi. Mitos¢ mamy okazywac nie tylko
stowem, ale i czynem, niesieniem pomocy tym, ktorzy sq w jakiejkolwiek
potrzebie.

I. Odkrywam

Opowiadanie

- Mamusiu, modlisz sig? Przepraszam... - powiedziata Zuzia, wycofujgc
sig z pokoju rodzicow.

- Zuzanko, potrzebujesz czegos? - zapytata mama po chwili.

- Nie, chciatam z tobg porozmawiad, ale to moze poczekac.

- Modlitam si¢ za naszq panig Stefanie - wyttumaczyta mama.

- Przeciez niczego jej nie brakuje — powiedziata Zuzia. - Troszczysz sig
o nig bardzo, mamusiu.

- To prawda. Jednak kazdy z nas potrzebuje tez drugiego cztowieka.
Nie jestesmy samowystarczalni. Kazdego dnia prosze Pana Jezusa, aby
przywrocit zdrowie pani Stefanii chociaz na tyle, aby mogta porusza¢ sig
samodzielnie po mieszkaniu. Tego juz sama nie jestem w stanie zatatwic.
W tym moze pomoc jedynie Pan Bég.

s

~ , -

&
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[l. Spotykam

Zapytaj:
— W jakiej sytuacji znajduje sie Zuzia? (poszta do mamy do po-
koju, rozmawialy o sytuacji sgsiadki)
—  Jakg droge wskazuje Zuzi Pan Jezus poprzez mame? (ze mozna po-
maga¢ drugiemu cztowiekowi, ale sg sytuacje, gdy tylko Bég moze
pomac, dlatego to do Niego zwracamy si¢ w modlitwie prosby)

Podsumuj: Pan Bég stawia na naszej drodze ludzi, ktérzy potrzebujg
naszej pomocy, czasami tylko rozmowy lub zainteresowania ich proble-
mami. Pan Jezus pragnie, abysmy dostrzegali ich potrzeby. On wzywa
nas, abysmy nie przechodzili obojetnie wobec drugiego czlowieka.

Pismo Swiete (por. tk 16,19-31)
Zyt pewien czlowiek bogaty, ktdry ubierat si¢ w purpure i bisior
i dzien w dzien ucztowat wystawnie. U bramy jego patacu lezat
zebrak okryty wrzodami, imieniem Lazarz. Pragngt on nasy-
ci¢ si¢ odpadkami ze stotu bogacza. A takze psy przychodzity
i lizaly jego wrzody. Umart Zebrak, i aniotowie zaniesli go do
nieba. Umart takze bogacz i zostat pogrzebany. Gdy cierpiat
meki w Otchtani, podniést oczy i ujrzat z daleka Abrahama
i Lazarza na jego tonie. I zawolat: ,,Ojcze Abrahamie, ulituj sig
nade mng i przyslij Lazarza, aby koniec swego palca umoczyt
w wodgzie i ochtodzit mdéj jezyk, bo strasznie cierpig w tym pto-
mieniu”. Lecz Abraham odrzekt: ,Wspomnij, synu, ze za zycia
otrzymates swoje dobra, a Lazarz podobnie - niedole; teraz on
tu doznaje pociechy, a ty meki cierpisz. A ponadto miedzy nami
a wami zionie ogromna przepas¢, tak ze nikt, chocby chciat,
stgd do was przejs¢ nie moze ani stamtgd nie przedostajg sig
do nas”. Bogacz rzekt: ,, Proszg cig wigc, ojcze, poslij go do domu
mojego ojca. Mam bowiem pieciu braci: niech ich ostrzeze, Zeby
i oni nie przyszli na to miejsce meki”. Lecz Abraham odpart:
»Majg Mojzesza i Prorokéw, niechze ich stuchajg!”. ,Nie, ojcze
Abrahamie - odrzekt bogacz - gdyby ktos z umartych poszedt
do nich, to si¢ nawrécq”. Odpowiedziat mu Abraham: ,Jesli
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Mojzesza i Prorokow nie stuchajg, to chocby kto z umartych
powstal, nie uwierzg”.

IV. Odpowiadam

Praca w grupach ,Zycie bogacza i kazarza”
Podziel uczniéw na grupy. Ich zadaniem jest wykonanie ponizszych
polecen, a wczesniej — podzielenie si¢ zadaniami:

1. Narysujcie sceny z zycia Lazarza i bogacza na ziemi (po jednej do
kazdej postaci).

2. Odegrajcie scenki ukazujace Zycie Lazarza i bogacza w formie pan-
tomimy.

Efekty pracy kazdej grupy uczniowie prezentuja na forum klasy i na-
gradzajg si¢ wzajemnie oklaskami, aby okazac, ze doceniajg u innych
podjety trud i umiejetno$¢ wspolpracy w grupie.

Powiedz: Praca w grupach miata wam uswiadomié, jak wazna byta
obecnos¢ kazdego z was w grupie. Dzieliliscie sie zadaniami w oparciu
o0 swoje umiejetnosci, talenty, ktorymi obdarzyt was Pan Bég. To kolejny
dowdd na to, jak bardzo potrzebujemy w zyciu drugiego cztowieka.

Zapytaj: Co spotkato bogacza po smierci? (cierpi meki, jest oddalony
od Boga, nie przebywa w niebie)

Podsumuj: Dopiero po smierci bogacz zrozumial, Ze przegrat swe Zycie.
Zrozumiat, ze Bég postawil na jego drodze Lazarza, aby mogt okazac
swg wrazliwos¢ na potrzeby drugiego cztowieka, pokore. Dopiero po
$mierci zrozumial, Ze tak jak on Zyjqg jego bracia. Zapragngt ich urato-
wac. I wowczas ustyszat, ze Bog kazdemu cztowiekowi daje stowo Zycia
wiecznego, mozliwos¢ wypetniania przykazan, zwlaszcza przykazania
mitosci wobec Boga i blizniego.

V. Utrwalam

Praca z podrecznikiem
Zadanie 1: Rozwigz rebus, a dowiesz sig, jaka cecha jest potrzebna cztowie-
kowi, by stuzy¢ Bogu i innym. Wpisz ten wyraz do czgsci , Trudne stowa”.

Rozwigzanie: pokora.

Katecheza 43

307



Zadanie 3: Znajdz w diagramie szes¢ wyrazow (jeden zapisano na ukos,
trzy poziomo i dwa pionowo). Uzupetnij nimi notatke.

Rozwigzanie: Pan Bog stawia na drodze naszego zycia ludzi nie tylko
po to, aby nam stuzyli, lecz takze po to, aby$my nauczyli si¢ dostrzegac
potrzeby drugiego czlowieka i potrafili pomagac. Bog, ktory obdarza
nas miloécia, chce, aby$smy te milos¢ przekazywali innym. Méwi o tym
do nas w swoim stowie — przypowiesci, ktérej gtéwnymi bohaterami
sa Lazarz i bogacz. Historia ta pokazuje, ze budowanie zycia na sobie
samym i pienigdzach oraz zaspakajanie tylko swoich pragnien nie da
nam zycia wiecznego z Chrystusem.

Popros$ jednego z ucznidéw o odczytanie tekstu zapisanego w czesci
~Warto wiedzie¢” (podrecznik, s. 37):
Papiez Franciszek powiedzial: ,Nie jestesmy samowystarczalni,
sami toniemy; potrzebujemy Pana jak starozytni zeglarze gwiazd ™.

Zadanie 2: Przeczytaj stowa papieza Franciszka zapisane w czesci ,Warto
wiedziec” i na tej podstawie uzupetnij tekst.

Rozwigzanie: Potrzebujemy Pana Jezusa jak zeglarze gwiazd. Nie
jeste§my samowystarczalni.

Popros$ jednego z ucznidw o odczytanie tekstu zapisanego w czesci

»E-mail od pielgrzyma” (podrecznik, s. 39):
Drodzy Czwartoklasisci! Tym razem pozdrawiam Was ze
Swigtyni Opatrznosci Bozej w Warszawie. Modlitem sig tam
wytrwale i prositem Bozg opatrznos¢, by czuwata nad naszym
narodem - abysmy nie ustawali w pokornej modlitwie, blagajgc
o wszelkie potrzebne taski. Abysmy kazdego dnia pamigtali, Ze
Zrodlem naszego zycia jest B6g w Trojcy Jedyny.

VI. Modle sie

Powiedz: Panie Jezu, Ty stawiasz na naszej drodze zZycia ludzi, ktérzy
pomagajg nam, ale réwniez takich, ktorym to my powinnismy pomdoc.
Prosimy, daj nam wrazliwe serca, bysmy dostrzegali ich potrzeby, bysmy
nie przechodzili obojetnie wobec potrzebujgcych.

Uczniowie: Amen.
Papiez Franciszek, stowa wygloszone przed nadzwyczajnym blogosta-
wienstwem ,,Urbi et Orbi”, 27.03.2020 roku.
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CZY R6G ZAWSZE SPELNIR
NASZE PROSBY?

Cele ksztatcenia - wymagania ogdlne

— przypomnienie uczniom, ze cztowiek moze prosi¢ Boga o to, co
jest zgodne z Jego wola,

— u$wiadomienie uczniom, jak wazne jest zaufanie Panu Bogu w mo-
dlitwie prosby — na przyktadzie Elzbiety i Zachariasza,

— zapoznanie uczniow z warunkami dobrej modlitwy.

Tresci nauczania - wymagania szczegétowe. Uczen
— podaje, ze moze prosi¢ Boga o to, co jest zgodne z Jego wola,
— odkrywa, jak wazne jest nasze zaufanie Bogu w modlitwie
prosby - na przykladzie Elzbiety i Zachariasza,
— omawia warunki dobrej modlitwy (F.1.8).

Postawy. Uczen
— akceptuje prawde o tym, ze owoc modlitwy zalezy od woli
Boga (D.2.a).

Formy organizacji zajec
zbiorowa, grupowa, indywidualna.

Metody i techniki dydaktyczne
rozmowa kierowana, dyskusja w grupach, opowiadanie, praca z pod-
recznikiem, praca z tekstem.

Srodki dydaktyczne (pomoce)
— opowiadanie, materialy do wydrukowania, zdjecie z Ain Karim,
— podrecznik.
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Struktura katechezy

Modlitwa
Powiedz: Panie Jezu, prosze Cig, bysmy byli pokorni wobec Ciebie i dru-
giego cztowieka. Nie pozwdl, abysmy w swym egoizmie uznali, Ze jestesmy
samowystarczalni.

Wspélna modlitwa: Duchu Swigty, ktéry oswiecasz. ..

Nawigzanie do poprzedniej katechezy

Popro$ chetnego ucznia, aby zapisal na §rodku tablicy wyraz ,,JA”. Za-
pytaj: Kogo Pan Bég stawia na twojej drodze, aby okazywat swg mitosc,
troske o ciebie, o twdj rozwdj i wiarg? Wypisz te osoby wokot wyrazu
»JA”. (rodzice, dziadkowie, rodzenstwo, koledzy, nauczyciele, krewni,
znajomi, katecheci, kaptani)

Powiedz: Polgcz te osoby strzatkg ze stowem ,,JA”. Ich Zycie jest nakie-
rowane na ciebie. A czy ty jestes im potrzebny? (tak) Podaj przyktady.
(kocham ich, pomagam, stucham, rozmawiam z nimi)

Zapytaj: Kto postawit tych ludzi na twojej drodze zycia? (Bog)

Powiedz: Pan Bég wie, ze nie jestesmy samowystarczalni, ze do wzro-
stu zaréwno naszej inteligencji, wszelkich umiejetnosci, jak i rozwoju
spolecznego, emocjonalnego, psychicznego, wzrostu wiary potrzebny
jest drugi czlowiek.

Wprowadzenie do katechezy

Powiedz: Temat dzisiejszej katechezy brzmi: ,Czy Bog zawsze spetnia
nasze prosby?”. Poznamy cztowieka, ktory zwracat si¢ do Boga z prosbg,
rozmawiat z Nim, ale nie potrafit do korica Panu Bogu zaufa’.

I. Odkrywam

Opowiadanie

- Mamusiu, przestraszytas mnie! — powiedziala Zuzia, zaskoczona
nagltym wejsciem mamy do pokoju.

- Oj, nie chciatam cig przestraszy¢. Za to za chwilg, mam nadzieje,
bardzo sie ucieszysz.

Zuzia spojrzata na mameg z zaciekawieniem.

- Co? Nie rozumiem - powiedziala.
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- Chodz% do salonu - odrzekta mama i tak jak nagle pojawita si¢ w po-
koju, tak samo szybko go opuscita.

- Co sig stato? - Zuzia nie wiedziala, co mysle¢, widzgc usmiechnigte
twarze rodzicow i braci.

- To do ciebie, Zuziu.

- Paczka?! Dla mnie? Od kogo? - pytata dziewczynka, rozrywajgc pa-
pier. — Laptop! Kto to przystat? Jest list! ,Kochana Zuzanko...”, to od
cioci Marty i wujka Macieja! Skqd oni wiedzieli? Tak bez okazji? - Zuzia
nie przestawata mowic.

- Wiemy, ze Franek ma coraz wigcej prac domowych, ktore przygotowuje
na komputerze — powiedziata mama.

- »Postanowilismy zrobi¢ Ci niespodzianke...” - zaczela czytaé Zuzia. -
Mamo! Musze zadzwonic! Tato! Pomozesz mi uruchomic ten komputer?
Danielku, ty tez bedziesz mogt z niego korzystac... Ten laptop spadt jak
nieba! - Zuzia wrecz szalata z radosci.

- Teraz mozesz méwic, ze warto prosi¢ Boga w modlitwie nawet o mate
rzeczy - stwierdzita mama.

Il. Spotykam

Zapytaj:
— W jakiej sytuacji znajduje si¢ Zuzia? (dostala laptop od wujo-
stwa, jest szczesliwa)
— Jakg droge wskazuje Zuzi Pan Jezus poprzez bliskich? (wska-
zuje, ze mozna modli¢ si¢ nawet o zwykle rzeczy, a Bog, gdy
uzna, ze to dla nas dobre, da nam to, o co prosimy)

Podsumuj: Zapewne pamietacie, ze Zuzia pytala, czy moze prosi¢ Pana
Jezusa o laptop. I oto spetnito si¢ jej marzenie. Bog postuguje sie drugim
cztowiekiem, aby czyni¢ nas szczesliwymi.

Pismo Swiete (por. tk 1,5-25,57-64)

Kaptan Zachariasz miat zZong Elzbiete. Oboje byli sprawiedliwi wobec
Boga. Nie mieli jednak dziecka - Elzbieta pozostawata nieptodna. Kie-
dy Zachariasz petnit stuzbe kaptariskg przed Bogiem, ukazat mu sie
aniot Paniski. Zachariasz przerazit si¢ na ten widok. Lecz aniot rzek?
do niego: ,Nie boj si¢, Zachariaszu! Twoja prosba zostata wystuchana:
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Zona twoja Elzbieta urodzi ci syna, ktéremu nadasz imig Jan. Bedzie to
dla ciebie rados¢ i wesele; i wielu z jego narodzenia cieszy¢ si¢ bedzie.
Bedzie wielki w oczach Pana i juz w tonie matki napetniony bedzie
Duchem Swigtym. Wielu sposréd synéw Izraela nawrdci do Pana Boga”.
Zachariasz zapytat: ,Po czym to poznam? Jestem juz stary i moja Zona
jest w podesztym wieku”. Aniot odpowiedziat: ,,Ja jestem Gabriel, ktory
stoje przed Bogiem. Zostatem postany, aby mowic z tobg i oznajmic ci
te wies¢ radosng. A ty bedziesz niemy i nie bedziesz mogt méwic¢ az do
dnia, w ktorym sig to stanie, bo nie uwierzyles moim stowom, ktére sie
spetnig w swoim czasie”. Potem Zona jego, Elzbieta, poczeta i pozosta-
wata w ukryciu przez pig¢ miesiecy. ,,Tak uczynit mi Pan - méwita -
wowczas, kiedy wejrzat taskawie i zdjgt ze mnie hanbe w oczach ludzi”.
Elzbieta urodzita syna. Sgsiedzi i krewni chcieli mu da¢ imig jego ojca
- Zachariasza. Jednakze Elzbieta zaprotestowata: ,,Ma otrzymac imie
Jan”. Zapytali Zachariasza o imig syna. Zazgdal tabliczki i napisat:
»Jan bedzie mu na imig”. I natychmiast otworzyly sig jego usta, jezyk
sie rozwigzat i mowil, wielbigc Boga.

IV. Odpowiadam

Praca w grupach ,Zachariasz i Elzbieta”

Podziel zespdt klasowy na piec grup. Kazda otrzymuje tekst Ewangelii
oraz pytania do tekstu. Uczniowie muszg znalez¢ odpowiedzi w tekscie
zrodtowym.

—  Kim jest Zachariasz? (me¢zem Elzbiety, kaplanem, starym czlo-
wiekiem, modlit si¢ do Boga o dziecko)

—  Co 0 Zachariaszu méwi aniot Gabriel? (,twoja prosba zosta-
ta wystuchana: Zona twoja Elzbieta urodzi ci syna, ktéremu
nadasz imie Jan”).

— Jaka kara spotyka Zachariasza za to, Ze nie uwierzyt on, iz Bég
jest w stanie spetnic jego prosbe? (pozostaje niemy, do czasu az
wszystko si¢ wypelni)

— Jaka jest postawa Elzbiety wobec woli Boga? (Elzbieta ufa; wie,
ze jej syn jest darem od Boga — bo ona sama jest za stara, aby
mie¢ dziecko)

—  Co robi Zachariasz po narodzinach syna? (nadaje mu imie Jan,
bo tak chciat Bég, wielbit Boga za cud narodzin, odzyskat
mowe)
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Wystuchaj odpowiedzi uczniéw (kazda grupa odszukuje wszystkie
informacje, ale odpowiada na tylko jedno pytanie).

Podsumuj: Modlitwa jest prosbg i doswiadczeniem wiary. O tym mowi
nam Pismo Swigte, ukazujgc postawg Zachariasza. Czgsto zachowujemy
sig jak Zachariasz. Z czego wynika ta nasza postawa? Nie potrafimy
w petni zaufaé Bogu. Prosimy, ale do kotica nie wierzymy, ze B6g spetni
naszq prosbe.

Popros$ jednego z uczniéw o odczytanie tekstu zawartego w czesci
»Bozy GPS” w podreczniku (s. 41):
O cokolwiek byscie prosili Ojca, da wam w imig moje (J 16,23b).

Podsumuj: Pragne, abyscie zapamietali, Ze obietnica ztoZona nam przez
Pana Jezusa jest prawdziwa i skuteczna. On moZe uczynic nawet to, co
po ludzku jest niemozliwe.

V. Utrwalam

Praca z podrecznikiem
Zadanie 1: Doko#icz zdanie.

Rozwigzanie: Zachariasz jest przykladem czlowieka, ktéry modli sig,
prosi Boga o spelnienie prosby, ale do konca nie wierzy, ze Bég spelni
jego prosbe.

Praca w grupach ,Jak sie modli¢”
Podziel uczniéw na pig¢ grup. Kazdy zespot taczy w calos¢ tres¢ wska-
zan podpowiadajacych, jak powinnismy si¢ modli¢. Uczniowie wklejaja
druga czes¢ tekstu, faczac w calos¢ pie¢ wskazan. Kazdej grupie daj
kartke z tekstem: ,PODCZAS MODLITWY” oraz polowe z kazdego
wskazania. Zadaniem uczniéow jest dopasowac druga czes¢ wskazan
(podpowiedz: obie czgsci wskazan zawierajg laczace je stowo klucz -
patrz podkreslenia).
1. Nie skupiaj si¢ na sobie. My$l o tym, aby nawigzac relacje z Pa-
nem Jezusem, do ktérego si¢ zwracasz. / Skup sie na osobie,
z ktorg pragniesz rozmawia¢ w modlitwie.
2. Badz szczery. Mow, co cie martwi. / Pan Jezus stucha twej

szczerej modlitwy.

Katecheza 44

313

-


http://wierzebochce.pl/mat_dod/kl_4_SP/44_Jak_sie_modlic.pdf

3. Pros$z pokora Pana Jezusa o wybaczenie grzechéw. /Powiedz,
jak bardzo za nie zalujesz, ze si¢ ich wstydzisz. Bég kocha
pokornych.

4. Kiedy si¢ modlisz, rozmawiasz z Panem Jezusem, masz prawo
zadawac pytania, na ktdére poszukujesz odpowiedzi. / Roz-
mowa z Panem Jezusem moze dac ci pokdj serca, wyciszenie,
nadzieje.

5. Modlitwa jest $cisle zwigzana z naszym zyciem. To dlatego, ze
co$ nas martwi, zwracamy si¢ do Boga z prosba. / Dzigki niej
mozemy stawac si¢ lepszym synem, cdrka, uczniem, kolega,
Polakiem. Pan Jezus chce dziala¢ w naszym zyciu.

Popros$ o odczytanie wskazan. Kazda grupa odczytuje jedno.

Praca z podrecznikiem
Zadanie 2: Podkres] zasade, nad ktorg musisz popracowac.

Zadanie 3: Co moze przeszkadzaé w skupieniu si¢ na modlitwie? Wypisz.

Podsumuj: W modlitwie (nie tylko prosby) przeszkadzajg nam media,
ale przede wszystkim nasze napigcie, pospiech, che¢ aby szybko ,,zatatwic”
modlitwe i wroci¢ na przyktad do gry komputerowej. Nie uswiadamia-
my sobie, ze modlitwa to osobowe spotkanie z kochajgcym, chcgcym
nam pomagac Panem Jezusem. A przeciez do spotkania z przyjacielem
przygotowujemy sig, ustalajgc date, godzing, miejsce. I czekamy na to
spotkanie. Jestesmy niecierpliwi, chcielibysmy, zeby to byto juz. Tak samo
powinnismy podchodzic¢ do spotkania z Jezusem w modlitwie.

Popros$ jednego z uczniéw o odczytanie tekstu zawartego w czesci
~Warto wiedzie¢” w podreczniku (s. 40):
Papiez Franciszek podczas jednej ze swoich audiencji powie-
dziat: ,,Kiedy si¢ modlimy, powinnismy byc pokorni: to jest
pierwsza postawa odpowiednia dla modlitwy, aby nasze sto-
wa byly rzeczywiscie modlitwg, a nie pustostowiem, ktére Bog
odrzuca™.

Popros jednego z uczniéw o odczytanie tekstu zawartego w czesci
~Warto wiedzie¢” w podreczniku (s. 42):

Z katechezy papieza Franciszka, audiencja 26 maja 2021.
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Dzisiaj pozdrawiam Was z daleka, bo az z Ain Karim - miasta

w Judei lezgcego okoto 7 kilometrow na pétnocny zachéd od
Jerozolimy. Znowu przyjechatem do Ziemi Swigtej. To wla- ..,
snie tutaj, w Ain Karim, mieszkali rodzice Jana Chrzciciela: G
Elzbieta i Zachariasz. Dzi$ znajdujq sie tam dwa sanktuaria:

pod wezwaniem Swigtego Jana Chrzciciela, nad grotg, w ktérej
wedtug tradycji urodzit si¢ Jan Chrzciciel, oraz Nawiedzenia
Najswietszej Maryi Panny. To w tym miejscu miato nastgpic
spotkanie Maryi z Elzbietq. Tutaj takze rodzice mieli ukryc Jana
Chrzciciela podczas przesladowania niewinigtek przez Heroda.
Modlitem sig z pielgrzymami z Polski, dzigkowatem za Bozg
opieke. Bog jest wielki!

VI. Modle sie

Powiedz: Panie Jezu, Ty ukochates kazdego z nas. Umartes za nas. Jestes
najlepszym naszym przyjacielem. Wzbudzaj w nas pragnienie codzien-
nego spotykania si¢ z Tobg w modlitwie, zawierzenia Tobie.

Wspélna modlitwa: Ojcze nasz...
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CZYM JEST MODLiTWH
WSTAWIENNICZRA?

Cele ksztatcenia - wymagania ogdlne

— uswiadomienie uczniom, czym jest modlitwa wstawiennicza,

— ukazanie uczniom warto$ci modlitwy wstawienniczej na przykla-
dzie przemiany zycia Swietego Augustyna,

— ukazanie uczniom - na podstawie zycia Swietej Moniki — wartosci
wiernosci Bogu.

Tresci nauczania - wymagania szczegétowe. Uczen
— wyjasnia czym, jest modlitwa wstawiennicza,
— odkrywa, ze modlitwa wstawiennicza moze przemienic zycie
czlowieka zgodnie z wolg Boga,
— na podstawie historii zycia Swietej Moniki i Swietego Augu-
styna odkrywa warto$ci wyplywajace z wiernosci Bogu.

Postawy. Uczen
— modli si¢ w intencjach innych ludzi (D.1.g).

Formy organizacji zaje¢
zbiorowa, grupowa, indywidualna.

Metody i techniki dydaktyczne
rozmowa kierowana, dyskusja w grupach, opowiadanie, praca z tek-
stem, praca z podrecznikiem.

Srodki dydaktyczne (pomoce)

— opowiadanie, materiaty do wydrukowania, zdjecie grobowca Swie-
tej Moniki,

— podrecznik, koperty.
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Struktura katechezy

Modlitwa
Powiedz: Panie Jezu, chcemy prosi¢ o przebaczenie naszych grzechow,
ktore oddalajg nas od Ciebie i krzywdzqg innych. Prosimy Cig takze, aby-
$my z ufnoscig i wiarg zwracali sig do Ciebie, proszqgc o potrzebne taski.

Wspolna modlitwa: Duchu Swiety, ktéry oswiecasz. ..

Nawigzanie do poprzedniej katechezy

Napisz na tablicy: ,,Zachariasz i Elzbieta”. Zapytaj: Co moZecie powie-
dziec o rodzicach Jana Chrzciciela: Zachariaszu i Elzbiecie? (wystuchaj
odpowiedzi uczniéw)

Podsumuj: Zaréwno Elzbieta, jak i Zachariasz prosili Dobrego Boga,
aby obdarzyt ich dzieckiem, ktorego nie mieli do starosci. Jednak kiedy
aniot oznajmia kapltanowi Zachariaszowi w Swigtyni, ze Bog wystu-
chat ich présb, Zachariasz nie dowierza. Nie potrafi uwierzyc, ze Bog
spetni ich prosbe, ktora - po ludzku - jest niemozliwa do zrealizowana.
Zachariasz wie, Ze kobiety w wieku jego Zony nie mogq poczgé nowego
Zycia. Za to zostaje ukarany - staje sie niemy.

Podkresl: Bdg spetnia nasze prosby, ale nie wedtug naszego scenariusza.
Oczekuje od nas wiary i zaufania, Ze On moze wszystko nam dac - co
jest zgodne z Jego wolg.

Woprowadzenie do katechezy
Powiedz: Dzisiaj bedziemy méwili o modlitwie wstawienniczej. Czym
jest modlitwa wstawiennicza?

Popro$ jednego z uczniéw o odczytanie definicji pojecia ,,modlitwa
wstawiennicza” z podrecznika (,Irudne stowa’, s. 44):
modlitwa wstawiennicza - jest darem Ducha Swigtego. To bez-
interesowna modlitwa za innych o charakterze prosby.

Powiedz: Dzisiaj takze poznacie Swigtg Monike, ktéra jest patronkg
wszystkich matek i zon, a to dzigki temu, Ze byla niestrudzona w mo-
dlitwie wstawienniczej o nawrdcenie meza i syna.
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B |- Odkrywam

N Opowiadanie

- Pomédlmy si¢ modlitwg spontaniczng — poprosita pani Emilka na
poczgtku lekcji religii. - Z pewnoscig kazdy z was wie, o co chce prosi¢
Pana Jezusa.

Po zakoriczeniu modlitwy pani katechetka powiedziata: — Nie spodzie-
watam sig, Ze i wy, dziesigciolatkowie, tak uwaznie sledzicie to, co sig
wokot was i na swiecie dzieje. Dzigkuje wam za modlitwe wstawienniczg
o pokoj, zwlaszcza teraz, gdy toczy sig tyle wojen. Dlatego dzigkowatam
Panu Jezusowi za wasze wrazliwe serca. Jestescie cudowni. Dzigkuje wam.

[l. Spotykam

Zapytaj:
— W jakiej sytuacji znajduje si¢ Zuzia? (wraz z kolezankami
i kolegami modli sie na lekcji religii, prosi o pokéj na swiecie)
—  Jakg droge wskazuje Zuzi i pozostalym uczniom Pan Jezus przez
panig Emilke, katechetke? (wskazuje, ze uczniowie potrafia
modli¢ si¢ modlitwg spontaniczng, ze sg wrazliwi na losy
innych ludzi, orientuja si¢ w sytuacji politycznej)

Podsumuj: Pamietajmy, ze Pan Jezus wystuchuje naszych modlitw. On
pragnie, abysmy szukali pomocy u Niego nawet w sprawach, ktére po
ludzku wydajq si¢ beznadziejne, niemozliwe do spetnienia.

Pismo Swiete (Mt 18,19-20)

Jezus mowi: ,Zaprawde, powiadam wam: Jesli dwoch z was na ziemi
zgodnie o cos prosic bedzie, to wszystko otrzymajg od mojego Ojca,
ktory jest w niebie. Bo gdzie sq dwaj albo trzej zebrani w imig moje,
tam jestem posrod nich”.

IV. Odpowiadam

Zapytaj:
— Do czego zachgca nas Pan Jezus? (do wspdlnej modlitwy, do
modlenia si¢ za siebie nawzajem)
— Jakg obietnice daje nam Pan Jezus? (mowi, ze wszystko, o co
prosimy, da nam Bog Ojciec)
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—  Co uswiadamia nam Pan Jezus? (ze jest obecny wsrdd tych,
ktdrzy sie modla)

Podsumuj: Te sfowa wypetnia Kosciot, gdy gromadzimy sie na Mszy
Swigtej. Kaptan zanosi wéwczas do Boga modlitwe wstawienniczg. Mo-
dlimy sie wtedy za: Koscidt, wszystkich zmartych, w intencji potrzeb
$wiata, o pokdj i jednosc, w intencji obecnych na Eucharystii. Dzieje sig
to wtedy, gdy na ottarzu uobecnia sig ofiara Jezusa Chrystusa sktadana
za zbawienie swiata.

Popros ucznia o odczytanie tekstu zapisanego w ,,Bozym GPS-ie”
(podrecznik, s. 45):
Moddicie sig jeden za drugiego. Wielkg moc posiada wytrwata
modlitwa. (por. Jk 5,16b).

Powiedz: Pan Jezus pragnie, abysmy zanosili do Boga modlitwy wstawien-
nicze za tych, ktorzy sq w trudnej sytuacji, ale przede wszystkim za ludzi,
ktérzy potrzebujg nawrdcenia. Swigty Jakub wzywa nas do wytrwalej
modlitwy. Przeczytajcie, co pod koniec zycia powiedziata pewna matka
do swojego syna. Ona cate swe zycie modlila si¢ o jego nawrdcenie.

V. Utrwalam

Praca w grupach ,Swieta Monika i jej syn Swiety Augustyn”
Podziel uczniéw na cztery grupy. Kazda zespdt otrzymuje na kartce
opis historii zycia Swietej Moniki.

Tekst dla wszystkich grup:

Swieta Monika urodzita si¢ okoto 332 roku w Tagascie w Numidii (na
terenach dzisiejszej Algierii). Przyszia na swiat w rzymskiej rodzinie
chrzedcijanskiej. Wyszla za maz za poganina, urzednika, ktory przyjat
chrzest dopiero przed $miercig. Swieta Monika modlila si¢ o nawréce-
nie meza i syna. Dorastajacy Augustyn sprawial klopoty. Jako dorosty
czlowiek wierzyt w nauke. Studiowal, zostat znanym prawnikiem. Bronit
wielu ludzi, o ktérych wiedzial, ze sg nieuczciwi. Odrzucil wiare w Jezusa.
Monika nie odepchnela syna, kochala go, trwata przy nim, btagajac Boga
o jego nawrdcenie. Kiedy opuscil Afryke, pojechata za nim do Europy.
Od biskupa Ambrozego ustyszala: ,,Matko, jestem pewien, Ze syn tylu
tez musi powrdci¢ do Boga”. Augustyn stuchat w Mediolanie kazan
Swietego Ambrozego. Pod ich wpltywem, majac 33 lata, przyjat chrzest
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$wiety. Swieta Monika postanowila wréci¢ do Afryki. Wrécit z nig row-
niez Augustyn. Jego zmarla w wieku 55 lat, poniewaz zarazita si¢ febra.

Kazda z grup losuje po dwa pytania. Majg czas na ustalenie odpowiedzi.
Rozdaj im koperty z materialami, ktére moga wykorzysta¢ podczas
odpowiedzi na pytania. Nastepnie, w ustalonej kolejnosci, czytaja

pytania i odpowiadaja.
Pytania:

1. Gdzie i kiedy urodzila sie Swieta Monika? (urodzita sie okoto 332
roku w Tagascie w Numidii - na terenach dzisiejszej Algierii)

2. Z jakiej rodziny pochodzita Swigta Monika? (z rzymskiej ro-
dziny chrzescijanskiej).

3. Co wiesz 0 mgzu Swigtej Moniki? (byt wyksztalcony, byt urzed-
nikiem, poganinem, przyjat chrzest na krdtko przed $miercia).

4. O co modlila si¢ Swigta Monika? (o nawrécenie meza i syna)

5. Jak zyt Augustyn, syn Swigtej Moniki? (dorastajacy Augustyn
sprawial klopoty; jako dorosty wierzyl w nauke; studiowat,
byl znakomitym prawnikiem, ktéry bronit w sadzie wielu
nieuczciwych ludzi; odrzucit wiare w Jezusa)

6. Jak zachowywala si¢ Swigta Monika wobec swego syna? (Mo-
nika nie odrzucila syna, kochata go, trwala przy nim, btagajac
Boga o nawrdcenie; kiedy opuscit Afryke, pojechata za nim
do Europy)

7. Co ustyszala Swigta Monika od biskupa Ambrozego? Jak wply-
ngt on na Augustyna? (od biskupa Ambrozego ustyszata: ,Mat-
ko, jestem pewien, ze syn tylu tez musi powrdci¢ do Boga”;
Augustyn stuchal w Mediolanie kazan Swietego Ambrozego;
pod ich wplywem, majac 33 lata, przyjat chrzest swiety)

8. W jakim wieku i na co umarta Swigta Monika? (umiera w wie-

ku 55 lat, po zarazeniu si¢ febra)

Koperty zawieraja (oprdcz pytan):

1.

2.
3.

4.
5.

mape Afryki Pélnocnej, z zaznaczong Algierig i miastem
Tagasta;

wizerunek Swietej Moniki;

zawiera zdjecie fresku Benozzo Gozzoliego z kosciola San
Agostino w San Gimignano;

zdjecie rak zlozonych do modlitwy;

zawiera symbol sprawiedliwosci — prawa;
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6. reprodukcje obrazu ukazujacego modlgcg sie Swietg Monike;
7. zdjecie sarkofagu Swietej Moniki w Rzymie i symbol chrztu
Swietego;

8. zawiera zdjecie sarkofagu Swietej Moniki w Rzymie.
Podsumuj: Swiadectwo o Zyciu swojej matki Augustyn ztozyt w ,Wy-
znaniach”. Sq jej najwczesniejszym zyciorysem. Dwudziestego dsmego
sierpnia 430 roku Augustyn umart po dtugotrwatej chorobie.

Popros$ ucznia o odczytanie informacji z cze¢sci ,,Irudne stowa” z pod-
recznika (s. 44):
teologia katolicka - nauka na temat Boga i tego, co objawit
On ludziom.

Praca ucznia z podrecznikiem

Zadanie 1: Uzupetnij zdanie wyrazami z ramki. Napisz, kto jest autorkg
tych stow.

Rozwigzanie: ,,Synu, jedno bylo tylko moje zyczenie, aby przed $mier-
cig ujrze¢ ciebie chrzesécijaninem. Bég obdarzyl mnie ponad moje
zyczenie, bo widze, jak wzgardziwszy szczesciem doczesnym, stales
sie Jego stuga”. (Swieta Monika)

Zadanie 2: Przeczytaj tekst umieszczony w czesci ,Warto wiedzie¢”.
Papiez Franciszek poréwnuje cztowieka modlgcego sie za wszystkich
ludzi do Bozej anteny na tym swiecie. A ty do czego poréwnatbys takiego
cztowieka? Napisz.

Popro$ jednego z uczniéw o odczytanie tekstu z czesci ,,Warto wie-

dzie¢” (s. 43):
Papiez Franciszek powiedziat: ,,Cztowiek modlitwy prosi Boga
za caly swiat, niosgc na swych ramionach cierpienia i grzechy.
Modli si¢ za wszystkich i za kazdego cztowieka: to tak, jakby
byt «anteng» Boga na tym swiecie. W kazdym ubogim, ktory
puka do drzwi, w kazdym cztowieku, ktory zatracit sens rzeczy,
ten, kto si¢ modli, widzi oblicze Chrystusa™.

Papiez Franciszek, audiencja generalna 16.12.2020 roku.
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Zadanie 3: Swigta Monika wstawiala si¢ za swoim synem u Pana Boga,
blagajgc, aby sig nawrécit. O co jeszcze mozemy prosi¢ w modlitwie
wstawienniczej? Wypisz swoje pomysty wokét serca.

Popro$ jednego z ucznidow o odczytanie tekstu z czgsci ,,E-mail od
pielgrzyma” (s. 45):

Tym razem pozdrawiam Was z Rzymu. Po tym, jak poznatem
zycie Swigtej Moniki, zapragnglem pomodli¢ si¢ przy jej grobie.
Wybratem si¢ wigc do bazyliki Swigtego Augustyna w Rzymie,
bo tam ostatecznie jg pochowano. Wpatrujqgc si¢ w sarkofag,
na ktérym wyrzezbiona jest postac Swietej Moniki, myslatem
o tym, jak ta kobieta mogta wymodli¢ u Boga tyle task dla
swoich bliskich. Ta modlitewna zaduma sprawita, Ze zaczglem
zarliwie i z wiarg modlic¢ si¢ za moich najblizszych. Pomodlitem
si¢ tez za kraje ogarnigte wojng, by zapanowat w nich pokdj.

VI. Modle sie

Daj czterem osobom teksty modlitw wstawienniczych i popros o ich
odczytanie. Po kazdej modlitwie zespo6t klasowy odpowiada: Amen.

1.

Panie Jezu, prosimy Cie za Kosciol, za ludzi, ktérych wybrates
do prowadzenia swojej owczarni, a wigc za papieza .......... ,
za biskupow, kaptanow i za caly lud Bozy, bysmy niesli Dobra
Nowing o zmartwychwstalym Jezusie Chrystusie.

Panie Jezu, prosimy Cig za zmartych, by Twoje mitosierdzie
wyjednalo im spotkanie z Tobg.

Panie Jezu, przyszedle$ na $wiat, aby pojednac ludzi ze soba.
Prosimy Cig o pokdj na $wiecie, za rzadzacych, by swojg wta-
dze¢ traktowali jako stuzbe drugiemu czlowiekowi.

Panie Jezu, prosimy Ci¢ o potrzebne taski dla kolezanek, ko-
legéw, nauczycieli, dla pracownikow tej szkoty.

Powiedz: Panie Jezu, prosimy Cie, wyjednaj taski ludziom najbardziej
potrzebujgcym. Amen.

Uczniowie modlg si¢ cichg modlitwa wstawiennicza.
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Cele ksztatcenia - wymagania ogdlne

— ukazanie wartos$ci wiernosci Bogu na podstawie zycia Prymasa
Tysigclecia,

— u$wiadomienie uczniom, ze Blogostawiony Stefan Wyszynski po-
wierzal Jezusowi wolno$¢ swojej ojczyzny, Polski,

— u$wiadomienie uczniom, ze zgodnie ze stowami kardynata Wy-
szynskiego kochac¢ ojczyzne to kocha¢ drugiego cztowieka, nawet
wroga.

00
KRARDYNRAL. STEFAN
WYSZYNSKI i JEGO
TROSKH O OJQZYZNE

TresSci nauczania - wymagania szczegotowe. Uczen
— podaje fakty z zycia Prymasa Tysiaclecia $wiadczace o Jego
milosci do Boga i blizniego,
— wskazuje, ze Blogostawiony Stefan Wyszynski modlit sie o wol-
nos¢ naszej ojczyzny,
— odkrywa, ze Prymas Tysigclecia uczy nas milosci do nieprzy-
jaciol.
Postawy. Uczen
— modli sie stowami modlitwy Blogostawionego Stefana Wy-
szynskiego.

Formy organizacji zaje¢
zbiorowa, grupowa, indywidualna.

Metody i techniki dydaktyczne
rozmowa kierowana, dyskusja w grupach, opowiadanie, praca z pod-
recznikiem.
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Srodki dydaktyczne (pomoce)

— opowiadanie, prezentacja multimedialna, materialy do wydru-
kowania,

— podrecznik.

Struktura katechezy

Nawiazanie do poprzedniej katechezy

Powiedz: Pan Jezus méwi: ,, Zaprawde, powiadam wam: Jesli dwaj z was
na ziemi zgodnie o cos prosic bedg, to wszystkiego uzyczy im mdéj Ojciec,
ktory jest w niebie. Bo gdzie sq dwaj albo trzej zebrani w imie moje, tam
jestem posrod nich”.

Modlitwa

Powiedz: Panie Jezu, wierzymy, Ze jestes obecny wsrod nas. Wierzymy,
zZe jesli bedziemy wspélnie prosi¢ Cig o potrzebne taski dla potrzebu-
jacych, Ty ich udzielisz, zgodnie z Twojg wolg. Chcemy sie modlic za
wszystkich potrzebujgcych, za cierpigcych, bezdomnych, za tych, ktorzy
oddalili sie od Ciebie.

Wspélna modlitwa: Duchu Swigty, ktdry oswiecasz. ..

Woprowadzenie do katechezy

Powiedz: Kiedy pielgrzym byt w sanktuarium w Licheniu, wspominat
o jednym kaptanie. Czy pamigtacie, jak on si¢ nazywat? (ksigdz kardynat
Stefan Wyszynski)

Zapytaj: O co kardynat prosit Maryje? (aby mogt sprawowac chociaz
jedna Msze Swietg w zyciu)

Jezeli uczniowie tego nie pamietaja, popros o odczytanie fragmentu
»E-maila od pielgrzyma” z poprzedniej katechezy (s. 45).

Powiedz: Dzisiejsza katecheza przyblizy wam zycie blogostawionego
prymasa Stefana Wyszyriskiego, wielkiego Polaka.

I. Odkrywam

Opowiadanie
- Mamo, dlaczego musiatam juz wréci¢ do domu? Tak dobrze bawitam
sie z Julkg i Marysig... — marudzita Zuzia.
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- Corciu, przeciez idziemy do kosciota — powiedziata mama.

- Co? Dzisiaj jest poniedziatek!

Wiem, ale przypomnij sobie, ze ksigdz Mateusz zapraszat na Msze Swigtg
za ojczyzne.

- I ten ksigdz, ktory znat wielkiego Polaka, tez bedzie?

- Tez. - Mama postata Zuzi szeroki usmiech. - A ten wielki Polak to
blogostawiony kardynat Stefan Wyszy#iski.

- A, no tak, pamietam...

- To co? Ubieramy sig?

- Dobrze, ale najpierw musze si¢ umy¢ - powiedziata Zuzia.

- Konieczne. Przyniostas w kieszeniach tong piasku - powiedziata mama,
wytrzepujgc na balkonie kurtke Zuzi.

- I tak szkoda, ze musiatam przerwac zabawe...

- Widzisz, céreczko, tak to juz jest w Zyciu. Wszyscy pragniemy zy¢
w wolnej Polsce, ale prosic o potrzebne dla niej taski zapominamy. A Bég
czeka.

[l. Spotykam

Zapytaj:
— W jakiej sytuacji znajduje sie Zuzia? (musiala przerwac zabawe
z kolezankami, aby p6j$¢ do kosciota)
—  Jakq droge wskazuje Zuzi Pan Jezus poprzez mame? (wskazuje,
ze zapominamy modli¢ si¢ za ojczyzne)

[ll. Poznaje
Pismo Swiete (Rz 12,21)
Nie daj si¢ zwyciezy¢ ztu, ale zto dobrem zwycigzaj.

V. Odpowiadam

Zapytaj:
— O co prosi Swigty Pawel kazdego, kto jest uczniem Chrystusa?
(nie mamy ulegac ztu)
— Jaka ma by¢ nasza odpowiedz? (mamy zto zwycieza¢ dobrem)

Podsumuj: Jesli ktos nas skrzywdzit, to nie mozemy odptaci¢ mu tym
samym. Czasem mamy na to wielkg ochote, ale to nie jest dobre. Tego
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nie chce Pan Jezus. On pragnie, abySmy postgpowali, jak Jego uczniowie,
abysmy swoim przyktadem zachecali ,agresora” do zmiany zachowania.

Powiedz: Poznajcie cztowieka, ktory przez cate swe doroste Zycie wy-
petnial stowa Swigtego Pawla.

-

4} Praca w grupach ,Kardynat Wyszynski i trudne sytuacje”

Podziel uczniow na cztery grupy. Kazdy zespdt otrzymuje pierwsza
kartke z tekstem z zestawu (patrz nizej). Uczniowie zapoznajg si¢
z trescig i po dyskusji w grupach na forum klasowym odpowiadaja
na zadane w tekscie pytanie. Po tym jak wszystkie grupy zaprezentuja
swoje odpowiedzi, rozdaj grupom kolejne kartki, na ktérych znajduja
sie fragmenty z Zapiskow Blogostawionego Stefana Wyszynskiego
opisujace jego postawe w danej sytuacji.

Grupal

1. Do twojego domu nocg wkraczaja nieznani ci ludzie. Nie przedsta-
wiajg sie. Kazg ci spakowad najpotrzebniejsze rzeczy. Mowia, ze jestes
aresztowany. Jak sie zachowujesz? Co pakujesz do walizki?

2. Na podstawie Zapiskow wieziennych ksigdza kardynata Stefana Wy-
szynskiego:

»-Urzednik nalega, bym przystapit do zbierania swoich rzeczy. Przy-
chodzi siostra zakonna, ktora przytacza sie do tych nalegan. Odpo-
wiadam: «Siostro, nic nie zabieram. Ubogi przyszedlem do tego domu
i ubogi stad wyjde. Panowie zaczynaja si¢ denerwowac. Jeden z nich
zabiera walizy i pakujg potrzebne mi ubrania. Ja spakowatem brewiarz
i rozaniec»”.

Grupa Il

1. Jednego z chcacych cig¢ aresztowac tajniakow (funkcjonariuszy tajnej
milicji) pogryzt twdj pies, ktory biegat wolno po posesji. Jak zacho-
walbys sie¢ wobec pogryzionego?

2. Na podstawie Zapiskow wieziennych ksigdza kardynata Stefana Wy-
szynskiego:

»W bramie stato kilka os6b i mocno szturmowato klamke. Biskup Bara-
niak, prowadzony z ogrodu przez grupe ludzi, powiedzial: «Ci panowie
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chcieli strzela¢». «Szkoda» — odpowiedziatem - «wiedzielibysmy, ze to
napad, a tak to nie wiemy, co sgdzi¢ o tym nocnym najsciu». Nasz pies
Baca rzucil si¢ na jednego z tych panéw i skaleczyt go. Wrécitem do
przedsionka, by opatrzy¢ rannego. Siostra przyniosta jodyne. Zapew-
nilem go, ze pies jest zdrowy. Wyjasnitem, ze dotad jeszcze nie wiem,
czy mam przed sobg przedstawicieli wladzy, czy to napad.

Grupa III

1. W twoim otoczeniu pojawiajg si¢ ludzie, o ktérych wiesz, ze nie
zycza ci dobrze, ze bedg ci¢ przesladowac, ze odbiorg ci wszystko. Jak
zachowasz si¢ wobec nich? Co o nich bedziesz myslal?

2. Na podstawie Zapiskow wigziennych ksigdza kardynata Stefana Wy-
szynskiego:

Ksiagdz kardynal Stefan Wyszynski moéwit o przesladujacych go rza-
dzacych w Polsce i pilnujacych go w czasie uwiezienia: ,,Nie zmuszg
mnie nigdy, bym ich nienawidzit. Nie umialbym zrobi¢ im najmniej-
szej nawet przykrosci. Wydaje mi sig, ze jestem w pelnej prawdzie,
ze jestem w milosci, Ze jestem chrzescijaninem i dzieckiem Ko$ciota,
ktéry nauczyl mnie mitowac ludzi, nawet tych, ktoérzy chcg uwazaé
mnie za swego nieprzyjaciela”

Grupa IV

1. Przezytes I wojne $wiatowa. Widziales ogrom cierpienia z powodu
niemieckiej napasci na Polske. Jaki bytby twdj stosunek, do niedawnego
wroga, ktory uczynit tyle zta?

2. Kardynat Stefan Wyszynski oraz biskupi polscy przygotowywali
uroczystosci zwigzane z tysieczng rocznicg chrztu Polski. W 1965 roku
wyslali list do biskupow niemieckich, aby doprowadzi¢ do pojednania
miedzy narodami Niemiec i Polski. Chodzilo o uznanie w Niemczech
polskiej granicy na Odrze, o bezpieczng ojczyzne — Polske. Tereny do
1945 roku zamieszkate przez Niemcow staly sie czescig Polski. Pisali
do niemieckich biskupéw: ,wyciggamy do was [...] nasze rece oraz
udzielamy wybaczenia i prosimy o nie”.

Podsumuj po pierwszym tekscie i odpowiedziach uczniéw: Trudno jest
nie miec ztosci, nienawisci do kogos, kto nas przesladuje. lub: Mimo ze
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trudno jest nie miec nienawisci, ztosci do czynigcych nam zto, uwazacie,
Ze bylibyscie w stanie im wybaczy¢. To mnie cieszy.

Zadaj pytanie odnosnie do drugiego tekstu — ukazujgcego postawe.
Prymasa: Jak oceniacie postawe Kardynata Wyszyriskiego? (byt odwazny,
umial przebacza¢, kochat Boga i ludzi, byt troskliwy, pragnal, aby Pol-
ska byta wolna i bezpieczna, a Polacy i Niemcy nie zyli w nienawisci).

Popros$ jednego z ucznidw o odczytanie definicji z czgsci ,Irudne
stowa” (s. 46):
heroizm - postawa petna odwagi i mestwa.
prymas — tytut honorowy nadawany zwierzchnikowi biskupéw
w danym kraju. Prymasem Polski od wiekow zostaje arcybiskup
archidiecezji gnieznienskiej.
piuska - mata, okrggta czapeczka noszona przez biskupow na
czubku glowy.

Powiedz: Ksigdz prymas Stefan Wyszynski dgzyt do tego, by ludzie
w jego ojczyznie byli wolni. Prosit o to Pana Boga w modlitwie. Jed-
noczesnie pokazywat ludziom, ze aby kochac swojg ojczyzne, trzeba
kocha¢ drugiego cztowieka, nawet wroga. On nie dat sig zwyciezyc zlu,
On dobrem zlo zwyciezal.

Prezentacja multimedialna ,Jak kardynat Stefan Wyszynski
uczyt Polakéw wolnosci z Chrystusem”

Podsumuj: Papiez Jan Pawet II powiedzial, ze Prymas ,,uczyt nas, Po-
lakéw, prawdziwej wolnosci”- wolnosci od nienawisci do nieprzyjaciét,
wolnosci w wierze.

V. Utrwalam

Praca z podrecznikiem

Popro$ o odczytanie tekstu zawartego w czesci ,Warto wiedzie¢” (s. 46):
Jan Pawet II w 1978 roku skierowat do kardynata Wyszyriskiego
nastepujqgce stowa: ,,Czcigodny i umitowany Ksieze Prymasie!
Pozwdl, ze powiem po prostu, co mysle. Nie bytoby na Stolicy
Piotrowej tego Papieza Polaka, ktéry dzis peten bojazni BoZej,
ale i peten ufnosci rozpoczyna nowy pontyfikat, gdyby nie byto
Twojej wiary, niecofajgcej si¢ przed wigzieniem i cierpieniem,
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Twojej heroicznej nadziei, Twojego zawierzenia bez reszty Matce
Kosciota, gdyby nie byto Jasnej Gory i tego catego okresu dzie-
jow Kosciota w Ojczyznie naszej, ktore zwigzane sq z Twoim
biskupim i prymasowskim postugiwaniem”.

Papiez Jan Pawet 11 nazwat ksigdza kardynata Stefana Wyszyn-
skiego Prymasem Tysigclecia. Stato si¢ tak dlatego, Ze bylo to
rzeczywiscie wybitne prymasostwo w historii Polski i Kosciota'.

Zadanie 1: W kolorowe pola wklej wypowiedzi kardynata Stefana Wy-
szyniskiego. Obok tekstu, ktéry najbardziej do ciebie przemawia, narysuj
serduszko.

Zadanie 2: Sposréd powyzszych cytatow wybierz i podkresl stowa, ktore
prymas Wyszynski skierowat jako ostrzezenie do ludzi skrywajgcych
w swym sercu nienawisc.

Popros$ jednego z uczniéw o odczytanie tekstu zapisanego w czesci
»Bozy GPS” (s. 47):
Nikomu ztem za zto nie odplacajcie. Starajcie sig dobrze czynic
wszystkim ludziom. (Rz 12,17)

Podsumuj: Swigty Pawel pragnie, abysmy przyjmowali postawe ucznia
Chrystusa - dzigki modlitwie, pomocy Chrystusa bedziemy w stanie
kochac wszystkich ludzi, nawet nieprzyjaciot. Tymi stowami kierowat
sie w swym Zyciu Blogostawiony Stefan Wyszynski. Te prawde pragngt
przekazaé Polakom.

Popro$ jednego z ucznidéw o odczytanie tekstu z czgsci ,,E-mail od

pielgrzyma” (s. 47):
Pozdrawiam was z Komariczy. Zapragnglem poznac miejsce
uwiezienia ksiedza kardynata Stefana Wyszyriskiego. Przyznam
sig szczerze, Ze miatem takze wewnetrzng potrzebe znow znalezé
si¢ w Bieszczadach, ktore pamietam jeszcze z czaséw mtodosci.
Przyjechatem do klasztoru Sidstr Nazaretanek w Komaticzy.
Sq tu liczne pamigtki po prymasie w izbie pamieci, takie jak
stolik, wiklinowy fotel, szafka nocna, lampa naftowa oraz uzy-
wane przez niego szaty liturgiczne, ornat, sutanna, biret i piuska

' Jan Pawel II, wypowiedz z 23 pazdziernika 1978 roku.
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kardynalska. Jest tez kostur podrozny; nieodlgczny towarzysz
jego wedrowek po okolicznych lasach. Ale nie to byto dla mnie
najwazniejsze. Kleczatem w kaplicy i dzigkowatem Panu Jezuso-
wi za Prymasa Tysigclecia. Wiem, Ze jego modlitwy przyczynily
sig do tego, ze dzisiaj Zyjemy w wolnej Polsce.

W V. Modle sie

~

Rozdaj czterem uczniom kartki z fragmentami modlitwy Stefana Wy-
szynskiego za Polske. Popro$ o odczytanie.

1. Dziekujemy Ci, Panie Jezu, za Twojg Matke Maryje i Jej opieke nad
Polskg. Stajemy przed Tobg, Jezu, petni wdzigcznosci.

Wszyscy odpowiadajg (wypowiedz wezwanie jako pierwszy/-a, a po-
tem wszyscy uczniowie powtarzaja): Stajemy przed Tobg, Jezu, petni

wdzigcznosci.

2. Stajemy przed Tobg petni skruchy, w poczuciu winy. Przebacz nam,
Panie, brak mitoéci do drugiego cztowieka.

Wszyscy odpowiadaja: Przebacz nam, Panie, brak mitosci do drugiego
cztowieka.

3. Spojrzyj na nas, Pani Laskawa, okiem Milosierdzia Twego i wystuchaj
poteznych glosow, z glebi serc wielomilionowych zastgpéw oddanego Ci
Ludu Bozego.

Wszyscy odpowiadaja: Bgdz nam mitosciw, Panie Jezu.

4. Maryjo, wzywamy pokornie Twej pomocy i mitosierdzia w walce
o dochowanie wiernosci Bogu, Krzyzowi i Ewangelii, Kosciotowi swig-
temu i jego Pasterzom.

Wszyscy odpowiadajg: Wspieraj nas, Maryjo.
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Cele ksztatcenia - wymagania ogdlne

— u$wiadomienie uczniom, czym jest modlitwa uwielbienia,

— uswiadomienie uczniom, ze uwielbienie nalezy si¢ jedynie Bogu,

— ukazanie Maryi jako kobiety wielbigcej Boga za Jego obecnos¢
w Jej zyciu.

Tresci nauczania - wymagania szczegétowe. Uczen
— wyjasnia, czym jest modlitwa uwielbienia (D.1),
— odkrywa, ze uwielbienie jest nalezne jedynie Bogu,
— wskazuje w Piesni Maryi fakty $wiadczace o wiernosci Boga
wobec ludzi, Jego nieustannej trosce o cztowieka.

Postawy. Uczen
—  w modlitwie uwielbienia okazuje wdzieczno$¢ Bogu za Jego
obecno$¢ w zyciu Polakdow.

Formy organizacji zaje¢
zespotowa, grupowa, indywidualna.

Metody dydaktyczne
rozmowa kierowana, dyskusja w grupach, opowiadanie, praca z pod-
recznikiem, prezentacja multimedialna, $piew.

Srodki dydaktyczne (pomoce)
— opowiadanie, zdjgcie katedry w Szczecinie,
— podrecznik, piosenka Niech bedzie chwala i cze$¢, i uwielbienie.

[Czym jest uwielbienie? |



Modlitwa

Powiedz: Panie Jezu, chcemy Ci dzigkowac za ludzi, ktérzy pokochali Ciebie
catym swoim sercem, ktérzy sq dla nas sSwiadkami, Ze mozliwe jest Zycie
Ewangelig, nawet w trudnych dziejach historii. Szczegolnie dzisiaj dzie-
kujemy Ci za Blogostawionego Stefana Wyszytiskiego, ktory kierowat Ko-
sciotem w Polsce, w czasie przesladowan chrzescijan za wiarg i ktory trwat
w modlitwie za swojg Ojczyzng. Prosmy Ducha Swigtego, abysmy i my
byli odpowiedzialni za naszq Ojczyzne i pamigtali o niej w modlitwach.

Wspoélna modlitwa: Duchu Swiety, ktéry oswiecasz. ..

Nawigzanie do poprzedniej katechezy

Powiedz: Pan Bég, poprzez wierzgcych rodzicow, kaptanow ktérych
prymas Stefan Wyszynski spotkat w swoim Zyciu, cierpienia zdrowot-
ne, ktore towarzyszyly jego mtodemu zyciu, a takze dzieki modlitwie
i stuchaniu stowa Bozego uksztattowat tak Jego Zycie, ze Kosciét uznat
Go blogostawionym. Blogostawionym, czyli cztowiekiem, ktory jest
w niebie, w ktérego mozemy si¢ wpatrywac, bra¢ z niego przyktad, ale
przede wszystkim modlic si¢ za Jego wstawiennictwem, by kochac calym
sercem Pana Boga i drugiego czlowieka.

I. Odkrywam

Opowiadanie

- Uwielbiam cig, mamo! - krzykneta Zuzia.

- Tak? A za co?

- Za wszystko! Za to, ze jestes! - Dziewczynka nie byla w stanie ukry¢
radosci.

- Dobra, Zuzka, przyznaj sig — wtrgcit Franek. - Jestes szczgsliwa, bo
dzieki mamie spedzimy caty miesigc nad morzem.

- No, tu musze zaprotestowac - odezwata si¢ mama. - To dzigki mojej
kolezance bedziemy miec pie¢ minut do plazy. Gdyby nie jej wyjazd, nie
mielibysmy takiego lokum.

- A ja nie jestem taka interesowna jak ty, braciszku - dorzucita Zuzia.
- Dobra, dobra, moze i nie. W jednym jestesmy jednak dzisiaj zgodni:
tez uwielbiam mame — powiedziat z radoscig Franek.
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[l. Spotykam

Zapytaj:

— W jakiej sytuacji znajduje si¢ Zuzia? (dowiaduje sie, ze spedzi
miesigc nad morzem)

—  Jakg droge wskazuje Zuzi Pan Jezus poprzez mame i Franka? (ze
stowo ,,uwielbiam” moze kry¢ w sobie interesowno$¢: Franek
uwaza, ze Zuzia uwielbia mame, bo ta zatatwila pobyt nad
morzem)

Podsumuj: Czgsto wypowiadamy to stowo — ,,uwielbiam”: jemy pyszne
lody lub ciasto i zachwycajgc sig smakiem, mowimy ,uwielbiam”. Za
chwile porozmawiamy o tym, czym rzeczywiscie jest uwielbienie, i czy
Zuzia w swej wypowiedzi nie miata sporo racji.

Popros jednego z ucznidw o odczytanie definicji z czgsci ,Irudne
stowa” (s. 52):
uwielbienie - gleboka czes¢, mitos¢, podziw dla kogos lub czegos.

Powiedz: Zuzia mowita, ze uwielbia mame za to, ze jest. Ludzie wie-
rzgcy w modlitwie uwielbienia uznajqg, Ze Bog jest Bogiem. I tylko Jemu
nalezy si¢ uwielbienie. Wystawiajg Go dla Niego samego, oddajg Mu
chwalg nie ze wzgledu na to, co On czyni, ale dlatego, ze ON JEST. B6g
uczestniczy w szczesciu serc czystych, ktére kochajg Go w wierze, zanim
ujrzg Go w chwale'.

Powiedz: Za chwilg ustyszycie stowa Maryi wypowiedziane po spotkaniu
ze Swigtq Elzbietq. To Elzbieta oznajmia Maryi, Ze jest blogostawiong,
bo uwierzyla w stowo Boze, zwiastowane Jej przez aniota.

Pismo Swiete (kk 1,46-49)
Maryja méwi: ,Wielbi dusza moja Pana, i raduje si¢ duch madj
w Bogu, moim Zbawcy. Bo wejrzat na unizenie Stuzebnicy
swojej. Odtgd bowiem blogostawic mnie bedg wszystkie poko-
lenia, gdyz wielkie rzeczy uczynit mi Wszechmocny; a swiete
jest Jego imig”.

! Por. KKK 2639.
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IV. Odpowiadam

Popros o odczytanie definicji z czgéci ,,Irudne stowa” (podrecznik, s. 52):
Stuzebnica Patiska - tak nazywa siebie Maryja. Ona pragnie
stuzy¢ Bogu, wypetniac Jego wole.
blogostawi¢ - wyrazac wdzigczno$¢, dzigkowac.

Magnificat - radosna piesn oparta na tekstach ze Starego Testa-
mentu, ktérg wedtug Ewangelii Lukasza wypowiedziata (lub za-
spiewala) Maryja podczas spotkania ze Swigtq Elzbietg. Piesn
zaczyna sig stowami ,,Wielbi dusza moja Pana”.

adorowac Boga - wychwalac Go, wielbic i unizaé samego siebie -
podobnie jak Maryja w Magnificat - wyznajgc z wdzigcznoscig,
ze On uczynit wielkie rzeczy i Ze Jego imig jest swigte. Adoracja
Jedynego Boga wyzwala czlowieka z zamknigcia si¢ w sobie,
z niewoli grzechu.

Zapytaj:
— Jak Maryja nazywa Boga? (Pan, Zbawca, Wszechmocny, Swiete
jest Jego imie)
—  Jakie uczucia towarzyszqg Maryi, gdy wypowiada te stowa? (ra-
dos¢, mitos¢ do Boga)
— Jak nazywamy modlitwe, w ktorej wyrazamy uwielbienie, mi-
tos¢, podziw wobec Boga? (modlitwa uwielbienia)
— Za co Maryja uwielbia Boga? (za wielkie rzeczy, ktére Bog
czyni w Jej zyciu)
Podsumuj: Maryja z pokorg przyjmuje wole Boga. Mimo Ze do kotica
wszystkiego nie rozumie, to ufa, Ze Bog bedzie Jg wspieraé w trudnych
sytuacjach. I tak si¢ dzieje. Bg wyjawia Jozefowi swoj plan, okazuje swg
obecnos¢ w Jego zyciu. Musicie wiedziec, Ze Maryja za sprawg Ducha
Swigtego poczyna Jezusa, zanim zaczyna mieszkac z Jézefem.
Praca z podrecznikiem
Zadanie 1: Przeczytaj tekst biblijny znajdujqgcy sie na poprzedniej stro-
nie. Nastepnie napisz, jakimi stowami Maryja dzis moglaby uwielbia¢
Pana Boga.

Powiedz: Maryja uczy nas, czym jest uwielbienie Boga, czyli uznanie
Boga za naszego Pana, Zbawce. Uwielbienie to uznanie, ze Bdg jest Bo-
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giem, Ze jest obecny w naszym zZyciu, dziata w nim, okazujgc ojcowskg
mitos¢.

V. Utrwalam

Zadanie 2: Wpisz do krzyzéwki synonimy stowa ,,uwielbienie”

Rozwigzanie: kolejne hasta to - uznanie; zachwyt; podziw; czes¢;
kult; nabozenstwo; umilowanie; szacunek; czolobitnosé; mitos¢;
kochanie. Odpowiedz: uwielbienie.

Popro$ ucznia o odczytanie tekstu zapisanego w czgsci ,,Bozy GPS”
(s. 52):
Chwalcie i blogostawcie Jego imig. Albowiem Pan jest dobry,
Jego taska trwa na wieki, a Jego wiernosc przez pokolenia. (por.
Ps 100)

Zadanie 3: Przeczytaj czes¢ ,Bozy GPS” i napisz, dlaczego powinnismy
wielbi¢ Pana Boga.

Podsumuj: Pan Bég obdarza nas wszelkimi potrzebnymi taskami, jest
wierny, dotrzymuje obietnic. Dlatego nalezy si¢ Mu nasze uwielbienie.

Popros ucznia o odczytanie tekstu zapisanego w czesci ,,Warto wie-
dzie¢” (s. 50):
Maryja uczy nas, czym jest uwielbienie Boga, czyli uznanie Go
za naszego Pana i Zbawce. Uwielbienie to uznanie, Ze Bog jest
Bogiem, ze jest obecny w naszym zyciu, dziata w nim i okazuje
nam ojcowskg mitosc.
Btlogostawiony prymas Stefan Wyszyniski wielokrotnie méwit, ze
po Bogu i Matce Bozej najwigkszq jego mitoscig jest ojczyzna.
Ten wielki kaptan, peten uwielbienia dla Boga i Maryi, troszczyt
sie 0 swoj Koscidl, pragngl, aby Polacy zaufali Panu Bogu, do
ktorego ich prowadzit jako prymas.
Dlaczego uwielbiamy Boga? Uwielbiamy Go, bo On istnieje,
i dlatego, Ze gleboki szacunek i czes¢ sq stosowng odpowiedzig
na Jego objawienie i obecnos¢.
Bég nam si¢ objawit i uwielbienie to jedyna wiasciwa odpowiedz
na Jego mitosc.

[Czym jest uwielbienie? |



Uwielbienie Boga stuzy jednak rowniez cztowiekowi, gdyz wy-
zwala go ze stuzenia potegom tego Swiata. Gdzie nie uwielbia sig
Boga, gdzie Bog przestaje by¢ Panem Zycia i Smierci, tam zdo-
bywajq uznanie rézne bozki, ktore zagrazajg ludzkiej godnosci.

Popro$ ucznia o odczytanie tekstu zapisanego w czesci ,,E-mail od

pielgrzyma” (s. 50):
Pozdrawiam Was z katedry w Szczecinie. Jak wiecie, czgsto po-
drozuje po Polsce i innych krajach, ale tym razem postanowitem
przyjechac do mojej parafii, by uwielbia¢ Pana Boga za wszelkie
dobro, ktore otrzymatem, a moze bardziej za Jego obecnos¢
w moim zyciu. Uklgkngtem przed Najswietszym Sakramentem
i z catego serca wielbilem Pana Jezusa za to, ze uczynit mnie
swoim dzieckiem w sakramencie chrztu swigtego. Uwielbiatem
Go za kazde spotkanie z Nim w sakramencie pokuty, gdy przeba-
czal mi grzechy, a potem napetniat moje serce swojg obecnoscig
w Komunii Swigtej. Kiedy trwatem w modlitwie, uswiadomitem
sobie, ze powinienem uwielbiac Boga nieustannie za Jego stalg
obecnos¢ w moim Zyciu.

VI. Modle sie

Powiedz: Zapraszam was do spontanicznej modlitwy uwielbienia.

Powiedz: Uwielbiam Cig, Panie Boze... (np. ze poslates swojego Syna,
Jezusa Chrystusa, by wyjednal nam zbawienie; Ze date$ mi kochanych
rodzicéw; obdarzytes mnie rodzenstwem; za historie mojego zycia; za
kazde dobro, ktérym mnie obdarowujesz)

Uczniowie: Uwielbiamy Cig, Panie Boze.

Piosenka Niech bedzie chwata i czes¢, i uwielbienie

Powiedz: Na nastepnej katechezie odkryje wasze talenty. Zastanowcie
sig, czy wykonacie prace plastyczng, a moze zaprezentujecie piosenke,
taniec czy krotki dialog sceniczny. Juz dzisiaj mozecie dobrac si¢ w pary
i grupy, ustali¢, co kazde z was ma przynies¢ (farby, instrumenty).
Uwaga: Uczniowie poprzez swoje prace maja uwielbia¢ Boga. Warto

zadba¢, aby w klasie byly farby, woda, papier, instrumenty - przeszka-
dzajki i tym podobne.

A
<~ -

i
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‘ PANA JEZUSA?

Cele ksztatcenia - wymagania ogdlne

— ukazanie uczniom na przykladzie stawnych osob, w jaki sposob
mozna uwielbia¢ Pana Boga, wykorzystujac talenty, ktorymi On
nas obdarza,

— u$wiadomienie uczniom, ze mozemy uwielbia¢ Boga piesnia, tan-
cem, praca,

— ukazanie uczniom, na czym polega uwielbienie Boga.

Tresci nauczania - wymagania szczegétowe. Uczen
— odkrywa, ze talenty moga pomdc w uwielbianiu Boga i glo-
szeniu Dobrej Nowiny,
— wskazuje, jak moze uwielbia¢ Boga, wykorzystujac otrzymane
od Boga talenty, umiejetnosci,
— odkrywa, ze poprzez swoje wypowiedzi i dzialania uwielbia
Boga.

Postawy. Uczen
— wykorzystuje swoje talenty, aby uwielbia¢ Boga.

Formy organizacji zaje¢
zbiorowa, grupowa, indywidualna.

Metody i techniki dydaktyczne
rozmowa kierowana, dyskusja w grupach, opowiadanie, praca z pod-
recznikiem, praca z utworem muzycznym.

Srodki dydaktyczne (pomoce)
— opowiadanie, materialy do wydrukowania,
— podrecznik, utwoér Magnificat w wykonaniu Magdaleny Kanii.
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Struktura katechezy

Modlitwa
Powiedz: Uwielbiamy Cie, BoZe, za to, ze jestes obecny w naszym zyciu,
ze dates swojego jedynego syna Jezusa Chrystusa, by przez swojg Smierc
i zmartwychwstanie wyjednat nam On zbawienie.

Zapro$ uczniéw do spontanicznej modlitwy uwielbienia. Po niej na-
stepuje wspolna modlitwa: Duchu Swigty, ktéry oswiecasz. ..

Nawigzanie do poprzedniej katechezy

Powiedz: Na poprzedniej katechezie méwilismy o uwielbieniu Pana
Boga przez Maryje. Poznaliscie stowa, ktorymi uwielbiata Ona Boga.
Przypomnijmy sobie Piesti Maryi —-Magnificat.

Postuchajcie piesni uwielbienia w wykonaniu Magdaleny Kanii.

I. Odkrywam

Opowiadanie

- Jestem z siebie dumna, babciu! Zdobytam pierwsze miejsce w konkursie
recytatorskim — wykrzyczata Zuzia.

- Brawo, wnusiu.

- Bytam opanowana, skupiona, pewna, zZe si¢ nie pomyle. I to mi po-
mogto.

- Z pewnoscig, Zuzanko, ale wydaje mi sie, ze pomdgt ci ktos jeszcze... -
powiedziata babcia.

- Nikt mi nie podpowiadat, stowo! Ja sama...

- Tak, wiem... Widzisz, pomyslatam o Panu Bogu, ktory dat ci nie tylko
talent aktorski, ale tez odwage wystgpowania przed widownig i dobrg
pamigé, i opanowanie...

Zuzia spojrzata na babcig z uwagg.

- Jestem pyszatkiem? — zapytata.

- Tak to zabrzmialo.

- Masz racje, babciu, w koricu w zesztym roku dostatam tylko wyroz-
nienie. Nie zawsze bylam pierwsza.

- Wazne, abys wykorzystywata Boze talenty, Zuzanko, uwielbiata nimi
Pana Boga i umiata sie cieszy¢ z osiggniec.
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[l. Spotykam

Zapytaj:

— W jakiej sytuacji znajduje sie Zuzia? (zajeta pierwsze miejsce
w konkursie recytatorskim)

—  Jakg droge wskazuje Zuzi i pozostatym uczniom Pan Jezus po-
przez babcie? (ze Bég obdarowal nas wieloma darami, ktdre
ona rozwija, ktérymi uwielbia Pana Boga, ale nie powinna
by¢ pyszalkiem, lecz cieszy¢ si¢ z osiagniec)

Pismo Swiete (Rz 8,26-27)

Podobnie takze Duch przychodzi z pomocg naszej stabosci. Gdy bowiem
nie umiemy si¢ modli¢ tak, jak trzeba, sam Duch przyczynia si¢ za
nami w blaganiach, ktorych nie mozna wyrazic stowami. Ten zas, ktéry
przenika serca, zna zamiar Ducha, wie, Ze przyczynia sig za Swietymi
zgodnie z wolg Bozg.

IV. Odpowiadam

Zapytaj: O jakich stabosciach méwi Swigty Pawet? (o braku skupienia
na modlitwie)

Powiedz: Duch Swigty zna nasze stabosci, przychodzi z pomocg, przy-
czynia sig za nami w blaganiach. On modli si¢ w nas. Duch Swigty zna
talenty, ktérymi obdarowuje nas Boég, On wspiera nas, abysmy poprzez
nie uwielbiali Boga, wyswiadczajgc dobro innym.

-

{} Praca w grupach ,Wielcy, ktérzy talentami wielbig Boga”

Podziel uczniéw na cztery grupy. Kazdej rozdaj teksty i zdjecia (patrz
nizej). Mozna wykorzysta¢ rzutnik lub tablice multimedialng, aby
zaprezentowac sztuke wykonywang przez artystéw. Uczniowie oma-
wiajg postaé, ktora zostata im przydzielona, prezentujac pozostalym
otrzymane materialy.

I grupa otrzymuje materiaty dotyczace Michala Aniofa.

Michat Aniot to stynny wloski rzezbiarz, malarz, poeta i architekt,
ktdry zyt na przetomie XV i XVI wieku. Jest autorem freskow — obra-
z6w nasciennych w Kaplicy Sykstynskiej, ukazujacych biblijng historie
od stworzenia po sad ostateczny. Jest takze autorem Piety — rzezby
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ukazujacej Matke Boska trzymajaca na kolanach zmarlego Jezusa.
Pisal tez wiersze — sonety.

Prezentacja powinna zawiera¢ odpowiedzi na nastgpujace pytania:
1. Kim byl Michatl Aniol, skad pochodzit, kiedy zyt?

2. Jaki talent odkryl w sobie?

3. Jak wykorzystal swoj talent?

IT grupa otrzymuje materialy dotyczace José Carrerasa.

José Carreras urodzil si¢ w 1946 roku w Barcelonie. To wspodlczesny
hiszpanski tenor operowy. Juz w dziecinstwie rodzice odkryli jego wiel-
ki talent muzyczny — ma stuch absolutny. Rozpoczeli ksztalcenie syna
w kierunku $piewu operowego. Wystepowal i wystepuje na deskach
swiatowych oper. Uznano go za jednego z najlepszych tenoréw $wiata.
Plyty z jego nagraniami rozchodzg si¢ w milionowych naktadach.

Prezentacja powinna zawiera¢ odpowiedzi na nastgpujace pytania:
1. Kim jest José Carreras skad pochodzi, kiedy si¢ urodzit?

2. Jaki talent odkryt w sobie?

3. Jak wykorzystal swdj talent?

III grupa otrzymuje materiaty dotyczagce Adama Chmielowskiego
(brata Alberta).

Adam Chmielowski to znakomity polski malarz Zyjacy na przelomie
XIX i XX wieku. Pierwsze lata zycia spedzil w Igotomi w Malopolsce.
Rozpoczal studia malarskie w Warszawie. Pozniej studiowal w Gan-
dawie, Monachium. Malowat duzo, a swoje obrazy wysytal na wysta-
wy do Polski. Jego najbardziej znane prace to Ecce Homo, Wizja $w.
Matgorzaty, Po pojedynku, Dziewczynka z pieskiem, Cmentarz, Dama
z listem, Powstaniec na koniu, Zachdd storica, Amazonka.

Prezentacja powinna zawiera¢ odpowiedzi na nastgpujace pytania:
1. Kim byt Adam Chmielowski, skad pochodzit, kiedy zyl.

2. Jaki talent odkryl w sobie?

3. Jak wykorzystal swdj talent?
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IV grupa otrzymuje materialy dotyczace Roberta Lewandowskiego.
Robert Lewandowski urodzit si¢ w Warszawie w 1988 r. Jest uwazany za
jednego z najlepszych pilkarzy swojego pokolenia na §wiecie i jednego
z najlepszych srodkowych napastnikéw w historii pitki noznej. Jest ka-
pitanem polskiej pitkarskiej reprezentacji. Gra na pozycji srodkowego
napastnika w FC Barcelona oraz w reprezentacji Polski.

Prezentacja powinna zawiera¢ odpowiedzi na nastgpujace pytania:
1. Kim jest Robert Lewandowski, skad pochodzi, kiedy si¢ urodzit.
2. Jaki talent odkryl w sobie?

3. Jak wykorzystal swoj talent?

Podsumuj: Kazda z tych 0s6b odkryta swéj talent. Stworzyli wielkie
dzieta. Stali si¢ znani i cenieni, rozpoznawani przez ttumy, zapraszani
na dwory panujgcych, wielkich teatréow lub do najwigkszych klubow
pitkarskich. Osiggneli jeszcze jeden cel: swojg pracg, zaangazZowaniem
lub dzietami wielbili Boga. Zwiedzajgc Kaplice Sykstyniskg, czy stucha-
jgc wywiadow z najstynniejszym polskim pitkarzem lub gwiazdg sceny
operowej, kierujemy nasze mysli ku Bogu.

Podsumuj: Znacie juz brata Alberta, Michata Aniota, José Carrerasa
i Roberta Lewandowskiego. Znacie ich talenty. Ci stawni ludzie dzigki
swym talentom odkryli dziatanie Boga w swoim zyciu. Nie wstydzili
sig, a Lewandowski i Carreras nie wstydzq sig przyznawac publicznie,
Ze Bog jest ich Panem, ze w ich zyciu jest najwazniejszy.

V. Utrwalam

Praca w grupach ,Talentami uwielbiam Boga”

Popros uczniow, aby dobrali sie w grupy (mogli to zrobic juz wczeéniej,
jesli zostalo zapowiedziane na poprzedniej lekcji). Ich zadaniem jest
uwielbi¢ Boga swymi talentami: pracg malarska, aktorska, wokalna,
teatralng. Uczniowie wykonujg swoje prace, a potem nastepuje pre-
zentacja efektow.

Praca z podrecznikiem

Popros jednego z uczniéw o odczytanie tekstu zapisanego w ,,Bozym
GPS-ie” (s. 55):
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Pamietajcie, ze Bog z tymi, ktorzy Go mitujg, wspotdziata we
wszystkim dla ich dobra. (por. Rz 8,28a)

Podsumuj: Okazuje sig, Ze i wasze talenty mogqg by¢ formg uwielbie-
nia Boga, ukazania Mu naszej mitosci i wiernosci. Dzigki Duchowi
Swigtemu, ktéry pozwolit rozpoznaé nasze talenty, piosenkg, obrazem,
taricem uwielbilismy Boga. Podczas tej pracy wasze talenty zjednoczyly
was. Utworzyliscie mate wspélnoty nastawione na wykonanie dzieta.

Praca z podrecznikiem

Zadanie 1: Przeczytaj ponizsze stowa i wykonaj dla nich ozdobng ramke.
Nizej wypisz imiona i nazwiska trzech oséb, ktore wedtug ciebie sq obda-
rzone talentami. Napisz, poprzez jakie talenty osoby te uwielbiajg Boga.

Zadanie 2: Wypisz swoje talenty (zdolnosci).

Podsumuj: Duch Swigty pomaga nam wychwala¢ Boga nie tylko mo-
dlitwg, ale calym naszym zyciem, stosunkiem do drugiego czlowieka.
On przychodzi nam z pomocg, budzgc ukryte w nas talenty, abysmy
poprzez nie uwielbiali Boga, przyciggali innych ku Bogu, dzielgc si¢
Dobrg Nowing.

Popro$ jednego z uczniéw o odczytanie tekstu zawartego w czesci
»Warto wiedzie¢” (podrecznik, s. 53):
Duch Swigty pomaga nam wychwala¢ Boga nie tylko modlitwg,
lecz takze calym naszym Zyciem, tym, jak podchodzimy do
drugiego cztowieka. On budzi ukryte w nas talenty, abysmy
poprzez nie uwielbiali Boga i dzielgc si¢ Dobrg Nowing, przy-
ciggali innych ku Niemu.

Popro$ jednego z uczniéw o odczytanie tekstu zawartego w czesci

»E-mail od pielgrzyma” (podrecznik, s. 55):
Pozdrawiam Was z pustelni swigtego brata Alberta na Kala-
towkach. Zawsze wracam tutaj z wielkim sentymentem, bo to
miejsce przypomina mi, w jakim kierunku powinienem podgzac
- mam stuzy¢ najbardziej potrzebujgcym. Latwo powiedziec,
ale w codziennym zabieganiu, realizowaniu swoich zadan nie
jest to takie proste. Dlatego ukleknglem w kaplicy siéstr Alber-
tynek i prositem Jezusa, by uzdalniat mnie do mitosci blizniego.
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Wopatrujgc si¢ w wiszgcy nad ottarzem krzyz, wspomniatem
swiadectwo jednej siostr, ktora twierdzita, Ze ich modlitwy zo-
staty wystuchane, bo kaplica przetrwata silny wiatr halny, a po
przeciwnej stronie drogi ten sam wiatr powywracat drzewa jak
zapatki. Siostry uwielbialy Boga, okazujgc swg wdzigcznosé za
uratowanie nie tylko kaplicy, lecz takze ich samych.

VI. Modle sie

Powiedz: Uwielbiamy Cig, Panie Jezu, za ludzi, ktorzy swojg sztukg
pokazujg nam Ciebie i w taki sposob niosqg Dobrg Nowing.

Uczniowie: Amen.

Powiedz: Panie Jezu, prosimy Cig, pomagaj nam, bysmy talentami,
ktorymi nas obdarowates, uwielbiali Ciebie.

Uczniowie: Amen.
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MoJH MODLiTWH
UWIELRIENIR

Cele ksztatcenia - wymagania ogdlne

— ukazanie uczniom, na czym polega uwielbienie Boga w spotkaniu
Jezusa z Martg i Maria,

— u$wiadomienie uczniom, ze Bog pragnie, aby byta w nas postawa
Marii i Marty,

— uswiadomienie uczniom, co przeszkadza nam w skupieniu si¢ na
modlitwie uwielbienia.

TresSci nauczania - wymagania szczegotowe. Uczen
— wskazuje, ze Maria uwielbia Jezusa poprzez stuchanie Jego
stowa, a Marta poprzez postuge,
— odkrywa, ze Bog oczekuje od nas postawy Marty i Marii -
postugi drugiemu cztowiekowi i kontemplacji stowa Bozego,
— wskazuje, co przeszkadza mu w skupieniu si¢ na modlitwie
uwielbienia.

Postawy. Uczen
— stucha w skupieniu stowa Bozego, okazuje wdzigcznos¢ Bogu
w modlitwie (D.1.e).

Formy organizacji zaje¢
zbiorowa, grupowa, indywidualna.

Metody i techniki dydaktyczne
rozmowa kierowana, dyskusja w grupach, opowiadanie, praca z tek-
stem, praca z podrecznikiem, teatr.

Srodki dydaktyczne (pomoce)
— opowiadanie,
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— podrecznik, piosenka Chwalg Ciebie, Panie.

Struktura katechezy
Modlitwa
Powiedz: Panie Jezu, pokazates nam na ostatniej katechezie, jak sztuka

i sport prowadzily ludzi do Pana Boga. Pomagaj nam, Duchu Swigty,
przyblizac sie do kochajgcego nas Boga Ojca, przez wszystko, co czynimy.

Wspélna modlitwa: Duchu Swigty, ktéry oswiecasz. ..

Nawigzanie do poprzedniej katechezy

Powiedz: Na ostatniej katechezie poznalismy stawnych ludzi, ktérzy
swojg pracg, talentami, uwielbiali i uwielbiajg Boga, wyswiadczajgc
dobro innym. Kto pamieta o kim méwilismy? (José Carreras, Robert
Lewandowski, Michat Aniol, Albert Chmielowski)

Zapytaj: Jak posiadane przez nich talenty zmienily ich Zycie, stosunek
do Pana Boga? (nie wstydzg si¢ przyznawac¢ do Pana Jezusa jak Robert
Lewandowski, dzialaja na rzecz innych jak brat Albert, nawracaja si¢ do
Boga jak José Carreras, dzigki sztuce zwrdcil si¢ do Boga Michat Aniot)

Wprowadzenie do katechezy
Powiedz: Dzisiaj zastanowimy sig, jak mamy uwielbia¢ Boga w modli-
twie. Przeanalizujemy, co nam przeszkadza w modlitewnym skupieniu.

W |- Odkrywam

-

4} Opowiadanie
- Franiu, $pisz? - Tata zajrzat do pokoju syna.
- Jeszcze nie, tak sobie lezg i mysle, jaki cigzki dzien sig zapowiada jutro
w szkole. Jak nie sprawdzian, to kartkéwka.
- Coz, zal mi ciebie, bo wiem, Ze zalezy ci na nauce - odrzek! tata. -
Martwi mnie, Ze tak bardzo sig stresujesz, synku.
- A co mam robic?
- Moze ofiaruj to Panu Bogu. Powiedz Mu o wszystkim.
- Jakos ostatnio nie umiem sig modli¢ - odpart chlopiec.
- Wazne, abys klekat do modlitwy. Bég wystuchuje nawet naszych nie-
pouktadanych mysli, wierz mi. A moze poszedtbys do spowiedzi? Nasze
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grzechy sq dla nas wielkim obcigzeniem. Nie bedgc w tasce uswigcajqgcej,
trudno nam rozmawiac z Bogiem.

- O tym nie pomyslatem. To moze jutro...

- Co? Modlitwa?

- Nieee! Spowied?Z, tato.

Il. Spotykam

Zapytaj:

— W jakiej sytuacji znajduje sig Franek? (mys$li o sprawdzianach,
ktore maja sie odby¢ nastepnego dnia; przyznaje sie, ze ostat-
nio nie potrafi si¢ modli¢)

— Jakg droge wskazuje Frankowi Pan Jezus poprzez tate? (tato
martwi si¢ o Frania, proponuje, aby chlopiec nie rezygnowat
z modlitwy, zacheca, aby przystapil do sakramentu pokuty
i pojednania, aby grzechy nie utrudnialy mu kontaktu z Panem
Bogiem w modlitwie)

Podsumuj: Rzeczywiscie grzechy bardzo nas obcigzajg i oddalajg nas
od Pana Boga. To stgd ta trudnos¢ w modlitwie. WyobraZcie sobie, ze
was i rodzicow dzieli kilometrowy dystans, a nie macie telefonow. Jak
z nimi porozmawiac w takiej sytuacji?

Powiedz: Wystuchajcie uwaznie dzisiejszej Ewangelii, zwroccie uwage
na zachowania i stowa 0s6b w niej wystgpujgcych. Chetni z was bedg
mogli odegra te scene.

Pismo Swiete (kk 10,38-42)

W dalszej ich podrozy Jezus zachodzi do jednej wsi. Tam pewna nie-
wiasta, imieniem Marta, przyjmuje Go do swego domu. Ma ona siostre
Marie, ktora siada u ndg Pana i przystuchuje sig Jego stowu. Marta zas
uwija sig okoto rozmaitych postug. Staje wigc przy Nim i méwi: ,, Panie,
czy Ci to obojetne, ze moja siostra zostawita mnie samgq przy ustugi-
waniu? Powiedz jej, zeby mi pomogta”. A Pan jej odpowiada: ,, Marto,
Marto, martwisz sig i niepokoisz o wiele, a potrzeba mato albo tylko
jednego. Maria obrata najlepszg czgstke, ktorej nie bedzie pozbawiona”.
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IV. Odpowiadam

Scenka teatralna ,Marta, Maria i Jezus”

Uczniowie odgrywajg role Marty, Marii i Jezusa. Wlasnymi stowami
przytaczaja ich wypowiedzi. Jezeli bedzie wigcej chetnych, powtorz
scenke.

Zapytaj:
—  Jaka jest Marta jako gospodyni domu? (serdeczna, zapracowa-
na, chciala jak najlepiej ugosci¢ Pana Jezusa)
— A Maria? (chciata stucha¢ nauk Pana Jezusa)
— Ktora z tych postaw jest lepsza? (Marty/Marii)

Podsumuj: Marta i Maria ukazujg nam dwie rozne postawy wobec
Pana Jezusa, goscia w ich domu. Kiedy zapraszamy Jezusa do swego
zycia, kiedy rozmawiamy z Nim w modlitwie, spotykamy si¢ z Nim na
Eucharystii, gdy prosimy Go o wybaczenie grzechow, jestesmy w stanie
uczyni¢ wiele dla innych. Swigty Josemaria wyjasnial te rzeczywistos¢
nastepujgco: ,Bo kiedy jest troska o modlitwe, wczesniej czy pozniej
wszystko (w naszym zyciu) staje sie miejscem spotkania z Bogiem.” Dla-
tego kazdy z nas powinien tgczyé w zyciu dwie postawy: Marii i Marty
- rozmawiac z Jezusem w modlitwie, stuchac Jego stowa, troszczy¢ sie
o drugiego czlowieka.

V. Utrwalam

Praca z podrecznikiem
Zadanie 1: Nazwij i wypisz postawy, jakie Marta i Maria przyjety wobec
Jezusa.

Popros o odczytanie tekstu zapisanego w ,,Bozym GPS-ie” (s. 58):
Chwalcie Pana wszystkie narody, bo Jego taska nad nami po-
tezna, a wiernos¢ Paviska trwa na wieki. (por. Ps 117,1-2)

Powiedz: Psalmista zachgca nas do modlitwy uwielbienia. Nie chodzi tu
o strach przed Bogiem, ale o szacunek wobec Niego. On jest tak wazny
dla nas, ze pragniemy Go uwielbia¢ jako naszego mitosiernego Ojca.

Zadanie 2: Przeczytaj tekst. Znajdz czas, by w wieczornej modlitwie
uwielbi¢ Pana Boga za wszystkie otrzymane taski.
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Zadanie 3: Przeczytaj ponizsze teksty. Polgcz je tak, aby powstaty trzy
modlitwy uwielbienia, ktore skierujesz do Boga.

Odpowiedzi: Uwielbiam Cie, Jezu, bo jeste§ moim zbawicielem;
Wielbie¢ Cie¢, Boze, moj Ojcze; Uwielbiony badz, Boze, w swej mi-
Yosci i swym milosierdziu.

Zadanie 4: Wymysl i zapisz hasto, ktore zacheci twoich réwiesnikow do
uwielbiania Boga w modlitwie.

Popro$ o odczytanie tekstu zapisanego w ,,E-mailu od pielgrzyma”

(s. 58):
Pozdrawiam Was ze Szczecina! Ostatnio, porzgdkujgc wieczo-
rem dokumenty w domu, wigczytem radio. Sqdzitem, ze o tak
poznej porze ustysze jedynie muzyke klasyczng, a tu jeden z ksie-
2y akurat przyblizal tekst dekretu z Watykanu o ustanowieniu
przez Kongregacje Kultu Bozego celebracji (czyli swigtowania)
w dniu 29 lipca $wietych Marty, Marii i Lazarza. Ucieszytem sie,
Ze to rodzenistwo jest wspominane w kalendarzu liturgicznym.
Szczegdlnie Maria i Marta, tak dwie rézne kobiety, ktére poka-
zujg mi, Ze czasami jestem zabiegany przy roznych sprawach,
ciggne ten moj woz obowigzkow sam i zapominam usigsc przy
Jezusie jak Marta.

VI. Modle sie

Powiedz: Panie Jezu, spraw, by w naszych sercach byta gotowosc do przy-
jecia postawy Marii i Marty — bySmy wszystko, co robimy dla drugiego
cztowieka, czynili na Twojq chwate, wielbigc Ciebie.

Uczniowie: Amen.

Piosenka Chwale Ciebie, Panie
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W EUCHARYSTil

Cele ksztatcenia - wymagania ogdlne

— przypomnienie uczniom, ze Eucharystia jest ofiarg zlozong za nas
przez Chrystusa i dlatego domaga si¢ uwielbienia za ten bezcenny
dar oraz naszego wspolofiarowania,

— u$wiadomienie uczniom, ze Msza Swieta jest uwielbieniem Boga
za zfozong przez Jezusa ofiare za kazdego nas,

— u$wiadomienie uczniom, ze Msza Swie;ta jest ofiarg Chrystusa,
ale i naszg, wigc wlasne trudy i cierpienia mozemy zlozy¢ Bogu
w ofierze (F.1.11).

Tresci nauczania - wymagania szczegétowe. Uczen
— wyjasnia, co to znaczy wspolofiarowanie — wspdlcierpienie,
wiaczanie w Eucharystie wlasnych problemoéw (E1),
— wyjasnia, ze Eucharystia jest uwielbieniem Boga (B.13.2),
— wyjasnia, ze Msza Swieta jest ofiarg Chrystusa i naszg, wiec
wlasne trudy i cierpienia mozemy ztozy¢ Bogu w ofierze
(E1.11).

Postawy. Uczen
— ofiaruje Bogu radosci i trudne sprawy swojego zycia (D.1.f).

Formy organizacji zaje¢
zbiorowa, grupowa, indywidualna.

Metody i techniki dydaktyczne
rozmowa kierowana, dyskusja w grupach, opowiadanie, praca z pod-
recznikiem, $piew.

[Uwielbiam Pana Jezusa w Eucharystii]



Srodki dydaktyczne (pomoce)

— opowiadanie, piesn Niech bedzie chwala i czes¢ i uwielbienie, ma-
terialy do wydrukowania, zdjecia,

— podrecznik, nagranie fragmentéw Eucharystii.

Modlitwa

Powiedz: Uwielbiamy Cie, Panie Boze, za syna Twego Jezusa Chrystu-
sa, ktory dat nam zbawienie, uwielbiamy Cig, Panie Boze, za Ducha
Swigtego, ktéry prowadzi nas. Uwielbiamy Cig za dar Zycia, za naszych
rodzicow, nasze rodziny.

Wspoélna modlitwa: Duchu Swiety, ktéry oswiecasz. ..

Nawiagzanie do poprzedniej katechezy/ Wprowadzenie do
katechezy

Powiedz: Mozemy uwielbia¢ Pana Boga w czasie modlitwy, spiewem,
naszym zyciem. Mozemy takze wznies¢ nasze serca do Boga i powie-
dzie¢: ,uwielbiam Cig, BozZe. Ale najpetniej uwielbiamy Go, uczestniczgc
we Mszy Swietej, w czasie ktorej uobecnia sig Smierc i zmartwychwstanie
Jego jedynego Syna, Jezusa Chrystusa, z ktérym jednoczymy sig¢ w Ko-
munii Swigtej.

l. Odkrywam

Opowiadanie

- Mamo, musze ci cos powiedziec... Dopiero dzisiaj zrozumiatam, ze
gdy spiewamy ,Chwata na wysokosci Bogu”, to wychwalamy Boga...
Czy Zle si¢ modlitam na wszystkich Mszach Swigtych?

- Absolutnie nie, Zuzanko. Dorastasz, coraz wigcej rzeczy Bog przed
tobg odkrywa.

- To dobrze. - Dziewczynka si¢ usmiechneta. - Jako mate dziecko mysla-
tam, ze uwielbiam Boga, gdy Spiewam piosenki w kosciele. Rozumiesz?
Wtedy jestem radosna i budzi si¢ we mnie pewnos¢, ze kocham Pana
Jezusa.

- Nawet nie wiesz, jak mnie cieszg twoje stowa, Zuziu. Masz dopiero
dziesigc lat, a zastanawiasz si¢ nad takimi sprawami. Niejeden dorosty
pozazdroscitby ci przemyslen.
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[l. Spotykam

Zapytaj:
— W jakiej sytuacji znajduje si¢ Zuzia? (mysli, ze zle modlita si¢
do tej pory na Mszy Swietej) Jaka droge wskazuje Zuzi Pan
Jezus przez mame? (mama okazuje swa rados¢ z faktu, ze
Zuzia tak powaznie podchodzi do uczestnictwa w Eucharystii)

Podsumuj: Zuzia zaczyna rozumiel, ze Eucharystia jest ofiarg uwiel-
bienia za wszystko, co Bég uczynit i czyni w naszym Zyciu.
Zapytaj: Jakie dary sktadamy na ottarzu? (chleb, wino)

Zaprezentuj nagranie fragmentu Eucharystii - prefacje. Mozesz sko-
rzysta¢ na przyklad z platformy YouTube.

G Zaprezentuj nastepujace zdjecia: 1. winnica - zbidr winogron; 2. zni-
wa - zbiér zboza.

Zapytaj: Jaki zwigzek z wystuchanymi fragmentami Mszy Swigtej majg
te zdjecia? (z winogron robi si¢ wino, a ze zboza chleb)

Podsumuj: Produkcja chleba i wina ma zwigzek z pracg czlowieka,
jest efektem pracy wielu ludzi. Ten trud sktadamy Bogu w ofierze. Jed-
noczesnie okazujemy Bogu uwielbienie, blogostawimy Go za hojnosc,
za to, Ze dzigki Niemu mamy dobre zbiory i mozemy ztozy¢ na ottarzu
ofiary z chleba i wina.

G Zaprezentuj zdjecie Hostii i kielicha z winem.

Podsumuj: Modlitwy, ktorych wystuchalismy przygotowujg zebranych
na Eucharystii do centralnego punktu Mszy Swigtej — przeistoczenia
chleba w Ciato Chrystusa i wina w Jego Krew. Podczas tych modlitw
wspolofiarowujemy nasze stabosci, cierpienia, a takze to wszystko, co
dzigki Jego pomocy udato si¢ zrobic¢ dobrego.

[ll. Poznaje

Pismo Swiete (por. Mt 26,26-30)
A gdy oni jedzq, Jezus bierze chleb i odmowiwszy blogostawieristwo,
tamie go i podaje uczniom, méwiqc: ,Bierzcie i jedzcie, to jest Ciato
moje.” Nastepnie bierze kielich i odmowiwszy dzigkczynienie, podaje
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im, mowigc: ,, Pijcie z niego wszyscy, bo to jest moja Krew Przymierza,
ktora za wielu bedzie wylana na odpuszczenie grzechow”.

IV. Odpowiadam

Zapytaj: Dlaczego wierzgcy w Jezusa Chrystusa gromadzg sig w koscio-
tach na calym $wiecie na Mszy Swigtej? (chcg sie spotkaé z Jezusem,
przyja¢ Go w Komunii Swietej, modli¢ sie, stucha¢ stowa Bozego)

Powiedz: To Pan Jezus ustanowit Eucharystie. Jest w niej prawdziwie
obecny i Zywy. W czasie kazdej Mszy Swigtej ofiarowusje si¢ Bogu Ojcu
za nasze grzechy, abysmy mieli Zycie wieczne. Na oftarzu uobecnia sig
Jego meka, smierc i zmartwychwstanie.

V. Utrwalam

Powiedz: Koscié? na catym swiecie w czasie kazdej Mszy Swigtej uwielbia
Pana Boga - swojego Stworzyciela, ale i Zbawiciela kazdego cztowieka.

Praca w grupach ,Wedrujaca kartka”
Podziel uczniéw na cztery grupy. Rozdaj materialy: tekst dla kazdego
zespolu oraz tzw. wedrujacg kartke.

Powiedz: W podanych tekstach modlitw ze Mszy Swigtej podkresicie
okreslenia wychwalajgce Boga. Gdy dotrze do was ,,wedrujgca kartka”,
wpiszcie na nig jedno znalezione okreslenie i podajcie kartke nastgpnej
grupie.

Grupal

Chwala na wysokosci Bogu, a na ziemi pokéj ludziom dobrej woli.
Chwalimy Cie. Blogostawimy Cie. Wielbimy Ci¢. Wystawiamy Cie.
Dzieki Ci skladamy, bo wielka jest chwata Twoja. Panie Boze, Kro-
lu nieba, Boze, Ojcze wszechmogacy. Panie, Synu Jednorodzony,
Jezu Chryste. Panie Boze, Baranku Bozy, Synu Ojca. Ktéry gladzisz
grzechy $wiata, zmiluj si¢ nad nami. Ktéry gladzisz grzechy $wiata,
przyjm btaganie nasze. Ktdry siedzisz po prawicy Ojca, zmiluj sie
nad nami. Albowiem tylko Ty jest §wiety Tylko Ty$ jest Panem.
Tylko Ty$ Najwyzszy, Jezu Chryste. Z Duchem Swietym w chwale
Boga Ojca. Amen.
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Grupa Il
Niech Pan przyjmie Ofiare z ragk twoich na czes$¢ i chwale swojego
imienia, a takze na pozytek nasz i calego Kosciola $wigtego.

Grupa III

Swiety, Swiety, Swiety, Pan Bég Zastepéw. Pelne s3 niebiosa i ziemia
chwaly Twojej. Hosanna na wysokosci. Blogostawiony, ktdry idzie
w imie Panskie. Hosanna na wysokosci.

Grupa IV

Przez Chrystusa, z Chrystusem i w Chrystusie, Tobie, Boze, Ojcze
wszechmogacy, w jednosci Ducha Swietego, wszelka cze$¢ i chwata,
przez wszystkie wieki wiekow.

Przedstawiciel grupy, ktora jako ostatnia dokonala wpisu, odczytuje
z ,wedrujacej kartki” okreslenia, ktérymi wychwalamy Boga podczas
Eucharystii.

Podsumuj: Wiemy juz, jakimi stowami wychwalamy Boga podczas
Eucharystii. Teraz zastanowimy sig, za co uwielbiamy Boga.

Praca w grupach ,,Uwielbiam Boga”
Uczniowie pozostaja w tych samych grupach.

Zaprezentuj zdjecie Hostii i kielicha. Powiedz: Przypompnijcie stowa, kté-
re kaptan wypowiada, modlgc si¢ nad chlebem i winem, unoszgc Hostig
i kielich. Popro$ jednego ucznia aby przeczytat tekst, ktory otrzymata
kazda grupa (patrz ponizej), a nastepnie umiescit go na tablicy pod
zdjeciami Hostii i kielicha.

Tekst dla wszystkich grup:

Kaptan: Zaprawde, godne to i sprawiedliwe, stuszne i zbawienne, aby-
$my Tobie, Ojcze swiety, zawsze i wszedzie skiadali dziekczynienie
przez umilowanego Syna Twojego, Jezusa Chrystusa.

On jest Stowem Twoim, przez ktére wszystko stworzytes. Jego nam
zeslale$ jako Zbawiciela i Odkupiciela, ktory stal sie czlowiekiem za
sprawg Ducha Swietego i narodzit si¢ z Dziewicy. On spelniajac Twoja
wole, nabyt dla Ciebie lud $wiety, gdy wyciagnal swoje rece na krzyzu,
aby $mier¢ pokonac i objawi¢ moc Zmartwychwstania.
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Umie$¢ na tablicy nastepujace zdjecia i grafiki: krzyz ze stula; Duch
Swiety i lud Bozy; $wiat stworzony; Boze narodzenie; konfesjonat.
Zapytaj: Ktore stowa z modlitwy kaptana odnoszg sie do znajdujgcych
sig na tablicy zdjec i ilustracji?

Odpowiedzi:

Krzyz i stufa - Jego nam zeslales$ jako Zbawiciela i Odkupiciela, aby
$mier¢ pokonac i objawi¢ moc Zmartwychwstania.

Duch Swiety i lud Bozy - nabyl dla Ciebie lud $wiety.

$wiat stworzony - przez ktdre wszystko stworzyles.

Boze Narodzenie - ktory stal si¢ cztowiekiem za sprawa Ducha Swie-
tego i narodzil si¢ z Dziewicy.

Powiedz: Katechizm Kosciota katolickiego tak mowi o Eucharystii: ,, Eu-
charystia, sakrament naszego zbawienia dokonanego przez Chrystusa
na krzyzu, jest takze ofiarg uwielbienia i dziekczynienia za dzieto
stworzenia. Kosciét moze przez Chrystusa sktadac ofiare uwielbie-
nia i dziekczynienia za wszystko, co Bég uczynit, a co jest dobre, piekne
i sprawiedliwe w stworzeniu i w ludzkosci” (KKK 1359).

Powiedz: Na tablicy jest jeszcze jedno zdjecie. Ono nawigzuje do stow
hymnu ,,Chwata na wysokosci Bogu™. Jakie to stowa? Umies¢ ponizszy
tekst pod zdjeciem konfesjonatu.

Odpowiedz: ktéry gladzisz grzechy swiata.

Podsumuj: Kazdego dnia mozemy uwielbiac Boga za to, Ze odpuszcza
nam grzechy w sakramencie pokuty i pojednania, ze kolejny raz daje
nam szanse powrotu do kochajgcego nas Ojca.

Praca z podrecznikiem
Zadanie 2: Uzupetnij stowa modlitw uwielbienia wypowiadanych pod-
czas Eucharystii.

Odpowiedzi:

1. Chwata na wysokosci Bogu, a na ziemi pokéj ludziom dobrej woli.
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2. Niech Pan przyjmie Ofiare¢ z rak twoich na czes¢ i chwale swojego
imienia, a takze na pozytek nasz i calego Ko$ciola swietego.

3. Swiety, Swiety, Swiety, Pan Bog Zastepow. Pelne s3 niebiosa i ziemia
chwaly Twojej. Hosanna na wysokosci.

Zadanie 1: Uporzgdkuj kafelki wedtug kolejnosci alfabetycznej (bia-
te litery). Z przypisanych im zottych liter powstanie zdanie. Wpisz je
w wyznaczonym miejscu.

Rozwigzanie: Eucharystia jest uwielbieniem Boga.

Zadanie 3: Na podstawie stow wypowiadanych przez kaptana podczas
Mszy Swigtej napisz, za co uwielbiamy Pana Jezusa w Eucharystii.

Popro$ jednego z uczniéw o odczytanie czgsci ,Bozy GPS” (s. 61):
Stowo Chrystusa niech w was mieszka. (Kol 3,16a)

Powiedz: Tak jak Swigty Pawel w Liscie do Kolosan, tak Chrystus dzisiaj
mowi do nas, aby byla w nas pamieé o cudzie Eucharystii. Zachgcam
was do uczestnictwa we Mszy Swigtej, abyscie mogli wspdtuczestniczyé
w ofierze Jezusa Chrystusa, ofiarowywaé Mu swe troski, ktopoty, wysitki
cierpienia i wychwalac Boga za wielkie Jego dzieta.

Popros jednego z uczniéw o odczytanie czesci ,Warto wiedzie¢” (s. 50):
Centralnym momentem kazdej Mszy Swigtej jest ofiara skta-
dana Bogu Ojcu przez Jezusa i przez nas — wspolofiarowanie.
To szczegblny moment, w ktorym Jezus jest prawdziwie, rzeczy-
wiscie obecny w swoim Ciele i swojej Krwi. Pan Jezus, ustana-
wiajgc Eucharystig, pragngl, by byta Ona naszym uwielbieniem
i dzigkczynieniem Panu Bogu.

Popros jednego z uczniéw o odczytanie czesci ,,E-mail od pielgrzyma”

(s.61):
Pozdrawiam Was ze swigtyni Bozego Ciata w Szczecinie. Za-
tatwiwszy rézne sprawy, wstgpitem do kosciota, by cho¢ przez
chwile adorowac Pana Jezusa. Akurat rozpoczynata sie Msza
Swigta. Uslyszatem stowa kaplana: ,W czasie kazdej Mszy Swig-
tej dokonuje si¢ cud przemiany chleba i wina w Ciato i Krew
Jezusa”. Nigdy nie myslatem o Eucharystii w kategoriach cudu,
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moze dlatego, ze wpadlem w rutyng, uczestniczgc w coniedziel-
nej Mszy Swietej. I szybka decyzja: zostaje! Chce uczestniczyé
w cudzie, ktory przygotowat dla mnie sam Bog. W tej Eucha-
rystii bede Go za to uwielbiac.
Zapytaj: Co uswiadomit sobie pielgrzymujgcy, bedgc w kosciele pod
wezwaniem Bozego Ciata w Szczecinie? Czy miat swiadomos¢ uczest-
nictwa w cudzie Eucharystycznym? (wystuchaj odpowiedzi uczniéw)

VI. Modlitwa

Powiedz: Panie Jezu, dzisiaj chcemy Cig prosic, by rodzito sie w naszych
sercach pragnienie jak najczestszego uczestniczenia w Eucharystii, ktorg
ustanowites dla nas, bysmy jednoczyli si¢ z Tobg w Komunii Swigtej
i Cig uwielbiali.

Uczniowie: Amen.

Piosenka Niech bedzie chwata i czes¢, i uwielbienie
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Cele ksztatcenia - wymagania ogdlne

— u$wiadomienie uczniom, ze Koscidt adoruje Jezusa Chrystusa
w Najswietszym Sakramencie,

uswiadomienie uczniom, czym jest adoracja w Kosciele,
ukazanie uczniom sposobéw oddawania czci Bogu (postawy, gesty,
adoracja) (B.2).

Ll

Tresci nauczania - wymagania szczegétowe. Uczen
— odkrywa, ze katolicy na catym $wiecie adoruja Jezusa Chry-
stusa w Najswietszym Sakramencie,
— wyjasnia, czym jest adoracja Najswigtszego Sakramentu,
— wymienia sposoby oddawania czci Bogu.

Postawy. Uczen
—  wmodlitwie ofiarowuje Bogu radosci i trudne sprawy swojego
zycia (D.1.f).

Formy organizacji zaje¢
zbiorowa, grupowa, indywidualna.

Metody i techniki dydaktyczne
rozmowa kierowana, dyskusja w grupach, opowiadanie, praca z pod-
recznikiem, $piew, praca z tekstem, prezentacja multimedialna.

Srodki dydaktyczne (pomoce)

— opowiadanie, prezentacja multimedialna, materialy do wydru-
kowania,

— podrecznik, piesn Niech bedzie chwalta i czes¢, i uwielbienie.
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Struktura katechezy
Modlitwa
Powiedz: Duchu Swiety, prosimy Cig o taskg systematycznego uczestni-

czenia w niedzielnych Mszach Swigtych, w czasie ktérych uobecnia sig
ofiara meki, Smierci i zmartwychwstania naszego Pana Jezusa Chrystusa.

Wspolna modlitwa: Duchu Swiety, ktéry oswiecasz. ..

Nawiazanie do poprzedniej katechezy - ,Znajdz swoja pare”
Rozdaj wszystkim kartki z tekstami (patrz ponizej) — kazda osoba
otrzymuje jedng. Zadaniem ucznidw jest polaczy¢ si¢ w pary, tak aby
rozcztonkowany tekst stal si¢ caloscig. Podpowiedzig s3 pogrubione
litery w kazdej z cze¢sci. Po ustawieniu si¢ parami uczniowie odczytuja
swdj tekst. Czytaja go w parach.

Teksty, ktore powstang po dobraniu si¢ w pary:

1. Jezus stat sic Chlebem Zycia, by da¢ nam zycie.

2. Dzieni rozpoczynamy Mszg Swieta i przyjeciem Jezusa w Ko-
munii Swiete;j.

3. Nie moge wyobrazi¢ sobie jednego dnia bez Eucharystii.

4. Czasami Najswietszy Sakrament tak bardzo mnie pociagal.
Nie mogtam si¢ doczeka¢ Komunii Swietej.

5. Moje zycie byloby puste, gdybym nie przyjmowata codziennie
Komunii Swiete;j.

6. Mamy wielkg taske dang nam przez Jezusa: Eucharystie.
Otoczcie j3 miloscia.

7. Moja najwieksza mitoscig jest Jezus w Eucharystii.

8. W Eucharystii spotykam Go, otrzymuje Go, kocham, a potem
odkrywam Go i stuz¢ Mu w tych najubozszych z ubogich.

9. Moje zycie byloby puste, gdybym nie przyjmowala codziennie
Komunii Swietej

10. Dzieki Eucharystii temu mozemy zy¢ z Jezusem, dla Jezusa
i dla naszych ubogich”

11. Nie mogtam sie doczeka¢ Komunii Swiete;.

12. Bez Jezusa nie bytabym zdolna przezy¢ ani jednego dnia, ani
nawet jednej godziny mojego zycia”.

13. Moja najwicksza mitoscig jest Jezus w Eucharystii.
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14. Bo po spotkaniu z Panem Jezusem czlowiek staje sie lepszy,
staje sie inny, staje sie Swiety.

Powiedz: Wszystkie zdania, ktore zostaly przez was odczytane, wypowie-
dziala Swigta Matka Teresa z Kalkuty. Zapamigtajcie, prosze, jej mysli
na temat Eucharystii. Niech bedg one zachetg do petnego uczestnictwa
we Mszy Swigtej.

Woprowadzenie do katechezy

Powiedz: Poznaliscie przed chwilg przemyslenia Matki Teresy z Kalkuty
o Eucharystii. Dzisiaj ustyszycie o dziele tej swigtej; dowiecie sig, czym
jest adoracja i co o adoracji méwita Matka Teresa.

I. Odkrywam

Opowiadanie

Mama i Zuzia byly w kosciele na adoracji Najswietszego Sakramentu.
- Mamo - szepneta nagle Zuzia - ja juz sie pomodlitam, a ty?

— Jeszcze chwilke, coreczko, prosze.

- To co mam robi¢? - Dziewczynka byta niepocieszona.

- Tak jak ty patrzysz na Pana Jezusa w Najswietszym Sakramencie,
tak On spoglgda na ciebie. Czeka, abys chciata z Nim porozmawiac -
odpowiedziata po cichu mama.

- Czyli... mam opowiedziec...

- O tym, co cig zasmucilo, czego sig wstydzisz, co cig ucieszyto. Jezusowi
mozesz powiedziec¢ wszystko, i to bez obawy, Ze zostaniesz wysmiana,
niezrozumiana czy potgpiona. On wystuchuje kazdego. Jest cierpliwy
i peten mitosci. Pragnie dodac ci odwagi, checi do stawania sig lepszym
cztowiekiem.

- To juz wiem, co musze powiedziec. Dzigki, mamo.

[l. Spotykam

Zapytaj:
— W jakiej sytuacji znajduje si¢ Zuzia? (adoruje wraz z mama
Najswietszy Sakrament)
—  Jakg droge wskazuje Zuzi Pan Jezus przez mame? (ze adoracja
to czas na rozmowe z Panem Jezusem)
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Podsumuj: Podczas adoracji Najswietszego Sakramentu mozemy uwiel-
biac Pana Jezusa za to, ze jest. Mozemy wyrazic wszystkie swe smutki,
leki, obawy, aby pomagatl nam je przezwycigzac. On jest prawdziwym
naszym przyjacielem, ktéry zywo interesuje sie¢ nami, ktéry pragnie
blogostawic nam kazdego dnia, widziec nas szczesliwymi. Adoracja nie
jest straconym czasem, ale blogostawionym.

I1l. Poznaje
Pismo Swiete (Ps 95,6-7a)

WejdzZcie, padnijmy na twarze, uwielbiajmy, i zegnijmy kolana przed
Panem, ktory nas stworzyl. Albowiem On jest naszym Bogiem.

IV. Odpowiadam

Zapytaj:
—  Jakimi postawami, zgodnie z tekstem psalmu, okazujemy uwiel-
bienie, czes¢ Panu Bogu? (kleczeniem, padnigciem na twarz)
—  Jakie jeszcze gesty mozemy czyni¢? (unies¢ rece, ztozy¢ rece)
— Do czego zachgca nas dzisiaj psalmista? Dokgd mamy wejsc?
(do kosciota)

Podsumuj: Ten tekst zacheca dzisiaj nas, abysmy adorowali Pana Jezusa
w Najswietszym Sakramencie.

Praca z podrecznikiem
Zadanie 1: Wpisz do krzyzéwki wyrazy zamieszczone obok. Nastepnie
uzupetnij zdanie hastem, ktére powstato (nalezy je odmienic).

Kolejnos¢ hasel: zbawiciel; odkupiciel; monstrancja; Eucharystia;
tabernakulum; Chrystus; Jezus; modlitwa.

Odpowiedz: Gdyby kazdy chociaz jedna godzine dziennie poswigcat
na adoracje Najswietszego Sakramentu, bylby lepszym cztowiekiem.
(Swieta Matka Teresa z Kalkuty)

Popros$ jednego z ucznidw o odczytanie definicji z czgsci ,Irudne
stowa” (podrecznik, s. 62):
adoracja Najswigtszego Sakramentu — intymne spotkanie
z Tréjcg Swigtg: Bogiem Ojcem, Jezusem Chrystusem i Du-
chem Swigtym, podczas ktdrego uwielbiamy Boga, oddajgc
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Mu cze$é i wyznajgc swg wdzigcznosc¢ za wszystko, co czyni
On w naszym Zyciu.

Powiedz: Mama Zuzi powiedziatla, Ze czas adoracji to nie jest czas
stracony. Nasza rozmowa z Bogiem daje kazdemu pokdj wewnetrzny,
umacnia, dodaje sity i odwage.

Praca zbiorowa ,Modlitwa adoracji”
Zaprezentuj zdjecie monstrancji. Popros, aby chetni uczniowie od-
czytali i umiescili na tablicy teksty modlitw adoracyjnych — modlitw
uwielbienia (patrz nizej).
« Niech bedzie Bog uwielbiony!
« Niech bedzie uwielbione $wigte imie Jego!
« Niech bedzie uwielbiony Jezus Chrystus, prawdziwy Bog i praw-
dziwy czlowiek!
 Niech bedzie uwielbione imie Jezusowe.
« Niech bedzie uwielbione Najswietsze Serce Jezusowe!
« Niech bedzie uwielbiona Najswietsza Krew Jezusowa!
« Niech bedzie uwielbiony Pan Jezus w Najswietszym Sakramencie
Otltarza!
« Niech bedzie uwielbiony Duch Swiety Pocieszyciel!

Praca z podrecznikiem
Zadanie 3: Zapisz ponizej modlitwe uwielbienia, ktorg chcesz si¢ modlic
podczas adoracji Najswigtszego Sakramentu.

Podsumuj: Nasze poznanie Boga i siebie bytoby o wiele glgbsze, gdyby-
smy nauczyli sie czesciej zaglgdac do kosciota i zatrzymywac na chwile
adoracji, zwlaszcza w sytuacjach zagubienia, samotnosci, probleméw.

V. Utrwalam

Prezentacja multimedialna ,Matka Teresa z Kalkuty i moc
ptynaca z adoracji”

Praca z podrecznikiem

Zadanie 2: Napisz, co najbardziej zachwycito ci¢ w osobie Matki Teresy
z Kalkuty.

Popros jednego z uczniéow o odczytanie tekstu zapisanego w ,,Bozym
GPS-ie” (podrecznik, s. 64).
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Wystawiajcie Pana w waszych sercach. (por. Ef 5,19)
Zapytaj:
— Do czego zacheca nas Swigty Pawet? (do wystawiania Pana
Boga w naszych sercach)
—  Za co mozesz wystawiac Pana Boga? (za to, ze jest, Ze pomaga
mi, Ze jest w moim zyciu, ze mnie wystuchuje)

Popros$ jednego z uczniéw o odczytanie tekstu zapisanego w czesci

»Warto wiedzie¢” (podrecznik, s. 62).
Przyktadem osoby, ktéra praktykowata codzienng adoracje, jest
Swigta Matka Teresa z Kalkuty. Doceniala jej wartos¢ i zale-
cata adorowanie Najswigtszego Sakramentu swoim siostrom.
Moéwila, ze bez adoracji nie miataby sity do pracy. Kiedy py-
tano jg, skgd ma tyle energii, aby opiekowac sie ubogimi, od-
powiadata: ,Mojg tajemnicg jest Jezus, Jego wielka mitos¢ do
nas, ludzi, modlitwa, medytacja, codzienna godzinna adoracja
Najswietszego Sakramentu, sluby zakonne...”. Znane sq tez jej
inne wazne stowa: ,Wszystko zaczyna si¢ od modlitwy. Naucz
si¢ kocha¢ modlitwe. Zapragnij czestej modlitwy w ciggu dnia
i zadaj sobie trud, by sie modli¢”.

Popros$ jednego z uczniéw o odczytanie tekstu zapisanego w czesci

»E-mail od pielgrzyma” (podrecznik, s. 64).
Drodzy Czwartoklasisci! Pozdrawiam Was z kaplicy Zgroma-
dzenia Siéstr Misjonarek Mitosci w Szczecinie. Dzis spedzam
czas w miejscu, w ktorym jeszcze nigdy wczesniej nie bytem.
To dom, gdzie mieszkajq i stuzg najubozszym siostry ze Zgro-
madzenia Siéstr Misjonarek Mitosci zwane kalkuciankami.
Zalozycielka zgromadzenia - Swigta Matka Teresa z Kalkuty
- odwiedzita nasze miasto dzien przed przyjazdem papieza
Jana Pawta 1I do Szczecina. Siostry wskazaly mi kaplice. Jest
skromna. W centrum stoi ottarz, na scianie wisi krzyz, a przy
nim jest napis: ,PRAGNE” oraz obraz usmiechnigtej Matki
Teresy z Kalkuty. Na podtodze zamiast dywanu siennik, na kto-
rym kleczaly zakonnice adorujgce Pana Jezusa w Najswigtszym
Sakramencie. W kaplicy znajdujq sie tez relikwie zatozycielki.
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Kleczatem tam przed Panem Jezusem i uwielbiatem Go za po-
wolanie tych siéstr, za ich postuge najubozszym.

VI. Modle sie

Powiedz: Panie Jezu, Ty pozostates z nami w Eucharystii. Prosimy,
wzbudz w nas pragnienie przebywania z Tobg, adorowania Ciebie.

Uczniowie: Amen.
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Cele ksztatcenia - wymagania ogdlne

— u$wiadomienie uczniom, ze Maryja wspolcierpi ze swym Synem
Jezusem,

— u$wiadomienie uczniom, ze wspolcierpigca Maryja uwielbia Boga
swym zyciem,

— ksztaltowanie w uczniach przeswiadczenia, ze Maryja jest nasza
matka.

TresSci nauczania - wymagania szczegotowe. Uczen
— odkrywa, Ze Maryja jako matka Jezusa wspolcierpi, przezywa-
jac odrzucenie Go przez ludzi, Jego meke i $mier¢ na krzyzu,
— podaje fakty z zycia Maryi $wiadczace o Jej uwielbieniu Boga,
poddaniu si¢ Jego woli,
— odkrywa, ze Pan Jezus, umierajac na krzyzu, daje nam Maryje
jako matke.

Postawy. Uczen
— zufnoscig powierza Matce Bozej swoje trudnosci i cierpienia.

Formy organizacji zaje¢
zbiorowa, grupowa, indywidualna.

Metody i techniki dydaktyczne
rozmowa kierowana, dyskusja w grupach, opowiadanie, dydaktyczna
metoda aktywizujaca, utrwalania wiadomosci.
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Srodki dydaktyczne (pomoce)

— opowiadanie, piosenka Amen jak Maryja', materialy do wydru-
kowania,

— podrecznik.

Struktura katechezy

Modlitwa

Powiedz: Panie Jezu, ty pozostates w Najswigtszym Sakramencie, by by¢
z kazdym z nas. Prosimy, napetniaj nas swojg mitoscig i uzdalniaj do
kochania Ciebie i drugiego cztowieka.

Wspdlna modlitwa: Duchu Swigty, ktdéry oswiecasz. ..

Nawigzanie do poprzedniej katechezy
Zapytaj: Czego uczy nas Swigta Matka Teresa z Kalkuty? (adoracji,
pelnego uczestnictwa w Eucharystii)

Powiedz: Swigta Matka Teresa z Kalkuty wiedziala, Ze bez Jezusa nic nie
moze uczynic. Kiedy Matka Teresa ocierata rany na twarzy cztowieka,
ktorego ciato bylo zeszpecone przez chorobe, jeden z dziennikarzy powie-
dzial, ze nie zrobitby tego nawet, gdyby zaptacono mu milion dolaréw.
Matka Teresa spokojnie spojrzata na niego i powiedziata: ,,Ja tez bym
tego nie zrobita za milion dolarow”. Matka Teresa czynita wszystko
z mitosci do Chrystusa i drugiego cztowieka.

Woprowadzenie

Powiedz: Dzisiaj bedziemy mowili o kobiecie, ktérej zZycie — wydawa-
foby si¢ — powinno by¢ ustane rézami: o matce Syna Bozego. Tymcza-
sem Maryja wspotcierpi — przezywa cierpienie swojego Syna. Nam,
chrzescijanom, czesto si¢ wydaje, Ze skoro jestesmy blisko Pana Boga,
to powinnismy wies¢ wygodne Zycie, mniej cierpiec.

I. Odkrywam

Opowiadanie

- Mamo, dlaczego tak sig stato? Dlaczego samochod musiat sig zepsuc
wlasnie dzisiaj, gdy jedziemy do cioci Marty?! - zapytata z zalem w glo-
sie Zuzia.

! Tekst piosenki znajdziesz w Spiewniczku.

[Wspotcierpigca Maryjal


http://wierzebochce.pl/mat_dod/kl_4_SP/52_Opowiadanie.mp3

- Spokojnie, spokojnie. Zaraz podstawig nam auto zastepcze. Nie na-
rzekaj — odpowiedzial tata.

- To niesprawiedliwe! Marysia i jej rodzice nie wierzg w Boga, a majg
pienigdze, nowe auto, sq lubiani, jezdzq z przyjaciétmi za granice...

- A powinni by¢ biedni i cierpiec? - zapytala mama i spojrzata uwaznie
na corke.

- No nie. Nie chcg, zeby Marysi cos sig stato... Ale chodzi mi o to, ze...
- Zuziu, Pan B6g wie, co dla kazdego z nas jest dobre — odpowiedzial
tata. — On wie, czego potrzebujemy. Pan Bog kocha nas i kocha rodzing
Marysi. Ufam, Ze i oni spotkajg w swym Zyciu Jezusa. Wowczas ich
szczescie bedzie petne, a zle doswiadczenia tatwiej bedzie im znosic.

Il. Spotykam

Zapytaj:
— W jakiej sytuacji znajduje si¢ Zuzia? (zepsulo si¢ auto, Zu-
zia narzeka, mowi o rodzinie Marysi, ze mimo ze nie wierza
w Boga, maja wszystko)
—  Jakg droge wskazuje Zuzi Pan Jezus poprzez mame i tate? (ro-
dzice ciesza sie z tego, co maja, zapewniaja, ze Pan Boég kocha
wszystkich ludzi)

Podsumuj: Mama Zuzi stwierdza, Ze petne szczescie jest tylko z Jezusem,
bez wzgledu na to, ile posiadamy, jaki jest nasz zawéd, jakie sq nasze
doswiadczenia zyciowe.

Pismo Swiete (por. tk 2,25b.27-28.33-35)

Symeon, cztowiek prawy i pobozny, wyczekuje w Jerozolimie pociechy
Izraela, a Duch Swigty spoczywa na nim. A gdy Rodzice przynoszg Dzie-
cigtko Jezus, on bierze Je w objecia i blogostawi Boga. A ojciec i Matka
Jezusa dziwiq sig temu, co si¢ 0 Nim mowi. Symeon zas blogostawi Ich
i mowi do Maryi: ,,Twojg dusze miecz przeniknie, aby na jaw wyszty
zamysty serc wielu”.,
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IV. Odpowiadam

Zapytaj:
—  Czy pamietacie, kiedy nastepuje to spotkanie? (po narodzinach
Jezusa)
—  Co zapowiada starzec Symeon Maryi? (ze bedzie cierpiala)

Podsumuj: Maryja rodzi Syna Bozego. Czterdziestego dnia po narodzi-
nach niesie Go do swigtyni w Jerozolimie, aby zgodnie ze zwyczajem,
ofiarowac Go Bogu. Pewnie myslata, ze Jej Syn bedzie wiodt szczesliwe
Zycie, Ze Jej rodziny nie dotkng Zadne cierpienia. Kazda matka ma na-
dzieje, ze jej dzieci bedg zdrowe i szczesliwe. A tu naraz Maryja dowia-
duje sig, ze w ich zyciu bedzie cierpienie. Z pewnoscig jest zaskoczona,
moze nawet przerazona, ale przyjmuje wole Boga. Chce jg petnic, by¢
dobrg matkg. Chce wspétuczestniczyc w Jego zyciu.

Zadanie 1: Polgcz dziela przedstawiajgce wspétcierpienie Maryi z ich
tytutem i autorem.

Powiedz: Maryja, jak kazda matka, wspétuczestniczy w Zyciu swego
Syna, wspoétcierpi, gdy spotykajg Go niesprawiedliwos¢, przesladowania,
a pozniej Smier¢ na krzyzu.

Praca w grupach ,Wspétcierpigca Maryja”

Podziel uczniéw na cztery grupy. Kazdemu zespolowi daj przynajmniej
jeden egzemplarz Pisma Swietego oraz kartke z dwoma namiarami na
tekst biblijny - siglami. Zadaniem uczniéw jest odszukacé wskazane
fragmenty i odczytac je glosno. Nastepnie wyznaczona osoba podcho-
dzi do stolika, na ktorym wczesniej zostaly roztozone tytuly opisujace
przytaczane historie biblijne, i wybiera pasujacy, by zaprezentowac go
calej klasie.

Fragmenty biblijne:

Grupal - Mt 1,18-19 (zwiastowanie); Lk 2,1-7 (Jézef i Maryja w dro-
dze do Betlejem),

Grupa II - Lk 2,33-35 (ofiarowanie Pana Jezusa w $wigtyni); Mt 2,13-15
(Swieta Rodzina w Egipcie),

Grupa III - £k 2,41-51 (Jezus naucza w $wiatyni); J 2,1-5 (Kana Ga-
lilejska),

[Wspotcierpigca Maryjal
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Grupa IV - Mk 3,31-35 (Jezus wsrdd ttumu); J 19,25-27 (Jezus umiera
na krzyzu).

V. Utrwalam

Praca z podrecznikiem
Zadanie 2: Wpisz w kolejnosci litery z diagramu, uwzgledniajgc wspot-
rzedne, a dowiesz sig, kto przepowiedzial Maryi, Ze bedzie cierpiata.

Odpowiedz: Symeon.

Podsumuj: Wspétcierpigca Maryja ukazuje nam, ze nawet w najtrud-
niejszych sytuacjach naszego zycia mamy ufac¢ Bogu, wierzy¢, ze On
pomoze nam przetrwac trudne chwile, Ze jest z nami. Maryja nigdy nie
zwagtpita. Ona pragnie uczyc nas wiernosci Bogu i poddania sig Jego
woli. Tylko Bog ze zta wyprowadza dobro.

Popros$ jednego z uczniéw o odczytanie tekstu zapisanego w czesci
»Bozy GPS” (5.67):
Oto Matka twoja. (] 19,27).

Zapytaj: Co wskazuje nam dzisiejszy Bozy GPS? (ze Maryja jest nasza
Matka)

Zadanie 3: Napisz, do kogo Pan Jezus kieruje stowa: ,,Oto Matka twoja”.

Podsumuj: Pan Jezus, umierajgc na krzyzu, zwraca si¢ do swego uko-
chanego ucznia Jana stowami: ,,Oto Matka Twoja”, a do Maryi: ,,Oto
syn Twéj.” Mowimy, Ze jest to Jego testament z krzyza. Nie tylko dla Jana
Maryja ma by¢ matkg, ale dla kazdego cztowieka. Do Niej powinnismy
si¢ zwracac w naszej modlitwie, prosi¢ o wstawiennictwo u Pana Jezusa,
Jej Syna.
Popro$ jednego z uczniéw o odczytanie tekstu z czesci ,,Warto wie-
dzie¢” (s. 65):
Wspdlcierpigca Maryja ukazuje nam, Ze nawet w najtrudniej-
szych sytuacjach naszego zZycia mamy ufaé Bogu, wierzyc, ze
On pomoze nam przetrwaé trudne chwile, Ze jest z nami. Ma-
ryja nigdy nie wqgtpita. Ona pragnie uczyc nas wiernosci Bogu
i poddania sig Jego woli. Tylko Bég ze zta wyprowadza dobro.
Matka Boza - ktora jest tez Matkg nas wszystkich — wspétcierpi,
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gdy na swiecie dzieje si¢ zto. Zachgca nas do przemiany serc, do
zmiany naszego podejscia i postepowania, bo pragnie naszego
szczescia juz tu na ziemi oraz naszego zbawienia.

Popro$ jednego z ucznidow o odczytanie tekstu z czgsci ,,E-mail od

pielgrzyma” (s. 67):
Pozdrawiam Was z Sanktuarium Matki Bozej Fatimskiej
w Szczecinie! Dzis zapragngtem pobyc z Matkg Bozg Fatim-
skg, ktorg Jan Pawet II koronowat na Jasnych Bloniach w moim
rodzinnym miescie. Wpatrywatem sig w Jej wizerunek i pomy-
slatem sobie, Ze Ona - tak jak Jezus — zawsze jest z nami i jest
o nas zatroskana. Maryja wypetnia testament Jezusa z krzyza.
Jest naszg matkq. Kiedy panowata I wojna swiatowa, wspot-
cierpiata z ludZmi. Dlatego kazala si¢ dzieciom w Fatimie, by
prosic je o modlitwe i ofiarowanie cierpienia za grzesznikow.
Pragneta, aby dzigki postawom i stowom tych dzieci ludzie
wrdcili do Boga.

VI. Modle sie

Powiedz: Maryjo, Tys wspoicierpiata z Twoim Synem, Jezusem Chry-
stusem. To On powierzyt nas Tobie, bo wiedzial, ze Ty nas rozumiesz
i bedziesz nam pomocg, nawet w najtrudniejszych chwilach. Jednoczesnie
bedziesz uczyta nas wypetniac wole Boga Ojca i pokazywac, ze nawet
w najwiekszych cierpieniach On jest z nami i nas kocha.

Uczniowie: Amen.

Piosenka Amen jak Maryja

[Wspotcierpigca Maryjal


http://wierzebochce.pl/mat_dod/klasa_3/PIOSENKI/Amen_jak_Maryja.mp3

OFIRROWRC SWE_
BOHATEROWIE NARoDowWI

Cele ksztatcenia - wymagania ogdlne

— ksztaltowanie w uczniach §wiadomodci, ze mozna by¢ szczedliwym,
nawet w trudnych sytuacjach zyciowych, o ile si¢ zaufa Bogu,

— u$wiadomienie uczniom, Ze mtode pokolenie II wojny $wiatowej
bylo gotowe oddac zycie za swych przyjaciol, za wolng Polske.

Tresci nauczania - wymagania szczegotowe. Uczen
— odkrywa w stowie Bozym, ze mozna by¢ szczesliwym nawet
w trudnych sytuacjach, jezeli zaufa si¢ Bogu,
— wskazuje Zoske, Alka i Rudego jako bohateréw narodowych,
ktdrzy poswigcili swe zycie dla innych,
— odkrywa, ze mlodzi ludzie okresu wojny byli gotowi odda¢
swe zycie za swych przyjaciol, za wolng Polske.

Postawy. Uczen
— modli si¢ za ludzi, ktérzy walczyli o wolno$¢ naszej Ojczyzny.

Formy organizacji zajec
zbiorowa, grupowa, indywidualna.

Metody i techniki dydaktyczne
rozmowa kierowana, dyskusja w grupach, opowiadanie, dydaktyczna
metoda aktywizujaca, praca z podrecznikiem.

Srodki dydaktyczne (pomoce)

— opowiadanie, prezentacja multimedialna, materialy do wydru-
kowania,

— podrecznik, karteczki (po jednej dla kazdego ucznia), rysunek
drzewa.
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Modlitwa

Powiedz: Maryjo, Ty jestes naszg Matkg. Ty zawsze stowem i swoim
Zyciem mowitas Bogu: ,amen” na wszystkie sytuacje i cierpienia, ktorych
doswiadczatas. Prosimy Cig dzisiaj, pomagaj nam ufa¢, ze Bog kocha
nas w kazdej naszej sytuacji, zwtaszcza tych trudnych.

Wspdlna modlitwa: Pod Twojg obrong. ..

Nawiagzanie do poprzedniej katechezy

Powiedz: Prosze, dokoriczcie zdanie: ,, Maryja jest wspolcierpigca, ponie-
waz...” (uslyszata od Symeona proroctwo o tym, ze jej serce przeniknie
miecz bolesci; bo Jezus si¢ gubi i trzy dni Go szukaja; bo Jej Syn jest
odrzucony i przesladowany przez kaptanéw, cierpi, jest biczowany,
cierniem ukoronowany, niesie krzyz na Golgote, umiera na krzyzu)

Podsumuj: Maryja cierpi, kiedy Jej Syna, Syna Bozego odrzucajg ci,
do ktorych On sie zwraca, ale i cierpi dzisiaj, poniewaz ludzie grzeszg,
oddalajq sie od Boga, nie wielbig Jej Syna, ktory za nich umiera i ofia-
rowuje im niebo.

Woprowadzenie do katechezy

Powiedz: Na dzisiejszej katechezie poznacie trzech mtodych chtopakow,
harcerzy, ktorzy ofiarowali swe Zycie za innych. Wypetnili Boze przyka-
zanie mitosci Boga i blizniego.

I. Odkrywam

Opowiadanie

Zuzia przystuchiwalta si¢ rozmowie mamy i brata.

- Franku, sqgdze, ze to byt blgd, aby oglgdac z Zuzig ,,Kamienie na
szaniec” - powiedziata mama.

- Dlaczego? Niektorzy z walczgcych w czasie drugiej wojny swiatowej
byli praktycznie jej rowiesnikami - odpart chlopiec.

- Wiem, ale w tym filmie jest ukazane okrucieristwo wojny.

- Mowicie o Alku i Zosi? Byli wspaniali. Tylko Rudego mi zal... No i tego,
Ze oni wszyscy zgineli. Czy tak musiato by¢, mamusiu?

- Zyli w takim czasie. Mogli nie angazowac¢ si¢ w walke z niemieckim
okupantem, ale byli harcerzami, a ci sktadali przysiege.

[Ofiarowac swe zycie za innych - bohaterowie narodowi]
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- Nawet znam jej stowa — pochwalit si¢ Franek. - ,Mam szczerg wole
catym zZyciem petni¢ stuzbe Bogu i Polsce, nies¢ chetng pomoc bliznim
i by¢ postusznym Prawu Harcerskiemu” — wyrecytowat.

- Pigkne stowa - stwierdzita mama.

- Tak. A oni byli im wierni, walczyli o wolng Polske z niemieckim oku-
pantem. Ale powazny temat poruszylismy... A wszystko przeze mnie,
bo pozwolitem Zuzi oglgdac film.

- Byl pigkny... - powiedziata mama. - Oni byli piekni... Mieli pigkne serca.

[l. Spotykam

Zapytaj:

— W jakiej sytuacji znajduje si¢ Zuzia? (styszy, ze mama ma zal
do Franka o to, ze pozwolil mlodszej siostrze obejrze¢ film
Kamienie na szaniec)

—  Jakg droge wskazuje Zuzi i pozostalym uczniom Pan Jezus przez
mame i Franka? (ze bywaja w Zyciu sytuacje, gdy musimy
podjac¢ decyzje, ktora moze okazac si¢ dla nas okrutna)

Podsumuj: Kazda wojna przynosi cierpienie i Smierc. Niestety, aby
obronic najstabszych: dzieci, starcow, wielu podejmuje decyzje o walce
z najezdzcg, ktory zagraza krajowi. Franek i Zuzia rozmawiali o II woj-
nie swiatowej, ktora toczyta si¢ w latach 1939-1945. Wojne wywotat
Adolf Hitler, atakujgc paristwa Europy. Rozmawiali o mtodych ludziach,
ktorzy okazali si¢ bohaterami. Trudno o nich zapomniec.

Pismo Swiete (FIp 4,12-13.20)

Umiem cierpie¢ biedg, umiem i obfitowac. Do wszystkich w ogdle wa-
runkow jestem zaprawiony: i by¢ sytym, i gtod cierpiec, obfitowac i do-
znawac niedostatku. Wszystko moge w Tym, ktory mnie umacnia. Bogu
zas i Ojcu naszemu chwata na wieki wiekéw. Amen.

V. Odpowiadam

Zapytaj:
—  Co pisze Swigty Pawet o swym Zyciu? (pisze, Ze umie cierpie¢
biede, cieszy¢ si¢ z dni, gdy moze zy¢ lepiej, nie cierpiac gtodu)
—  Komu zawdzigcza taki stosunek do zycia? (Panu Bogu)
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Praca z podrecznikiem
Zadanie 1: Napisz, jak rozumiesz stowa z Listu Swigtego Pawta do Fi-
lipian: ,Wszystko moge w Tym, ktory mnie umacnia”.

Podsumuj: Swigty Pawet pokazuje nam, ze szczgsliwym mozna byé
nawet w trudnych czasach, o ile jest w nas ufnosc, ze Bog jest z nami,
Ze nas wspiera.

V. Utrwalam

Powiedz: Podobnie mysleli wspomniani przez Zuzig Alek, Rudy, Zoska.
To pseudonimy mitodych chlopcow, warszawiakéw, ktorym przyszto zyc¢
w czasach II wojny Swiatowej. Poznajcie ich.

Praca w grupach ,,Zoska, Alek, Rudy - nasi narodowi
bohaterowie”

Podziel uczniéw na trzy grupy. Rozdaj kazdej tekst i zdjecia. Zada-
niem ucznidw jest wyjasni¢ pseudonimy i podac cechy charakteru
poszczegdlnych postaci.

Grupa I: Zoska

Tadeusz Zawadzki, pseudonim Zoska - urodzony 24 stycznia 1921
roku, polegt 20 sierpnia 1943 roku pod Sieczychami. Harcmistrz, od-
znaczony Orderem Virtuti Militari piatej klasy i dwukrotnie Krzy-
zem Walecznych, pierwszy komendant Grup Szturmowych na terenie
Warszawy, podporucznik Armii Krajowej (AK), komendant rejonu
Mokotéw Gdrny w organizacji ,Wawer”. Zoska, tak jak Rudy i Alek,
uczyl si¢ w jednej z najlepszych szkét w Warszawie — w Liceum imienia
Stefana Batorego.

Skad taki pseudonim? ,Zoska zostal obdarzony niemal dziewczeca
uroda. Delikatna cera, regularne rysy, jasnoniebieskie spojrzenie i wlosy
zlociste, usmiech zupelnie dziewczecy, rece o dlugich, subtelnych pal-
cach, wielka powsciagliwos¢, pewien rodzaj nieSmiatosci — wszystko
to bylo az nadto dostatecznym powodem do nazywania Tadeusza
Zawadzkiego przez kolegow — Zosky”

Wyglad: wysoki, szczuply, wysportowany, obdarzony niemal dziew-
czecg uroda, o delikatnej cerze i regularnych rysach, jasnoniebieskich
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oczach i jasnych wlosach, przypominat dziewczyne, dlatego przyjat
w pseudonimie imie¢ zenskie.

Cechy charakteru, usposobienie: Zoska byl urodzonym organizato-
rem, posiadal niezwykly talent przywodczy. Odznaczal si¢ wybitng
inteligencja i wyjatkowymi zdolnoséciami, cechowal go upér i ambi-
cja, byl ponadto wrazliwy i wyrozumialy, w dzialaniu konsekwentny
i przewidujacy, lubil samotnos$¢, chetnie przebywat z rodzing. Byt
lojalny wobec przyjaciot i gotowy do oddania za nich zycie. Udowodnit
to w akcji odbicia Rudego pod Arsenalem. O sile jego przyjazni oraz
oddania Rudemu $wiadczy takze zalamanie psychiczne, jakie przeszedt
po $mierci Bytnara.

Przypadkowo aresztowany przez gestapo, zmienil si¢ po wyjsciu z wig-
zienia. Z ogolong glowa, zawszony, blady, Zoska stat sie bardzo spo-
kojny i wyciszony.

Rodzina Zoski: Pochodzil z inteligenckiej i patriotycznej rodziny.
Jego ojciec — profesor chemii Uniwersytetu Warszawskiego - czesto
opowiadal synowi i corce Hani o latach walki o niepodleglosé¢ ojczyzny.
Byt bardzo zwigzany z matka. Darzyl ja ogromnym szacunkiem za
poswiecenie, z jakim angazowala si¢ w dzialalnos¢ spoteczng. Trakto-
wal ja jak kogo$ najblizszego sercu, potrafit zwierzy¢ sie jej z kazdego
problemu.

Grupa II: Rudy

Jan Bytnar, pseudonim Rudy - urodzony 6 maja 1921 roku, zmarl na
skutek odniesionych ran i skatowania przez gestapo 30 marca 1943
roku. Nie zdradzit swych przyjaciot. Méwit: ,,Zycie jest tylko wtedy
co$ warte i tylko wtedy daje rados¢, jesli jest stuzbg”. Harcmistrz, czto-
nek organizacji ,Wawer”, podporucznik AK, odznaczony Krzyzem
Walecznych.

Wyglad: Rudy byl chtopcem drobnym i szczuptym, o piegowatej twarzy
i rudych wlosach. ,,Mial piegowatg twarz i rudawe wlosy. Cala istota
Rudego zesrodkowata si¢ w jego oczach i czole, odzwierciedlajac wy-
bitng inteligencje”.
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Cechy charakteru, usposobienie: odznaczal si¢ wybitng inteligencja,
byt skromny i delikatny wobec przyjacidt, interesowal go $§wiat uczu¢
i mysli ludzkich, mial nature refleksyjng. Uwielbial majsterkowac oraz
projektowac rézne urzadzenia. Te zdolnosci spowodowaly, ze w Malym
Sabotazu pelnit role technika-wynalazcy. Wykonat dziesi¢¢ duzych
stempli kotwic i do tego poduszeczke nasgczong farbg, on wymyslit
pieczatki z trupia czaszka do stemplowania niemieckich afiszy (wy-
dmuchiwalo si¢ zawartos¢ jajka przez malg dziurke, potem do srodka
skorupki wlewalo farbe i zalepialo; taka ,,bronig” rzucato sie¢ w hitlerow-
skie szyldy czy napisy propagandowe werbujace polskich robotnikow
na wyjazd do Rzeszy). On wynalazl ,wieczne piéro” (nieduze, tatwe
do schowania i bardzo ekonomiczne - wystarczylo jedno zanurzenie
w farbie, by za jednym zamachem napisa¢ wielkimi, grubymi literami
na wysokos¢ czterech metréw jakie$ stowo).

Rodzina Rudego: Pochodzil z rodziny inteligenckiej, ojciec chlopca
byt zaangazowany w zycie spoleczne,

Grupa III: Alek

Aleksy Dawidowski, pseudonim Alek — przez kolegéw nazywany
»Glizdg” ze wzgledu na wysoki wzrost, urodzit si¢ 3 listopada 1920
roku, zmarl w wyniku odniesionych ran 30 marca 1943 roku. Podharc-
mistrz, cztonek podziemnej organizacji ,Wawer”, sierzant podchorazy
AK, odznaczony Orderem Virtuti Militari.

Wyglad: wysoki, szczuply, o niebieskich oczach i jasnych wtosach. ,,Byt
dryblasem. Wysoki, szczuply, o niebieskich oczach i ptowej czuprynie,
ciggle si¢ us$miechal, méwit szybko, wymachiwal rekoma i przy byle
okazji wpadal w zachwyt”

Cechy charakteru, usposobienie: ciagle si¢ usmiechal, méwit szyb-
ko, wymachujac przy tym rekami. Potrafif jednak panowac nad sobg
w chwilach waznych, byt wyjatkowo szczery, bezposredni i uczynny,
posiadal tez niezwykly talent przywddczy. Doskonaly narciarz. Alek
nie mial problemu w kontaktach z réwiesnikami. Od dwunastego
roku zycia nalezal do druzyny harcerskiej ,,Buki”. Aby zapracowa¢
na wymarzong kurtke, podjal prace w jednej fabryce. Pewnego dnia
w koncu odkupil ja od handlarza. Nowy ciuch byl jego duma i ogrom-
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nym szcze$ciem. Caly czas chwalil sie¢ nim Basi i kolegom, ktorzy
wkroétce zaczeli go traktowac jak swdj. Zaczeta wedrowac z ragk do rak
po calym plutonie, az na koniec jaki$ kolega po prostu w niej zginal.
Alek nosil jg tylko pare dni.

Byl doskonalym uczniem. Wzorowo zdat egzamin maturalny w jed-
nej z najlepszych szkot w stolicy. Studia przerwal wybuch II wojny
Swiatowej.

W czasie wojny zdat celujaco egzamin z cztowieczenstwa, jako jeden
z najodwazniejszych nastolatkéw w Warszawie. Posiadal niezwykle
rzadka wérdd nastolatkéw umiejetno$¢ panowania nad soba. Nigdy nie
odmowil udzialu w jakiejkolwiek akcji, narazat zycie. Malowal Symbol
Polski Walczacej na murach warszawskich doméw, odbijal wigzniow
przewozonych do obozéw koncentracyjnych. Od czasu $mierci ojca
staral si¢ wyrecza¢ mame w réznych pracach: sprzatal, pral, froterowat
podloge, zmywal po positkach. Spedzal tez czas z narzeczong, byl jej
zawsze oddany i traktowal Basi¢ z szacunkiem.

Rodzina Alka: pochodzit z rodziny inteligenckiej, jego ojciec byt kie-
rownikiem fabryki, znanym dzialaczem spotecznym.

Byl gotow oddac zycie za drugiego czlowieka. W akcji pod Arsenalem
mimo odniesionych powaznych ran nadal rzucat granatami w Niem-
cOw, ratujac tym samym towarzyszy. Jednak nigdy nie akceptowat
idei zabijania w walce — nie mogac si¢ z tym pogodzi¢, poszed! nawet
z tego powodu do spowiedzi.

Podsumuj: Nie tylko Alek, Zoska i Rudy, ale wszyscy mtodzi Polacy,
ktorzy wstepowali do podziemnego wojska — Armii Krajowej, po uko#-
czeniu 18 lat, sktadali przysiege na krzyz Pana Jezusa. Oto rota przy-
siegi: ,, W obliczu Boga Wszechmoggcego i Najswigtszej Marii Panny
Krélowej Korony Polskiej, ktade swe rece na ten swiety Krzyz, znak meki
i Zbawienia. Przysiggam byc¢ wiernym Ojczyznie mej, Rzeczpospolitej
Polskiej, sta¢ nieugiecie na strazy Jej honoru i o wyzwolenie Jej z niewoli
walczy¢ ze wszystkich sit, az do ofiary mego zycia”.
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Praca zbiorowa ,By¢ patriota - to kochac Polske”

Powiedz: Jest takie powiedzenie: ,, Takie bedg Rzeczypospolite, jakie
ich mtodziezy chowanie.” Co znaczg te stowa? Co sprawia, ze drzewo
wyrasta silne, zdrowe? (korzenie)

Przygotuj wczedniej rysunek drzewa z korzeniami (mozesz je tez na-
szkicowac¢ na tablicy).

Powiedz: Korzeniami kazdego narodu sq mlodzi ludzie, wy. Podaliscie
cechy charakterow naszej trojki bohaterow. Przed wojng zyli jak mtodzi
ludzie dzisiaj. Uczyli sig, wierzyli w Boga, uprawiali sport, mieli przyja-
ciét, szanowali rodzicow, szanowali swoje osiedla, miasto, kochali Polske.
Dla niej walczyli z niemieckim okupantem. Byli mocnymi korzeniami
drzewa - Polski. Umiesécie na korzeniach ich imiona. Uczniowie biorg
kartki z nazwiskami: Jan Bytner, Rudy Aleksy Dawidowski, Alek, Tadeusz
Zawadzki, Zoska (przygotuj je wczesniej).

Zapytaj: Kto z was uwaza, ze warto nasladowac tych bohateréw? A moze
juz teraz podchodzicie powaznie do nauki, zdrowia, szanujecie rodzicow
i przyjaciot? Napiszcie na kartkach swoje imiona i umiesccie je w miejscu
korzeni (rozdaj wczesniej male karteczki, na ktére uczniowie wpisza
swoje imiona)

Podsumuj: Musicie wiedziec, Ze by sta¢ sig cztowiekiem dojrzatym,
odpowiedzialnym, patriotg, czlowiekiem wierzgcym, musicie juz dzis
podejmowac coraz bardziej odpowiedzialne zadania: solidnie sie uczyc,
modlié, uczestniczy¢ we Mszy Swigtej. Wiedzg o tym Wasi rodzice i dla-
tego troszczg sig o to, byscie systematycznie uczyli sig, wykonywali swoje
obowigzki w domu, byli zyczliwi dla innych, poglebiali swojg wiare
i wiedze religijng. Wszystkie swoje radosci, trudne sytuacje ofiarowujcie
Panu Bogu. Tak zachowywali si¢ Zoska, Rudy i Alek oraz tysigce mtodych
bohateréw okresu wojny.

Praca z podrecznikiem

Zadanie 2: Dlaczego miodzi ludzie podczas II wojny Swiatowej byli
gotowi walczy¢ i oddawac Zycie za Polske? OdpowiedZ znajdziesz, gdy
odczytasz tekst zapisany w spirali. Przepisz go w wyznaczone miejsce,
pamietajgc, ze kazdy wyraz zapisano innym kolorem.
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Popros$ jednego z uczniéw o odczytanie tekstu zapisanego w czesci
»Bozy GPS” (podrecznik, s. 68):
Cokolwiek czynicie, wszystko na chwate Bozg czyrcie. (por.
1 Kor 10,31)

Zapytaj:
— Do czego zachgca nas Swigty Pawel w Liscie do Koryntian?
(aby$my wszystko, co czynimy, czynili na chwale Boza)
—  Czy jest to mozliwe? (wystuchaj odpowiedzi uczniow)

Podsumuj: Nie jestesmy w stanie przy kazdej czynnosci, ktérg wykonu-
jemy, pamigtac o Panu Bogu, ale moze powinna nam towarzyszyc taka
modlitwa jak: ,,Panie Jezu, pomoz, bo nie chce mi sie odrabia¢ lekcji;
dzigkuje Ci, za wszystkie radosci, ktore mi dates; prosze Cig o zdrowie
dla chorej babci czy kolezanki; uwielbiam Cig, Panie Boze, za to, Ze
jestem Twoim dzieckiem; dziekuje Ci za Twojg mitos¢”. Uczmy sig tak
modli¢ w ciggu dnia.

Pamietajmy takze, ze wszelkie dobro, ktore czynimy, jest na chwale
Bozg. Kazda podana dtor drugiemu cztowiekowi - jest na chwatg Bozg.

Popros$ jednego z uczniéw o odczytanie tekstu zapisanego w czesci

sWarto wiedzie¢” (podrecznik, s. 68):
Alek, Zoska i Rudy oraz wszyscy miodzi Polacy, ktorzy wste-
powali do harcerstwa, sktadali nastgpujgcg przysiege: ,, Mam
szczerg wolg catym Zyciem petnic stuzbe Bogu i Ojczyznie; nies¢
chetng pomoc bliznim; by¢ postusznym prawu harcerskiemu”.
Po ukoriczeniu osiemnastu lat, wstepujgc do Armii Krajowej,
podziemnego wojska, sktadali przysiege na krzyz Pana Jezusa.
Oto rota przysiegi: ,W obliczu Boga Wszechmoggcego i Naj-
Swigtszej Maryi Panny, Krélowej Korony Polskiej, ktade swe
rece na ten Swiety Krzyz, znak meki i zbawienia. Przysiggam
by¢ wiernym Ojczyznie mej, Rzeczpospolitej Polskiej, sta nie-
ugiecie na strazy Jej honoru i o wyzwolenie Jej z niewoli walczy¢
ze wszystkich sit, az do ofiary mego Zycia”. Harcerze i Zolnierze
Armii Krajowej pozostawali wierni tej przysiedze. Kochali Boga
i ojczyzne, wywalczyli nam wolng Polske. Pamigtajmy o nich!
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Popros$ jednego z uczniéw o odczytanie tekstu zapisanego w czesci
~Warto wiedzie¢” (podrecznik, s. 69):

Drodzy Czwartoklasisci, dzis pozdrawiam Was ze stolicy nasze-
g0 kraju. Zwiedzam Warszawe i znajdujqgce si¢ w niej miejsca
zwigzane z walkg Polakow o wolnos¢ ojczyzny. Nie tylko po-
znatem historig, ale takze chtonglem emocje 0sob opowiada-
jgcych o wydarzeniach z okresu II wojny Swiatowej. Poruszajg
mnie losy takich ludzi jak Alek, Rudy i Zoska. Juz jako mtody
chtopak bytem peten podziwu dla ich odwagi, tego, ze zyli ide-
atami, byli wierni przysiedze, ktorg ztozyli Bogu i ojczyZnie
jako harcerze. Zastanawiatem sig, czy miatbym tyle sily, by nie
wydac przyjaciot, nie zdradzié tajemnic w czasie przestuchan.
Mam swiadomos¢, ze dzigki takim ludziom jak oni moge zy¢
w wolnej ojczyZnie. I jestem im za to wdzigczny, pamigtam
o nich w modlitwie.

VI. Modle sie

Powiedz: Panie Jezu, chcemy sig modlic o Zycie wieczne dla ludzi, ktorzy
z odwagg bronili swojej Ojczyzny, oddali za nig Zycie. Prosimy, przyjmij
ich do swojego krédlestwa.

Uczniowie: Amen.

Powiedz: Panie Jezu, prosimy Cig, pomagaj nam, bysmy budowali kré-
lestwo Boze tu na ziemi, Zyjgc zgodnie z nauczaniem Jezusa.

Uczniowie: Amen.

[Ofiarowac swe zycie za innych - bohaterowie narodowi]



KATECHE
oKoLijcZNoS$cClo

P S S &




WEZWRNIE
Do NAWROCENIA -

Cele ksztatcenia - wymagania ogdlne

— ksztaltowanie w uczniach swiadomosci, ze czas Wielkiego Postu
jest czasem nawrdcenia,

— u$wiadomienie uczniom, ze Jezus zna nasze pokusy i pomaga nam
przeciwstawic si¢ im, bo sam ich doswiadczyt,

— wskazanie, jakg pomoc daje nam Koscidl, bysmy sie nawrdcili.

Tresci nauczania - wymagania szczegétowe. Uczen

— odkrywa, ze w czasie Wielkiego Postu jesteSmy wezwani do
nawrocenia,

— na podstawie Ewangelii wymienia pokusy, jakim przeciwstawit
sie Pan Jezus,

— wskazuje, Ze pomocg w nawrdceniu jest sakrament pokuty
i pojednania, przyjmowanie Chrystusa w Komunii Swietej,
modlitwa, post i jalmuzna.

Postawy. Uczen
— modli si¢ o to, by Pan Jezus wzbudzal w nim pragnienie na-
wrdcenia i korzystania z pomocy, jaka daje mu Kosciét.

Formy organizacji zaje¢
zbiorowa, grupowa, indywidualna.

Metody i techniki dydaktyczne
rozmowa kierowana, dyskusja w grupach, opowiadanie, praca z tek-
stem, tworzenie plakatu, praca z podrecznikiem, $piew.

Srodki dydaktyczne (pomoce)
— opowiadanie, materialy do wydrukowania,
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— podrecznik, kartki do wykonania plakatu (najlepiej w formacie
A4), nagranie piesni Bliskie jest krélestwo Boze.

Struktura katechezy

Modlitwa

Powiedz: Panie Jezu, Ty nas zapraszasz do przezycia Wielkiego Postu.
Duchu Swigty, prosimy cig, poméz nam, bysmy nie zmarnowali tego
czasu. Niech dokona si¢ nasze nawrocenie.

Wspoélna modlitwa: Duchu Swiety, ktéry oswiecasz. ..

Wprowadzenie do katechezy
Uczniowie wykonuja Zadanie 1 w podreczniku, sprawdzajace, co wie-
dza o Wielkim Poscie.

Sprawdz wykonanie zadania przez uczniéw, wyjasnij, jesli pojawiag sie
bledne odpowiedzi, uzupelnij, utrwal.

Zadanie 1: Uzupetnij notatke — wpisz odpowiednie wyrazy w luki i od-
powiedz na pytania.

Powiedz: Na dzisiejszej katechezie, stuchajgc stowa BozZego, zastanowimy
sig, jak mamy przezywal czas Wielkiego Postu, by dokonato si¢ w nas
nawrocenie.

I. Odkrywam

Opowiadanie

- Mamo, dlaczego mam znowu is¢ do spowiedzi? Przeciez bytam dwa
tygodnie temu.

- W przystepowaniu do spowiedzi wazny jest nie tyle czas, ile odkrywanie
naszej grzesznosci, coreczko.

- Mowisz tak mgdrze...

- Dobrze, powiem inaczej: czasami uswiadamiam sobie, Ze mam pro-
blem, ktorym chce podzielic sig z Chrystusem, liczgc na Jego stowo, ktore
mnie wzmocni. ..

- Idziesz do spowiedzi z problemami?

- Kazdy grzech to problem, Zuzanko...

- No dobrze, chyba zrozumiatam.
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Po wyjsciu z kosciota dziewczynka siggneta do kieszeni, aby wrzucic
pienigdze do puszki dla 0sob potrzebujgcych. Spojrzawszy na mame,
stwierdzita:

- Post, modlitwa, jatmuzna, rozumiesz, mamo? Najtrudniej z tym po-
stem, uwielbiam czekolade. ..

Il. Spotykam

Zapytaj:
— W jakiej sytuacji znajduje si¢ Zuzia? (mama proponuje przysta-
pienie do spowiedzi §wietej, Zuzia stwierdza, ze to zbyt szybko)
—  Jakg droge wskazuje Zuzi Pan Jezus poprzez mame? (dla mamy
spowiedz to spotkanie z Jezusem, ktéry wybacza grzechy, ale
i wzmacnia swym stowem)

Pismo Swiete (por. tk 4,1-12)

Pelen Ducha Swigtego powraca Jezus znad Jordanu i przebywa na pu-
styni czterdziesci dni, gdzie jest kuszony przez diabla. Nic w owe dni nie
je, a po ich uptywie odczuwa gtéd. Wtedy diabet mowi do Jezusa: ,,Jesli
jestes Synem Bozym, powiedz temu kamieniowi, zeby sig stat chlebem”.
Odpowiada mu Jezus: ,,Napisane jest: Nie samym chlebem zyje cztowiek”.
Woéwczas diabet wyprowadza Go w gore, pokazuje Mu w jednej chwili
wszystkie krélestwa swiata i méwi: ,,Tobie dam potege i wspaniato$¢ tego
wszystkiego, bo mnie sq poddane i moge je odstgpi¢, komu chce. Jesli
wiec upadniesz i oddasz mi pokton, wszystko bedzie Twoje”. Lecz Jezus
mu odpowiada: ,,Napisane jest: Panu, Bogu swemu, bedziesz oddawat
pokton i Jemu samemu stuzy¢ bedziesz”. Prowadzi Go tez diabet do
Jerozolimy, stawia na narozniku swigtyni i moéwi do Niego: ,,Jesli jestes
Synem Bozym, rzu sig stgd w dot! Jest bowiem napisane: Aniotom swoim
da rozkaz co do ciebie, zeby cig strzegli, i na rekach nosic cig bedg, bys
przypadkiem nie urazit swej nogi o kamieni”. Lecz Jezus mu odpowiada:
»~Powiedziano: Nie bgdziesz wystawial na prébe Pana, Boga swego”.

IV. Odpowiadam

Praca z podrecznikiem
Zadanie 2: Przeczytaj zaproponowany do tej lekcji fragment z Ewan-
gelii wedtug Swigtego Lukasza — £k 4,1-12. Nastepnie wpisz brakujgce
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wypowiedzi z dialogu miedzy diablem i Panem Jezusem kuszonym na
pustyni.

Zapytaj: Jakie wskazowki na nasze Zycie daje Pan Jezus? (mamy stucha¢
stowa Bozego, zy¢ zgodnie z nim, nie mamy wystawia¢ Boga na prébe,
Bég ma by¢ najwazniejszy w naszym zyciu)

Podsumuj: Pan Jezus - Syn Bozy przyjmuje nature cztowieka. On rozu-
mie, jakie pokusy rodzq si¢ w cztowieku, gdy ten cierpi braki, na przyktad
nie jadt przez wiele dni.

Zapytaj:

— Do czego jest zdolny taki cztowiek, aby zaspokoic¢ gtod? (jest
zdolny ukras¢ jedzenie, pienigdze, aby kupi¢ Zywnos¢)

—  Kiedy wystawiam Boga na probe? (kiedy wiem, Ze to jest zle,
ale moze mi si¢ uda, raz sprébuje, na przyklad nie naucze
sie na sprawdzian, zrobie $ciggawke i mysle, ze najwyzej si¢
z tego wyspowiadam)

Podsumuj: Pan Jezus pragnie, abysmy w sytuacjach pokus zaufali Bogu,
Jego stowu, nie wchodzili w zto. On pragnie, aby z Jego pomocg doko-
nywalto si¢ w nas nawrdcenie.

V. Utrwalam

Praca w grupach ,,Nasze pokusy”

Podziel uczniéw na trzy grupy. Kazda otrzymuje inny tekst. Zadanie
uczniéw polega na przeczytaniu i przeanalizowaniu tekstu oraz wska-
zaniu konsekwencji zachowan bohaterdw.

Grupal

Staszek nigdy nie palal mitoscig do nauki. Jego dewiza brzmiala: ,,Jako$
to bedzie”. Czas wolal spedza¢ na grach. W nich byl mistrzem. Przed
klasowka z matematyki postanowit zrobi¢ $ciggawke. Pracowat nad
nig dwie godziny.

Jozek byt tobuziakiem klasowym, ale nikt nie powiedzialby o nim:
len. Uczyl sie pilnie, dostawal bardzo dobre oceny. Przygotowywat
sie do klasowki przez trzy kolejne popotudnia. Po sprawdzeniu prac
pani pochwalita obu chtopcédw. Uzyskali maksymalng ilos¢ punktow.
I Staszek, i Jozek byli szczesliwi.
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Pomyslcie — obaj chlopcy osiagneli swoj cel, ktérym byta pigtka z kla-
soéwki. Czy ich dziatania przed klaséwka réwniez byly takie same? Jaka
byta postawa Staszka, a jaka Jozka?

Grupa Il

Natasza uczy si¢ gry na pianinie. To od zawsze bylo jej marzeniem.
Nauka w szkole, spotkania z panig od fortepianu, jak nazywa pania
Olge... Ma sporo obowigzkow, ale lubi to. Tak ulozyta sobie plan pracy
po szkole, ze na spotkania z kolezankami tez ma czas. Dziewczyny
uwielbiajg jg za to, Ze si¢ nie wywyzsza, ze nie chwali si¢ swym talentem.
Dziewczynka czesto wystepuje na szkolnych akademiach i nigdy nie
narzeka, ze wystepy poprzedza nauka nowych, dodatkowych utworow.

Nikola jest przyjaciétka Nataszy. Poniewaz nie odkryla jeszcze w sobie
talentu muzycznego, zainteresowala si¢ moda. Marzy o tym, aby zosta¢
modelka. Wie, co jest na topie, ubiera si¢ zgodnie z trendami. Sta¢ ja na
to. To znaczy - stac jej rodzicow. Jest rozpoznawalna w szkole. Wiele
dziewczat bierze z niej przyklad: one tez spedzaja czas na ogladaniu
stron modowych. Ale tylko na przerwach. Nie szukajg kontaktu z nig
poza szkola. I to czasami zastanawia Nikole. Dziewczynka czesto kryty-
kuje Natasze za brak stylu, zreszta nie ja jedng. Méwi o niej ,,bezguscie”
Natasza wowczas markotnieje, czasami w jej oczach pojawiaja sie zy. ..
Po powrocie do domu siada przy pianinie i gra, gra...

Pomyslcie - dziewczynki osiggnely swdj cel: realizujg swoje marzenia,
sa rozpoznawalne w szkole. Czy ich dzialania réwniez sg takie same?
Jaka jest postawa Nataszy, a jaka Nikoli?

Grupa ITII

Olaf czesto chorowal. Do tego szybko przybieral na wadze. Gdyby
nie czujno$¢ mamy, kto wie, jak zakonczylaby si¢ cata sprawa. Wizyta
u lekarza, badania i diagnoza - cukrzyca. Olaf jednak nie przejmowat
sie ani dietg, ktdrej pilnowala mama, ani ostrzezeniami lekarza. Ukrad-
kiem zawsze uszczknat co$ stodkiego, w drodze do szkoly wstepowat
do sklepu. Uwielbiat cole. Po pewnym czasie uslyszal, ze konieczna
jest pompa insulinowa. Zarty sie skoriczyty - choroba sie pogtebiata.

Tosia zawsze dbata o swo6j wyglad. Nie chciala by¢ gruba. Dlatego,
gdy zaczeta chudngé, nawet sie ucieszyla. Myslala, ze to dlatego, ze
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stodycze zastgpila stodkimi sokami. Zawsze chcialo si¢ jej pic¢. Tak
jakby nie mogla ugasi¢ pragnienia. A p6zniej omdlenie w szkole, ka-
retka pogotowia i diagnoza — cukrzyca. Widziata zatroskanie mamy,
lek o jej stan zdrowia. Dlatego cz¢sto prosila Pana Jezusa, aby pomogt
jej wytrwaé w przestrzeganiu diety, stosowaniu si¢ do zalecen lekarza.
Ufala, Ze z Jego pomocg da radg, przezwycigzy fakomstwo.

Przemyslcie - i Olaf, i Tosia zachorowali na cukrzyce. Czy ich dzialania
po rozpoznaniu choroby rowniez byty takie same? Jaka byta postawa
Olafa, a jaka Tosi?

Podsumuj: Z diablem nie prowadzi sie dialogu. Trzeba mu odpowiadac
stowem Bozym, tak jak czyni to Jezus, ktory pragnie, abysmy byli wierni
Bogu. Tylko Jezus prowadzi nas do wiecznego szczescia. Wspiera nas
swoim stowem poprzez sakrament pokuty i pojednania, Komunig Swigtg.
On daje nam umiejetnosc rozeznania dobra i zta i posyta do nas Ducha
Swigtego, abysmy umieli odrzucac zlo, a przyjmowac dobro.

Popros o odczytanie tekstu zapisanego w ,,Bozym GPS-ie” (podrecz-
nik, s. 73):
Nawracajcie sig i wierzcie w Ewangelie. (por. Mk 1,15b)

Zapytaj: Czy pamietacie, gdzie, kiedy i kto wypowiada te stowa? (wy-
powiada je kaptan - w czasie Mszy Swietej, w Srode Popielcows, gdy
posypuje gtowy wiernych popiotem)

Zapytaj: Co nam pomaga nawracac si¢ w Wielkim Poscie? (post, jal-
muzna, modlitwa, Komunia Swieta, sakrament pokuty i pojednania,
stowo Boze, Eucharystia)

Praca plastyczna - ,Nawracajmy si¢”
Zaproponuj uczniom zaprojektowanie plakatow ukazujacych, w jaki
sposob Kosciol pomaga si¢ nam nawracac.

Podsumuj: Wielki Post dobrze zaczgc z czystym sercem. Sakrament
pokuty przywraca nam taske uswiecajgcg, ktéra sprawia, Ze bedgc w jed-
nosci z Jezusem, mozemy si¢ nawracac. Przyjecie Komunii Swigtej daje
nam sitg i moc, abysmy poprzez post, jatmuzng i modlitwe czynili dobro
innym.
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Popro$ o odczytanie tekstu zapisanego w czesci ,Warto wiedzie¢”

(podrecznik, s. 72):
Papiez Franciszek powiedziat: ., Trzy pokusy szatana wskazujg
trzy drogi Zycia, ktore proponuje nam swiat, obiecujgc wielkie
sukcesy. Pierwsza pokusa: szatan rozbudza w nas chciwos¢
posiadania — miec coraz wigcej, szatan chce nam wmowic, ze
mozemy osiggngc szczescie bez Boga, bez poszanowania in-
nych ludzi i siebie. Jezus mowi nam, Ze szczescie jest w Bogu,
Jego ojcowskiej trosce o nas, dzieci Boze. Druga pokusa: szatan
przekonuje nas, Ze wazne jest, abysmy byli lepsi od innych,
i to za wszelkg ceng. Mamy myslec tylko o swoim dobru, bo to
przyniesie nam szczescie. Jednak okazuje sie, Ze gdy osiggniemy,
to co zaplanowalismy, jestesmy na krotko szczesliwi. Pozniej
rados¢ znika. Trzecia pokusa: szatan namawia nas, abysmy
wykorzystywali Boga i ludzi instrumentalnie, aby osiggng¢ nasze
cele. Stajemy sig «bogiem» w naszym Zyciu. Boga prosimy o te
taski, ktore zaspokojg naszq pyche™.

Popros o odczytanie tekstu zapisanego w czesci ,,E-mail od pielgrzyma”

(podrecznik, s. 74):
Witajcie! Kiedy klgczatem przed tabernakulum z glowg posy-
pang popiotem, zaczglem si¢ zastanawiaé nad moim nawré-
ceniem. Tyle juz Wielkich Postow przezytem, ale wcigz jest co
poprawiac. Stowo Boze pokazato mi, ze jestem ukochanym
dzieckiem Boga, pomimo mojej grzesznosci. W wydarzeniach,
ktore przezytem, odkrytem, ze pewne doswiadczenia byty mi
potrzebne do tego, bym otworzyt oczy i zobaczyl, Ze jestem
egoistg, zZe jestem pyszny i osgdzam drugiego cztowieka. Na
szczescie mitosierny Bog daje mi kolejny Wielki Post, abym
mogt sie nawrocic.

VI. Modle sie

Powiedz: Panie Jezu, Ty doswiadczytes pokus szata i nie ulegtes ich, bo
stuchates swojego Ojca. Pomagaj nam is¢ drogq, ktérg nam wskazafes.
A jezeli oddalimy si¢ od Boga Ojca, to:

Na podstawie: Aniot Panski, papiez Franciszek, 9 marca 2014.

[Wezwanie do nawrdcenia - Wielki Post]



- wzbudzaj w nas pragnienie skorzystania z sakramentu pokuty i po-
jednania;

Uczniowie po kazdym wezwaniu odpowiadajg: Amen.

- wzbudzaj w nas pragnienie, bySmy przyjmowali Ci¢ w Komunii
Swietej, bo Ty jestes sitg i moca;

- wzbudzaj w nas pragnienie stuchania Twojego stowa;
- wzbudzaj w nas pragnienia rozmowy z Tobg w modlitwie;

- wzbudzaj w nas pragnienie dzielenia si¢ z innymi tym, co posiadamy,
dawania jalmuzny;

- wzbudzaj w nas pragnienie postu, abysmy umieli rezygnowac z ulu-
bionych smakotykédw.

Piesn Bliskie jest Krdlestwo Boze
Zaspiewajcie tylko refren.
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BY StUZYC -

B5) sumc

Cele ksztatcenia - wymagania ogdlne

— u$wiadomienie uczniom, ze podczas ostatniej wieczerzy Pan Jezus
obmywa nogi uczniom,

— ukazanie obmycia nog przez Jezusa uczniom jako przyktadu i we-
zwania do stuzenia drugiemu czlowiekowi z mitoscia,

— u$wiadomienie uczniom, ze Eucharystia to uczta mitosci.

Tresci nauczania - wymagania szczegétowe. Uczen:
— odkrywa, ze Jezus obmywa nogi swym uczniom, aby uswia-
domi¢ im, ze przychodzi na $wiat, aby stuzy¢,
— wskazuje sakramenty jako znak spotkania z Jezusem,
— podaje przyktady stuzby drugiemu cztowiekowi.

Postawy. Uczen
— modli si¢ o to, aby umiat stuzy¢ innym z mitoscia.

Formy organizacji zaje¢
zbiorowa, grupowa, indywidualna.

Metody i techniki dydaktyczne
rozmowa kierowana, dyskusja w grupach, opowiadanie, praca z tek-
stem, scenka, praca z podrecznikiem, praca z tekstem, $piew.

Srodki dydaktyczne (pomoce)

— opowiadanie, materialy do wydrukowania,

— Pismo Swiete, przescieradlo, dzbanek, podrecznik, piesn Gdzie
mitos¢ wzajemna i dobroc.
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Modlitwa

Powiedz: Panie Jezu, Ty zapragngles nie tylko przebywac z uczniami
- ludZmi, ktérych spotykates na swojej drodze zZycia, ale takze z nami.
Dlatego ustanowites Eucharystig, dates nam swoje stowo, pozostates
z nami w sakramentach, jestes. Prosimy dzisiaj Twojego Ducha, by dawat
nam coraz petniej odkrywac Twojg mitos¢ do nas.

Wspoélna modlitwa: Duchu Swiety, ktéry oswiecasz. ..

Wprowadzenie do katechezy

Powiedz: W poprzednich latach, omawiajgc wydarzenie z Wieczernika,
mowilismy o ustanowieniu przez Jezusa Eucharystii, kiedy to Pan Jezus,
wzigl chleb i wino i powiedziat: ,,Bierzcie i jedzcie, to jest Ciato moje.
Pijcie z niego wszyscy, bo to jest moja Krew Przymierza, ktora za wielu
bedzie wylana na odpuszczenie grzechéw” (por. Mt 26,26-28). Na dzi-
siejszej katechezie ustyszymy, jak Jezus przez znak umycia nog pokazuje
nam, Ze bardzo nas kocha, ze przyszedl na ziemig, by nam stuzyc.

I. Odkrywam

Opowiadanie

- Braciszku, pomozesz mi? - zapytata Zuzia.

- Co sig dzieje? — Franek podniést wzrok znad ksigzki.

Zuzia podata bratu zeszyt, aby ten mdégt przeczytac polecenie:

- »Praca domowa. Podaj przyktady swiadczgce o tym, ze Jezus stuzy
ci poprzez ludzi, ktorzy cig kochajq”. I z tym masz problem? - zapytat.
- No tak - odparta dziewczynka. - Ja nie mam stuzgcych.

I dobrze, bo gdybys miala, niewiele umiatabys zrobi¢ sama. Tu nie o to
chodzi, Zuziu... Pamigtasz, jak mama czuwata przy tobie, gdy miatas
temperature? Robita oktady, podawata ci leki, czytata bajki... Albo jak
tata pojechat po lekarza nocg, aby cig zbadat?

- Pamigtam - odparta zdziwiona Zuzia.

- No. A jak naprawitem twoj rower, gdy spadat z niego taricuch?

- To tez pamietam.

- A Danielka, ktéry podawat ci sktadniki, gdy robitas nalesniki?

- Ale o czym ty mowisz? - Zuzia sig zniecierpliwita.
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- O stuzeniu tobie przez nas, siostra.

- Naprawde?

- Tak! O to chodzi w tym pytaniu: o wzajemng pomoc osobie, ktora jest
dla nas wazna, ktorg kochamy, a ktéra jest w potrzebie. I to wlasnie
poprzez nas stuzy ci Jezus.

- Dzigki, brat. Idg pisac.

- To, co przed chwilg mowitem, to tez byta pomoc Jezusa — powiedziat
Franek i usmiechngt sig, widzgc coraz wigksze zaskoczenie na twarzy
swojej milodszej siostry.

Il. Spotykam

Zapytaj:

— W jakiej sytuacji znajduje si¢ Zuzia? (nie rozumie polecenia
w pracy domowej, szuka pomocy u Franka)

— Jakg droge wskazuje Zuzi Pan Jezus poprzez Franka? (ze naj-
prostsze czynnosci, ktére wykonujemy, aby poméc drugiemu
czlowiekowi, s3 dowodem na to, ze nasladujemy Pana Jezusa,
ktory nikogo nie odrzuca, a kazdemu stuzy)

Pismo Swiete (por. J 13,4-15)

Jezus wstaje od wieczerzy i sktada szaty. Bierze przescieradlo i nim sig
przepasuje. Nastgpnie nalewa wody do miednicy i zaczyna umywac
uczniom nogi i ocieraé przescieradtem, ktorym jest przepasany. Pod-
chodzi wigc do Szymona Piotra, a ten mowi: ,Panie, Ty chcesz mi umy¢
nogi?”. Jezus mu odpowiada: ,Tego, co Ja czynie, ty teraz nie rozumiesz,
ale pozniej bedziesz to wiedziat”. Piotr odrzeka: ,,Nie, nigdy mi nie be-
dziesz nég umywat”. Mowi mu Jezus: ,,Jesli cig nie umyje, nie bedziesz
miat udziatu ze Mng”. Na to Szymon Piotr odpowiada: ,, Panie, nie tylko
nogi moje, ale i rece, i glowe!”. Jezus zas mowi: ,Wykgpany potrzebuje
tylko nogi sobie umyc, bo caly jest czysty. I wy jestescie czysci, ale nie
wszyscy”. Wie bowiem Pan, kto Go wyda. A kiedy po umyciu im nég
przywdziewa szaty i zndw zajmuje miejsce przy stole, mowi do nich:
»Czy rozumiecie, co wam uczynitem? Jezeli Ja, Pan i Nauczyciel, umytem
wam nogi, to i wy powinniscie sobie nawzajem umywac nogi. Datem
wam bowiem przyklad, abyscie i wy tak czynili, jak Ja wam uczynitem”.
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IV. Odpowiadam

Scenka ,Jezus obmywa uczniom nogi”

Wybierz 13 ucznidw, kazdemu daj kartke z jednym z nastgpujacych
imion: JEZUS, SZYMON PIOTR, SZYMON GORLIWY, MATEUSZ,
JAKUB, JAKUB, ANDRZE], JUDASZ, JAN, FILIP, TOMASZ, BAR-
TLOMIE], JUDA TADEUSZ.

Uczen odgrywajacy postac Jezusa przepasuje si¢ przescieradlem, trzy-
ma dzbanek z wodg - jest to pantomima.

(Dobrze czytajacy uczen otrzymuje role narratora i czyta:

Byto to przed Swietem Paschy. W czasie wieczerzy, gdy diabet juz
naklonit serce Judasza Iskarioty, syna Szymona, aby Go wyda¢, wstat
od wieczerzy i zlozyt szaty. A Jezus, wzigwszy przescieradlto, nim si¢
przepasal. Potem nalal wody do miednicy. I zaczal umywac uczniom
nogi i ociera¢ przescieradtem, ktérym byt przepasany. (Uczniowie
grajacy Jezusa i Piotra wykonuja gesty przepasania, obmycia, pro-
testu, wyjasniania). Podszedl do Szymona Piotra”. Jeden z grajacych
apostotéw unosi kartke z tekstem (wskazujesz uczniom, kiedy maja
podnies¢ swoje kartki):

1. PIOTR: ,,Panie, Ty chcesz mi umy¢ nogi? Nie, nigdy mi nie bedziesz
nég umywal”. (Wszystkie teksty z kartek odczytuja uczniowie niebio-
racy udzialu w pantomimie).

2. JEZUS: ,Tego, co Ja czynig, ty teraz nie rozumiesz, ale pozniej be-
dziesz to wiedzial”. ,Jedli ci¢ nie umyje, nie bedziesz miat udziatu ze
Mng”.

'”

3. PIOTR: ,,Panie, nie tylko nogi moje, ale i rece, i gtowe
4. JEZUS: ,Wykapany potrzebuje tylko nogi sobie umy¢, bo caly jest
czysty. I wy jestescie czysci, ale nie wszyscy”.

(uczen grajacy Jezusa, pokazuje pigta kartke z tekstem JEZUS: ,,Czy
rozumiecie, co wam uczynilem? Jezeli Ja, Pan i Nauczyciel, umylem
wam nogi, to i wy powinniécie sobie nawzajem umywac nogi. Datem
wam przyklad, abyscie i wy tak czynili, jak Ja wam uczynifem”
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Zapytaj:
—  Co Jezus czyni uczniom podczas wieczerzy? (obmywa im nogi)
— Do czego Jezus wzywa uczniéow? (maja sobie nawzajem ob-

mywac nogi)

V. Utrwalam

Powiedz: Zastanéwmiy sig, co oznacza znak obmywania nég przez Jezusa.

Powiedz: W starozytnosci obmycie nég byto gestem goscinnosci. Przy-
chodzgcemu w odwiedziny gosciowi niewolnik obmywat nogi.

Zapytaj: Czy rozumiecie, dlaczego Piotr tak gwattownie protestuje?
Dlaczego Piotr nie chce, aby Jezus obmywat mu nogi? (Piotr bardzo
kocha Jezusa, widzi w Jezusie Mesjasza i nie wyobraza sobie, aby Syn
Boga mu stuzyl jak niewolnik)

Powiedz: Jezus przychodzi na swiat, aby poméc ludziom, dac im zycie
wieczne w niebie. On przychodzi, bo cztowiek potrzebuje Jego zbawienia.
Jezus, obmywajgc nogi uczniom, wzywa, by tak jak On stuzyli sobie
nawzajem i innym ludziom, do ktorych ich posle.

Popros$ jednego z ucznidéw o odczytanie tekstu zapisanego w czesci
»Bozy GPS” (podrecznik, s. 77):
Czyncie tak, jak Ja wam uczynitem, a bedziecie blogostawieni.
(por. ] 13,15.17).

Zapytaj: Co Jezus czyni dla nas? (wystuchaj odpowiedzi uczniéw)

Praca z podrecznikiem

Zadanie 2: Pan Jezus stuzy nam poprzez sakramenty. Wklej ich nazwy
obok definicji.

Podsumuj: Nie tylko poprzez te sakramenty Jezus przychodzi, aby nam stu-
zy¢. On stuzy nam poprzez swoje stowo, ukazujgc swojg mitosc¢ i milosierdzie
do nas, grzesznikéw. Poprzez stowo Jezus umacnia nas, abysmy umieli do-
konywac wyboru miedzy dobrem a ztem, rozpoznawali wlasng grzesznos¢.
Swag mitos¢ Jezus ukazuje nam poprzez ludzi, ktorzy nas otaczajg mitoscig.

Zapytaj: Do czego wzywa nas Jezus? (abysmy stuzyli innym ludziom -
uczniowie podaja przyklady z zycia. Zaproponuj, aby opowiedzieli

[Jezus przychodzi, by stuzy¢ - Wielki Czwartek]



przykiad, ktéry bardzo ich zaskoczyl, stanowil dowdd na bezintere-
sowna postuge)

Zaspiewaj z uczniami piesn Gdzie mitos¢ wzajemna i dobro¢
Podsumuj: Pan Jezus pragnie, abysmy pamietali, Ze Eucharystia jest
sakramentem mitosci. On z mitosci do kazdego cztowieka sktada ofiare
swego zycia, abySmy mieli Zycie wieczne.

Msza Swigta jest czasem naszej radosci i wesela z przebywania we wspdl-

nocie Kosciota ze zmartwychwstatym Jezusem. On posyta nas, abysmy

niesli te mitos¢ innym.

Popro$ jednego z uczniow o odczytanie czgsci ,Warto wiedzie¢” (pod-

recznik, s. 75):
Swiety Jan Pawel I1, przemawiajgc do najbiedniejszych miesz-
karicow Manili, stolicy Filipin, powiedziat: ,,Czlowiek jest wielki
nie przez to, co posiada, lecz przez to, kim jest; nie przez to, co
ma, lecz przez to, czym dzieli sig z innymi”. W ten sposob papiez
chciat uswiadomic stuchajgcym, ze w Zyciu najwazniejsze nie
jest gromadzenie pieniedzy. Wyjasnit im, Ze w oczach Boga
mogg by¢ wielcy, gdy czynig dobro i stuzg drugiemu cztowie-
kowi - jak Jezus'.

Zadanie 3: Napisz, jak rozumiesz stowa przytoczone przez Jana Pawta II:
~Cztowiek jest wielki nie przez to, co posiada, lecz przez to, kim jest; nie
przez to, co ma, lecz przez to, czym dzieli sig z innymi’.

Popro$ jednego z uczniéw o odczytanie czesci ,E-mail od pielgrzyma”

(podrecznik, s. 77):
Drodzy Czwartoklasisci! Tym razem pozdrawiam Was z Wie-
czernika (w Jerozolimie). Nie tak sobie wyobrazatem to miejsce!
Cho¢ kiedy uswiadomitem sobie, Ze to tu Jezus mégt siedzie¢
z uczniami i ustanawiac Eucharystig, obmywac nogi uczniom,
poczutem ekscytacje. Jest to sala na gorze, jak mowi Pismo
Swiete, ale nie ma tu zadnych znakéw religijnych. Kiedy tak
sig rozglgdatem, podszedtl do mnie ksigdz i powiedziat: ,,Spojrz

! Z przemoéwienia papieza Jana Pawla IT do mieszkancéw Tondo, dzielnicy
slumséw. Manilia, 18 lutego 1981 roku.
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w gore”. Na sklepieniu dostrzeglem wyobrazenie wielkanoc-
nego baranka, juz bardzo podniszczone. Kolejnym znakiem
starochrzescijariskiego symbolu byt pelikan znajdujgcy sie na
jednej z kolumn. Modlitem sig tu takimi stowami: ,Panie, daj
mi site, abym umiat stuzy¢ drugiemu czlowiekowi zgodnie
z Twojg wolg”.

Popro$ jednego z ucznidw o odczytanie definicji pojecia ,,pelikan”
z czesci ,,Irudne stowa” (podrecznik, s. 77):
pelikan — w okresie Sredniowiecza byt symbolem meki Chrystusa.
Wywodzi sig z tego przekonania, Ze jesli pelikan nie znajdzie
pozywienia, nakarmi mtode wtasng krwig. To zachowanie sko-
jarzono z ucztg Eucharystyczng.

VI. Modle sie

Powiedz: Dzigkujemy Ci, Jezu Chryste, ze przyszedtes na ziemig, aby nam
stuzyc. Prosimy Cig, bysmy wypetniali Twoje przykazanie i stuzyli innym.

Uczniowie: Amen.

[Jezus przychodzi, by stuzy¢ - Wielki Czwartek]



Z ' (o
PRZEZ KRZYZ -

Cele ksztatcenia - wymagania ogdlne

— przypomnienie uczniom wydarzen sktadajacych si¢ na Wielki
Tydzien,

— u$wiadomienie uczniom, ze w Wielki Piatek nie sprawuje si¢ Mszy
Swietej w kosciotach calego $wiata,

— uswiadomienie uczniom, ze Pan Jezus przez swa meke i Smier¢ na
krzyzu daje nam odkupienie grzechow.

TresSci nauczania - wymagania szczegotowe. Uczen

— uklada wedlug chronologii wydarzenia Wielkiego Tygodnia,

— odkrywa, ze Wielki Piatek jest jedynym dniem roku liturgicz-
nego, w ktérym nie jest sprawowana Eucharystia,

— odkrywa, ze wypelniajac wole Boga, Pan Jezus przyjmuje na
siebie meke, $mier¢ krzyzows, aby da¢ ludziom zycie wieczne,

— podaje, ze przez swa meke i $mier¢ na krzyzu Pan Jezus daje
nam odkupienie grzechéw.

Postawy. Uczen
—  w modlitwie prosi Boga, aby umial zawsze przyznawac si¢ do
krzyza Chrystusowego, jako znaku Jego mifosci do nas

Formy organizacji zaje¢
zbiorowa, grupowa, indywidualna.

Metody i techniki dydaktyczne
rozmowa kierowana, dyskusja w grupach, opowiadanie, praca z pod-
recznikiem,
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Srodki dydaktyczne (pomoce)
— opowiadanie, zadanie multimedialne,
— podrecznik.

Modlitwa

Powiedz: Panie Jezu, przychodzimy dzis do Ciebie, ktory obdarzytes nas
bezgraniczng mitoscig, az po Smier¢ na krzyzu. Prosimy Ducha Swigtego,
by pomagat nam odpowiadaé na Twojg mitos¢, bysmy doswiadczajgc
Bozej mitosci, potrafili kocha¢ drugiego cztowieka.

Wspélna modlitwa: Duchu Swigty, ktéry oswiecasz. ..

Nawigzanie do poprzedniej katechezy - ,,Chronologia
wydarzen” (Learning Apps)
Zadanie: U6z wydarzenia w odpowiedniej kolejnosci.

Podsumuj: Ulozone przez was wydarzenia to wydarzenia Wielkiego
Tygodnia, od Niedzieli Palmowej — wjazdu Pana Jezusa do Jerozolimy
- do Wielkiego Pigtku — Smierci Pana Jezusa na krzyzu.

Woprowadzenie do katechezy

Powiedz: Na dzisiejszej katechezie bedziemy méwili o wydarzeniach
Wielkiego Pigtku i liturgii wielkopigtkowej. To jedyny dzien w ciggu
roku, kiedy nie odprawia sig Mszy Swigtej. W kosciele gromadzimy sig
wowczas na adoracji krzyza.

I. Odkrywam

Opowiadanie

Klasa Zuzi spotkata sig z ksiedzem proboszczem na katechezie parafial-
nej. Obejrzeli wspdlnie film o uzdrowieniu przez Pana Jezusa parality-
ka - cztowieka, ktéry nie mégt chodzic.

- Pamiegtacie pytanie Pana Jezusa? - zapytat proboszcz.

Zbyszek powtorzyt je bezblednie, a ksigdz zadat kolejne pytanie:

- A wy jak sqdzicie? Co jest tatwiejsze, powiedziec do paralityka: ,Od-
puszczajg ci sig twoje grzechy” czy tez powiedziec: ,Wstan, weZ swoje
toze i chodZ”?
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Kiedy Julka stwierdzita, ze tatwiej jest odpuscic¢ grzechy, Olek zareagowat:
- Co ty mowisz? Latwiej jest uleczy¢ cztowieka... I to od razu wida¢:
nie chodzit, a chodzi.

- Nie kazdg chorobg mozna uleczy¢ - zaprotestowata Zuzia.

Ksigdz Mateusz si¢ usmiechngt.

- To, co powiedzieliscie, to prawda — odpart. - Jednak Pan Jezus wiedzial,
ze grzech paralityka jest gorszy od jego paralizu. Dlatego najpierw odpu-
scit mu grzechy. Wiem, jak grzech oddala nas od Pana Jezusa, dlatego
zapraszam was do konfesjonatu, w ktérym zmartwychwstaty Pan Jezus,
peten mitosci i mitosierdzia, odpusci wam grzechy.

Il. Spotykam

Zapytaj:

— W jakiej sytuacji znajduje si¢ Zuzia? (stucha katechezy pa-
rafialnej, zastanawia sie, co fatwiej uczyni¢: odpusci¢ komus
grzechy czy go uleczy¢)

— Jakg droge wskazuje Zuzi i pozostatym uczniom Pan Jezus
poprzez ksiedza Mateusza? (grzech oddala nas od Pana Jezusa
i dlatego zaprasza nas On do spowiedzi §wigtej)

I1l. Poznaje

Pismo Swiete

(por.J 3,16-17)

Tak bowiem Bég mituje Swiat, Ze Syna swego Jednorodzonego daje, aby
kazdy, kto w Niego wierzy, nie zgingt, ale miat zZycie wieczne. Albowiem
Bég nie posyta swego Syna na swiat po to, aby swiat potepit, ale po to,
by swiat zostat przez Niego zbawiony.

(por. Mk 8,31-33)

Jezus mowi uczniom, ze Syn Czlowieczy musi wiele cierpiec, ze bedzie
odrzucony przez starszych, arcykaplanow i uczonych w Pismie; Ze be-
dzie zabity, ale po trzech dniach zmartwychwstanie. A mowi zupetnie
otwarcie te stowa. Wtedy Piotr bierze Go na bok i zaczyna Go upominac.
Lecz On odwraca sig i patrzgc na swych uczniow, gromi Piotra stowami:
»Zejdz Mi z oczu, szatanie, bo nie myslisz po Bozemu, lecz po ludzku”.
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IV. Odpowiadam

Praca w grupach ,Alternatywne tytuty”

Podziel uczniéw na cztery grupy. Uczniowie korzystajg z tekstu Ewan-
gelii zapisanego w podreczniku (por. ] 3,16-17). Zadaniem ucznidéw jest
nadac tekstowi tytut - kazda grupa podaje trzy tytuly, ktére uczniowie
odczytuja, uzgadniaja, ktéry z tytuléw najlepiej oddaje tres¢ Ewangelii.

Podsumuj: Od momentu wyrzucenia Adama i Ewy z raju, niebo dla
cztowieka jest zamknigte. Jednak Bog tak bardzo kocha czlowieka, ze
pragnie jego zbawienia. Dlatego posyta swego Syna. On przez swg Smierc
odkupuje nas. Nasze grzechy zostajg przybite do krzyza. Kazdy, kto
uwierzy w Jezusa, ma zycie wieczne.

Praca w grupach ,Burza pytan”

Uczniowie pozostajg w grupach, czytaja tekst (Mk 8,31-33). Ich zada-
niem jest utozy¢ jak najwigcej pytan do tekstu. Nastepnie kazda grupa
zadaje swoje pytania pozostalym grupom. (Pytania powtarzajace si¢
czytaja tylko raz).

Podsumuj: Pan Jezus przychodzi na $wiat, aby wypetni¢ wole Boga,
ktory pragnie zbawienia ludzkosci. On, Syn Boga, z mitosci do cztowieka
zgadza sig by¢ odrzucanym, opuszczonym przez apostotow, cierpiec bi-
czowanie, umrzec na krzyzu. Syn Bozy wie, ze tylko w ten sposob moze
nas zbawic. Dlatego tak gwattownie reaguje na zachowanie Piotra, ktéry
mimo zZe zna wiele nauk Pana Jezusa, niewiele z nich rozumie. Nadal
mysli po ludzku - nie chce, aby jego ukochany Nauczyciel cierpiat i umart.

V. Utrwalam
Zapytaj: Co to znaczy adorowac krzyz? (wystuchaj odpowiedzi uczniow)
Zapytaj: Dlaczego adorujemy krzyz? Czego symbolem jest krzyz dla

wierzgcych w Jezusa? (wystuchaj odpowiedzi ucznidw)

Praca z podrecznikiem
Zadanie 1: Napisz, czego symbolem jest krzyz Chrystusowy (odczytaj
i przepisz okreslenia).
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Zadanie 2: Pan Jezus przygotowywat uczniow na swg meke i Smierc.
Na podstawie Mk 8,31-33 napisz, o czym im powiedzial. Jak Piotr
zareagowal na stowa Jezusa?

Popros$ jednego z uczniow o odczytanie czgsci ,Warto wiedzie¢” (pod-

recznik, s. 78):
Wielki Pigtek to jedyny dzieni w roku, w ktérym nie odprawia
sig Mszy Swigtej. Wowczas w sposéb szczegdlny adorujemy
krzyz, ktory jest znakiem wielkiej mitosci Chrystusa do kaz-
dego czlowieka. To dlatego Swigty Jan Pawel II skierowat do
wiernych nastepujgce stowa: ,,Nie wstydZcie si¢ tego krzyza.
Starajcie sig na co dziefi podejmowac krzyz i odpowiadaé na
mitos¢ Chrystusa. Brovicie krzyza, nie pozwolcie, aby imig Boze
byto obrazane w waszych sercach, Zyciu rodzinnym czy spotecz-
nym. Dzigkujmy Bozej Opatrznosci za to, ze krzyz powrdcit do
szkot, urzedow publicznych i szpitali. Niech on tam pozostanie!
Niech przypomina o naszej chrzescijaniskiej godnosci i narodo-
wej toZsamosci, o tym, kim jestesmy i dokgd zmierzamy, i gdzie
sq nasze korzenie. Niech przypomina nam o mitosci Boga do
cztowieka, ktora w krzyzu znalazla swoj najglebszy wyraz. Bgdz
pozdrowiony, krzyzu Chrystusa™.

Powiedz: Papiez Jan Pawet II pragnie, aby krzyz Chrystusowy byt dla
was waznym znakiem. O co prosi papiez? Odszukajcie fragmenty.

Zadanie 3: Przeczytaj czes¢ ,Warto wiedzie¢” i na podstawie tekstu
napisz, o co prosi nas papiez Jan Pawet I1.

Popros$ o odczytanie tekstu zapisanego w Bozym GPS-ie (podrecznik,
s. 80):
Tak i wy rozumiejcie, ze umarliscie dla grzechu, zyjecie zas dla
Boga w Chrystusie. (por. Rz 6,11)

Zapytaj: Jak rozumiecie stowa ,,umrzec dla grzechu”? (nie grzesze; wiem,
kiedy popetniam grzech; staram si¢ by¢ lepszy)

' Z homilii Jana Pawla II wygloszonej w Zakopanem 6 czerwca 1997 roku,
https://www.niedziela.pl/artykul/108973/nd/Nie-wstydzcie-sie-krzyza (do-
step: 11.05.2023).
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Podsumuj: Pan Jezus przez swqg meke i Smierc na krzyzu daje nam od-
kupienie grzechow. I nie pozostawia nas. Daje nam sakrament pokuty
i pojednania jako sposéb ponownego nawrdécenia, powrotu do Boga
Ojca. Daje nam Eucharystig jako uczte mitosci we wspélnocie Kosciola.
Daje swe Ciato, aby nas wzmacnia¢, napetniac swg mitoscig, tak abysmy
umieli dawac swiadectwo przynaleznosci do Boga.

Popro$ jednego z uczniéw o odczytanie czesci ,,E-mail z pielgrzymki”

(podrecznik, s. 80):
Drodzy Czwartoklasisci! Czesto jest tak, Ze gdy uczestnicze
w liturgii wielkopigtkowej, staje mi przed oczyma nabozen-
stwo drogi krzyzowej, w ktorym uczestniczytem w Jerozolimie.
Zatrzymywalismy sig tam przy kazdej stacji. Ksigdz prowadzit
krétkie rozwazania, ale czasami trudno bylo si¢ skupic, bo wo-
kot panowat rozgardiasz. Sklepikarze handlujgcy pamigtkami,
turysci z niemal catego Swiata, glosne rozmowy... I stacja dwu-
nasta na Golgocie, w Bazylice Grobu Swigtego — taki niemy
$wiadek historii. Jako ze trzeba bylo czeka¢ w kolejce, miatem
okazje podzigkowa( z glebi serca Jezusowi za taske Jego zbawczej
Smierci. Za to, ze wypetnit wole Boga Ojca, bym ja miat Zycie
wieczne w Jego krédlestwie.

VI. Modle sie

Powiedz: Panie Jezu, Synu Boga, Ty oddates swoje Zycie za kazdego
z nas, by nas zbawic. Prosimy Cig, pomagaj nam, bySmy o tym pamie-
tali, mijajgc przydrozne kapliczki, patrzgc na krzyz w naszym domu
czy zawieszajqc krzyzyk na naszej szyi.

Uczniowie: Amen.
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‘EENJLEZU&
ZMBARTWYCHWSTRJE

Cele ksztatcenia - wymagania ogdlne

— przypomnienie uczniom znaczenia sakramentu chrztu swigtego
w ich zyciu,

— u$wiadomienie uczniom, ze liturgia Wigilii Paschalnej jest celebro-
waniem tajemnicy nowego zycia, ktore przynosi zmartwychwstaly
Jezus,

— u$wiadomienie uczniom, ze celebracja Liturgii Wigilii Paschalne;
sktada si¢ z czterech czesci: liturgii Swiatla, liturgii stowa Bozego,
liturgii chrzcielnej, liturgii eucharystyczne;j.

Tresci nauczania - wymagania szczegétowe. Uczen

— wymienia symbole chrztu $§wigtego i skutki jego przyjecia,

— wyjasnia, ze podczas liturgii Wigilii Paschalnej przezywamy
wyprowadzenie nas z niewoli grzechu przez zmartwychwsta-
lego Chrystusa,

— wymienia czeéci liturgii Wigilii Paschalnej (liturgia swiatla,
liturgia stowa Bozego, liturgia chrzcielna, liturgia euchary-
styczna) oraz ich symbole (paschatl, stowo Boze, chrzcielnica,
chleb i wino w kielichu).

Postawy. Uczen
— prosi Pana Jezusa, aby wzbudzil w nim pragnienie korzystania
z sakramentdw $wietych.

Formy organizacji zaje¢
zbiorowa, grupowa, indywidualna.
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Metody i techniki dydaktyczne
rozmowa kierowana, dyskusja w grupach, opowiadanie, praca z pod-
recznikiem, praca z tekstem.

Srodki dydaktyczne (pomoce)
— opowiadanie,
— podrecznik, nagranie z liturgii Wigilii Paschalne;j.

Modlitwa

Powiedz: Panie Jezu, Ty wypetnites wole Ojca do korica. Oddates zycie
za kazdego z nas, umartes za nasze grzechy, odkupites nasze winy. Pro-
simy Cig, daj nam swojego Ducha, by w naszym sercu byta wdziecznos¢
za dar, ktorym nas obdarowales, bysmy i my spetniali wole Boga Ojca.

Wspélna modlitwa: Duchu Swigty, ktéry oswiecasz. ..

Nawigzanie do poprzedniej katechezy
Powiedz: Na ostatniej katechezie mowilismy o liturgii wielkopigtkowej,
o adoracji krzyza. Dokoriczcie zdanie: Krzyz jest...

Woprowadzenie do katechezy

Powiedz: Na dzisiejszej katechezie omowimy liturgie Wigilii Paschalnej -
wielkanocnej, ktéra zaczyna sie wieczorem w Wielkg Sobote. Zacznijmy
jednak od chrztu swigtego: sakramentu, o ktorym juz wielokrotnie mowi-
lismy. Przekonacie sie, dlaczego wracamy do tego wydarzenia z naszego
zycia. Czy wiecie, kiedy przyjeliscie sakrament chrztu i kto jest waszymi
rodzicami chrzestnymi?

.,
4} Opowiadanie

- Mamo, idziemy? — Daniel si¢ niecierpliwit.
- Patrzcie! Pogania nas najmiodsze dziecko - stwierdzita radosnie
mama, wktadajqgc do torebki swiece.
- Ja chcg nies¢ mojg swiecg! - zaprotestowat maluch.
- Pamietam, ze po ostatniej liturgii Swiatla zasngles kamiennym snem -
Smiat si¢ Franek.
- Nieprawda! Pamigtam ognisko przed kosciotem i ciemny kosciét...
i ,Swiatto Chrystusa®, i...
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- Zadziwiasz mnie, synku — wtrgcit tata. - Sgdzilem, ze niewiele zostato
w twojej pamieci. A okazuje sig, Ze masz wspomnienia z tamtego roku.
A ty, Franiu, pewnie zapomniales, ale i tobie zdarzylo sig przysngc.

- Tato!

- No co? Nie kazdy brzdgc ma okazje by¢ na Wigilii Paschalnej - roze-
Smiat sig tata. — Pora ruszac. Jeszcze trochg, a sig spoznimy.

- Tatusiu, pamigtasz, ze zabieramy po drodze Julke? — zapytata Zuzia.
- Oczywiscie. Ciesze sig, ze bedzie z nami na Wigilii Paschalnej.

- Ja tez, ale szkoda, ze nie z rodzicami, no i Ze nie bedzie u nas na
Swigtecznym sniadaniu.

- Babcia bedzie! - krzykngt Daniel.

- No prosze. Wigilia Paschalna jeszcze sig nie rozpoczeta, a wy juz o $wig-
tecznym sniadaniu - rozesmiata si¢ mama.

Il. Spotykam

Zapytaj:

— W jakiej sytuacji znajduje sie Zuzia? (wraz z rodzing wybiera
sie na liturgie Wigilii Paschalnej)

— Jakg droge wskazuje Danielowi i pozostatym dzieciom Pan
Jezus poprzez rodzicow? (ze wszyscy sa zaproszeni na Wigilie
Paschalna, ze symbolem Wigilii Wielkanocnej jest swiatlo
paschalu, ze rodziny §wietuja Wielkanoc w kosciele i w domu
z najblizszymi)

Podsumuj: Musicie wiedziec, Ze dla kazdej rodziny chrzescijatiskiej
wazny jest udziat w liturgii Wielkiego Tygodnia, przezywanie wyda-
rzefi zbawczych. To pomaga w odkrywaniu, Ze tajemnica meki, Smierci
i zmartwychwstania Jezusa uobecnia si¢ podczas kazdej Eucharystii.

Pismo Swiete (kk 12,35-37)

Niech bedg przepasane biodra wasze i zapalone pochodnie. A wy bgdz-
cie podobni do ludzi oczekujgcych swego pana, kiedy z uczty weselnej
powrdci, aby mu zaraz otworzyc, gdy nadejdzie i zakolacze. Szczesliwi
owi studzy, ktérych pan zastanie czuwajgcych, gdy nadejdzie. Zaprawde,
powiadam wam: Przepasze si¢ i kaze im zasigs¢ do stotu, a obchodzgc,
bedzie im ustugiwat.
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IV. Odpowiadam

Zapytaj: Do kogo kieruje te stowa Pan Jezus? (do swoich uczniow)

Powiedz: Pan Jezus i jego uczniowie, swigtujg Pasche, jak wszyscy Zydzi,
jako pamigtke wyprowadzenia ich z niewoli egipskiej do ziemi obiecanej
im przez Boga. Podczas ostatniej wieczerzy Jezus mowi uczniom, Ze nie
bedg swigtowali paschy jako pamigtki wyjscia z niewoli egipskiej, ale
bedg swietowali smier¢ i zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa. Jezus jest
tym, ktéry wyprowadza kazdego cztowieka z niewoli jego grzechow do
nowego Zycia w jednosci z Bogiem.

Popros o odczytanie tekstu zapisanego w ,,Bozym GPS-ie” (podrecz-
nik, s. 83):
Lecz co wam méwie, mowieg wszystkim: ,,Czuwajcie!”. (por.
Mk 13,37)

Zapytaj:
—  Kto jest twoim Panem? (Jezus)
— Do czego wzywa nas Jezus? (aby$smy nasladowali ludzi, ktorzy
oczekuja przyjscia Pana)

Powiedz: Liturgie paschalng celebrujemy w kosciele péznym wieczorem
w Wielkg Sobote. Zgromadzeni w kosciele tego dnia wypetniamy polecenie
Pana Jezusa ,,Niech bedg przepasane biodra wasze i zapalone pochodnie!”
Czuwamy, oczekujgc nadejscia Pana - zmartwychwstania Jezusa.

Popro$ ucznidw o odczytanie wyjasnienia z czgséci ,Irudne stowa”
(podrecznik, s. 81):
Exsultet - to tak zwane oredzie paschalne lub oredzie wielka-
nocne, czyli starozytna piesti wychwalajgca wspaniatos¢ Bozego
dzieta i odkupienia swiata. Autorstwo tej ksiegi jest przypisy-
wane Swigtemu Ambrozemu lub Swigtemu Augustynowi.

Zaprezentuj uczniom nagranie z przebiegu Wigilii Paschalnej. Mozesz
wykorzysta¢ nagranie przygotowane przez ojcéw paulinéw z Jasnej
Gory'. (Wybierz wezesniej najpotrzebniejsze fragmenty — mozesz od

' Zob. Wigilia Paschalna — Wielka Sobota g.17:30, 16.04.2022 Jasna Géra,
https://www.youtube.com/watch?v=YRgk_-8zfsQ (dostep: 12.03.2023).

[Pan Jezus zmartwychwstaje]
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razu pokaza¢ wszystkie albo wlacza¢ je w odpowiednich momentach
dyskusji).

Powiedz: Liturgia Wigilii Paschalnej sktada sig z czterech czesci. Pierwsza
zaczyna sig przed kosciotem. To liturgia swiatla.

Zapytaj: Wrocmy do filmu. Co robit kaptan przed kosciotem? (rozpalal
ognisko, poswiecil ogien, zamocowat pig¢ czerwonych ,,gwozdzi, ktdére
tworza krzyz”.

Kontynuuj: Pigc czerwonych gwozdzi to symbol pieciu ran ukrzyzowania
Chrystusa, przebicia Jego boku. Na paschale znajdujg sie litery ALFA
i OMEGA. Oznaczajg, ze Jezus jest poczgtkiem i koricem wszystkiego.
Na paschale znajduje si¢ data - biezgcy rok. Kaptan wnosi paschat do
ciemnego kosciota.

Zapytaj: Co robi kaptan po tych czynnosciach? (niesie paschal w procesji
utworzonej przez kaptanéw, ministrantéw, wiernych, §piewa trzy razy
,Swiatlo Chrystusa’, wierni zapalajg $wiece od paschatu)

Podsumuj: Swiatlo jest symbolem zmartwychwstalego Jezusa Chrystusa,
ktory jest Swiattoscig dla Swiata.

Powiedz: Druga czesé liturgii Wigilii Paschalnej to liturgia stowa. Jest ona
bardzo bogata. Ma siedem czytan ze Starego Testamentu, dwa z Nowego
Testamentu. Ukazujg one dziatanie Boga w historii naszego zbawienia
od stworzenia Swiata, poprzez wyprowadzenie Izraelitow z niewoli egip-
skiej do ziemi obiecanej.

Zapytaj: Co czyni kaptan w czasie liturgii chrzcielnej? (zanurza trzy-
krotne paschal w wodzie $wigconej)

Powiedz: Dalsza czes¢ liturgii chrzcielnej to odnowienie przyrzeczen
chrztu swietego. Przyjmowaliscie sakrament chrztu jako niemowleta.
To w waszym imieniu rodzice i rodzice chrzestni wyrzekali si¢ szatana
i wyznawali wiare. W tym momencie liturgii mozecie sami odnowic te
przyrzeczenia. Dlatego serdecznie zapraszam was na Wigilie Paschalng.

Podsumuj: Teraz juz rozumiecie, dlaczego wspomnielismy o waszym
chrzcie na poczgtku katechezy.
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Popro$ jednego z uczniéw o odczytanie z podrecznika odnowienia
przyrzeczen chrzcielnych (s. 82):
KAPEAN: Czy wyrzekasz sig grzechu, aby zZy¢ w wolnosci dzieci
Bozych?
WIERNI: Wyrzekam sig.
KAPLAN: Czy wyrzekasz sig wszystkiego, co prowadzi do zla,
aby cig grzech nie opanowat?
WIERNI: Wyrzekam sie.
KAPLAN: Czy wyrzekasz si¢ szatana, ktory jest glownym spraw-
cg grzechu?
WIERNI: Wyrzekam sig.
KAPLAN: Czy wierzysz w Boga Ojca wszechmoggcego, Stwo-
rzyciela nieba i ziemi?
WIERNI: Wierze.
KAPLAN: Czy wierzysz w Jezusa Chrystusa, Syna Jego jedynego,
Pana naszego, narodzonego z Maryi Dziewicy, umeczonego i po-
grzebanego, ktory powstat z martwych i zasiada po prawicy Ojca?
WIERNI: Wierze.
KAPLAN: Czy wierzysz w Ducha Swigtego, swigty Kosciét po-
wszechny, obcowanie Swigtych, odpuszczenie grzechéw, zmar-
twychwstanie ciata i Zycie wieczne?
WIERNI: Wierze.
KAPLAN: Taka jest nasza wiara. Taka jest wiara Kosciota,
ktorej wyznawanie jest naszg chlubg w Chrystusie Jezusie, Panu
naszym.

Podsumuj: Po odnowieniu przyrzeczeti chrzcielnych kaptan kropi wier-
nych wodg $wigcong.

Zapytaj: Jakie symbole niesione byty w procesji rezurekcyjnej? (mon-
strancja, figura Chrystusa zmartwychwstalego, krzyz z czerwona stula)

Powiedz: Po liturgii chrzcielnej rozpoczyna sie liturgia eucharystyczna.
Kiedy spiewamy hymn ,,Chwata na wysokosci Bogu”, rozbrzmiewajg
wszystkie dzwony na wiezy koscielnej i dzwonki w kosciele. Sq one sym-
bolem naszej radosci, ze Jezus pokonat smierc, daje nam zbawienie, zZe
zaprasza nas na swojg uczte.

[Pan Jezus zmartwychwstaje]



Podsumuj: Caly lud Bozy zgromadzony na liturgii wielkanocnej wychwa-
la piesniami zwycigstwo Chrystusa nad Smiercig, wypetnienie obietnicy
Bozej, ze przez smierc i zmartwychwstanie Jezusa otrzymujemy Zycie
wieczne z Bogiem.

V. Utrwalam

Powiedz: Wielu chrzescijan w okresie wielkanocnym pozdrawia sie
stowami: ,,Chrystus zmartwychwstat”. Wykonujgc zadanie, dowiecie
sig, jak odpowiadamy na to pozdrowienie.

Praca z podrecznikiem

Zadanie 1: Utoz odpowiedz na powitanie: ,,Chrystus zmartwychwstat” -
dopasuj sylaby wedtug koloréw. (Odpowiedz: Prawdziwie zmartwych-
wstal).

Zadanie 2: Uzupetnij tabelg - przyklej odpowiednie naklejki.

Popros o odczytanie tekstu zapisanego w czesci ,,E-mail od pielgrzyma”

(podrecznik, s. 83):
Drodzy Czwartoklasisci! Dzisiaj chciatbym opowiedzie¢ wam
o dniu, w ktérym odwiedzitem miejsce, w ktorym ztozono do
grobu ciato Pana Jezusa. Bylo to dla mnie wielkie przeZycie.
Niezwyktym doswiadczeniem byto dla mnie znalezienie sig
w miejscu, gdzie ztoZono Jezusa do grobu. Rano, o szdstej go-
dzinie, kaplani bedgcy w naszej grupie odprawili Mszg Swigtg
w pomieszczeniu znajdujgcym sie przy grobie Jezusa. Miatem
to szczescie, ze moglem uczestniczy¢ w Eucharystii, trzymajgc
reke na kamiennej ptycie, na ktorej ztozono ciato Zbawiciela.
Ten pusty gréb jakby krzyczat: Nie ma go tu! Zmartwychwstat!
Zyje! Jest z wami! Ma moc wyprowadzad was ze $mierci!

VI. Modle sie

Powiedz: Panie Jezu, Ty zmartwychwstales, zwyciezyles smier¢. Twoja
Smierc i zmartwychwstanie otworzyly nam niebo. Prosimy Cie, wlej w na-
sze serca pragnienie korzystania z sakramentéw, ktére nam zostawites.

Uczniowie: Amen.
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Cele ksztatcenia - wymagania ogdlne

— u$wiadomienie uczniom, ze Biblia ukazuje swiadkéw zmartwych-
wstania Pana Jezusa,

— u$wiadomienie uczniom, ze by¢ swiadkiem zmartwychwstatego
Jezusa to by¢ w jednosci z Bogiem, okazywa¢ mitos¢ innym,

— ksztaltowanie w uczniach przekonania, zZe zmartwychwstaly Jezus
dziata w ich zyciu.

Tresci nauczania - wymagania szczegétowe. Uczen
—  wymienia $wiadkéw zmartwychwstania Jezusa,
— odkrywa, ze by¢ §wiadkiem zmartwychwstalego Jezusa, to
pozostawac w jednosci z Bogiem okazywaé miloé¢ innym,
— odkrywa dzialanie Jezusa w swoim zyciu.

Postawy. Uczen
— prosi w modlitwie, aby byl swiadkiem Jezusa zmartwych-
wstatego.

Formy organizacji zaje¢
zbiorowa, grupowa, indywidualna.

Metody i techniki dydaktyczne
rozmowa kierowana, dyskusja w grupach, opowiadanie, praca z tek-
stem, praca z podrecznikiem.

Srodki dydaktyczne (pomoce)
— opowiadanie, materialy do wydrukowania,
— podrecznik.

[Swiadkowie zmartwychwstania Pana Jezusal



Modlitwa

Powiedz: Chrystus zmartwychwstat. Prawdziwie zmartwychwstat. To
prawda. To wydarzenie daje nam Zycie wieczne. Dlatego uwielbiamy
Cig, Panie Boze, dzigkujemy Ci, Jezu Chryste. Duchu Swigty, pozwdl, by
kazdy z nas przyjgt te prawde i za tg prawdg podgzat.

Wszyscy: Duchu Swiety, ktéry oswiecasz. ..

Nawigzanie do poprzedniej katechezy - praca

z podrecznikiem

Powiedz: Dopasujcie symbole do dni Wielkiego Tygodnia - to nawig-
zanie do wydarzen, o ktorych mowilismy na poprzednich katechezach.

Uczniowie wykonuja zadanie 1: Dopasuj symbole do dni Wielkiego
Tygodnia — wpisz w okienka odpowiednie cyfry.

Woprowadzenie do katechezy
Powiedz: Chrystus zmartwychwstal! Dzisiaj poznamy, a moze tylko
przypomnimy sobie osoby, ktére widzialy zmartwychwstatego Jezusa.

Opowiadanie 4}
Zuzia wybrala sig z Julkg i Marysig na hustawki. Siedzgc na placu zabaw,
obserwowaty, jak ksigdz Mateusz uczy chtopcow gry w tenisa stotowego.
- Ale swietnie grajg! - powiedziata Marysia.

- To nasi ministranci. Ten blondyn pomdgt mi w Wielkg Sobote - do-
data Julka.

- Pomégt? - Marysia byla zdziwiona.

- Tak. Bytam z Zuzi rodzing w kosciele i nie umiatam odpalic ptomienia
od $wiecy Danielka. Ten chtopak zrobit to za mnie.

- No prosze. Pawet zachowat si¢ jak swiadek zmartwychwstatego Pana
Jezusa. Brawo! - stwierdzit ksigdz Mateusz, ktéry w miedzyczasie zblizyt
si¢ do hustawek, na ktérych siedziaty dziewczynki.

- To wystarczy pomoc w zapaleniu swiecy? - zdziwita si¢ Zuzia.
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- Czasami tak. Ludzie potrzebujg naszej pomocy w bardzo réznych sy-
tuacjach - odpowiedziat ksigdz Mateusz. — Poméc to dzieli¢ si¢ mitoscig
Jezusa, ktory stuzy, jest blisko, peten zatroskania.

- Nie bardzo rozumiem, o czym méwicie — wtrgcita Marysia. - Ale to
mile. Ja tez chetnie pomagam innym.

- Chwata Panu! - zawotat radosnie kaptan. - Bég w ten sposob objawia
sie¢ w naszym Zyciu.

Il. Spotykam

Zapytaj:

— W jakiej sytuacji znajduje si¢ Zuzia? (razem z kolezankami
jest na placu zabaw; dziewczyny obserwuja, jak ksiadz uczy
ministrantow grac¢ w tenisa stofowego; rozmawiaja z kaptanem
i dowiaduja sig, co to znaczy by¢ swiadkiem Jezusa)

— Jakg droge wskazuje Zuzi, Julce i Marysi oraz ministrantom
Pan Jezus poprzez ksigdza Mateusza? (wskazuje, ze najmniej-
sze dobro uczynione innym to znak, ze jesteSmy $wiadkami
Jezusa zmartwychwstatego)

I1l. Poznaje
Pismo Swiete (J 20,29¢)
Blogostawieni, ktorzy nie widzieli, a uwierzyli.

V. Odpowiadam

Zapytaj: Czyje sg to stowa? (Pana Jezusa)

Podsumuj: Te stowa wypowiada Pan Jezus do apostotéow po swoim
zmartwychwstaniu, ale w szczegdlny sposob mowi je réwniez do nas.
Za chwile dowiecie sig, w jakiej sytuacji je wypowiada.

V- Utrwalam

4} Praca w grupach - ,Zamiana na pierwsza osobe: Swiadkowie
zmartwychwstania Jezusa”

Podziel uczniéw na cztery grupy. Kazdemu zespolowi daj jeden z po-

nizszych tekstow. Zadaniem ucznidw jest przeczytac tekst i stresci¢

pozostalym grupom jego tre$¢ w pierwszej osobie liczby pojedyncze;.
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Uczniowie ustalaja, kto co opowie, jesli we fragmencie znajdujg sie
wypowiedz kilku oséb.

Grupal

Maria Magdalena stoi przed grobem, placzac. Nachyla sie do grobu
i widzi dwoch aniotéow w bieli, siedzacych tam, gdzie lezalo ciato Je-
zusa. Pytaja: ,,Niewiasto, czemu placzesz?”. ,Zabrano Pana mego i nie
wiem, gdzie Go polozono” W tym momencie odwraca si¢ i widzi
Jezusa, ktérego nie rozpoznaje. ,Niewiasto, czemu placzesz? Kogo
szukasz?”- pyta ja Jezus. Ona, sadzac, ze to ogrodnik, odpowiada:
Panie, jesli ty Go przeniostes, powiedz mi, gdzie Go polozyles, a ja
Go wezmg¢”. Rozpoznaje Go, gdy Jezus wzywa ja po imieniu: ,,Mario!”
i odpowiada: ,Rabbuni’, to znaczy: Nauczycielu! ,Nie zatrzymuj Mnie,
bo jeszcze nie wstgpitem do Ojca”. IdZ do moich braci i powiedz im:
~Wstepuje do Ojca mego i Ojca waszego oraz do Boga mego i Boga
waszego'. Idzie Maria Magdalena i oznajmia uczniom: ,Widzialam
Pana i to mi powiedzial”. (por. ] 20,11-18)

Podsumuj: Maria Magdalena, ktéra doswiadczyla Bozego mitosierdzia,
wyprowadzenia z niewoli grzechu, z wiarg biegnie do apostotéw, aby
przekazac Jezusowe polecenie apostotom. Ona pierwsza glosi, ze Jezus
zyje, ze zmartwychwstal. Jest Swiadkiem tego wydarzenia

Grupa Il

A gdy rozmawiajg o tym (co si¢ wydarzylo), On sam staje posrod nich,
mowigc: ,,Pokéj wam!” Zatrwozonym i wylekltym zdawalo sig, ze widza
ducha. Lecz On rzekt do nich: ,,Czemu jestescie zmieszani i dlaczego
watpliwosdci budzg si¢ w waszych sercach? Popatrzcie na moje rece
i nogi: to Ja jestem. Dotknijcie si¢ Mnie i przekonajcie: duch nie ma
ciala ani kodci, jak widzicie, ze Ja mam”. Przy tych stowach pokazuje
im swoje rece i nogi. Lecz gdy oni z radosci jeszcze nie wierzyli i pelni
byli zdumienia, pyta: ,,Macie tu co$ do jedzenia?” Podaja Mu kawalek
pieczonej ryby. Bierze i je wobec nich. (por. Lk 24,36-43)

Podsumuj: Uczniowie mimo ze wiedzg od Marii Magdaleny, ze roz-
mawiala ze zmartwychwstatym Jezusem, na Jego widok s3 zdumie-
ni, ale przede wszystkim szczesliwi. Jezus Chrystus zyje! Oni sg tego
swiadkami. Moga z Nim przebywac i rozmawia¢, spozywajac positek.
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Grupa III

Ale Tomasz, jeden z Dwunastu, zwany Didymos, nie byt razem z nimi,
kiedy przyszed! Jezus. Inni wiec uczniowie méwia do niego: ,Widzieli-
$my Pana!” Ale on odpowiada: ,,Jezeli na rekach Jego nie zobacze¢ sladu
gwozdzi i nie wloze¢ palca mego w miejsce gwozdzi, i nie wloze reki
mojej do boku Jego, nie uwierz¢”. A po o$miu dniach, kiedy uczniowie
Jego byli znowu wewnatrz [domu] i Tomasz z nimi, Jezus przychodzi
mimo drzwi zamknietych, staje posrodku, méwigc: ,,Pokéj wam!”
Nastepnie zwraca si¢ do Tomasza: ,,Podnies tutaj swdj palec i zobacz
moje rece. Podnies reke i wioz [ja] do mego boku, i nie badz niedowiar-
kiem, lecz wierzagcym!” Tomasz Mu odpowiada: ,,Pan méj i B6g mo;j!”
Jezus méwi do niego: ,,Uwierzyles dlatego, poniewaz Mnie ujrzales?
Blogostawieni, ktorzy nie widzieli, a uwierzyli”. (por. J, 20,24-29)

Podsumuj: Pan Jezus przychodzi ponownie do wieczernika specjalnie
dla Tomasza. On zrozumial jak wielka jest mito$¢ Jezusa do niego- nie-
dowiarka. W swym milosierdziu Jezus sprawia, ze i on jest swiadkiem
Jego zmartwychwstania. Stowa Pana Jezusa: ,,Blogostawieni, ktorzy
nie widzieli, a uwierzyli” sg skierowane do kazdego z nas. Pan Jezus
pragnie, abySmy wierzyli Jego stowu. On zapowiedzial swojg $mierci
i zmartwychwstanie i stowa dotrzymat.

Grupa IV

(por. ] 21,1-13) Jezus ukazuje si¢ nad Morzem Tyberiadzkim, a byli
(tam) Szymon Piotr, Tomasz, zwany Didymos, Natanael z Kany Gali-
lejskiej, synowie Zebedeusza oraz dwaj inni z Jego uczniéw. Szymon
Piotr moéwi: ,,Ide fowic ryby”. ,,Idziemy z tobg”. Wsiadajg do fodzi, ale
tej nocy nic nie zlowili. A gdy ranek zaswital, Jezus staje na brzegu.
Jednakze uczniowie nie wiedza, ze to Jezus. Jezus pyta: ,Dzieci, czy
macie co na positek?” Odpowiadajg: ,Nie”. Mowi im: ,,Zarzuccie sie¢ po
prawej stronie todzi, a znajdziecie”. Zarzucili wigc i z powodu mnoéstwa
ryb nie mogli jej wyciagna¢. Uczen, ktorego Jezus mitowal moéwi do
Piotra: ,To jest Pan!” Szymon Piotr styszac, ze to jest Pan, przywdzial
na siebie wierzchnig szate — byl bowiem prawie nagi - i rzucit si¢
w morze. Reszta uczniow dobita todzig, ciagnac za sobg sie¢ z rybami.
Schodzac na lad, ujrzeli zarzace si¢ na ziemi wegle, a na nich ulozona
rybe oraz chleb. ,,Przyniescie jeszcze ryb, ktdrescie teraz utowili’, méwi

[Swiadkowie zmartwychwstania Pana Jezusal



Jezus. Poszed! Szymon Piotr i wyciagnal na brzeg sie¢ petng wielkich
ryb.(...): ,Chodzcie, posilcie sie!” - méwi Jezus. Zaden z uczniéw nie
odwazyl si¢ zada¢ Mu pytania: ,,Kto Ty jestes?”, bo wiedzieli, ze to jest
Pan. A Jezus wzigwszy chleb podal im - podobnie i rybe.

Podsumuj: Jezus obiecal uczniom, ze bedzie z nimi az do skonczenia
$wiata. I oni Jego obecnosci doswiadczaja nad jeziorem, po nieuda-
nym potowie, gdy Pan Jezus troszczac si¢ o nich daje obfitos¢ ryb,
kiedy z nimi przebywa, wspoélnie spozywa positek. Oni s3 ponownie
swiadkami, ze Jezus jest Bogiem, ktory zwycieza $mier¢.

Zapytaj: Jak czuliscie sig, opowiadajgc te wydarzenia w pierwszej osobie?
(czulam/-em sig¢ jak Piotr, Maria Magdalena, jak Jan)

Zapytaj: Czy poczuliscie si¢ jak swiadkowie zmartwychwstania Pana
Jezusa? (wystuchaj odpowiedzi)

Praca z podrecznikiem
Zadanie 2: Znajdz w Pismie Swigtym wskazane fragmenty, przeczytaj
je i napisz, kto jest swiadkiem zmartwychwstania Pana Jezusa.

Popros jednego z uczniéw o odczytanie tekstu zapisanego w ,,Bozym
GPS-ie” (s. 85):
Pokéj wam! Jak Ojciec Mnie postal, tak i Ja was posylam. (por.
] 20,21)
Zapytaj:
—  Kogo Pan Jezus wita tymi stowami? (apostotow)

— Dokgd posyta Pan Jezus swiadkow Jego zmartwychwstania?
(do ludzi, do wszystkich)

Powiedz: Pan Jezus posyta swych uczniéw, aby glosili Dobrg Nowing
o zmartwychwstaniu. Te stowa Pan Jezus kieruje dzisiaj do kazdego z nas.
On nas posyta, abysmy swoim Zyciem mowili innym, ze Jezus zyje. Tak
jak pomaogt apostotom w potowie ryb, tak nam pomaga czyni¢ innym
dobro. W jaki sposéb to czyni?

Zadanie 3: Przeczytaj rozsypane wyrazy, aby dowiedziec sig, co pomaga
nam w stawaniu sig Swiadkiem Pana Jezusa. Nastepnie przepisz kolorowe
literki w odpowiednie kratki i odczytaj zdanie, ktére powstato.
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Zapytaj: Jak zmartwychwstaly Pan Jezus pomaga nam by¢ Jego swiad-
kami? (wystuchaj odpowiedzi uczniéw)

Powiedz: Przeczytajmy stowa papieza Franciszka do ludzi mtodych.
On da nam cenng wskazowke, Zze mamy swiadczy¢ o Jezusie, okazujgc
mitos¢ drugiemu cztowiekowi.

Popros$ jednego z uczniéw o odczytanie tekstu zapisanego w czesci
~Warto wiedzie¢” (s. 84):

Papiez Franciszek, zwracajqgc si¢ do miodych ludzi zebranych
w Santiago, powiedzial, ze nie wystarczy stuchaé nauczania
religii — naszym dqgzeniem jest Zyc tak, jak zyt Jezus. Mowit do
nich: ,,Zapytajcie: «Co zrobitby Chrystus na moim miejscu?».
W szkole, na ulicy, w domu, z przyjaciétmi? Drodzy mtodzi,
bgdZcie - bardzo was o to proszg - mlodymi Samarytanami,
ktorzy nigdy nie zostawiajq nikogo przy drodze. BgdZcie jak
Zacheusz, ktory pozwolil, aby Jezus przemienit jego serce. Miej-
cie serce Piotra, miejcie mitos¢ Jana, aby w Jezusie ulokowac
wszystkie wasze uczucia™.

Popros$ jednego z ucznidéw o odczytanie tekstu zapisanego w czesci
~Warto wiedzie¢” (s. 85):

Drodzy Czwartoklasisci! Przeglgdajgc album z Ziemi Swig-
tej, zatrzymatem sie przy zdjeciach przedstawiajgcych kosciot
Prymatu Swigtego Piotra nad Jeziorem Galilejskim. Jest to nie-
wielka swigtynia zbudowana z czarnych bazaltowych kamieni.
Nad brzegiem jeziora stoi figura przedstawiajgca Jezusa blo-
gostawigcego Piotra. Przypomniatl mi sie wowczas dialog Pana
Jezusa z Szymonem Piotrem, kiedy Pan trzykrotnie pytat go:
»Czy Mnie mitujesz?”. A pytat go po tym, jak ten trzy razy sie
Go zapart. Pomyslatem sobie wowczas, jak bliski jest mi Piotr
w swojej stabosci, ale i w pragnieniu kochania Jezusa. Czesto
prosze Piotra, by pomagat mi nie tylko wyznawac Jezusowi
mitosc, ale i byc, tak jak on, Swiadkiem Zmartwychwstatego.

Na podstawie fragment6éw z przemoéwienia papieza Franciszka do mlo-
dych, Narodowe Sanktuarium Manipu, Santiago, 17 stycznia 2018 roku.

[Swiadkowie zmartwychwstania Pana Jezusal


http://wierzebochce.pl/mat_dod/kl_4_SP/58_Kosciol_prymatu.jpg
http://wierzebochce.pl/mat_dod/kl_4_SP/58_Kosciol_prymatu.jpg

VI. Modle sie

Powiedz: W chwili ciszy przypomnij sobie, kiedy bytes wewnetrznie
przekonany o tym, Ze to Pan Jezus zadziatat w twoim zyciu. Podzigkuj
Mu za wszystko, co dla Ciebie czyni.

Jezu Chryste, wierzymy, Ze Ty zyjesz i dzialasz w naszym zyciu. Prosimy,
otworz nasze serca, bySmy dostrzegali Twojg obecno$¢ w wydarzeniach
naszego zycia.

Uczniowie: Amen.
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Cele ksztatcenia - wymagania ogdlne

— ksztaltowanie w uczniach §wiadomosci, ze Bog jest milosierny
i pragnie, bysmy i my byli milosierni,

— zapoznanie uczniow z fragmentami tekstu Dzienniczka Swietej
Faustyny Kowalskiej,

— zapoznanie uczniow ze sposobem odmawiania Koronki do mito-
sierdzia Bozego.

Tresci nauczania - wymagania szczegétowe. Uczen
— wyjasnia znaczenie pojecia ,,milosierdzie’,
— wyjasnia znaczenie jakie taski daje Jezus tym, ktérzy z ufnoscia
zwracajg si¢ do Niego,
— z pomoca katechety modli si¢ Koronkg do mitosierdzia Bozego.

Postawy. Uczen
— w modlitwie prosi Jezusa, by pomagal mu by¢ mitosiernym
wobec innych ludzi.

Formy organizacji zaje¢
zbiorowa, grupowa, indywidualna.

Metody i techniki dydaktyczne
rozmowa kierowana, dyskusja w grupach, opowiadanie, praca z pod-
recznikiem.

Srodki dydaktyczne (pomoce)

— opowiadanie, materialy do wydrukowania,

— podrecznik, rézance (nalezy na poprzedniej katechezie poprosi¢
o ich przyniesienie).

[Spotkanie z Jezusem Mitosiernym]



Modlitwa

Powiedz: ,, Blogostawieni, ktorzy nie widzg, a wierzq” - tak wzywa nas
Pan Jezus do tego, bysmy uwierzyli, Ze On ma moc pokonac Smierci i wy-
prowadzenia nas z naszych niewoli, odpuszcza¢ nam grzechy. Prosmy
Ducha Swigtego, bysmy swoim zyciem swiadczyli, ze w to wierzymy.

Wspoélna modlitwa: Duchu Swiety, ktéry oswiecasz. ..

Nawigzanie do poprzedniej katechezy
Zapytaj:

— O ktérych swiadkach zmartwychwstania Pana Jezusa mowi-
lismy na poprzedniej katechezie? (Maria Magdalena, Aposto-
towie i inni uczniowie Jezusa)

— Do czego Pan Jezus wzywa swiadkow zmartwychwstania? (aby
glosili Chrystusa zmartwychwstalego - jesli uczniowie tego
nie pamietajg, popros o odczytanie GPS-u z poprzedniej ka-
techezy (s. 85)

Wprowadzenie do katechezy

Popro$ ucznidéw o przeczytanie tekstu z podrecznika, zamieszczonego

w czesci ,Warto wiedzie¢” (s. 87):
Helena Kowalska (czyli pozniejsza siostra Faustyna) urodzita sig
25 sierpnia 1905 roku we wsi Glogowiec. W wieku dziewieciu lat
przystapita do pierwszej Komunii Swigtej. Do szkoly uczeszczata
przez niecale trzy lata, a potem poszta na stuzbe do zamoznych
rodzin. W sierpniu 1925 roku wstgpita do Zgromadzenia Siostr
Matki Bozej Mitosierdzia w Warszawie. Petnita tam obowigzki
kucharki, sprzedawczyni w sklepie z pieczywem, ogrodniczki
i furtianki. Chorowata na gruzlice ptuc i przewodu pokarmo-
wego. Wieksze jednak cierpienia od tych, ktore niosta gruZlica,
znosita Faustyna jako dobrowolng ofiare za grzesznikéw. Do-
Swiadczyla wielu objawien, podczas ktorych Pan Jezus nakazat
jej przekazac Kosciotowi i Swiatu oredzie o mitosci mitosiernej
Boga do kazdego cztowieka. Siostra Faustyna zmarta 5 paz-
dziernika 1938 roku w klasztorze w Krakowie-Lagiewnikach.
W kwietniu 1993 roku ojciec $wiety Jan Pawet I wyniést jg do
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chwaty ottarzy, a 30 kwietnia 2000 roku zaliczyt do grona swie-
tych Kosciota. Jej relikwie znajdujq sie w sanktuarium BozZego
Mitosierdzia w Krakowie-Lagiewnikach.

Faustyna zapisata w swoim Dzienniczku nastepujgce stowa
Pana Jezusa: ,,Corko moja, mow swiatu catemu o niepojetym
mitosierdziu moim. Pragne, aby swigto Milosierdzia bylo uciecz-
kg i schronieniem dla wszystkich dusz, a szczegdlnie dla biednych
grzesznikow. W dniu tym otwarte sq wnetrznosci mitosierdzia
mego, wylewam cate morze task na dusze, ktére si¢ zblizg do
Zrédta mitosierdzia mojego; Ktora dusza przystgpi do spowiedzi
i Komunii Swigtej, dostgpi zupetnego odpuszczenia win i kar;
Mitosierdzie moje jest tak wielkie, Ze przez calg wieczno$¢ nie
zglebi go zaden umyst, ani ludzki, ani anielski. Swigto Mito-
sierdzia wyszto z wnetrznosci moich, pragne, aby uroczyscie
obchodzone bylo w pierwszq niedzielg po Wielkanocy. Nie zazna
ludzkos¢ spokoju, dopoki nie zwrdci sig do Zrodta mitosierdzia
mojego”. (Dzienniczek, 699)

W pierwszqg niedziele po Wielkanocy rozpoczynamy w Kosciele
Tydzien Milosierdzia

Powiedz: Siostra Faustyna zapisata w ,,Dzienniczku” stowa Jezusa:
»Pragne, aby pierwsza niedziela po Wielkanocy byta swigtem Mitosier-
dzia. Pragne, aby swigto Milosierdzia byto ucieczkg i schronieniem dla
biednych grzesznikow”. Na dzisiejszej katechezie zastanowimy sig, czym
jest mitosierdzie, i porozmawiamy o Tygodniu Milosierdzia.

Popros$ ucznidéw o przeczytanie definicji pojecia ,,mitosierdzie” z pod-
recznika (,,Trudne stowa, s. 87):
mitosierdzie — aktywna forma wspétczucia, wyrazajgca sig
w konkretnym dziataniu, polegajgcym na bezinteresownej po-
mocy.

I. Odkrywam

Opowiadanie
- Mamusiu, pilna sprawa! - wolata Zuzia do swej komérki, probujgc
przekrzyczel przejezdzajgcg obok szkoly karetke pogotowia na sygnale.

420 [Spotkanie z Jezusem Mitosiernym]


http://wierzebochce.pl/mat_dod/kl_4_SP/59_Opowiadanie.mp3

- Coreczko, czy cos sig stato? - zapytata zaskoczona nagltym telefonem
mama. - Nadal jestem w pracy.

~ Mamusiu, w te niedzielg bedzie Swigto Milosierdzia Bozego. Porozma-
wiaj z wujkiem Jurkiem. Powiedz mu, Ze moZze is¢ ze mng do spowiedzi.
- O czym ty mowisz, Zuzanko?

- Mamo, Pan Bég odpusci wujkowi wszystkie grzechy, rozumiesz!? Jeszcze
wszystko da si¢ naprawic.

- Zuziu...

- Mamo, proszeg, ja chcg, zeby wujek poszedt do nieba. I ja tez chcg tam
pojs¢, wiec...

- Rozumiem, kochanie. Spokojnie. Porozmawiamy w domu. Do wujka
zadzwonig poZnym wieczorem, zgoda?

- Dzigki, mamo.

- Zuziu?

- Tak, mamo?

- Kocham cig, coreczko! Masz pigkne serce.

- Dzigkuje!

[l. Spotykam

Zapytaj:

— W jakiej sytuacji znajduje sie Zuzia? (wracajac ze szkoty, dzwo-
ni do mamys; chce, aby wujek Jurek poszedt w Niedziele Mito-
sierdzia do spowiedzi, bo odpuszczone zostang mu wowczas
wszystkie grzechy)

—  Jaka jest postawa Zuzi? (kocha wujka, pragnie, aby si¢ nawrocit
i byt w niebie)

[Il. Poznaje

Pismo Swiete (1 P 3,8-9)
Na koniec zas bgdzcie wszyscy jednomysini, wspétczujgcy, petni bra-
terskiej mitosci, mitosierni, pokorni! Nie oddawajcie ztem za zlo ani

zlorzeczeniem za zlorzeczenie! Przeciwnie zas, blogostawcie! Do tego
bowiem jestescie powotani, abyscie odziedziczyli blogostawieristwo.

V. Odpowiadam

Zapytaj: Czego wedtug Swigtego Piotra oczekuje od nas Pan Jezus? (mamy
by¢ jednomyslni, wspodlczujacy, pelni braterskiej mitosci, milosierni,
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pokorni; nie oddawa¢ ztem za zlto ani ztorzeczeniem za ztorzeczenie;
mamy blogostawic¢)

Podsumuj: Bég jest mitosierny wobec nas i takiej postawy oczekuje od
nas wzgledem innych. Mamy zy¢ w jednosci w swoich klasach, wsréd
swoich przyjaciél, w swoich rodzinach. Bég nie chce, abysmy odpowiadali
zlem za zlo, ktore nam wyrzgdzono. On pragnie, abysmy nawet w takich
sytuacjach prosili o blogostawieristwo dla tych, ktérzy wyrzqdzili nam
krzywde.

V. Utrwalam

Praca w grupach ,Pytania dla ponumerowanych gtéw”

Podziel zespot klasowy na grupy. Kazdemu uczniowi z grup nadajesz
numery od 1 do 6 (najlepiej jesli w kazdej grupie bedzie szes¢ osob).
Rozdaj grupom teksty (patrz nizej). Uczniowie otrzymuja czas na
doktadne zapoznanie si¢ z tekstem.

Zadaniem wszystkich jedynek i dwojek i tak dalej jest udzielenie od-
powiedzi na pytanie przypisane ich numerowi.

Zapro$ do biurka wszystkie jedynki i zadaj im pytanie, na ktére od-
powiadaja pisemnie. Jezeli kto$ nie zna odpowiedzi, moze zwrdcic sie
o pomoc do grupy, ale wéwczas grupa otrzymuje nie dwa punkty, ale
jeden. Jezeli grupa nie jest w stanie pomoc - otrzymuje zero punktow
za pytanie. Punktacje zapisuj na biezaco na tablicy.

Powiedz: Na kartkach macie wypisane teksty pochodzgce z , Dziennicz-
ka” swietej siostry Faustyny, stqd skrot ,,Dz.” i odpowiedni numer. Fausty-
na spisywata rozmowy z Panem Jezusem na prosbe swego spowiednika.

Tekst i pytanie dla ,,jedynek™

»Corko moja, méw $wiatu calemu o niepojetym mitosierdziu moim.

Pragne, aby $wieto Milosierdzia byto ucieczka i schronieniem dla

wszystkich dusz, a szczegdlnie dla biednych grzesznikow”. (Dz. 699)
— O czym miata mowic siostra Faustyna catemu swiatu?

Tekst i pytanie dla ,,dwojek”™

»W dniu tym otwarte sa wnetrznosci milosierdzia mego, wylewam cale
morze task na dusze, ktore si¢ zbliza do Zrédla mitosierdzia mojego.

[Spotkanie z Jezusem Mitosiernym]
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Ktdra dusza przystapi do spowiedzi i Komunii $w., dostapi zupelnego
odpuszczenia win i kar”. (Dz. 699)
— Co obiecuje Pan Jezus tym, kt6rzy w Swieto Mitosierdzia przy-
stapig do spowiedzi i Komunii Swietej?

Tekst i pytanie dla ,,tréjek™

Swieto Milosierdzia wyszto z wnetrznosci moich, pragne, aby uroczy-
$cie obchodzone bylo w pierwsza niedziele po Wielkanocy. (Dz. 299)

Tekst i pytanie dla ,,czworek™

»~Odmawiaj nieustannie t¢ koronke, ktdrej cie nauczytem. Ktokolwiek
bedzie ja odmawial, dostgpi wielkiego milosierdzia w godzing $mier-
ci. Kaplani beda podawac grzesznikom jako ostatnig deske ratunku;
chociazby grzesznik byl najzatwardzialszy, jezeli tylko raz zmowi te ko-
ronke, dostgpi taski z nieskoniczonego milosierdzia mojego”. (Dz. 687)
— Co obiecuje Pan Jezus tym, ktérzy beda odmawiali koronke

do Bozego milosierdzia?

Tekst i pytanie dla ,,pigtek™

~Wieczorem, kiedy bytam w celi, ujrzalam Pana Jezusa ubranego

w szacie bialej. Jedna reka wzniesiona do blogostawienstwa, a druga

dotykata szaty na piersiach. Z uchylenia szaty na piersiach wychodzity

dwa wielkie promienie, jeden czerwony, a drugi blady. (Dz. 47-48)
— Jak Faustyna opisuje Jezusa milosiernego?

Tekst i pytanie dla ,,pigtek™

»Blady promien oznacza wodg, ktora usprawiedliwia dusze; czerwony
promien oznacza krew, ktora jest zyciem dusz. Te dwa promienie wy-
szly z trzewi mojego milosierdzia, podczas gdy moje serce, konajace na
krzyzu, zostalo otwarte widcznig. (...) Szczesliwy ten, kto bedzie zyt
w ich cieniu. Po chwili powiedzial mi Jezus: ,Wymaluj obraz wedlug
rysunku, ktéry widzisz z podpisem: Jezu, ufam Tobie!”. (Dz. 299)

Co oznaczajg dwa kolory promieni wychodzacych z uchylenia szaty
Jezusa? O jaki podpis pod obrazem prosit Jezus?
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Praca z podrecznikiem
Zadanie 1: Jakg obietnice daje Pan Jezus tym, ktorzy bedg odmawiac
Koronke do mitosierdzia Bozego? Zaznacz prawidtowg odpowiedz.

Podsumuj: Pan Jezus pragnie, abysmy ufali Mu w kazdej sytuacji,
zwlaszcza w tych, gdy to, co nas spotyka, jest niezrozumiate, trudne do
zaakceptowania.

Zadanie 2: Przeczytaj czes¢ ,Stowo Boze” i napisz, czym cechuje sig
cztowiek mitosierny.

Popro$ uczniéw o przeczytanie tekstu zapisanego w ,,Bozym GPS-ie”
(s. 88):
Bgdzcie mitosierni, jak Ojciec wasz jest mitosierny. (Lk 6,36)

Powiedz: Pan Jezus pragnie, abysmy byli mitosierni, tak jak Bog jest
mitosierny. Bog okazuje swe milosierdzie nawet najwigkszemu grzesz-
nikowi i dlatego i my mamy by¢ mitosierni wobec drugiego czlowieka.
Stowo Boze wskazato nam postawy mitosierdzia. Dlatego modlgc sig
koronkg do Bozego Mitosierdzia, bedziemy prosic o to, abysmy umieli
okazywaé innym mitosierdzie.

Popros jednego z uczniéw od odczytanie czgsci ,,E-mail od pielgrzyma”

(podrecznik, s. 88):
Drodzy uczniowie! Zapragngltem odwiedzi¢ miejsce, w ktérym
powstat obraz Jezusa Mitosiernego. Pojechatem wigc do Wilna,
do Domu Zgromadzenia Siostr Jezusa Mitosiernego. Przywitata
mnie przesympatyczna siostra Michaela, pochodzgca z moich
terenéw. Po chwili rozmowy zaprowadzita mnie do kaplicy,
w ktorej to Eugeniusz Kazimirowski namalowat obraz Jezu-
sa Mitosiernego wedtug wskazéwek siostry Faustyny. Kiedy
Faustyna zobaczyla obraz, rozplakata sig, bo wizerunek nie
oddawat piekna zmartwychwstatego Pana. Ale Pan powiedziat
jej: »Nie w pigknosci farby ani pedzla jest wielkos¢ tego obrazu,
ale w mojej tasce” (Dzienniczek, 313). I rzeczywiscie. Miejsce
to jest petne Jego taski i milosierdzia.

[Spotkanie z Jezusem Mitosiernym]



VI. Modle sie

Powiedz: Wyjmijcie, prosze, réZatice. Koronka do mitosierdzia Bozego
zostata podyktowana przez Pana Jezusa Swigtej siostrze Faustynie w Wil-
nie we wrzesniu 1935 roku jako modlitwa na przeblaganie i usmierzenie
gniewu Bozego.

Popros o otwarcie podrecznika (s. 87). Wspomagajac sie zamieszczo-
nym tam schematem, oméw zasady odmawiania Koronki do mitosier-
dzia Bozego.

Podsumuj: Swigto Milosierdzia Bozego przypada w pierwszq niedzielg
po Wielkanocy, a obraz Jezusa Mitosiernego znajduje sie w swigtyniach
i domach nawet w najdalszych zakgtkach swiata. Tym swigtem roz-
poczyna sig Tydziert Mitosierdzia, podczas ktérego Kosciét wzywa do
okazywania mitosierdzia.
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Cele ksztatcenia - wymagania ogdlne

— zapoznanie uczniéw z fragmentami Pisma Swietego opowiadaja-
cymi o wiezy Babel i o zestaniu Ducha Swietego,

— wyjasnienie uczniom potrzeby obecnosci Ducha Swigtego w na-
szym zyciu na podstawie fragmentéw Pisma Swietego,

— zapoznanie uczniéw z darami, ktére otrzymujemy od Ducha Swie-
tego.

Tresci nauczania - wymagania szczegétowe. Uczen

— odpowiada na pytania dotyczace ustyszanych fragmentow
Pisma Swietego,

— odkrywa, ze bez pomocy Ducha Swietego nie jeste$my w stanie
zy¢ w jednoéci z innymi, ze Duch Swiety ma moc pokonania
naszego egozimu,

— odkrywa, o jakie dary moze prosi¢ Ducha Swietego.

Postawy. Uczen
— w modlitwie prosi Ducha Swietego o Jego dary.

Formy organizacji zaje¢
zbiorowa, grupowa, indywidualna.

Metody i techniki dydaktyczne
rozmowa kierowana, dyskusja w grupach, opowiadanie, dydaktyczna
metoda aktywizujaca, praca z podrecznikiem, $piew.

Srodki dydaktyczne (pomoce)
— opowiadanie, materialy do wydrukowania, zadanie multimedialne,
— podrecznik, pie$t Przyjdz, Duchu Swigty.

[Przyjdz, Duchu Swiety]



Struktura katechezy

Modlitwa

Powiedz: Panie Jezu, dzigkujemy Ci, zZe jestes dla nas milosierny, ze
odpuszczasz nam nasze grzechy. Dzigkujemy, Ze dajesz nam mozliwos¢
ciggtego powrotu do Ojca.

Prosimy Cig, Duchu Swigty, bysmy doswiadczajgc mitosierdzia, okazy-
wali je réwniez innym.

Wspoélna modlitwa: Duchu Swiety, ktéry oswiecasz. ..

s

~ , -

Nawiazanie do poprzedniej katechezy - quiz (Learning Apps)
Zache¢ ucznidow do rozwigzania quizu w aplikacji Learning Apps
(material mozesz réwniez wydrukowac i rozdac).

1. Kiedy zostalo ustanowione Swieto Bozego Milosierdzia?
a. W pierwsza niedziele po Zestaniu Ducha Swietego
b. W pierwsza niedziele po Wielkanocy
c. W pierwszg niedziele po Bozym Ciele

2. Obraz Jezusa Milosiernego namalowat
a. nieznany malarz
b. Siostra Faustyna
c. Eugeniusz Kazimirowski

3. Autorem Koronki do Milosierdzia Bozego jest:

a. Pan Jezus

b. Siostra Faustyna Kowalska

c. Kosciot
4. Pan Jezus obiecuje, ze jezeli ktos, w Swieto Bozego Milosierdzia
przystapi do spowiedzi i Komunii Swietej, to:

a. dostapi zupelnego odpuszczenia win i kar

b. nawrdci si¢

c. Pan Jezus bedzie pamietat o nim w chwili §mierci

5. Koronke rozpoczynamy modlitwami:
a. Wierze w Boga, Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo,
b. Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo, Wierze w Boga
c. Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo, Chwala Ojcu
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Woprowadzenie do katechezy

Powiedz: Na dzisiejszej katechezie porozmawiamy o swiecie Zestania
Ducha Swigtego. Obchodzimy je co roku w pigédziesigt dni po zmar-
twychwstaniu Pana. W tym czasie nie tylko wspominamy wydarzenie
sprzed prawie dwdch tysigcy lat, ale i oczekujemy, by Duch Swigty na-
petnit nas swoimi darami.

B |- Odkrywam

-

{} Opowiadanie

Kiedy tata otwieral drzwi do mieszkania, ustyszat gtosng ktotnig swych
dzieci.
- Co sie dzieje? Stychac was na klatce schodowej.
- No i dobrze, niech wszyscy wiedzg, jakiego mam brata! - krzyknela
Zuzia.
- Przeginasz, siostra. Nic nie zrobitem - odpowiedzial z Franek.
- Akurat...
W tym momencie ze swojego pokoju wyjrzat Danielek.
- Cicho! Oglgdam bajke! - powiedzial.
- To oglgdaj! - odpowiedziata Zuzka i trzasneta drzwiami.
- Nawet maluchowi nie ustgpi — mrukngt Franek. - Czes¢, tato - rzucit
mimochodem i zamkngt sig w swoim pokoju.
Tata spokojnie powiesit pltaszcz, nastawit wodg na herbatg, a pozniej,
pukajgc kolejno do kazdego pokoju, powiedziat:
- Kochani, rozbiegliscie si¢ po swoich kqgtach, a ja chciatbym poznac
powdd waszej kiotni.

[l. Spotykam

Zapytaj:
— W jakiej sytuacji znajduje si¢ Zuzia? (kldci si¢ z Frankiem;
odpowiada nerwowo Danielowi)
—  Jakg droge wskazuje Zuzi, Frankowi Pan Jezus poprzez tate?
(tata chce, aby dzieci si¢ pogodzily)
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I1l. Poznaje

Pismo Swiete

(por.Rdz 11,1-9)

Pan zstgpit z nieba, by zobaczy¢ to miasto i wieze, ktére budowali lu-
dzie, i rzekt: ,,Sqg oni jednym ludem i wszyscy majq jedng mowe, i to jest
przyczyng, ze zaczeli budowad. A zatem w przysztosci nic nie bedzie dla
nich niemozliwe. Zejdzmy wiec i pomieszajmy tam ich jezyk, aby jeden
nie rozumiat drugiego!”. W ten sposéb Pan rozproszyt ich stamtgd po
catej powierzchni ziemi, i tak nie dokoriczyli budowy tego miasta. Tam
bowiem Pan pomieszal mowe mieszkaricow calej ziemi.

(por. Dz 2,1-8)

Nadchodzi wreszcie dzien Pigcdziesigtnicy, a wszyscy uczniowie prze-
bywajg razem. Nagle daje sie stysze¢ z nieba szum, jakby uderzenie
gwattownego wiatru, i napetnia caty dom, w ktorym przebywajg. Uka-
zujq sie im tez jezyki jakby z ognia, ktore si¢ rozdzielajg, i na kazdym
z nich spoczywa jeden. I wszyscy zostajg napetnieni Duchem Swigtym,
i zaczynajg mowic obcymi jezykami, tak jak im Duch pozwala mé-
wié. Przebywajg wéwczas w Jerozolimie pobozni Zydzi ze wszystkich
narodoéw pod storicem. Kiedy wiec powstaje ow szum, zbiegajq sie, bo
kazdy styszy, jak przemawiajg w jego wltasnym jezyku. ,,Czyz ci wszyscy,
ktorzy przemawiajg, nie sq Galilejczykami?” - pytajqg petni zdumienia
i podziwu. ,Jakzez wiec kazdy z nas styszy swoj wlasny jezyk ojczysty?”.

IV. Odpowiadam

Praca zbiorowa ,Stowa klucze”

Po przeczytaniu dwéch tekstéw z Pisma Swietego (patrz wyzej), popro$
uczniéw, odliczajac od 1 do 5, podzielili si¢ zgodnie z tymi liczbami.
Zapros$ jedynki i zadaj im pytanie, a nastgpnie ,,dwojki” i tak dale;j.
Grupa ,jedynek”:

1. Zawie$ na tablicy kartki z tekstami stowa klucze: jedna mowa, kraj
Szinear, wyrabiali cegle, wieza, siggala nieba, znak, Pan zstapil, jednym
ludem, pomieszajmy, rozproszyt ich, nie dokonczyli, Babel.

Popros, aby uczniowie je odczytali i odpowiedzieli na pytanie: Co
wydarzyto sie w kraju Szinear?
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Uczniowie streszczajg ustyszany tekst, wykorzystujac stowa klucze.

Grupa ,,dwojek”:

2. Zawie$ na tablicy kartki z tekstami stowa klucze: Piecdziesiagtnicy,
szum, jezyki jakby z ognia, napelnieni Duchem $wigtym, obcymi je-
zykami, pobozni Zydzi, zbiegli sie, wtasnym jezyku, Galilejczykami.
Popros, aby je odczytali, odpowiedzieli na pytanie: Co wydarzylo sie
w Jerozolimie 50 dni po zmartwychwstaniu Jezusa?

Uczniowie streszczajg ustyszany tekst, wykorzystujac stowa klucze:

Grupa ,trojek”:

3. Zawie$ na tablicy kartki z tekstami stowa klucze : ,Chodzcie, zbu-
dujemy sobie miasto i wiezg, ktdrej wierzcholek bedzie siegal nieba,
i w ten sposob uczynimy sobie znak, aby$my si¢ nie rozproszyli po
calej ziemi”; $w. Hieronim: Uczcimy, uswietnimy, uswiecimy, bedziemy
celebrowa¢ swoje imie”!.

Powiedz: Stowa: ,,ChodZcie, zbudujemy sobie miasto i wiezg, ktorej
wierzcholek bedzie siggatl nieba, i w ten sposob uczynimy sobie znak,
abysmy sig nie rozproszyli po catej ziemi”. $w. Hieronim: przettumaczyt:
uczcimy, uswietnimy, uswigcimy, bedziemy celebrowac swoje imig”! My-
sle, ze to tlumaczenie pomoze wam odpowiedzie¢ na pytanie. (ludzie,
ktdrzy polegali na sobie budujac wiezg, ktorzy chcieli uczci¢ swoje
imie, rozproszyli si¢)

Zapytaj: Czym zakoriczyta si¢ budowa wiezy Babel? (Bég ukaral ludzi,
rozproszyt ich po ziemi, pomieszal jezyki)

Grupa ,,czworek”:
4. Zawie$ na tablicy kartki z tekstami stowa klucze:

Zapytaj: Jakie znaki towarzyszyly Zestaniu Ducha Swigtego? (szum, jak-
by uderzenie gwaltownego wiatru, ukazaly si¢ im jezyki jakby z ognia,
ktore sie rozdzielily, i na kazdym z nich spoczat jeden, wszyscy zostali
napelnieni Duchem Swietym, i zaczeli méwi¢ obcymi jezykami)

Zapytaj: Jak dziata Duch Swiety w Zyciu apostotéw? (daje im odwage,
wychodza z Wieczernika, daje im dar jezykéw, by glosili Chrystusa
zmartwychwstalego)
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Grupa ,,pigtek’:

5. Zapytaj: Dlaczego dzisiaj czytamy te dwa teksty z Pisma Swigtego?
(przy budowie wiezy Babel, Bog rozprasza ludzi, bo odwrdcili si¢ od
Niego, chcieli ksztattowac swiat wedtug wlasnych wyobrazen, dla swojej
chwaly. Przy Zestaniu Ducha Swigtego jest odwrotnie. Apostolowie sg
w jednosci. Odwaznie gloszg Jezusa Chrystusa Zmartwychwstatego.
Wszyscy ich rozumiejg, jednoczg sig, bo rozumiejg stowa Apostotow,
ktorzy otrzymali dar méwienia roznymi jezykami.)

Powiedz: Budowniczowie wiezy Babel zapragneli oprzec si¢ na swoich
umiejetnosciach, na swoim rozumie, bez pomocy Boga. Oni wystgpili
przeciwko Bogu. Chcieli budowac na sobie. Taka postawa predzej czy
pozniej doprowadza, do checi dominowania nad innymi, sktécenia
z innymi. Ich pycha sprawita, ze Bog pomieszat im jezyki. Rozproszyli
sig wigc i oddalili od siebie. Stowo Boze o Zestaniu Ducha Swigtego po-
kazuje nam, jak bardzo potrzebujemy Jego dziatania w naszym Zyciu.
On jest Duchem mitosci, jednosci. On pomaga pokonac wszelkie réznice
migdzy ludzmi. Duch Swigty jest dawcg pokoju i radosci. Apostotom daje
dar jezykow, by glosili Chrystusa zmartwychwstatego na calym $wiecie.

V. Utrwalam

Powiedz: Nasuwa sig¢ kolejne pytanie - czy nie zostalismy juz napetnieni
Duchem Swigtym w momencie chrztu $wigtego, i w kolejnych latach
naszego zycia? Tak, to prawda, ale potrzeba, by Duch Swigty wlewat
w nasze serca swoje dary, napetnial nas mitoscig, przychodzit do nas
ze swojg mocg, bo widzimy, jak trudno jest nam kocha¢ Pana Boga
i drugiego czlowieka.

Praca z podrecznikiem
Zadanie 1: Wybierz zdania opisujgce ukazane na rysunkach sytuacje
i wpisz je pod odpowiednimi ilustracjami.
Popro$ jednego z uczniéw o odczytanie tekstu z czesci ,Warto wie-
dzie¢” (s. 89):
Czy styszates juz o biblijnej historii wiezy Babel? Opowiada
ona, ze dawno temu mieszkaricy catej ziemi mieli jedng mowe.
A gdy wedrowali ze wschodu, napotkali rowning w kraju Szinear
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i tam zamieszkali. I mowili jeden do drugiego: ,,ChodZcie, wy-
rabiajmy cegle i wypalmy jg w ogniu. (...) Zbudujemy sobie
miasto i wiezg, ktorej wierzcholek bedzie siggal nieba, i w ten
sposob uczynimy sobie znak, abysmy sie nie rozproszyli po catej
ziemi”. Budowniczowie wiezy Babel zapragneli polegac jedynie
na sobie i swoich umiejetnosciach. Wystgpili przeciwko Bogu.
Taka postawa predzej czy pézniej doprowadza do checi domi-
nowania nad innymi, do ktétni. Pycha budowniczych sprawita,
ze Bog pomieszatl im jezyki. Rozproszyli si¢ wiec i oddalili od
siebie. Dlatego Pan Jezus nie zostawia nas samych - posyta nam
Ducha Swigtego, aby udzielat nam On swych daréw i bysmy
mogli zy¢ w jednej wspélnocie Kosciota'.

Praca z podrecznikiem

Zadanie 2: Przeczytaj fragment listu Swigtego Pawla zawarty w czesci
»Bozy GPS” i napisz, czego nie mozemy uczyni¢ bez pomocy Ducha
Swigtego.

Podsumuj: Jan Pawet I polecat modlitwe do Ducha Swigtego mlodziezy
na spotkaniu (przy kosciele Sw. Anny) w Warszawie podczas pierwszej
pielgrzymki do Polski w 1979 roku. Powiedziat wtedy: ,,Przyjmijcie ode
mnie te modlitwe, ktorej nauczyt mnie mdj ojciec i pozostaricie jej wierni”.

Popro$ o odczytanie tekstu zapisanego w ,,Bozym GPS-ie” (s. 90):
Zapewniam was, ze nikt nie moze powiedzie¢ bez pomocy Du-
cha Swigtego: ,,Panem jest Jezus”. (por. 1 Kor 12,3)

Zadanie 3: Napisz wltasnymi stowami, o co i ty mozesz prosi¢ Ducha
Swigtego.
Zapytaj: Kto daje na moc, odwage méwic innym, Ze moim Panem jest

Jezus? (Duch Swiety)

Powiedz: Pan Jezus obiecuje, Ze nie zostawi nas samymi, Ze pozostawia
nam Ducha Pocieszyciela, ktory bedzie uczyt nas méwic, swiadczyc¢
0 Bogu. Dlatego mozemy modli¢ si¢ do Ducha Swigtego proszqc o lepsze
Jego poznanie, zrozumienie tajemnic wiary i zycia nimi. Mozemy pro-

! Jan Pawet II, kosciot Swietej Anny w Warszawie 1979 roku.
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si¢, o odwage bycia wiernym Bogu az do kovica, o stuzenie z mitoscig
i unikanie grzechu.

Popros jednego z uczniéw od odczytanie czgsci ,,E-mail od pielgrzyma”

(podrecznik, s. 91):
Wyjechatem z rodzing pod namioty na swieto Zestania Ducha
Swietego. Wszystko bylo zaplanowane; sprawdzilem, o ktérej
odprawiane sq Msze Swigte w najblizszej miejscowosci. Po spg-
dzeniu catego dnia na odpoczynku, ptywaniu kajakiem i in-
nych przyjemnosciach, wybralismy si¢ do kosciota. W drodze
popsut si¢ samochod. Nie mielismy Zadnej szansy, by dojechac
na Eucharystie. Wrécilismy wiec pieszo na pole namiotowe.
Poszedlem nad jezioro, by sig uspokoic. Tyle zachodu na nic!
Siedzqgc na brzegu, uswiadomitem sobie, jak wiele jest we mnie
pychy. Przeciez wszystko zaplanowatem! W modlitwie podzie-
kowatem Duchowi Swigtemu za to wydarzenie. Pokazato mi
ono, ze nadal buduje na sobie. Chce by¢ perfekcyjny. JA! Nie
stawiam Boga na pierwszym miejscu. Prositem Go, by mnie nie
opuszczat i napetniat swoimi darami, bo bez Niego jestem staby.

VI. Modle sie

Powiedz: Pomédlmy si¢ do Ducha Swigtego modlitwg Jana Pawta II.

Popros dobrze czytajacego ucznia, by przeczytal modlitwe do Ducha
Swietego, ktérg modlit sie Jan Pawet I1.

Uczniowie: Amen.

Piosenka PrzyjdZ, Duchu Swiety, ja pragne
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i KRWi CHRYSTUSRA

Cele ksztatcenia - wymagania ogdlne

— zapoznanie ucznidw z fragmentami Pisma Swietego czytanymi
przy ottarzach w czasie procesji Bozego Ciala,

—» zapoznanie ucznidéw z geneza powstania Uroczystosci Najswiet-
szego Ciala i Krwi Chrystusa.

Tresci nauczania - wymagania szczegétowe. Uczen
— opowiada fragment Ewangelii czytany w Uroczystos¢ Naj-
$wietszego Ciata i Krwi Chrystusa,
— odkrywa, ze Jezus pragnie, aby czczono Jego Cialo i Jego Krew,
— wykonuje w grupie projekt oltarza.

Postawy. Uczen
—  w modlitwie prosi Jezusa o faske wiary.

Formy organizacji zaje¢
zbiorowa, grupowa, indywidualna.

Metody i techniki dydaktyczne
rozmowa kierowana, dyskusja w grupach, opowiadanie, dydaktyczna
metoda aktywizujaca, metoda projektu, praca z podrecznikiem, $piew.

Srodki dydaktyczne (pomoce)

— opowiadanie, materialy do wydrukowania, prezentacja multime-
dialna,

— podrecznik, kartki A3, kredki (popro$ na poprzedniej lekeji, aby
uczniowie przyniesli potrzebne materiaty do wykonania ottarza),
piosenka Przyjd, Duchu Swiety, ja pragne.
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Modlitwa

Powiedz: Panie Jezu, Ty postates nam Pocieszyciela, aby zawsze byt
z nami. Powiedziales, ze posytasz ,,Ducha Prawdy, ktérego swiat przy-
jgé nie moze, poniewaz Go nie widzi ani nie zna. Ale wy Go znacie,
poniewaz u was przebywa i w was bedzie”. Prosimy Cig, abysmy mieli
otwarte serca na Jego dziatanie.

Wszyscy: Duchu Swigty, ktéry oswiecasz...

Piosenka Przyjdz, Duchu Swiety, ja pragne

Nawigzanie do poprzedniej katechezy

Powiedz: Papiez Franciszek powiedziat: ,,Duch Swigty jest tym, ktéry
porusza Kosciol, jest tym, ktory dziata w Kosciele, w naszych sercach,
jest tym, ktory czyni kazdego chrzescijanina wyjgtkowg osobg, ale z tych
réznych ludzi czyni jedno$é. Jest tym, ktory pobudza, by is¢ naprzod.
On otwiera drzwi na osciez i posyla, aby dawac swiadectwo o Jezusie™.

Wprowadzenie do katechezy

Powiedz: Dzisiejszy temat brzmi: Uroczystos¢ Najswietszego Ciala i Krwi
Chrystusa. Uroczystosc tg popularnie nazywamy swietem Bozego Ciala.
Z czym kojarzy sie wam swieto Bozego Ciata? (z procesja)

l. Odkrywam

Opowiadanie

Podczas przerwy dziewczynki mowily o tym, jak ich rodzice zaplanowali
dtugi weekend.

- Jedziemy nad morze — powiedziata Marysia. - I to juz w srode, jak
tylko tata wroci z pracy.

- A my w odwrotnym kierunku, do Polanicy - odrzekta Julka.

- A wy, dziewczyny? Dokqd jedziecie? - zapytata Marysia i spojrzata
na Zuzig i Weronike.

- Chyba nigdzie - odrzekta Wera. - Zwykle po procesji przychodzg do
nas krewni. Prawie cala rodzina mieszka na jednym osiedlu.

Wypowiedz papieza Franciszka z 9 maja 2016 roku, podczas Eucharystii
w Domu Swietej Marty w Watykanie.
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- A w nastepne dni?
- Nie wiem.
- Ja tez nie wiem nic o wyjezdzie — odpowiedziata Zuzia, lekko za-

zdroszczgc kolezankom.
*

Jakie byto zaskoczenie Zuzi, gdy po procesji tata zatrzymat rodzinke
przy aucie.

- Moi drodzy, nie wracamy do domu - powiedzial.

- Jak to? - zdziwit si¢ Franek.

- Wyjezdzamy do cioci Marty.

- A moje ciuchy?! - dopytywat chlopak.

- Wszystko spakowane, wsiadajcie — powiedziata mama.

- Ale méj laptop...

- Kilka dni bez komputera dobrze wam zrobi!

Il. Spotykam

Zapytaj:
— W jakiej sytuacji znajduje sie Zuzia? (stucha o planach na dlugi
weekend swoich kolezanek, nie zna planéw rodzicéw na te dni)
— Jakg droge wskazuje Zuzi Pan Jezus poprzez rodzicéw i Wero-
nike? (mozna zaplanowac weekend, biorgc wczesniej udziat
w procesji i stawiajac Boga na pierwszym miejscu)

Pismo Swiete (J 17,20-26)

Nie tylko za nimi prosze, ale i za tymi, ktérzy dzigki ich stowu bedg
wierzy¢ we Mnie; aby wszyscy stanowili jedno, jak Ty, Ojcze, we Mnie,
a Ja w Tobie, aby i oni stanowili w Nas jedno, aby Swiat uwierzyl, zes
Ty Mnie postat.

IV. Odpowiadam

Zapytaj:

—  Czy mysleliscie kiedykolwiek, Ze ludzie biorgcy udzial w procesji
Bozego Ciata sq znakiem obecnosci Pana Jezusa wsréd nas dla
tych, ktorzy odeszli od Boga? (tak/nie)

— Za kim wstawia si¢ Pan Jezus do Boga Ojca? (za wszystkimi
ludZmi)
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—  Czego pragnie Pan Jezus? (aby ludzie byli znakiem, ze Bog z mi-
losci do czlowieka posyla Jezusa na $wiat, aby ten $wiat zbawit)

Popros o odczytanie tekstu zapisanego w ,,Bozym GPS-ie” (podrecz-
nik, s. 93):
Bég jest mitoscig: kto trwa w mitosci, trwa w Bogu, a Bog trwa
wnim. (1]4,16)

Powiedz: Podajcie przyktady swiadczgce o tym, ze Bog jest mitoscig.
(stwarza dla nas caly $wiat, posyla Jezusa Chrystusa, aby nas nauczat,
z mitoéci do nas Jezus ustanawia Kosciét Swiety, posyta Ducha Swie-
tego, odpuszcza nam grzechy, jest z nami obecny w Eucharystii, sakra-
mentach az do skonczenia $wiata, gdy przyjdzie ponownie)

Podsumuj: Pan Jezus méwi: ,, PrzyjdZcie do mnie wszyscy, ktorzy utru-
dzeni i obcigzeni jestescie, a Ja was pokrzepie”. Wyobrazam sobie, ze
w uroczystos¢ Najswietszego Ciata i Krwi Chrystusa te stowa brzmig
troche inaczej: ,,1de do was wszystkich, ktoérzy utrudzeni i obcigzeni
jestescie, bo chcg was pokrzepic. Za was wszystkich umartem na krzyzu.
Wszystkich was kocham. Blogostawie wam’.

V. Utrwalam

Powiedz: Przy kazdym oltarzu czytana jest Ewangelia.

Praca w grupach ,Projekt ottarza na procesje Bozego Ciata”
Podziel uczniéw na cztery grupy. Kazdej daj tekst jednej z ponizszych
Ewangelii (patrz ponizej). Zadaniem ucznidw jest przeczytac tekst
i wybra¢ z niego zdanie, ktore chca umiesci¢ na oltarzu. Zastanawiaja
sie nad symbolami oltarza i nastgpnie go projektujg. Kolejne grupy
prezentujg pozostalym uczniom efekty swej pracy.

Grupal

(Mt 26,17-19.26-29)

W pierwszy dzien Przasnikéw przystapili do Jezusa uczniowie i zapytali
Go: Gdzie chcesz, zeby$my Ci przygotowali Pasche do spozycia? On
odrzekl: Idzcie do miasta, do znanego nam cztowieka, i powiedzcie
mu: Nauczyciel méwi: Czas moj jest bliski; u ciebie chce urzadzi¢
Pasche z moimi uczniami. Uczniowie uczynili tak, jak im polecit Jezus,
i przygotowali Pasche. A gdy oni jedli, Jezus wziat chleb i odméwiwszy

s
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blogostawienstwo, potamal i dal uczniom, méwiac: Bierzcie i jedzcie,
to jest Cialo moje. Nastepnie wzial kielich i odmoéwiwszy dziekczy-
nienie, dat im, méwigc: Pijcie z niego wszyscy, bo to jest moja Krew
Przymierza, ktéra za wielu bedzie wylana na odpuszczenie grzechéw.
Lecz powiadam wam: Odtad nie bede juz pil z tego owocu winnego
krzewu az do owego dnia, kiedy pi¢ go bede¢ z wami nowy, w krdle-
stwie Ojca mojego.

Grupa Il

(Mk 8,1-9)

W owym czasie, gdy znowu wielki ttum byt z Nim i nie mieli co jes¢,
przywotal do siebie uczniéw i rzekt im: zal mi tego ttumu, bo juz trzy dni
trwajg przy Mnie, a nie maja co jes¢. A jesli ich puszcze zgtodniatych do
domu, zastabng w drodze; bo niektdrzy z nich przyszli z daleka. Odpo-
wiedzieli uczniowie: Skad tu na pustkowiu bedzie mégt kto$ nakarmi¢
ich chlebem? Zapytal ich: Ile macie chlebow? Odpowiedzieli: Siedem.
I polecit ludowi usigs$¢ na ziemi. A wzigwszy siedem chlebow, odmowit
dziekczynienie, potamal i dawal uczniom, aby je rozdzielali. I rozdali
ttumowi. Mieli tez kilka rybek. I nad tymi odmoéwit blogostawienstwo
i polecit je rozda¢. Jedli do sytosci, a pozostatych utomkow zebrali sie-
dem koszéw. Bylo zas okoto czterech tysigcy ludzi. Potem ich odprawil.

Grupa III

(Ek 24,13-16.28-35)

Tego samego dnia dwaj z nich byli w drodze do wsi, zwanej Emaus,
oddalonej sze$¢dziesiat stadidw od Jerozolimy. Rozmawiali oni z soba
o tym wszystkim, co si¢ wydarzylo. Gdy tak rozmawiali i rozprawiali
z soba, sam Jezus przyblizyl sie i szedl z nimi. Lecz oczy ich byty nie-
jako na uwiezi, tak ze Go nie poznali. Tak przyblizyli si¢ do wsi, do
ktdrej zdazali, a On okazywal, jakoby mial i$¢ dalej. Lecz przymusili
Go, mowigc: Zostan z nami, gdyz ma si¢ ku wieczorowi i dzien si¢
juz nachylil. Wszedl wiec, aby zosta¢ z nimi. Gdy zajal z nimi miejsce
u stotu, wziat chleb, odmoéwil blogostawienstwo, potamat go i dawat
im. Wtedy oczy im sie otworzyly i poznali Go, lecz On zniknal im
z oczu. I méwili nawzajem do siebie: Czy serce nie patalo w nas, kie-
dy rozmawial z nami w drodze i Pisma nam wyjasnial? W tej samej
godzinie wybrali si¢ i wrdcili do Jerozolimy. Tam zastali zebranych
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Jedenastu i innych z nimi, ktérzy im oznajmili: Pan rzeczywiscie zmar-
twychwstal i ukazat si¢ Szymonowi. Oni réwniez opowiadali, co ich
spotkalo w drodze, i jak Go poznali przy tamaniu chleba.

Grupa IV

(J 17,20-26)

Nie tylko za nimi prosze, ale i za tymi, ktérzy dzieki ich stowu beda
wierzy¢ we Mnie; aby wszyscy stanowili jedno, jak Ty, Ojcze, we Mnie,
a Ja w Tobie, aby i oni stanowili w Nas jedno, aby swiat uwierzyl, ze$
Ty Mnie postal. I takze chwale, ktorg Mi dates, przekazalem im, aby
stanowili jedno, tak jak My jedno stanowimy. Ja w nich, a Ty we Mnie!
Oby sie tak zespolili w jedno, aby swiat poznal, ze§ Ty Mnie postat
i ze$ Ty ich umilowat tak, jak Mnie umitowates. Ojcze, chce, aby takze
ci, ktérych Mi dates, byli ze Mng tam, gdzie Ja jestem, aby widzieli
chwale moja, ktdrg Mi dale$, bo umitowates Mnie przed zalozeniem
$wiata. Ojcze sprawiedliwy! Swiat Ciebie nie poznal, lecz Ja Ciebie
poznalem i oni poznali, ze§ Ty Mnie postal. Objawitem im Twoje imie
i nadal bede objawial, aby milos¢, ktérg Ty Mnie umilowates, w nich
byla i Ja w nich.

Podsumuj: By¢ chrzescijaninem, to is¢ za Jezusem, stuchac¢ Go i od-
powiadac na Jego wezwanie. Takim wezwaniem jest udziat w procesji
w uroczystos¢ Najswietszego Ciata i Krwi Chrystusa. Podczas tej pro-
cesji stowo Boze jest obfite. Jezus uswiadamia nam, jak bardzo trosz-
czy sig o nas, o chleb powszechni dla kazdego nas. On pragnie naszego
prawdziwego szczescia. Karmi kazdego swym Ciatem i stowem. Udziat
w procesji Bozego Ciala to wyraz naszej wiary w rzeczywistg obecnos¢
Jezusa Chrystusa w Najswietszym Sakramencie.

Praca z podrecznikiem
Zadanie 1: Odgadnij hasta - dokoricz zdania. Wpisz rozwigzanie w wy-
znaczonym miejscu.

Popro$ uczniéw o odczytanie tekstu z czesci ,,Warto wiedzie¢” (s. 92):
Jan Pawet II w 2000 roku powiedziat: ,,Z pokorng dumg prze-
prowadzimy Eucharystyczny Sakrament ulicami miasta, obok
doméw, w ktorych mieszkajg ludzie, gdzie zaznajg radosci
i cierpig; miedzy sklepami i miejscami pracy, gdzie oddajg sig
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swoim codziennym zajeciom. Wprowadzimy go w nasze zy-
cie zagrozone tysigcem niebezpieczeristw, obarczone troskami
i utrapieniami, podlegajgce powolnemu, ale nieubtaganemu
uptywowi czasu™.

Zadanie 2: Przeczytaj stowa papieza Jana Pawta Il z czesci ,Warto wie-
dzie¢” i napisz, dlaczego Chrystus Eucharystyczny jest niesiony ulicami
naszych miast i wsi w uroczystos¢ Najswietszego Ciata i Krwi Chrystusa.

Popro$ uczniéw o odczytanie tekstu z czesci ,,E-mail od pielgrzyma”

(s. 94):
Dzis uroczystos¢ Najswietszego Ciata i Krwi Chrystusa. Idgc
rano w procesji, wielbitem Boga i dzigkowatem Mu za rodzi-
cow i kaplanow, ktérych spotkatem na mojej drodze zycia. To
dzigki nim stuzytem do Mszy Swigtej, a takze jako ministrant
chodzitem w procesjach. Teraz takze moja rodzina uczestniczy
w procesji Bozego Ciala, moje coreczki sypig kwiaty. W taki
wlasnie sposob méwimy Jezusowi, ze chcemy i$¢ za Nim, Ze
w Niego wierzymy, ze jestesmy Jego dziecmi. Wiem, jak wazny
jest nasz udziat w procesji. To znak dla zagonionych, zapraco-
wanych ludzi. Im takze Jezus blogostawi! Nie tylko tym, ktérzy
idg w procesji, ale i tym, ktorzy sq od Niego daleko. Jezus za
wszystkich umart, wszystkich kocha.

Zadanie 3: Jak mozna ozdobic¢ okno na czas procesji Bozego Ciata?
Przygotuj projekt. Pamietaj o symbolach eucharystycznych.

VI. Modle sie

Powiedz: Dobry Jezu, ty wedrowales po Palestynie. Tysigce ludzi szlo
za tobg, tysigce ludzi Ciebie stuchato. Daj nam taske wiary, daj taske
nawrocenia tym, ktorzy sq od Ciebie daleko.

Uczniowie: Amen.

Papiez Jan Pawet II, 25 czerwca 2000 w Rzymie, https://opoka.org.pl/
biblioteka/W/WP/jan_pawel_ii/homilie/keucharystyczny_22062000.html
(dostep: 11.05.2023).
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NA WHKRCJE
Z CHRYSTUSEM
DORRYM PASTERZEM

Cele ksztatcenia - wymagania ogdlne

— u$wiadomienie uczniom, Ze Pan Jezus jest Dobrym Pasterzem,

— ksztaltowanie w uczniach swiadomosci, ze dobry pasterz pragnie
naszego dobra,

— u$wiadomienie uczniom, ze w czasie wakacji mamy podazac za
Dobrym Pasterzem, stucha¢ Jego stowa, spotykac si¢ z Nim w Eu-
charystii.

TresSci nauczania - wymagania szczegotowe. Uczen
— odkrywa cechy Dobrego Pasterza,
— wymienia, jakimi faskami obdarza Dobry pasterz owce, ktére
ida za Nim,
— charakteryzuje postawy $wiadczace o tym, ze podazamy za
Dobrym Pasterzem.

Postawy. Uczen
— pragnie i$¢ za Jezusem Dobrym Pasterzem.

Formy organizacji zaje¢
zbiorowa, grupowa, indywidualna.

Metody i techniki dydaktyczne
rozmowa kierowana, dyskusja w grupach, opowiadanie, pantomima,
praca z podrecznikiem.

Srodki dydaktyczne (pomoce)
— opowiadanie,
— podrecznik, mapa Polski.
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Struktura katechezy

Modlitwa

Powiedz: Panie Jezu, zbliza si¢ czas wakacji. Wskaz nam, Duchu Swig-
ty, 0 czym powinnismy pamietaé w tym okresie, aby by¢ w jednosci
z Chrystusem.

Wspélna modlitwa: Duchu Swigty, ktéry oswiecasz. ..

Wprowadzenie do katechezy

Powiedz: Wedrujgc po gorach, zwiedzajqgc rozne zakgtki Polski i innych
krajow by¢ moze natkniecie si¢ na pasterza i stado owiec. Taki widok
niemalze codziennie towarzyszyl Panu Jezusowi w Ziemi Swigtej. Byt on
réowniez bliski wszystkim ludziom, ktérzy tam mieszkali. Dlatego Pan
Jezus uzyt obrazu dobrego pasterza, by pokazaé, jak troszczy sig o nas
i Ze za swoje owce moze oddac swoje zycie.

{} Opowiadanie
Kiedy pani katechetka zapytata w klasie Zuzi, dokgd uczniowie wy-
bierajg si¢ na wakacje, padty rézne odpowiedzi. Pani zaproponowata,
aby sprawdzi¢, gdzie lezg na mapie miejscowosci, o ktérych opowiadajg
dzieci. Okazalo sie, Ze najwiecej uczniéow wyjedzie w gory lub nad mo-
rze. Wszystkich zainteresowato opowiadanie Zbyszka, ktorego tata jest
rodowitym géralem.
- Wiecie, jak wysoko lezg hale, na ktorych moi wujkowie wypasajg
owce? Trzeba sig sporo nachodzic.
- Nudne zajecie - stwierdzit Henio.
- Weale nie! - zaprotestowat Zbyszek. - Tam wiele si¢ dzieje. Odmawia-
liscie kiedys rézaniec w catkowitej ciszy, przy ognisku? Spiewaliscie Pan
jest pasterzem moim, gdy wokot nic nie widac? Ja tak. A poza tym fajnie
byc¢ tak blisko natury. Tutaj za oknami mamy ulicg, a tam... -Chlopiec
si¢ rozmarzyt.
- A méj wujek jest szyprem, mieszka w Pucku. Wyplyne z nim na morze
- pochwalit si¢ Tadek.
- To dlatego tak pilnie chodzisz na basen! - powiedziat Jurek i usmiech-
ngt sig do kolegi.
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- Babcia mowi, ze warto pomysle¢ zawczasu — odpart Tadek.
Uczniowie sig rozesmiali, a juz po chwili, jeden przez drugiego, dalej
opowiadali o swoich wakacyjnych planach.

[l. Spotykam

Zapytaj:
— W jakiej sytuacji znajduje si¢ Zuzia i uczniowie jej klasy? (ma-
rzg o wakacjach, méwig o swoich planach)
— Poprzez kogo Pan Jezus wskazuje Zuzi i pozostatym uczniom,
czego od nich pragnie? (poprzez Zbyszka, ktéry opowiada o go-
ralach modlacych sie podczas wypasu owiec)

Podsumuj: Wszedzie, nawet w domu, wakacje mogg by¢ udane. Wszyst-
ko mozna zaplanowac. Dla Pana Jezusa wazne jest, abyscie nie robili
sobie wakacji od Pana Boga.

Pismo Swiete (J 10,1-7.10-13)

~Zaprawde, zaprawde, powiadam wam: Kto nie wchodzi do owczarni
przez brame, ale wdziera si¢ inng drogq, ten jest ztodziejem i rozbdj-
nikiem. Kto jednak wchodzi przez brame, jest pasterzem owiec. Temu
otwiera odzwierny, a owce stuchajqg jego gtosu; wota on swoje owce po
imieniu i wyprowadza je. A kiedy wszystkie wyprowadzi, staje na ich
czele, owce zas postgpujg za nim, poniewaz glos jego znajq. Natomiast
za obcym nie pdjdg, lecz bedg uciekac od niego, bo nie znajg glosu ob-
cych”. Te przypowies¢ opowiada Jezus, lecz oni nie pojmujg znaczenia
tego, co im mowi. Dalej mowi Jezus: ,,Ztodziej przychodzi tylko po to,
aby kras¢, zabijac i niszczy¢. Ja przyszedtem po to, aby owce miaty Zycie,
i mialy je w obfitoici. Ja jestem dobrym pasterzem. Dobry pasterz daje
Zycie swoje za owce. Najemnik zas i ten, kto nie jest pasterzem, ktorego
owce nie sq wlasnoscig, widzgc nadchodzgcego wilka, opuszcza owce
i ucieka, a wilk je porywa i rozprasza; najemnik ucieka dlatego, ze jest
najemnikiem i nie zalezy mu na owcach”.

IV. Odpowiadam

Zapytaj: Jak nazywa siebie Pan Jezus? (dobrym pasterzem)
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Praca z podrecznikiem
Zadanie 1: Przeczytaj fragment Pisma Swigtego ] 10,1-7.10-13, czyli
przypowies¢ o dobrym pasterzu. Podkres] w tekscie:

« na zielono cechy dobrego pasterza

« na zotto jak zachowuje si¢ owca, ktéra ma dobrego pasterza,

o na niebiesko co zyskuje owca, kiedy idzie za dobrym pasterzem,

* na czerwono cechy zlego pasterza.

Podsumuj: Dobry pasterz wota swoje owce po imieniu, one znajg jego
glos, i idg za nim, bo wiedzg, Ze on je prowadzi na zielone pastwiska,
daje im pokarm. One sq bezpieczne przy nim, on je gromadzi.

Dobry Pasterz Jezus mowi do nas w swoim stowie. A my tego stowa
stuchamy. On wyjasnia, co mamy czynic. To stowo prowadzi nas do
stotu Eucharystycznego, by da¢ nam Ciato Chrystusa. Dobry Pasterz
Jezus gromadzi wszystkich we wspolnocie Kosciota, gdzie jestesmy brac-
mi i siostrami w Chrystusie, gdzie uswiadamiamy sobie, jak wazne sq
relacje z innymi na co dzien.

V. Utrwalam

Praca w grupach - pantomima

Podziel ucznidéw na cztery grupy. Zadaniem zespoléw jest zastanowi¢
sie, czego oczekuje od nas Pan Jezus Dobry Pasterz w czasie wakacji.
Uczniowie udzielaja odpowiedzi, korzystajac z zasad obowiazujacych
w pantomimie (tylko gesty i ruch ciala, brak stéw).

Sugerowane odpowiedzi: czytanie stowa Bozego, przyjmowanie Ko-
munii Swietej, spowiedz, zgodna zabawa, przebaczenie, wychwalanie
Pana Boga za pickny $wiat, ktory stworzyl, wspdlne przebywanie we
wspdlnocie: rados¢, zabawa, pomoc innym, usmiechy

Praca z podrecznikiem
Zadanie 2: Pan Jezus mowi, zZe jest dobrym pasterzem. Dopasuj teksty
wedtug koloréw, by dowiedzie( sig, jaki jest Pan Jezus dobry pasterz.

Podsumuj: Pan Jezus, jest Dobrym Pasterzem. To On troszczy sig o nas
kazdego dnia, jest zawsze obok. W sposob szczegblny jest z nami obecny
w sakramentach $wietych.
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Powiedz: Dzisiejszy ,,Bozy GPS” jest cenng wskazéwkg, jak budowaé
wspdlnote, poznajgc nowe kolezanki i kolegow, wyjezdzajgc do waszych
najblizszych: dziadkéw, kuzynéw i kuzynek.

Popro$ o odczytanie tekstu zapisanego w ,,Bozym GPS-ie (podrecznik,
s. 97).
Wszystko wiec, co byscie chcieli, Zzeby wam ludzie czynili, i wy
im czyncie. (Mt 7,12)

Zapytaj: Do czego nas zachgca Pan Jezus? (aby$my czynili innym dobro,
pomagali im, dzielili si¢ z nimi, przebaczali, prosili o wybaczenie)

Zadanie 3: Przepisz na kartke stowa z czgsci ,Bozy GPS” i zabierz jg
ze sobg na wakacje.

Zapytaj: Dokgd wybieracie si¢ na wakacje? Czy juz wiecie? Ucznio-
wie udzielajg odpowiedzi i na mapie Polski wyszukujg miejscowosci,
o ktérych moéwia.

Podsumuj: Przed wyjazdem na obéz czy kolonie warto pomyslec o zabra-
niu pisemnej prosby rodzicéw, byscie mogli uczestniczy¢ we Mszy Swigtej
w niedziele i Swigta. Kiedy wyjezdzacie z rodzicami, to oni sprawdzajg,
kiedy mozecie uczestniczy¢é we Mszy Swigtej w najblizszym kosciele.
Musicie wiedziel, ze w kazdej wigkszej parafii Msza Swigta niedzielna
sprawowana jest rowniez w niedzielg wieczorem.

Popro$ o odczytanie tekstu zapisanego w czesci ,Warto wiedzie¢”

(podrecznik, s. 95).
Dobry Pasterz Jezus daje nam czas wypoczynku i pragnie, bysmy
szli za Nim, wypetniajqgc Jego stowo w swoim zyciu. On uswia-
damia nam, jak wazne sq nasze codzienne relacje z innymi.
Gdy apostotowie, zmeczeni i petni radosci, powrdcili do Jezusa
ze swojej ewangelizacyjnej misji, ustyszeli od Niego stowa: ,Wy
sami idZcie na osobnos¢, na miejsce ustronne i odpocznijcie nie-
co” (por. Mk 6,31). I dzisiaj na poczgtku wakacji Pan Jezus mowi
do nas te same stowa: ,IdZcie i odpocznijcie nieco”. I nalezy sig
nam ten czas odpoczynku. Ojciec Swigty Franciszek prosit, aby,
wakacje nie byty dla nas ,tylko mozliwoscig odpoczynku, ale
réwniez okazjq do ozywienia wiezi mitosci z Bogiem i z ludzmi”.
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Popro$ o odczytanie tekstu zapisanego w czesci ,Warto wiedzie¢”
(podrecznik, s. 97).

Wraz z rodzing zdecydowalem, Ze tegoroczne wakacje spedzi-
my na Warmii i Mazurach. Dlaczego akurat tam? To pigkny
zakgtek naszego kraju, z ciekawymi trasami wycieczkowymi,
jeziorami, interesujgcymi zabytkami. Na Warmii znajduje sig
tez Gietrzwatd — miejscowos¢, w ktorej dwom dziewczynom,
Justynie i Barbarze, objawiata sie Maryja. To miejsce wielu
cudow i nawrdcen, do ktérego warto zajrzec podczas wakacyj-
nych przygod.

VI. Modle sie

Odmoéwcie wspoélnie Modlitwe wakacyjng zapisana w podreczniku

(s. 97).

Naucz mnie, Panie, dobrze wypoczywac i spedzaé wolny czas.
Proszg Cig, abym umiat dostrzegac piekno przyrody, wspaniatos¢
zwierzgt, abym na nowo nauczyt si¢ zachwycac otaczajgcym
mnie Swiatem, tak jak kiedys, gdy bytem matym dzieckiem.
Panie, blogostaw wszystkim, ktorzy wyjezdzajg na wakacje,
aby spedzili dobrze ten czas. Dzigkujg, ze nie zapominasz o tych
wszystkich, ktorzy nie mogg wyjechac z braku srodkéw lub z po-
wodu choroby. Panie, zmituj si¢ nad nami i spraw, aby ludzie
byli dla siebie dobrzy. Dzigki Ci, Panie. Amen.
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SPIEWNICZEK

Amen jak Maryja

1. Kiedy ci smutno i nic nie wychodzi,
Moéw: Amen - jak Maryja,

Amen - widocznie Bdg tak chce.

Tak jak Maryja,

Wypelniaj wole Boga

I zanie$ tam swoj usmiech,

Gdzie czesto plyna lzy.

2. Kiedy w twym sercu, nic wigcej procz bolu,
Mow: Amen - jak Maryja...

3. Kiedy ci szydza i kiedy si¢ $mieja,

Mow: Amen - jak Maryja...

Zrédlo tekstu: www.spiewnikreligijny.pl/teksty/921,amen_jak_maryja/ [dostep: 21.11.2019].

Chwale Ciebie, Panie

Chwale Ciebie, Panie, (chwale Ciebie, Panie)
I uwielbiam, (i uwielbiam),

Wznosze w gore swoje rece, uwielbiajac imie Twe./2x

Bo wielkis Ty, wielkie dzieta czynisz dzis,

Nie doréwna Tobie nikt, nie doréwna Tobie nikt.

Zrédlo tekstu: https://www.giszowiec.org/spiewnik/c/139-chwale-ciebie-panie [dostep:

14.06.2023].

[Spiewniczek]
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Czytaj Biblie, médl sie co dzien
Czytaj Bibli¢, mddl si¢ co dzien

ref. Czytaj Bibli¢ modl sie co dzien

Jesli wzrastac chcesz /3x

Zrédlo tekstu: www.religijne.axt.pl/tekst/303/czytaj-biblie.html [dostep: 14.06.2023].

Dotknat mnie dzis Pan

Dotknal mnie dzi§ Pan

I rados$¢ ogromna w sercu mam

Z tej radosci chce $piewac i klaskaé w dionie swe.
Wiegc wszyscy razem chwalmy Go

Za to, ze trzyma nas reka swa.

Zrédlo tekstu: http://spiewnikreligijny.pl/teksty/898,dotknal_mnie_dzis_pan_/ [dostep:
11.01.2021].

Dziekujmy Jezusowi

1. Dziekujmy Jezusowi

za wszystko, co nam dal.

Za Jego $mier¢ na krzyzu,
przez ktdrg zbawit nas.

Za to, ze wsrod nas przebywa,
jak obiecal w stowie swym.
Wznie$my wszyscy nasze rece
I chwalmy Go.

ref. Uwielbiajmy Go,
Chwalmy Go,

Wznie$my rece w strone nieba
I chwalmy Go.

Uwielbiajmy Go,

Chwalmy Go,

Wznie$my rece w strone nieba
I chwalmy Go.

Alleluja, alleluja!

Zrédlo tekstu: Péjde do nieba piechotq. Spiewnik pielgrzymkowy, Wydawnictwo Ksiezy Pal-
lotynéw Apostolicum, s. 271-272.
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Jak paciorki rézanca

ref. Jak paciorki rézanca, przesuwaja sie chwile,
Nasze smutki, rado$ci i blaski,

A Ty Bogu je zanie$, pofaczone w rézaniec,
Swieta Panno, Maryjo pelna taski.

1. My takze mamy mate zwiastowanie,

My tez czekamy Twego narodzenia,

My tez Jezusa z drzeniem serc szukamy,

W tajemnicach radosnych, mddl si¢ za nami.

ref. Jak paciorki rézanca...

Zrodlo tekstu: https://bibliotekapiosenki.pl/utwory/Rozaniec_(Jak_paciorki_rozanca_prze-
suwaja_sie_chwile_)/tekst [dostep: 14.06.2023].

Jestes Krolem
Jeste$ krolem, jestes krolem (2 x)
Krélem jest Bog (2 x)

Podniesmy wszyscy nasze rece
Podnie$my wszyscy nasze serca
Stawajmy przed obliczem Pana, wielbigc Go. (2 x)

Zrédto tekstu: Uwielbiajcie Pana. Modlitewnik i $piewnik, wyd. V poprawione i poszerzone,
Wydawnictwo ,,Biblos”, Tarnow 2001, s. 258.

Marana tha
Ref. Marana tha, przyjdz, Panie, przyjdz. Jezu, Marana tha.

1. T ustyszatem jak gdyby glos donosny z nieba, thum wielki §piewal: alleluja!
Zbawienie, moc i chwala, zbawienie, moc i chwata od Boga.

2. Dwudziestu czterech starcow i czworo zwierzat przed tronem poklon od-
dalo Mu: alleluja! I wyszedt glos od tronu: wszyscy Jego studzy, chwalcie Go!
3. I ustyszatem gtos jakby huk poteznych gromoéw, glos, ktéry w niebie
grzmial: alleluja! Bo zakrélowal Pan Bég nasz, bo zakrélowal Pan Bég nasz
Wszechmocny!

4. Oto nadeszly chwalebne gody Baranka, malzonka czeka juz: alleluja! Blo-
gostawieni, ktorzy wezwani s na Uczte Baranka!

Zrédlo tekstu: http://otworzcieserca.pl/566-0555-marana-tha-przyjdz-panie-przyjdz [dostep:
14.06.2023].
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Niech bedzie chwata i czes¢

Niech bedzie chwala i czes¢

Niech bedzie chwala i cze$¢ i uwielbienie
Chwala i cze$é Jezusowi.

Chwala, niech bedzie chwata

Tak, Jemu chwala i cze$¢.

Zrodlo tekstu: https://www.giszowiec.org/spiewnik/n/411-niech-bedzie-chwala-i-czesc [do-
step: 28.01.2022].

Przepraszam Cie, Boze

Przepraszam Cig, Boze, skrzywdzony w czlowieku,
Przepraszam dzi$§ wszystkich was,
Zaluje za wszystko, to moja wina jest.

Zrédlo tekstu: http://spiewnikreligijny.pl/teksty/1676,przepraszam_cie_boze/ [dostep:
21.11.2019].

Przyjdz, Duchu Swiety, ja pragne
Przyjdz Duchu Swiety, ja pragne,
O to dzi$ blagam Cie.

Przyjdz w Twojej mocy i sile,
Radoscia napelnij mnie.

Przyjdz jako madro$¢ do dzieci,
Przyjdz jak Slepemu wzrok.
Przyjdz jako moc w mej stabosci,
Wez wszystko co moje jest.
Przyjdz jako Zrédto pustyni,

Z mocg swa do naszych dusz.

O niech Twa moc uzdrowienia,
Dotknie, uleczy mnie juz.

Zrédlo tekstu: Gralak Lech, Laudate Dominum (Chwalcie Pana): spiewnik pielgrzymkowy
Ztotej Grupy Radomskiej, Radom, Ksieza Oratorianie, 1986, s. 139-140.

W droge wyrusz z nami, Panie

1. W droge z nami wyrusz Panie, nam nie wolno w miejscu stac,
Gdy zbladzimy podaj reke, gdy upadniemy pomoz wstac.

ref. I do serca Swego prowadz, prowadz nas.
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2. Zabierz smutek, przywrd¢ rados¢, ostabionym dodaj sit,
By$my innym nie$¢ pomogli, cigzar krzyza przez ten $wiat.

ref. I do serca...

3. Poprzez piachy, ostéw kolce, z nami idz do niebios bram,
Po pustyniach zablgkanym, wody swojej chociaz daj.

ref. I do serca...

Zrédlo tekstu: Gralak Lech, Laudate Dominum (Chwalcie Pana): $piewnik pielgrzymkowy
Ztotej Grupy Radomskiej, Radom, Ksieza Oratorianie, 1986, s. 191.

Wiele jest serc, ktore czekaja na Ewangelie

Wiele jest serc, ktore czekaja wcigz. (2x)

Napetnij serce twoje
tym kosztownym nasieniem
A zobaczysz, ze Bég poprowadzi ci¢ do ludzi. (2x)

Sam zobaczysz, ze Bog
poprowadzi cie do ludzi,
Ktérych bedziesz mogt
zaprowadzi¢ do Chrystusa. (2x)

Zrédlo tekstu: Uwielbiajcie Pana. Modlitewnik i spiewnik, dz. cyt., s. 385.

Zbawienie przyszto przez krzyz

Zbawienie przyszlo przez krzyz,
Ogromna to tajemnica,

Kazde cierpienie ma sens,
Prowadzi do pelni zycia.

Jezeli chcesz mnie nasladowa,

To wez swoj krzyz na kazdy dzien.
I chodz ze mng zbawia¢ $wiat,
Kolejny juz wiek.

Codziennos¢ wiedzie przez krzyz,
Wiekszy, im kochasz gorecej,

Nie musisz gina¢ juz dzis,

Lecz ukrzyzowac swe serce.

Jezeli chcesz mnie nasladowacé...

Zrédlo tekstu: Gralak Lech, Laudate Dominum (Chwalcie Pana): $piewnik pielgrzymkowy
Ztotej Grupy Radomskiej, Radom, Ksieza Oratorianie, 1986, s. 158.
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WERSJE iNSTRUMENTRALNE PIOSENEK

1. Alleluja, bija dzwony

http://wierzebochce.pl/mat_dod/klasa_3/PIOSENKI/Alleluja_bija_dzwony-
-podklad.mp3

2. Amen jak Maryja

http://wierzebochce.pl/mat_dod/klasa_3/PIOSENKI/Amen_jak Maryja-pod-
klad.mp3

3. Bog kocha mnie

http://wierzebochce.pl/mat_dod/klasa_3/PIOSENKI/Bog_kocha_mnie-pod-
klad.mp3

4. Bo gory moga ustapic
http://wierzebochce.pl/mat_dod/klasa_3/PIOSENKI/Bo_gory_moga_ustapic-
-podklad.mp3

5. Budujemy Ko$ciét Bozy
http://wierzebochce.pl/mat_dod/klasa_3/PIOSENKI/Budujemy_Kosciol_Bo-
zy-podklad.mp3

6. Czytaj Biblie, modl si¢ co dzien
http://wierzebochce.pl/mat_dod/klasa_3/PIOSENKI/Czytaj_Biblie-podklad.
mp3

7. Czy wy wiecie, Ze jestescie...
http://wierzebochce.pl/mat_dod/klasa_3/PIOSENKI/Czy_wy_wiecie-podklad.
mp3

8. Dobrze, ze jeste$

http://wierzebochce.pl/mat_dod/klasa_3/PIOSENKI/Dobrze_ze_jestes-pod-
klad.mp3
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9. Dzieckiem Bozym jestem ja

http://wierzebochce.pl/mat_dod/klasa_3/PIOSENKI/Dzieckiem_Bozym_je-
stem_ja_-_podklad.mp3

10. Gdy Bozy Duch wypelnia mnie

http://wierzebochce.pl/mat_dod/klasa_3/PIOSENKI/Gdy_Bozy_Duch_wy-
pelnia_mnie-podklad.mp3

11. Gdy idziemy poprzez $wiat

http://wierzebochce.pl/mat_dod/klasa_3/PIOSENKI/Gdy_idziemy_poprzez_
swiat-podklad.mp3

12. Gdy na morzu wielka burza

http://wierzebochce.pl/mat_dod/klasa_3/PIOSENKI/Gdy_na_morzu_wiel-
ka_burza-podklad.mp3

13. Gdy Pan Jezus byl malutki

http://wierzebochce.pl/mat_dod/klasa_3/PIOSENKI/Gdy_Pan_Jezus_byl_ma-
lutki-podklad.mp3

14. Jesli Pana Boga kochac¢ chce

http://wierzebochce.pl/mat_dod/klasa_3/PIOSENKI/Jesli_Pana_Boga_ko-
chac_chce-podklad.mp3

15. Jestes radoscig mojego zycia
http://wierzebochce.pl/mat_dod/klasa_3/PIOSENKI/Jestes_radoscia_moje-
go_zycia-podklad.mp3

16. Jezus jest tu
http://wierzebochce.pl/mat_dod/klasa_3/PIOSENKI/Jezus_jest_tu-podklad.mp3

17. Jezus o poranku

http://wierzebochce.pl/mat_dod/klasa_3/PIOSENKI/Jezus_o_poranku-pod-
klad.mp3

18. Kto stworzyt...

http://wierzebochce.pl/mat_dod/klasa_3/PIOSENKI/Kto_stworzyl_mrugaja-
ce_gwiazdki-podklad.mp3

19. Mitos¢ Twa...

http://wierzebochce.pl/mat_dod/klasa_3/PIOSENKI/MIlosc_Twa_tak_cudow-
na_jest-podklad.mp3
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20.

21

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Ofiaruj¢ Tobie, Panie moj

http://wierzebochce.pl/mat_dod/klasa_3/PIOSENKI/Ofiaruje_Tobie_Panie_
moj-podklad.mp3

. Pan Jest Pasterzem moim

http://wierzebochce.pl/mat_dod/klasa_3/PIOSENKI/Pan_jest Pasterzem mo-
im-podklad.mp3
Piosenka o pomaganiu ludziom

http://wierzebochce.pl/mat_dod/klasa_3/PIOSENKI/Piosenka_o_pomaga-
niu_ludziom-podklad.mp3

Przepraszam Cig, Boze...

http://wierzebochce.pl/mat_dod/klasa_3/PIOSENKI/Przepraszam_Cie_Boze_
skrzwydzony_w_czlowieku-podklad.mp3

Przyjdz, Jezu, przyjdz
http://wierzebochce.pl/mat_dod/klasa_3/PIOSENKI/Przyjdz_Jezu_przyjdz-
-podklad.mp3

Rysuje krzyz
http://wierzebochce.pl/mat_dod/klasa_3/PIOSENKI/Rysuje_krzyz_z_kropel-
ka_krwi-podklad.mp3

Spiewaj hosanna

http://wierzebochce.pl/mat_dod/klasa_3/PIOSENKI/spiewaj_hosanna-pod-
klad.mp3

Tyle dobrego zawdzieczam...

http://wierzebochce.pl/mat_dod/klasa_3/PIOSENKI/Tyle_dobrego_zawdzie-
czam_Tobie_Panie-podklad.mp3

Wiele jest serc...
http://wierzebochce.pl/mat_dod/klasa_3/PIOSENKI/Wiele_jest_serc-podklad.
mp3

Wy jestescie na ziemi...
http://wierzebochce.pl/mat_dod/klasa_3/PIOSENKI/Wy_jestescie_na_zie-
mi_swiatlem_mym-podklad.mp3

Zmartwychwstal Pan

http://wierzebochce.pl/mat_dod/klasa_3/PIOSENKI/Zmartwychwstal Pan_i_
zyje_dzis-podklad.mp3
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