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Drodzy Uczniowie!

Przyjmijcie zyczliwie przekazywany Wam podrecznik opracowany przez zespét
redakcyjny Wydawnictwa Swietego Wojciecha w Poznaniu. To jest cenna pomoc,
aby jeszcze lepiej poznaé Boga i zasady zycia wedtug wiary.

Zgodnie z programem podrecznik ten bedzie Wam opowiadat o tym, co najwaz-
niejsze na drodze do dojrzatej mitosci i dorostosci. Poznacie gtebiej swiat ogdl-
noludzkich wartosci, ktére prowadza do Boga i wypetniajg sie w zyciu wiecznym.
Ciesze sie i dziekuje Wam, ze uczestniczycie w lekcji religii. Takiego $wiadectwa
jako ludzie wierzacy bardzo potrzebujemy. To jest konkretny przyktad wzrastania
w mitosci do Boga. Zapewniam Was, ze Pan Bég stokro¢ Wam to wszystko wy-
nagrodzi.

Zycze Wam pieknych i ciekawych lekgji religii. Z catego serca Wam btogostawie!

bp Wojciech Osial
Przewodniczacy Komisji Wychowania Katolickiego

Konferencji Episkopatu Polski






Droga Uczennico!
Drogi Uczniu!

Spotykamy sie w tym roku szkolnym w podwdéjnie nowych okolicznosciach. Po
pierwsze - w nowej szkole, ktéra jest w jakim$ sensie kontynuacjg poprzedniej
(prawdopodobnie wracasz na dobrze znane szkolne korytarze i spotykasz tych sa-
mych, dobrze Ci znanych Nauczycieli), jednak jest nowa, wybrang przez Ciebie: aby
dalej ksztatcic¢ sie i zdobywa¢ niezbedna do zycia i pracy wiedze. Po drugie - jestes
juz dorosty, co oznacza, takze formalnie, ze sam w petni odpowiadasz za swojg wiare
i jej rozwdéj. To niezwykle cenne, Zze w tych nowych okolicznos$ciach decydujesz sie
na udziat w katechezie.

Ten podrecznik ma za zadanie poméc Ci w dobrym i owocnym przezywianiu lekcji
religii, ale patrzac szerzej - réwniez w osobistym rozwoju i pokonywaniu drogi do
dojrzatej wiary. Moze nawet okaze sie, ze otworzysz go nieraz w domu, nie dlatego,
ze jest co$ zadane, ale po prostu po to, by sie czego$ dowiedzie¢, zainteresowac ja-
kims$ tematem czy wzbudzi¢ w swoim sercu wazne pytania. Po to, by Bég byt obecny
w Twoim dorostym zyciu.

Nieprzypadkowo dziaty w naszym podreczniku majg tytuty, ktére sg jednoczesnie
cytatami biblijnymi. Ma to na celu wskazanie, Zze stowo Boze jest blisko Ciebie i Two-
jego zycia w kazdej jego chwili i w kazdej sytuacji. To wtasnie przez nie Pan Bég czyni
Cie swoim umitowanym dzieckiem, daje bezpieczng przystan i odpowiada na naj-
wazniejsze pytania, tworzy Koéciét i zapewnia mu trwanie, niezaleznie od réznych
,wiatréw” historii, daje wolno$¢, ktora, jak przypominat Swiety Jan Pawet II, jest nam
dana i zadana jednoczesnie.

Mamy gteboka nadzieje, ze spotkania w ramach lekgji religii, a takze nasz podrecznik,
beda dla Ciebie pomoca w umocnieniu wiary i w umiejetnosci zycia stowem Bozym
na drogach dorostosci.

Zyczymy Ci tego!

Autorzy i wydawca






NIE JESTES JUZ
NIEWOLNIKIEM,
LECZ SYNEM

(Ga 4,7)



1| CZEOWIEK JEST
ISTOTA RELIGIJNA

| ODKRYWAM |

»Szukajcie Pana, gdy sie pozwala znalezé, wzywajcie Go, dopdki jest
bliski!” (1z 55,6); ,Niech sie weseli serce szukajacych Pana” (Ps 105,3b).
Na przestrzeni wiekéw ludzie w rozmaity sposéb wyrazali swoje
poszukiwanie Boga; ujmowali je w forme wierzen i aktow religijnych
(takich jak modlitwy, ofiary czy medytacje). To poszukiwanie i jego
przejawy sa tak powszechne, ze cztowiek moze by¢ nazwany istotg
religijng (por. KKK 30).




| SPOTYKAM |

Kazdy z nas ma za zadanie szuka¢ Boga w swoim zyciu, odkrywac¢ Go, zadziwia¢ sie
Nim i dawac¢ Mu sie zaskakiwac.

By¢ moze znasz juz Oskara, bohatera ksigzki E. Schmitta pt. Oskar i Pani Réza. To dzie-
siecioletni chtopiec, ktéremu zostato niewiele dni zycia. Oskar spedzi je w szpitalu.
Jest swiadom swojej choroby i zblizajacej sie $mierci, dlatego codziennie patrzy na
Swiat, jakby ogladat go po raz pierwszy. Pewnego dnia za radg pani R6zy postanawia
przezywac kazdy dzien, jaki mu zostat, jakby to nie byt jeden dzien, lecz dziesie¢ lat.
Odkrywa wowczas niezwykte zyciowe wartosci oraz samego Boga, ktéry zaskakuje
Oskara. Chtopiec pisze do Boga listy. Oto dwa z nich.

Szanowny Panie Boze, Eric-Emmanuel
Peggy Blue opuscila szpital. Wrécita do domu. Nie jestem glupi, wiem, ze juz nigdy ~ Schmitt, Oskar
jej nie zobacze. F Pani Roza.
Nie bede do Ciebie pisal, dlatego ze mi smutno. Przezylismy razem Zycie. Peggy i ja,
a teraz zostalem sam i lez¢ w t6zku lysy, stary, zmeczony. Ohydnie jest si¢ starze¢.
Dzisiaj przestalem Cig lubic.

Oskar

Szanowny Panie Boze,

Dzigkuje, ze przyszedles, bo czuje sie bardzo Zle. Moze zresztg obrazites sie

na mnie za wczorajszy list...

Kiedy sie¢ obudzilem, pomyslatem, Ze mam dziewig¢édziesiat lat, i obrocitem gtowe
w strong¢ okna, zeby popatrze¢ na $nieg.

I wtedy poczulem, ze przychodzisz. Byt ranek. Bylem sam jeden na ziemi. Bylo

tak wczesdnie, ze ptaki jeszcze spaly, i nawet pielegniarka z nocnej zmiany, pani
Ducru, musiala sobie kimna¢, Ty jednak probowates stworzy¢ swiat. Ciezko Ci szto,
ale nie dawale$ za wygrang. Niebo stawalo si¢ coraz bledsze. Nasycale§ powietrze
bielg, szaroscig, btekitem, odpychales noc, wskrzeszates swiat. Bez wytchnienia.
Wtedy zrozumiatem, czym si¢ réznimy: Ty jeste$ niezmordowany! Nie wiesz, co to
zmeczenie. Pracujesz na okraglo. Dzien, prosze bardzo! Noc! Wiosna! Zima! Peggy
Blue! Oskar! Ciocia Réza! Masz zdrowie!

Zrozumialem, ze jeste$ obok. Ze zdradzasz mi swoj sekret: codziennie patrz

na $wiat, jakbys ogladal go po raz pierwszy.

Wigc postuchalem Twojej rady i pilnie wykonatem polecenie. Po raz pierwszy.
Whpatrywalem si¢ w $wiatlo, kolory, drzewa, ptaki, zwierzeta. Czutem, jak powietrze
wpada mi w nozdrza i sprawia, ze oddycham. Styszalem glosy rozbrzmiewajace

w korytarzu jak pod kopulg katedry. Czuje, ze zyje. Drzalem z rozkoszy. Co za
rados¢ zy¢. Bytem zachwycony.

Dzigkuje Ci, Panie Boze, ze to dla mnie zrobiles. Mialem wrazenie, ze bierzesz mnie
za reke i wprowadzasz w sam $rodek tajemnicy, by zglebi¢ tajemnice. Dzigkuje.

Do jutra, calusy

Oskar

P. S. Moje zyczenie: mogtbys zrobic to jeszcze raz dla moich rodzicéw? Ciocia Roza
juz pewnie wie. I moze dla Peggy, jesli starczy Ci czasu. |11




| POZNAJE |

Dz 17,16-34 Mezowie atenscy — przemowil Pawel, stangwszy w §rodku Areopagu - widze,
ze jestescie pod kazdym wzgledem bardzo religijni. Przechodzac bowiem
i ogladajac wasze swigtoéci jedng po drugiej, znalaztem tez ottarz z napisem:
»Nieznanemu Bogu”. Ja wam glosze to, co czcicie, nie znajac. Bog, ktéry
stworzyt $wiat i wszystko, co w nim istnieje, On, ktdry jest Panem nieba
i ziemi, nie mieszka w §wiatyniach reka zbudowanych i nie odbiera postugi
z rak ludzkich, jak gdyby czego$ potrzebowal, bo sam daje wszystkim zycie
i tchnienie, i wszystko. On z jednego czlowieka wywiodt caly rodzaj ludzki,
aby zamieszkiwal calg powierzchnie ziemi. Okreslil im wlasciwie czasy i granice
zamieszkania, aby szukali Boga, moze dotkng Go i znajda niejako po omacku.
Bo w rzeczywistosci jest On niedaleko od kazdego z nas. W Nim bowiem
Zyjemy, poruszamy sie i jeste$Smy.

Swiety Pawet rozmawiat na Areopagu z ludzmi, ktérzy nie znali Jezusa. Wiedziat
jednak, ze ci ludzie wierzg w rézne béstwa. Wiecej: sadza, ze istnieje jakis Bog,
ktorego oni nie znajg (nawet zbudowali mu ottarz) - i do tego ich przekonania
postanowit sie odwotac.

Jesli przeczytasz powyzszy fragment biblijny, dowiesz sie, co Pawet powiedziat
Ateniczykom o Bogu.

| ODPOWIADAM |

Pawet powiedziat o Bogu: ,W Nim zyjemy, poruszamy sie i jestesmy” (Dz 17,34).
Czy czujesz potrzebe obecnosci Boga w swoim zyciu?

W jakich sytuacjach szukasz Boga?

W czym lub w kim prébujesz Boga odnalez¢?

12 |



| MODLE SIE |

Jesli chce tego, czego nie chcesz Ty,

zatrzymaj mnie i powiedz mi, czego pragniesz.
Jesli ide tam, gdzie nie idziesz Ty,

zatrzymaj mnie, nie pozwdl dalej isé.

ref.: Chce widzie¢ Cie w Zyciu swym wywyzszonego,
chce widzie¢ Cie w zyciu mym.

Cokolwiek czynie dla swojej wtasnej chwaty,
zatrzymaj mnie i zbadaj moje serce.

Gdy oceniam innych bez mitosci,

zatrzymaj mnie i zniszcz mojq pyche.

ref.: Chce widzie¢ Cie w zyciu swym wywyzszonego,
chce widzie¢ Cie w zyciu mym.

Gdy boje sie o to, co pomyslg inni,
zatrzymaj mnie, wazne jest, co myslisz Ty.
Gdy troszcze sie tylko o to, co jest moje,
zatrzymaj mnie i skrusz moje serce.

| 13



2| CZEOWIEK A INNE
STWORZENIA

| ODKRYWAM |

Kim jest cztowiek? Jak go okresli¢? Filozofia data nam juz wiele
definicji cztowieka i cztowieczenstwa. ,Byt samoistny o rozumne;j
naturze” (Sw. Tomasz z Akwinu); byt posiadajacy $wiadomos¢ siebie -
»,Mysle, wiec jestem” (Kartezjusz); byt zdolny do dialogu i komunikacji
(filozofia dialogu) - zadna z tych definicji nie jest jednak kompletna.
Dlaczego? Jesli chcemy odkrywac i coraz bardziej pojmowacé cztowieka,
nie mozemy robic¢ tego bez Boga, od ktérego pochodzi kazdy z nas.




| SPOTYKAM |

Dziewczyna podpisujaca sie pseudonimem ,Laurka” pewnego wakacyjnego po-
potudnia zapytata internautéw: ,,Czy oni bardziej kochaja psa niz mnie?”. Oto co
napisata (pisownia i interpunkcja oryginalna):

Hej! Przychodze do was z pytaniem, ktére bardzo mnie denerwuje. Jestem

u dziadkéw na wakacjach i oni mieszkaja w takim jakby ,,szeregowcu”, takim
co ma dwa domy. Oni mieszkaja w jednym, a w drugim moja ciocia. To siostra
mojej mamy. Wiadomo, tadniejsza, madrzejsza, ma meza. (Ja nie mam ojca,
bo nas zostawil). Ten maz mojej cioci jest bogaty i kupuje jej wszystko co ja
moze uszczesliwié, i tamtego roku kupit jej psa. No i w tym roku, zaczeli si¢
wedlug mnie przejmowac nim bardziej niz mng. Uwierzcie mi, ten pies ma
lepiej niz ja i wszystkie psy razem wziete, seriooo... Méj dziadzio jest w miare
spoko, ale moja babcia to caly czas na mnie krzyczy, a na tego pchlarza to caly
czas ,,Pysiu, Pysiuniu, moje malutkie, moje kochanie Pysiunie”. (...) Mnie
potrafig nie wota¢ na $niadanie, obiad czy kolacje, a ja karmig nie raz po pot
godziny, zeby piesio nie byl glodny. (...) A wiecie co najbardziej boli? Jak oni
go przytulaja, glaszcza, miziajg, tak nazywaja, a ja siedz¢ w swoim pokoju i nikt
mnie nie przytula ani zdrobniale nie méwi do mnie (tak, mam swoéj pokoj

u dziadkéw). Mozecie si¢ ze mnie $mia¢, ze jestem zazdrosna o psa,

ale nie wiecie, jak to jest, i jak jest mi przykro, ze wola ja. Co ja mam zrobic?

O zasadno$¢ zarzutow, jakie stawia ta dziewczyna, mozna sie spierac. Mozliwe,
ze s troche przesadzone. Niemniej stoi za nimi pewne zatozZenie: Ze istnieje hierar-
chia stworzen. | pytanie o to, kto ma w niej pierwszenstwo, cztowiek czy zwierze.

| POZNAJE |

A wreszcie rzekt Bog: ,,Uczynmy czlowieka na Nasz obraz, podobnego Nam. Rdz 1,26-31a
Niech panuje nad rybami morskimi, nad ptactwem powietrznym, nad bydtem,
nad ziemig i nad wszystkimi zwierzetami petzajacymi po ziemi!”.

Stworzyt wiec Bég czltowieka na swdj obraz, na obraz Bozy go stworzyt: stworzyt
mezczyzne i niewiaste. Po czym Bog im blogostawil, méwiac do nich: ,,Badzcie
plodni i rozmnazajcie sig, abyscie zaludnili ziemig i uczynili ja sobie poddanag;
abyscie panowali nad rybami morskimi, nad ptactwem powietrznym

i nad wszystkimi zwierzetami pelzajacymi po ziemi”. I rzekl Bog: ,,Oto wam daje
wszelka rosline przynoszaca ziarno po calej ziemi i wszelkie drzewo, ktérego owoc
ma w sobie nasienie: dla was beda one pokarmem. A dla wszelkiego zwierzecia
polnego i dla wszelkiego ptactwa podniebnego, i dla wszystkiego, co si¢ porusza
po ziemi i ma w sobie pierwiastek zycia, bedzie pokarmem wszelka trawa zielona”
I tak sie stalo. A Bog widzial, ze wszystko, co uczynit, bylo bardzo dobre.

| 15




Cztowiek jest stworzony przez Boga - podobnie jak niebo i gwiazdy, rosliny i zwie-
rzeta. Podobnie, ale i niepodobnie, bowiem cztowiek wyrasta ponad dzieta stwo-
rzenia; tylko o nim Bdg powiedziat, Ze to, co stworzyt, jest ,bardzo dobre”; i tylko
cztowieka Bog uczynit odpowiedzialnym za $wiat, za wszystkie inne stworzenia.

Jan Pawet Il prze- W wychowaniu chodzi wlasnie o to, azeby czlowiek stawal sie coraz bardziej
méwienie wygto- cztowiekiem, o to, azeby bardziej byl, a nie tylko wigcej mial; aby wiec poprzez
szone w siedzibie . . R s 1 S 1

wszystko, co ma, co posiada, umial bardziej i petniej by¢ cztowiekiem, to znaczy,

UNESCO, Paryz, . , .. . .. P L. . .
2 czerwea azeby rowniez umial bardziej by¢ nie tylko z drugimi, ale i dla drugich.

1980 roku.

| ODPOWIADAM |

Zastanow sie, jak dbasz o ziemie i o wszystko, co ona rodzi. Jakimi wartos$ciami
kierujesz sie w relacji do siebie samego, drugiego cztowieka, do zwierzat? Jakie
wartosci powiniene$ w sobie pielegnowad, aby twoje relacje byty wtasciwie upo-
rzadkowane?

stworzeniem

szczegllnym.

| PODEJMUJE WYZWANIE |

"W wychowaniu chodzi o to, aby cztowiek stawat sie coraz bardziej cztowiekiem”.
Pomysl, o ktéry aspekt swojego cztowieczenstwa musisz jeszcze zadbac, ktéry
rozwing¢? Znasz kogos, kto mogtby ci w tym pomoéc, pokierowac toba? Popro$

1,
E g0 0 pomoc.

16 |
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| SPOTYKAM |

urodzit sie bez rak i ndg, ma tylko jedna zdeformowana
stope z dwoma palcami. Poczatkowo nie moégt chodzi¢ do zwyktej szkoty, poniewaz
prawo stanu Wiktoria w Australii zakazywato tego dzieciom niepetnosprawnym
fizycznie. Gdy tylko prawo sie zmienito, Vujicic byt jednym z pierwszych niepet-
nosprawnych uczniéw uczeszczajacych do szkoty razem z petnosprawnymi. W
szkole byt ponizany przez kolegdéw. Ciezko to znosit, miat depresje, prébowat
nawet popetni¢ samobdjstwo - utopic sie.
Z czasem jednak zrozumiat, Ze moze inspirowac innych, dawac im wiare i nadzieje.
Gdy mama pokazata mu artykut w gazecie o mezczyzZnie, ktéry radzi sobie w co-
dziennym zyciu mimo niepetnosprawnosci, Nick uswiadomit sobie, ze nie jest
jedyny, i postanowit pokonac¢ swoja stabos$¢. Nauczyt sie samodzielnie wykonywaé
wszystkie niezbedne czynnosci: pisac¢ stopg, uzywaé komputera, czesac sie, goli¢,
my¢ zeby, odbierac telefon, pi¢ wode ze szklanki, jeZzdzi¢ na deskorolce, a nawet
kopa¢ pitki tenisowe, gra¢ w golfa, surfowac czy... gra¢ na perkusji.
Jako siedemnastolatek zostat przewodniczacym szkoty. Pomagat organizacjom
charytatywnym, uczestniczyt w kampaniach spotecznych poswieconych niepetno-
sprawnosci. Wkroétce zatozyt wtasng organizacje non-profit ,Life Without Limbs”
(Zycie Bez Koriczyn). W 2005 roku zostat nominowany do nagrody Mtody Austra-
lijczyk Roku. Studiowat ksiegowos¢ i planowanie finanséw na Griffith University.
Nick w mtodosci obawiat sie, ze Zadna dziewczyna nie bedzie chciata za niego
wyj$é. Dzi$ jest zonaty. Nick i jego zona Kanae majg dwdch synéw oraz dwie
coéreczki blizniaczki.

| POZNAIJE |

Godnos¢é cztowieka mozna rozpatrywaé na dwdch ptaszczyznach: - to
wartos¢, ktérg posiada kazdy cztowiek, poniewaz jest podmiotem i osoba, czyli
bytem samoswiadomym, wolnym, zdolnym do poznawania prawdy, gérujagcym
nad otaczajagcym go Swiatem, i - to wartosé¢, ktéra rodzi sie
z bezposredniego zwigzku osoby ludzkiej z Bogiem.

W kontekscie tego podziatu mozna tez méwic¢ o réznych rodzajach godnosci:

- ktéra przystuguje kazdemu tylko z tej racji, ze jest cztowie-
kiem, jest stata, niezniszczalna, zobowigzujaca, wrodzona; nikt nie moze nam jej
odebra¢, cho¢ zdarza sie, ze kto$ probuje jg zbrukaé, zbezczescic;

- ktéra wynika z cech, talentéw, umiejetnosci i cnot
nabytych przez cztowieka; im ktos w wiekszym stopniu rozwija swa dobroé¢, tym
posiada wiekszg godno$¢ osobowosciows;

- ktéra wynika z zajmowanego stanowiska czy pozycji spotecz-
nej; to poczucie, ze jest sie kim$ waznym.
Cztowiek musi zachowywac sie godnie we wszystkich okolicznosciach i sytuacjach!

119



| ODPOWIADAM |

Tak o godnosci méwili wielcy:

bl. ks. Jerzy Popieluszko: Zachowa¢ godnos¢ cztowieka to pozosta¢
wewnetrznie wolnym, nawet przy zewnetrznym zniewoleniu.

bl. ks. Jerzy Popieluszko: Zycie trzeba godnie przezyé¢, bo jest tylko jedno.

bl. kard. Stefan Wyszynski: Trzeba bardzo duzo méwic o wysokiej godnosci
czlowieka, aby zrozumiano, ze cztowiek przerasta wszystko, co moze istnie¢
na $wiecie, procz Boga.

bl. kard. Stefan Wyszynski: Mozna straci¢ zycie, ale ludzkiej godnosci straci¢
nie wolno!

Antoine de Saint-Exupéry: Nie mam prawa robi¢ ani méwi¢ czegokolwiek, co
pomniejsza cztowieka w jego wlasnych oczach. Uwlaczanie godnosci cztowieka
jest przestepstwem.

Albert Einstein: Zycie pojedynczego cztowieka znaczy cos$ tylko wtedy, kiedy
dzieki niemu zycie kazdej innej zywej istoty staje sie godne i piekne. Zycie
stanowi §wietos¢, to znaczy jest wartoscig nadrzedna, ktorej wszelkie inne
warto$ci sa podporzadkowane.

A czym jest godnosc dla ciebie?

20 |
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4| KONSEKWENCIJE
GODNOSCI
CZtOWIEKA

| ODKRYWAM |

lle jest warta twoja godnosc, cztowieku?
Jaka jest jej cena?




| SPOTYKAM |

Czesto styszy sie opowiesci o osobach, ktérych godnos¢ zostata naruszona (z ich
winy lub nie). Oto jedna z takich historii.

Pewna kobieta, za mtodu napastowana przez swojego wujka, czuta wielki wstret
do mezczyzn i samej siebie. Przez dtugie lata nie mogta wyzby¢ sie poczucia winy,
a przeciez byta wtedy zwyczajna, dopiero co dorastajgcg dziewczyna. Pewnego
razu w czasie Wielkiego Postu przy rozwazaniu drogi krzyzowej, a doktadnie
stacji dziesigtej (Jezus z szat obnazony), kiedy zobaczyta Jezusa niesprawiedli-
we obwinionego i zawstydzonego, zrozumiata, ze On z mitosci do niej cierpiat
razem z nia i dla niej. To doswiadczenie uzdrowito ja z poczucia winy, samotnosci
i samooskarzen. Zrozumiata, ze Jezus dwa tysigce lat wczesniej rowniez dla nigj
zgodzit sie na to, zeby zdarto z Niego szaty.

| POZNAJE |

Ktéz uwierzy temu, co$my ustyszeli?

na kimze si¢ ramie Panskie objawilo?

On wyr6st przed nami jak mlode drzewo
i jakby korzen z wyschnietej ziemi.

Nie mial On wdzieku ani tez blasku,

aby na Niego popatrze¢,

ani wygladu, by si¢ nam podobal.
Wzgardzony i odepchniety przez ludzi,
Maz bolesci, oswojony z cierpieniem,

jak kto$, przed kim sie twarze zakrywa
wzgardzony tak, iz mieliémy Go za nic.
Lecz On sie obarczyl naszym cierpieniem,
On dzwigal nasze bolesci,

a my$my Go za skazanca uznali,
chlostanego przez Boga i zdeptanego.
Lecz On byl przebity za nasze grzechy,
zdruzgotany za nasze winy.

Spadta Nan chlosta zbawienna dla nas,

a w Jego ranach jest nasze zdrowie.

Ten fragment Ksiegi lzajasza uwazany jest za zapowiedZ meki Jezusa Chrystusa.
To bardzo plastyczny opis, pomagajacy wyobrazi¢ sobie cierpienie Jezusa -
nie tylko fizyczne. | pamietad, ze stato sie to ,dla nas, ludzi, i dla naszego zbawienia”.

1z 53,1-5
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| ODPOWIADAM |

Duchu Swiety, pokaz mi, ktéra stacje Jezus przechodzi dzisiaj dla mnie.

Stacja I: Jezus na $mier¢ skazany.

Stacja ll: Jezus bierze krzyz na swoje ramiona.
Stacja lll: Jezus upada po raz pierwszy pod krzyzem.

Stacja IV: Jezus spotyka swoja Matke.

Stacja V: Szymon z Cyreny pomaga nies¢ krzyz Jezusowi.

Stacja VI: Weronika ociera twarz Jezusa.

Stacja VII: Jezus upada po raz drugi.

Stacja VIII: Jezus spotyka ptaczace niewiasty.

Stacja IX: Jezus upada po raz trzeci.
Stacja X: Jezus z szat obnazony.
Stacja Xl: Jezus przybity do krzyza.
Stacja Xll: Jezus umiera na krzyzu.
Stacja XllI: Jezus zdjety z krzyza.
Stacja XIV: Jezus ztozony do grobu.

| MODLE SIE |

ref.: Nie ma Cie, Panie, nie ma Cie.
W moim Zyciu, ciemno jest!
Rana ma, krwawi boli mnie,
Daj odpowiedz, nie ma Cie!

1. To jest to miejsce, nie uciekaj stqd,
To jest brama, przez ktérqg mozesz przejsé,
To jest droga, ktérg mozesz péjsé.

2. Tu, w tym cierpieniu wtasnie skryt sie Pan,
Jest tak blisko, zZe nie czujesz Go!
Jest tak blisko, ze nie styszysz Go!

3. Serce spotka serce, rana spotka rane.
Choc nie czujesz, to wtasnie tu jest Bdg,
Choc nie czujesz, to wiernie przy Nim trwaj!

ref.: Znajdziesz Go, wkrétce znajdziesz Go!
W twoim zyciu Swiattos¢ jest.

Rana twa wiencem chwaty jest,

W niej spotkanie dokonuje sie.

st. i muz. Marcin Gajda






volnosci -delediiano juz wiele. Zastanawiamy sie, gdzie lezg
anice wolnosci. Rozwazamy, czym jest wolnos¢ i jakie sa skutki
jej braku. Poeta Leopold Staff powiadat: ,Wolnosc¢ nie jest ulga,
lecz trudem wielkosci”, a papiez Jan Pawet Il uczulat: ,Wolnos¢

nie jest dana raz na zawsze. Trzeba j3 stale zdobywaé¢ na nowo”.




| SPOTYKAM |

Corrie ten Boom, uhonorowana tytutem ,Sprawiedliwy wéréd Narodéw Swiata”,
to jedna z najbardziej znanych na $wiecie ewangelizatorek i jeden z najwiekszych
Swiadkéw wiary XX wieku. W czasie Il wojny swiatowej Corrie spedzita wiele mie-
siecy w nazistowskich obozach koncentracyjnych. Jak wielu innych wiezniéw, miata
stuzy¢ Rzeszy niewolnicza praca. Znosita liczne cierpienia i upokorzenia - nie tylko ze
strony oprawcdow, ale takze wieznidw, z ktérych nie wszyscy zachowywali sie godnie.
Stata sie dla nas przyktadem poswiecenia i... mitosci. Oto jedno z jej wspomnien:

Corrie ten Boom,
Nienawis¢... ,,Czy wszyscy Holendrzy s3 tacy silni i spokojni, a jednocze$nie Wolna w niewoli.
pelni nienawisci?” - zapytala mnie pewna Rosjanka. Zaskoczylo mnie to.

Czy rzeczywiscie wérod nas panowata taka nienawi§¢? Oczywiscie, zdawalam
sobie sprawe, ze jedng z najgorszych krzywd, jakie Niemcy nam wyrzadzili,
bylo to, ze nauczyli ludzi nienawisci. Zbadalam wlasne serce, lecz nie,

to nie byl moj problem. Pan okazal mi tyle czulej opieki i mitosci, Ze nienawis¢
nie stanowila dla mnie pokusy. Jego mito§¢ przepelniata moje serce,

a tam, gdzie wlada milo$¢, nie ma miejsca na nienawis¢. By¢ moze postrzegalam
wady Niemcéw i potwornosci obecnych reziméw bardziej wyraznie,

a moze silniej od wielu innych je odczuwatam. Codziennie bolesnie
dos$wiadczatam ich na wlasnej skdrze. Z drugiej strony, jak nigdy wczesniej
poznawalam Jezusa jako czutego i kochajacego przyjaciela, ktéry nie porzuca
ani nie odrzuca nas, kiedy ulegamy zlu, a zamiast tego pomaga nam zapanowac¢
nad grzechem. Wokoét mnie panowaty bezwzglednos¢, barbarzynskie
okrucienstwo, beznadzieja, melancholia i mrok. Lecz w tle tego wszystkiego
widzialam mego Zbawce z wyciagnietymi ramionami, ktérego twarz
roz$wietlala milo$¢. Dlatego wiasnie nie potrafitam nienawidzic.

| POZNAJE |

Czyz nie jest raczej postem, ktory Ja wybieram: Iz 58,6-9a
rozerwac kajdany zla,

rozwigza¢ wiezy niewoli,

wypusci¢ wolno uci$nionych

i wszelkie jarzmo polamad;

dzieli¢ swoj chleb z glodnym,

wprowadzi¢ w dom biednych tulaczy,
nagiego, ktorego ujrzysz, przyodziac

i nie odwrdci¢ sie od wspolziomkow.

Wtedy twoje swiatlo wzejdzie jak zorza

i szybko rozkwitnie twe zdrowie.
Sprawiedliwos$¢ twoja poprzedzac cie bedzie,
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chwata Panska i$¢ bedzie za tobg.
Wtedy zawolasz, a Pan odpowie,
wezwiesz pomocy, a On [rzeknie]: ,,Oto jestem!”.

Pan Bog chce dla kazdego z nas wolnosci. Prawdziwa wolnos$¢ jest nam jednak
nie tyle dana, ile zadana. To my wybieramy, czy zechcemy rozerwac kajdany zta,
rozwigzac¢ wiezy naszych matych i wielkich zniewolen.

| ODPOWIADAM |

Slady na piasku, We $nie szedlem brzegiem morza z Panem,
autor niepewny - ten ogladajac na ekranie nieba cala przeszlo$¢ mego zycia.
WIersz przypisywan . P ’ .
creg b AypIsyany Po kazdym z minionych zdarzen zostawaly na piasku
jest kilku osobom, ) .
m.in. Mary Ste- dwa $lady - méj i Pana.

venson, Margaret
Fishback Powers,

Kiedy btysnela przede mna ostatnia scena,
Carolyn Joyce Carty.

Zndw spojrzatem za siebie.

Nie zauwazytem $§ladéw stép Pana.
Uswiadomitem sobie, ze byt to najgorszy

i najsmutniejszy czas w moim zyciu.

I rzeklem: Panie, gdy postanowilem i$¢ z Toba,
przyrzekles$ by¢ zawsze ze mna.

Czemu zatem zostawile§ mnie samego,

gdy mi bylo tak cigzko?

Pan odpowiedzial: Wiesz, synu, ze ci¢ kocham
i nigdy cie nie opuscitem.

W te dni, gdy widziale$ tylko jeden §lad,
Ja niostem cie na swoich ramionach.

> Wolnos¢ jest nam dana, ale tez zadana

nie jesteSmy sami




| PODEJMUJE WYZWANIE |

Popatrz na zacytowane wczesniej stowa z Ksiegi proroka lzajasza. Niech beda
one dla ciebie inspiracjg do utozenia modlitwy o wolnos¢. Jesli nie masz odwagi
lub pomystu, by utozy¢ wtasng modlitwe, mozesz skorzystac z tej, ktéra widnieje
u dotu strony.

Prosze Cie rowniez, abym nie bylL obOJetnyr nie odwracml sie od tych,

ktorzy mnie krzywdzq, z ktérymi zyje mi sie trudno. Naucz mnie ich kochac.
Spraw, Panie, abym niést Twoje swiatto wolnosci i sprawiedliwosci innym.
Niech chwalq Ciebie moje mysli, czyny, stowa.

Niech chwali Ciebie cate moje zycie.

Bqgdz przy mnie zawsze.

Amen.
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| SPOTYKAM |

Stamtad nikt nie wychodzi zdrowy. Na ciele i na umysle. Jeden rok w wiezieniu Mariusz Sepioto,
to trzy lata na wolnoéci, zeby to z cztowieka zeszlo. Powiem ci wiecej: Ludzie i gady.
nie spotkalem cztowieka, ktory by wyszedt i jak ja nie wrécil do wiezienia.

Naprawde. Chyba ze go zabili albo zachorowal. Z jednym wyjatkiem:

nie wracaja ci, ktorzy nawracaja si¢ na Boga. Nawrocenie jest warunkiem.

Wiezienie deprawuje. Podobnie jak poprawczak. Siedzialem w najgorszych

poprawczakach w Polsce. Siedzialem w Trzemesznie, siedzialem w Swieciu

nad Wislg, gdzie robiono na ludziach doswiadczenia. Stamtad wychodza

najgorsi bandyci.

| POZNAJE |

Ku wolnosci wyswobodzit nas Chrystus. A zatem trwajcie w niej Ga5,1
i nie poddawajcie si¢ na nowo pod jarzmo niewoli!

Swiety Pawet te stowa wypowiada do mieszkaricéw Galacji, zyddw, ktérzy przyjeli
chrzescijanstwo, czyli judeochrzescijan. Mieli oni pewne wyobrazenie o swojej
religijnosci, mocno zwigzane z przepisami rytualnymi Starego Testamentu. Pawet
upomina ich, aby odkryli, ze wiara w Chrystusa daje prawdziwg wolnos¢ i ze zba-
wienie wynika nie z wypetniania przepiséw Prawa, lecz z wiary.

| ODPOWIADAM |

Kiedy czuje sie naprawde wolny? Czy wolnos¢ jest tylko ,od”, czy takze ,do"? Jaka
jest réznica miedzy wolnoscig a samowolg?
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| PODEJMUJE WYZWANIE |

Rozwiaz krzyzéwke.

1.

W

No wu s

Inaczej zaktad karny.

Przymiot Boga okreslajacy Jego troske o cztowieka.

Proces przywracania przestepcy do normalnego funkcjonowania
w spoteczenstwie.

Inaczej ,Dobra Nowina”".

Ogtaszany po stwierdzeniu winy.

W petni osiggnieta w niebie.

»Substancja” tworzaca Boga.

v b



Pomddl sie o nawrdcenie jedne
znanej ci osoby, zniewolonej przez
natogi lub przezywajqcej inne
trudnosci. Swojq intencje mozesz
wypowiedzie¢ na gtos.




71 MOJA WOLNOSC
A WOLNOSC
DRUGIEGO CZEOWIEKA

| ODKRYWAM |

Slub czy konkubinat?  Gdzie Polacy upatruja przyczyn przedtuzajacego sie stanu
Najnowszy sondaz  kawalerskiego? Wedtug ponad potowy badanych (54%) najczestsza
pokazuie, ze dia rzyczyna, dla ktérej mezczyzni w wieku odpowiednim
wiekszosci Polakéw przy Y. a’. { ) .Q Yy o p_ 5 . >
to bez znaczenia, 00 zatozenia rodziny nie decyduja sie na matzenstwo, jest wybor
serwis Deon.  tzw. wolnosci - zycia bez zobowigzan. Blisko dwie piagte (37%)
ankietowanych sugeruje preferowanie przez mezczyzn zycia
w zwiazku nieformalnym, a niemal jedna trzecia (30%) dostrze-
ga trudnosci ze znalezieniem odpowiedniej kandydatki na Zone.
Mniej wiecej jedna czwarta diagnozuje wsréd mtodych mezczyzn
brak gotowosci do podjecia obowiazkéw rodzicielskich (28%)
oraz obawy przed nieudanym matzenstwem (23%).




| SPOTYKAM |

Czy da sie by¢ wolnym, zyjac w matzenstwie, wychowujac dzieci? W prasie
oraz w internecie znajdziecie r6zne odpowiedzi. Na przyktad podobne do te;j:

Jak to méwig, malzenstwo jest wigzieniem, stajesz si¢ niewolnikiem, od tej pory
nie bedzie juz niczego. Znaczy - niczego fajnego, bo obowiazkéw, przykrosci

i cierpienia na pewno nie zabraknie. Nic dziwnego, Ze entuzjastami malzenstwa
s przewaznie ci zabdjczo zakochani, z chwilowo wylaczonym mézgiem,

oraz ci, ktérym od dawna dokucza samotnos¢, przez co wydaje im sie,

ze malzenski kierat to taka $wietna sprawa. Oczywiscie, to nie to, ze czlowiek
nie chce si¢ zakocha¢ z wzajemnoscia. Po prostu matzenstwo to co$ wigcej

niz czute gruchanie.

| POZNAJE |

Prawdziwa wolnosc jest w cztowieku ,szczegdlnym znakiem obrazu Bozego” (Gau-
dium et spes, 17). Ponad pdt wieku temu ojcowie soborowi, widzac, ze Kosciot
wchodzi w zupetnie nowa rzeczywistos$¢, przypomnieli to, co wynika z Ewangelii
i dwdch tysiecy lat nauczania wiary. Bég kocha cztowieka, dlatego stwarzajac go,
obdarza go wolnoscia. Cztowiek moze w wolnosci wybraé¢ mitos¢ i w tym upo-
dabnia sie do Boga. Przez wybory zaprzeczajgce mitosci cztowiek zaciera w sobie
podobienstwo Boze.

| ODPOWIADAM |

W jaki sposéb wolnos¢ drugiego cztowieka ogranicza mojg wolnosé?
Kto ogranicza mojg wolnos¢ i dlaczego?
Czyja wolno$¢ ja ograniczam dzisiaj?

| UTRWALAM |

Dobrze znasz ten tekst. Uzupetnij go:

Ja biore ciebie za i Slubuje ci
, wiernosc i oraz
ze cie nie az do . Tak mi dopomoz,
Wszechmogacy w Trdjcy
i sSwieci.

E5%E

-~
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Niech Cie uwielbiajq niebiosa

i wszystkie Twoje stworzenia

po wszystkie wieki.

Tys stworzyt Adama,

i stworzytes dla niego pomocng ostoje - Ewe,
jego zone,

i z obojga powstat rodzaj ludzki.

| Ty rzektes:

Nie jest dobrze by¢ cztowiekowi samemu,
uczynmy mu pomochice podobng do niego.
A teraz nie dla rozpusty

biore te siostre mojqg za zone,

ale dla zwigzku prawego.

Okaz mnie i jej mitosierdzie
i pozwdl razem dozyc starosci!
Amen.

Modlitwa Tobiasza i Sary, Tb 8,5b-7










NIE, DO KOGOZ
JDZIEMY?
MASZ SEOWA
CIA WIECZNEGO

8)
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| SPOTYKAM |

lle godzin w minionym tygodniu spedzites z kolegami, spotykajac sie z nimi twarza
w twarz? A ile kontaktujgc sie z nimi przez internet? Wydawatoby sie, ze to bez
réznicy. A jednak specjalisci méwia, ze rdznica jest, i to ogromna.

Przeczytaj, co na ten temat ma do powiedzenia dr Bohdan T. Woronowicz, psy-
chiatra zajmujacy sie terapig uzaleznien. Pada tu przyktad tylko jednego $rodka
komunikacji, ale podobnie mozna by przesledzi¢ inne komunikatory.

Skoro juz tyle méwimy o Facebooku, to warto wiedziec, ze coraz czesciej mowi
si¢ 0 uzaleznieniu od niego, a norwescy badacze z Uniwersytetu w Bergen
opracowali nawet skale uzaleznienia od Facebooka. Aby je zdiagnozowac,
nalezy odpowiedzie¢ na sze$¢ nastepujacych pytan: Czy poswigcasz duzo

czasu na myslenie o Facebooku lub na planowanie korzystania z niego?

Czy odczuwasz coraz wiekszg potrzebe korzystania z Facebooka? Czy uzywasz
Facebooka, aby zapomnie¢ o problemach osobistych? Czy podejmowates
nieudane proby ograniczenia korzystania z Facebooka? Czy odczuwasz
niepokoj lub smutek, kiedy nie mozesz korzysta¢ z Facebooka? Czy korzystanie
z Facebooka ma negatywny wplyw na twoja prace? Na kazde pytanie trzeba
udzieli¢ jednej z odpowiedzi: ,,bardzo rzadko’, ,rzadko”, ,,czasami’, ,czesto”

lub ,,bardzo czesto” Wedlug norweskich badaczy juz cztery odpowiedzi ,,czesto”
badz ,bardzo czesto” moga sugerowac uzaleznienie od Facebooka.

Nie tylko internet moze stac sie czyims$ bozkiem.

| POZNAJE |

W czesci Odkrywam przeczytates o religijnych batwanach - posggach bozkéw
poganskich. W Ewangelii stowo ,batwan” nie pada, mozemy jednak poszukaé go
w innych starych tekstach. Oto apokryf (czyli pozabiblijna opowies$¢ o Jezusie)
noszacy tytut Pan Jezus burzy batwany:

Pan Jezus przechodzil posréd grupy ustawionych posagéw bozkéw i spadla
na niego cegla z budynku. Wtedy rzekl Jezus: ,,Rozpadnij sie, zle zbudowany
budynku!”. I w tej samej chwili zostala zniszczona $§wigtynia bozkéw. Wtedy
rzekt On znowu: ,,Teraz powinna zosta¢ odbudowana jako porzadny budynek,
a nie jako mieszkanie szatana”. I natychmiast zostala pieknie odbudowana.

Apokryf jest tekstem pozabiblijnym, a zatem nie nalezy do pism natchnionych.
Niemniej apokryfy tez pokazujg nam pewng prawde: o czasach, w ktérych powsta-
ty, o ludziach woéwczas zyjacych, o ich sposobie myslenia. Ten starozytny apokryf

Maciej Zdziarski,
Nauka réwnowagi.

Apokryfy Nowego
Testamentu, tom 1.
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pokazuje na przyktad, ze nie tylko w naszych czasach ludziom zdarza sie przed-
ktadac co$ ponad Boga.

| ODPOWIADAM |

Jakie formy batwochwalstwa zagrazajg nam dzisiaj, zwtaszcza ludziom mtodym?
Gdzie ty widzisz dzisiaj swoje bozki? Jak mozesz zatroszczy¢ sie o to, by w twoim
zyciu Bog byt na pierwszym miejscu?

| UTRWALAM |

Zapamietaj:

> Batwochwalstwo to rodzaj kultu, oddawanie czci bozkom.

> Niegdys tymi bozkami byty rzezby, dzis s3 nimi przedmioty codziennego uzytku
i rozmaite dobrodziejstwa, z ktérych korzystamy - pieniadze, telefon, ale tez
wyglad, praca, internet.

> Wiekszos$¢ wspotczesnych ,bozkow” da sie sprowadzi¢ do wspolnego mianownika -
jest nim konsumpcyjny styl zycia.

| MODLE SIE |

Bozki poganskie to srebro i ztoto,

dzieto rgk ludzkich.

Majq usta, ale nie méwig,

majq oczy, ale nie widzgq.

Majq uszy, ale nie styszg;

i nie ma oddechu w ich ustach.

Podobni sq do nich ci, ktérzy je robigq,

i kazdy, co w nich ufnos¢ poktada.

Domu Izraela, btogostaw Pana,

domu Aarona, btogostaw Pana!

Domu Lewiego, btogostaw Pana,

wy, co boicie sie Pana, btogostawcie Pana!
Niech bedzie btogostawiony Pan z Syjonu,
ktory mieszka w Jeruzalem!

Ps 135,15-21
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Na podstawie: Naj-
bardziej smierciono-
sny most w historii,
artykut w serwisie
wiadomosci.wp.pl.

Golden Gate to - wbrew nazwie - nie brama, lecz most. Jest on jedna z ikon
Stanow Zjednoczonych. Kiedy go wzniesiono (w 1937 roku), byt cudem
techniki: jego gtéwne przesto liczy 1,2 kilometra dtugosci i wisi niemal

70 metréw nad powierzchnig wody.

Dzi$ znany jest tez z innego powodu: zdaniem psychiatréw ten most powoduje
wsrad samobojcow jakies niewyjasnione ,fatalne zauroczenie”. Rokrocznie
ponad dwadziescia oséb ginie, skaczac wiasnie z Golden Gate. Srednio jedna
osoba na dwa tygodnie.

Psychiatrzy Mel Blaustein i Anne Fleming doszli do wniosku, ze most

w jakis niezwykty sposéb utwierdza w decyzji o dokonaniu samobdjstwa u oséb,
ktore znalazty sie w trudnej sytuacji. Dlaczego?

Dla jednych most jest tatwo dostepnym miejscem dla popetnienia samobdjstwa.
Dla innych jest bardzo romantyczng scenerig ostatecznego pozegnania sie

z zyciem, twierdzi dr Blaustein. Jeden z jego pacjentow powiedziat mu, ze
most jest ,tylko ztotym sposobem dotarcia do nieba”.




| SPOTYKAM |

Na sasiedniej stronie mozesz przeczyta¢ o moscie przyciggajacym tych, ktérzy
stracili poczucie sensu zycia. Takie osoby zyjg pomiedzy nami. Do tej mysli sktaniajg
je zazwyczaj osobiste tragedie. W naszej historii byty i sg takie chwile, ktére do
dzi$ budza w ludziach silny niepokdj i prowokuja pytania o sens istnienia ludzkosci.
S3 to zwtaszcza przejawy najwiekszej nienawiséci cztowieka wzgledem drugiego
cztowieka, na przyktad wojenne okrucienstwo, Zagtada.

Marek Edelman, lekarz pochodzenia zydowskiego, jeden z zatozycieli Zydowskiej
Organizacji Bojowej, uczestnik powstania w getcie warszawskim, mocno tego do-
Swiadczyt. Oto jedna z jego refleksji, ktore zawart w swej rozmowie z Hanng Krall:

Na tym polega przeciez moja rola. Pan Bog juz chce zgasi¢ swieczke, a ja musze ~ Hanna Krall, Zdgzy¢
szybko ostoni¢ ptomieni, wykorzystujac Jego chwilowa nieuwage. Niech si¢ pali ~ Przed Panem Bogiem.
cho¢ troche dluzej, niz On by sobie zyczyl. To jest wazne: On nie jest za bardzo

sprawiedliwy. To jest rowniez przyjemne, bo jezeli sie co$ uda - to badz co badz

Jego wywiodlo si¢ w pole... (...) kiedy czlowiek odprowadza innych ludzi

do wagonéw, to moze mie¢ z Nim pozniej pare spraw do zalatwienia. A wszyscy

przechodzili kolo mnie, bo stalem przy bramie od pierwszego do ostatniego

dnia. Wszyscy, czterysta tysiecy ludzi przeszto koto mnie.

| POZNAIJE |

Wobec najtrudniejszych ludzkich doswiadczen nie jest tatwo szukaé sensu naszego
istnienia. Nawet prorok Jeremiasz, gdy zostat uwieziony, miat chwile zwatpienia.

Niech bedzie przeklety dzien, w ktérym si¢ urodzitem! Jr20,14-18
Dzien, w ktérym porodzita mnie matka moja,
niech nie bedzie blogostawiony!

Niech bedzie przeklety cztowiek,

ktéry powiadomil ojca mojego:
»Urodzil ci si¢ syn, chlopiec!” (...).

Niech bedzie éw czltowiek podobny do miast,
ktdére Pan zniszczyl bez mitosierdzia!

Niech styszy krzyk z rana,

a wrzawe wojenng w potudnie!

Nie zabil mnie bowiem w fonie matki:

wtedy moja matka stataby si¢ moim grobem,
a fono jej wiecznie brzemiennym.

Po co wyszedtem z fona matki?

Czy zeby oglada¢ nedze i utrapienie

i dokona¢ dni moich wéréd hanby?
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Podobne doswiadczenie znajdujemy w Psalmie 22, ktéry rozpoczyna sie skarga:
,Boze madj, Boze mdj, czemu$ mnie opuscit?”. Ale w dalszych wersetach skarga
znika. Psalmista wzywa pomocy mitujgcego Boga:

Ty zas, o Panie, nie st6j z daleka;

Pomocy moja, spiesz mi na ratunek!

Ocal od miecza moje zycie,

z psich pazuréw wyrwij moje jedyne dobro.

Juz samo to wezwanie budzi w nim nadzieje. Cigg dalszy psalmu to pie$n pochwalna.
Ten wtasnie psalm cytowat Jezus na krzyzu.

| ODPOWIADAM |

Kiedy czuje sie najbardziej kochany? W jakiej sytuacji cztowiek moze zwatpic
w sens zycia? Jak moge poméc tym, ktoérzy stracili poczucie sensu zycia?

| UTRWALAM |

Zapamietaj:

> Cztowiek potrzebuje wiedzied, ze jego zycie ma sens.

> Mitos¢ jest sensem. Sens odkrywamy, gdy kochamy i jestesmy kochani.

> Kazdemu zdarza sie utraci¢ poczucie sensu wtasnego istnienia. Jesli widze taka
osobe - moim obowigzkiem jest pomac.

| PODEJMUJE WYZWANIE |

Kto sposréd znanych ci ludzi najpetniej odkryt sens zycia?
Dlaczego wtasnie ona lub on? Napisz o tym.




| MODLE SIE |

Mitos¢ mi wszystko wyjasnita,

Mitos¢ wszystko rozwiqgzata -

dlatego uwielbiam te Mitosc,

gdziekolwiek by przebywata.

A Ze sie statem réwning dla cichego otwartq przeptywu,

w ktorym nie ma nic z fali huczqgcej, nie opartej o teczowe pnie,
ale wiele jest z fali kojgcej, ktéra swiatto w gtebinach odkrywa
i tg swiattosciqg po lisciach nie osrebrzonych tchnie.

Wiec w tej ciszy ukryty ja - lisc,

oswobodzony od wiatru,

juz sie nie troskam o zaden z upadajgcych dni,

gdy wiem, ze wszystkie upadng.

Karol Wojtyta




JEST OWOCEM
M1£OSCI

| ODKRYWAM |

Iz 49,15-16a Czyz moze niewiasta zapomnie¢ o swym niemowleciu,
ta, ktora kocha syna swego fona?
A nawet, gdyby ona zapomniala,
Ja nie zapomne o tobie.
Oto wyryltem ci¢ na obu dtoniach.




| SPOTYKAM |

Od ukonczenia trzeciego roku zycia wychowywatam sie bez ojca. Pewnego dnia moj
tata niespodziewanie, ku zaskoczeniu wszystkich, spakowat swoje rzeczy i wypro-
wadzit sie zdomu. Dos¢ szybko po tym wydarzeniu urodzit sie méj przyrodni brat,
wiec powodu decyzji mojego taty chyba nie musze tutaj gtebiej ttumaczy¢. Zycie
to nie zaden film fabularny, gdzie wyrezyserowac sobie mozna z kazdej krzywdy,
cierpienia tudziez rozbitej rodziny, zakoriczenie z happy endem. Dorastanie bez
taty nie byto fatwe. Zmagatam sie z brakiem mitosci, obecnosci ojca... z gteboka
tesknotg za nim i ciggtym poczuciem zostawienia - takiej ofiary losu.
Jestem wierzaca i nie raz styszatam, ze Pan Bég jest Ojcem, ktory bardzo kocha
swoje dzieci. Jednak mi osobiscie, z racji moich doswiadczen, ciezko byto w to
uwierzy¢. Zawsze myslatam o Bogu bardziej w perspektywie mamy niz taty.
Pewnego dnia, bedac skromnie zyjaca studentka, bardzo zachorowatam i po-
trzebowatam natychmiastowej wizyty u specjalisty. Byto to mozliwe jedynie na
prywatnym dyzurze u pani doktor. Z racji powagi sytuacji na wizyte wzietam
wszystkie pienigdze, jakie miatam na utrzymanie, z nadziejg, ze mi wystarczy.
Dodam jeszcze, ze lekarka przyjeta mnie péZznym wieczorem i poza godzinami
swojej pracy. Spedzitam u niej duzo czasu, bo moja kwestia zdrowotna byta dos$¢
skomplikowana. Przy konicu wizyty, kiedy juz spytatam o cene, ustyszatam: ,Nie
wiem, co w pani jest, ale ja nie wezme od pani zadnych pieniedzy”. Dla mnie to
byt szok. Kobieta widziata mnie pierwszy raz w zyciu, wiedziata o mnie... prawie
nic. Poczutam sie jakby tata - Pan Bdg dat mi na lekarza.

Ola

| POZNAIJE |

Malzonkowie, powolani do dawania Zycia, uczestnicza w stworczej mocy

i w ojcostwie Boga (por. Ef 3,14; Mt 23,9). W spelnianiu obowigzku, jakim
jest przekazywanie zycia i wychowywanie, obowiazku, ktory trzeba uwazaé
za gléwna ich misje, s3 wspotpracownikami milosci Boga-Stwdrcy i jakby
jej wyrazicielami. Przeto maja wypelnia¢ zadanie swoje w poczuciu ludzkiej
i chrzescijanskiej odpowiedzialnosci.

| ODPOWIADAM |

Kazde z naszych dzieci pojawito sie na Swiecie dzieki naszej mitosci. | z pragnienia
niezatrzymania ,mitosci” tylko dla siebie, ale pozwolenia na to, by rozkwitta i zna-
lazta swoje ujscie w dzieciach i ich niedajacych sie przewidzie¢ ani kontrolowacd
historiach zycia.
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Tuz po tym, gdy dowiedzielismy sie, ze mamy kolejne dziecko, nastgpity niepokojace
objawy moéwiace, ze juz go z nami nie ma. Czekajac na potwierdzenie, czulismy do
niego ogromna mitos¢, mimo ze byt wielkosci ziarnka gorczycy. Tej mitosci, ktérej
byt owocem i czescia, nie dato sie na powrot wlaé do naszych serc. Bég w cudowny
dla nas sposéb zachowat go dla nas i dzi$ cieszymy sie jego pierwszymi krokami.

Stawek

| UTRWALAM |

Zapamietaj:

> Kazde dziecko powinno zostac przyjete przez rodzicéw jako wyjatkowy dar.

> Kazde dziecko ma prawo do poczecia i narodzin w sposéb naturalny, z kochaja-
cych sie rodzicow.
Kazde dziecko jest darem Bozym i w Bozych planach jest przewidziane i kochane,
nawet kiedy rodzicielska mito$¢ zawiedzie.

I C O .’ A N A T 0 ? I miejsce na moje zapiski




| MODLE SIE |

W chwili ciszy podziekuj Bogu
za dar swojego zycia i za tych,
ktérzy tobie to zycie dali.




DLA MItOSCI

| ODKRYWAM |

W réznych sytuacjach zastanawiamy sie, czego najbardziej potrzebujemy

w zyciu. Dlaczego chcemy by¢ szczesliwi? Co powoduje, ze otwieramy sie

na drugiego cztowieka? Odpowiedz jest jedna: To MItOSC, ktérej doswiadcza-
my bez wzgledu na uptyw czasu, miejsce, pozycje spoteczna. | znowu poja-
wiaja sie pytania: Co to jest mitosc¢? Jak jg rozpoznac¢? Czy naprawde jest ona
cztowiekowi do szczescia potrzebna? Czego bedzie wymagac?

Bohaterka jednej z powiesci Paula Coelho zastanawia sie: ,Jak mam
rozpoznac swoja Druga Potowe? Nie bojac sie ryzyka. Ryzyka porazki,
odrzucenia, rozczarowan. Nigdy nie wolno nam rezygnowa¢ z poszukiwania
Mitosci. Ten, kto przestaje szukaé, przegrywa zycie” (Brida). To, gdzie i kiedy
odnajdziemy mitos¢, jest tajemnica. Swiadomos¢ tej tajemnicy - potrzeba jej
poznania - pomaga nam zrozumiec, skad mito$¢ przychodzi i dokad prowadzi.
| czym naprawde jest.




| SPOTYKAM |

Dla cztowieka wierzacego mitos¢ jest darem - danym i zadanym przez Boga,
bo On jest Mitosciag. Mitos¢ jest najwiekszym darem udzielanym nam przez
Boga. Przewyzsza ona wszystkie charyzmaty (por. 1 Kor 12,31).

Mitos¢ przepetnia serce cztowieka, ktéry wyraza ja poprzez stowa, gesty, dzia-
tania. Dzieki takiej postawie drugi cztowiek, cho¢ nie ma wglagdu w nasze serce,
ma pewnosé, ze jest kochany.

Mitos¢ jest sitg, ktora nie narzuca si¢ czlowiekowi od zewnatrz, lecz rodzi si¢
W jego wnetrzu, w jego sercu, jako jego najbardziej wewnetrzna wlasnos¢.

Bog daje przykazania, bySmy nasze zycie przepetniali mitoscia, ktéra wyrazac sie
bedzie w relacjach z drugim cztowiekiem, ale i w naszym odniesieniu do Niego
samego:

Bedziesz milowat Pana, Boga swego, calym swoim sercem, calg swoja dusza,
cala swoja mocg i calym swoim umyslem; a swego blizniego jak siebie samego.

Kto kocha, przestrzega przykazania.

Papiez Franciszek podczas jednego z niedzielnych spotkan z wiernymi na modlitwie
Aniot Panski (byto to w pazdzierniku 2017 roku) podkreslit, jak wazna w zyciu
jest mitos¢. Jezeli jej nie bedziemy realizowad, to zabraknie w zyciowej uktadance
najwazniejszego z puzzli. Powiedziat:

Bez milosci zaréwno Zycie, jak i wiara pozostaja jalowe.Mozesz robi¢ wiele
dobrych rzeczy, odmawia¢ wiele modlitw, przestrzega¢ wielu nakazow, ale jesli
nie masz w sobie milosci, to na nic si¢ to nie zda. ZostaliSmy przeciez stworzeni,
aby kochac i aby by¢ kochani. (...) To jest marzenie Boga wobec czlowieka.

Z kolei kardynat Grzegorz Ry$ podczas nabozeristwa w intencji uchodzcéw po-
wiedziat:

Chrzescijanstwo nie zna innego radykalizmu jak radykalizm mitosci.
Nie kocha sie polowa siebie. W miltosci cztowiek idzie na calo$¢.

Jan Pawet Il, Prze-

mowienie

do rektorow wyz-
szych uczelni, Torun,

7 czerwca 1999
roku.

tk 10,27

J 14,23
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Jan Pawet Il, Mitos¢
i odpowiedzialnos¢.

Papiez do mtodych:
przyjmujcie zycie
takim, jakie jest.

okz0)
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| POZNAJE |

Jan Pawet Il uswiadamia nam, jaki wymiar w zyciu kazdego z nas powinna mie¢

mitosc¢:

Milos¢ we wzajemnych stosunkach, pomiedzy ludZzmi nie jest czym$ gotowym.
Jest ona naprzdd zasada czy tez idea, do ktdrej ludzie muszg niejako podciagnaé
swe postepowanie, jezeli chcg — czego chcie¢ powinni — uwolni¢ je od
nastawienia uzytkowego, czyli konsumpcyjnego (lac. consumere — zuzywac)
wzgledem innych oséb.

A dalej w tej samej ksigzce napisat:

Czlowiek nie moze zy¢ bez milosci. Czlowiek pozostaje dla siebie istota
niezrozumiala, jego Zycie jest pozbawione sensu, jesli nie objawi mu si¢ Mitos¢,
jesli nie spotka si¢ z Milo$cig, jesli jej nie dotknie i nie uczyni w jaki$ sposéb
swoja, jesli nie znajdzie w niej Zywego uczestnictwa.

Mitos¢ wypetnia catego cztowieka, jego sfere duchowa, intelektualna, seksualng
i emocjonalna. Nie stawia warunkdéw, daje z siebie wszystko, jest darem cztowieka
dla cztowieka.

Papiez Franciszek podczas Swiatowych Dni Mtodziezy w Panamie zachecat
mtodziez do przemyslenia réznych swoich dziatan i ich weryfikacji:

Nie wystarczy by¢ podiaczonym przez caly dzien do internetu, aby czuc si¢
uznanym i kochanym. Bycie docenianym i zaproszonym do czegos to wigcej,
niz by¢ w sieci. Oznacza znalezienie przestrzeni, w ktérych z waszymi rekoma,
sercem i glowa mozecie poczuc sie czescig wiekszej wspolnoty, ktéra was
potrzebuje i ktdrej wy rdwniez potrzebujecie. Milos¢, ktora sie nie narzuca

ani nie przyttacza, milo$¢, ktora nie marginalizuje ani nie ucisza, mitosc¢,

ktdra nie upokarza ani nie zniewala. (...) Jest to milczaca mito§¢ pomocnej reki
w stuzbie i dawaniu siebie, ktora si¢ nie pyszni...

By¢ ,,influencerem w XXI wieku” oznacza by¢ strézem korzeni i tego
wszystkiego, co przeciwdziala temu, by nasze zycie bylto ulotne i wyparowato
W nicosci.



| ODPOWIADAM |

Zostalismy powotani do zycia z mitosci. Ta mito$¢ wzywa nas do odpowiedzi: my
rowniez mamy postepowac z mitoscia.

Milos¢ jest dowodem osobistym chrzescijanina. Jest jedynym waznym Franciszek, homilia
dokumentem, by Jezus uznat nas za uczniéw. Jesli ten dokument straci waznos¢  Podczas Eucharystii

S : : : : — di tnikéw Jubile-
i nie bedzie stale odnawiany, to nie bedziemy juz §wiadkami Mistrza. e
uszu Mtodziezy.

| UTRWALAM |

Zapamietaj:

> Kazdy z nas inaczej rozumie mitos$¢ - ilu ludzi, tyle interpretacji. Ale w jednym
bedziemy zgodni: mitos¢ jest nam potrzebna. Doswiadczajac jej, dostrzegamy
drugg osobe.
Mitos¢ zakorzeniona w Bogu jest naszym powotaniem, szczegélnym darem na-
dajacym sens naszemu istnieniu. Jest ona istotnym elementem nauki Chrystusa,
przekazanym nam, Jego uczniom, w Przykazaniu MitoSci.

| PODEJMUJE WYZWANIE |
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| MODLE SIE |

HYMN O MItOSCI

Gdybym moéwit jezykami ludzi i aniotéw,

a mitosci bym nie miat,

statbym sie jak miedz brzeczqgca

albo cymbat brzmiqcy.

Gdybym tez miat dar prorokowania

i znat wszystkie tajemnice,

i posiadat wszelkq wiedze,

i wszelkq [mozliwg] wiare, tak izbym gory przenosit,
a mitosci bym nie miat, bytbym niczym.

| gdybym rozdat na jatmuzne catq majetnos¢ mojgq,
a ciato wystawit na spalenie,

lecz mitosci bym nie miat,

nic bym nie zyskat.

Mitos¢ cierpliwa jest,

taskawa jest.

Mitos¢ nie zazdrosci,

nie szuka poklasku,

nie unosi sie pychg;

nie dopuszcza sie bezwstydu,

nie szuka swego,

nie unosi sie gniewem,

nie pamieta ztego;

nie cieszy sie z niesprawiedliwosci,

lecz wspétweseli sie z prawdg.

Wszystko znosi,

wszystkiemu wierzy,

we wszystkim poktada nadzieje,
wszystko przetrzyma.

Mitos¢ nigdy nie ustaje,

[nie jest] jak proroctwa, ktére sie skonczq,
albo jak dar jezykéw, ktoéry zniknie,

lub jak wiedza, ktorej zabraknie.

1 Kor 13,1-8
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SYMBOLE
WIARY?

| ODKRYWAM |

~Wierze w Boga, Ojca wszechmogacego, stworzyciela nieba i ziemi...”
Credo. Wyznanie wiary. Odmawiamy je przynajmniej raz w tygodniu,
w trakcie niedzielnej Eucharystii, styszymy je, cho¢ w nieco innej formie,
podczas udzielania sakramentéw chrztu i bierzmowania.

Wszystkie formuty wyznania wiary Kosciota s rozwinieciem wy-
znania wiary w Boga Tréjjedynego: w Ojca, Stworce i Pana sSwiata,
nastepnie w Syna, przez ktorego swiat i my zostaliSmy zbawieni, wreszcie
w Ducha Swietego, ktory jest Boza obecnoscia w Kosciele i w $wiecie.
llu z nas rozumie te wypowiadane od lat stowa? Czym jest ,symbol
wiary”? Skad sie wziat? Dlaczego odgrywa tak wazna role w zyciu chrze-
scijanskim?




| SPOTYKAM |

Pan otworzyl jej serce, tak Ze uwaznie stuchala stow Pawta.

Lidia mieszkata w Tiatyrze, mieécie w Azji Mniejszej, oddalonym kilkaset kilometrow
od Filippi. tukasz podaje, ze handlowata tkaninami barwionymi purpura. Poniewaz
barwnik ten byt niezwykle kosztowny, przeznaczano go jedynie do barwienia naj-
drozszych tkanin. Materiaty oferowane przez Lidie kupowali najmozniejsi ludzie
tamtych czaséw.

Lidia musiata by¢ osobg przedsiebiorczg i bardzo inteligentng. W patriarchalnych
spotecznosciach Bliskiego Wschodu odniesienie sukcesu w interesach nie przy-
chodzito kobiecie tatwo, nie wspominajac juz o tym, ze konkurencja w tej branzy
byta ogromna. A mimo to Lidia, w przeciwienstwie do praktyki konkurencyjnych
firm, postanowita nie handlowaé w szabat, w ten dzieh oddawata bowiem czesé
Bogu. | zostata za to sowicie wynagrodzona.

Historia Lidii zaczyna sie, gdy Pawet i jego towarzysze za natchnieniem Ducha
S'wietego postanawiajg rozszerzy¢ swojg podréz misyjng o Macedonie, a tym sa-
mym zanie$¢ stowo Boze do Europy. Pierwszym miastem, w ktérym zatrzymuja
sie na dtuzszy postdj, jest Filippi. Po przybyciu postepuja tak, jak we wszystkich
innych odwiedzanych dotad miejscach: szukajg synagogi. Okazuje sie, ze w okolicy
nie ma synagogi, dowiadujg sie natomiast o Lidii i innych bogobojnych kobietach,
ktére w kazdy szabat zbierajg sie nad rzeka. Postanawiajg wiec spotkaé sie z nimi.
Przybywszy na zgromadzenie, Pawet i jego towarzysze zaczynajg rozmawiaé
z kobietami. Mozemy przypuszczaé, ze opowiadajg im o Jezusie: kim byt, dlaczego
przyszedt na $wiat, po co umart na krzyzu i zmartwychwstat.

Gdy Pawet gtosi Ewangelie, z Lidia zaczyna sie co$ dzia¢. Duch Swiety otwiera
jej serce, by uwaznie stuchata stéw Pawta (Dz 16,14). Bég tego dnia udzielit Lidii
szczegblnej taski nawrécenia. Pozwolit jej gtebiej niz dotad zrozumieé sprawy wiary.
Historia ta ukazuje nam, w jaki sposdb ludzie przytaczali sie do Kosciota w czasach
apostotéw. Przez pierwsze kilka stuleci typowy proces obejmowat trzy etapy:
ewangelizacje, nawrdécenie i chrzest.

Przyjecie chrztu wymagato wyznania wiary.

Czasami nasze wyznanie wtasnej wiary moze tez poprowadzi¢ do Boga innych
ludzi. Tak o swojej drodze do nawrdécenia mowi Grzegorz Wactaw ,Dziki”:

Stuchaj, stowo Boze ma niesamowitg moc. Ja sam nawrdcilem sie dzigki trzem
stowom. W pewnym momencie podczas komunii $w. jakis ksiagdz ztapal mnie

za lokie¢, popatrzyl mi gleboko w oczy i powiedziat ,,Jezus Cig¢ kocha”. Balem

sie ruszy¢. Ktos kto wypowiedzial te stowa byt tak napelniony Duchem Swietym,
ze one natychmiast zadziataly.

Dz 16,14

Na podstawie:
Encyklopedia
biblijna.

Cyt. za: Marcin Jaki-
mowicz, Radykalni.
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KKK 188

Na podstawie:

Bogustaw Nadolski,

60 |

Liturgika, t. IV.

| POZNAJE |

Nazwa symbol pochodzi od greckiego stowa symbolon, oznaczajacego potowe
przetamanego przedmiotu (na przyklad pieczeci), petnigca role znaku
rozpoznawczego. W razie potrzeby przelamane czesci skladano ze soba

i tym sposobem sprawdzano tozsamos¢ osoby, ktéra przyniosta druga potowe.
Wobec tego mozna by zatem powiedzie¢, ze symbol wiary jest ,,znakiem
rozpoznawczym oraz znakiem jednosci miedzy wierzagcymi”. Stowo to oznacza
takze zbior, kolekcje lub streszczenie. Symbol wiary stanowi zatem takze ,,zbior
podstawowych prawd wiary, ktory stuzy jako pierwszy punkt odniesienia

dla katechezy”.

Symbole wiary zrodzity sie z potrzeb pierwotnych wspélnot chrzescijariskich.
Za najstarsze uwaza sie wyznanie wiary dworskiego urzednika krélowej etiopskiej:
2Wierze, ze Jezus Chrystus jest Synem Bozym” (Dz 8,37). W Nowym Testamencie
znajdziemy jeszcze kilka takich formut - chrystologicznych i trynitarnych. Od sa-
mego poczatku zatem Kosciét apostolski wyrazat i przekazywat swojg wiare
w kroétkich formutach. Z czasem zapragnat takze zebrac to, co istotne dla jego
wiary, w zwieztych i uporzadkowanych streszczeniach, przeznaczonych przede
wszystkim dla kandydatow do chrztu (por. KKK 186), od czaséw apostolskich bo-
wiem przy dopuszczaniu do chrztu wymagano wyraznego wyznania wiary. Symbole
wiary pomagaty w utrzymaniu jednosci w wierze, a takze w odréznianiu prawdziwe;j
nauki od btednej. Formuty te stopniowo rozbudowywano, dodajac - wywotane oko-
liczno$ciami - réznorakie uscislenia, aby tym petniej zagwarantowac jednos$¢ wiary
wyznawcow Chrystusa w jednym Panu, jednej wierze i jednym chrzcie (por. Ef 4,5).
WSsrod wszystkich symboli wiary dwa zajmuja miejsce szczegdlne w zyciu Kosciota:
Sktad Apostolski oraz Symbol nicejsko-konstantynopolitanski. Pierwszy z nich to
starozytny symbol chrzcielny; jego autorytet wynika z faktu, ze jest symbolem,
ktérego strzeze Kosciot rzymski. Drugi swoéj autorytet czerpie stad, ze jest owocem
dwdéch pierwszych soboréw powszechnych (lata 325 i 381) (zob. KKK 193-195).

| ODPOWIADAM |

Podczas Eucharystii wspdlnie wypowiadamy Credo - sktadamy wyznanie naszej wiary.
Jest to nasza odpowiedzZ na stowo Boze ustyszane w czytaniach i w homilii. To nasz
wspolny akt wiary: wypowiadajac Credo, uznajemy objawienie Boze w spotecz-
nosci Kosciota i w $wiecie jako absolutng norme zycia i zobowigzanie do dawania
Swiadectwa.

~Wyzna¢ wiare ustami” (por. Rz 10,9-10), to dopiero pierwszy krok. Gdybysmy
na nim poprzestali, bytoby to wéwczas zwykte recytowanie formut. Potrzebny
jest kolejny krok: zaangazowanie, wtaczenie sie w realizacje planéw Bozych we



wspodlnocie Kosciota. Wspélnota, wyznajac wiare, wyraza swojg gotowos¢ postu-
szenstwa Bogu dziatajgcemu w historii.

Koncowe ,,amen” w wyznaniu wiary podejmuje i potwierdza jego pierwsze KKK 1064
stowo: ,wierze”. Nasze codzienne zycie chrzescijaniskie winno by¢ nieustanng

odpowiedzia ,amen” na sfowa wyznania wiary naszego chrztu. Méwi

$w. Augustyn: ,,Niech twoje Wyznanie wiary bedzie dla ciebie jakby

zwierciadlem. Przegladaj si¢ w nim, by zobaczy¢, czy wierzysz w to wszystko,

co wypowiadasz. I kazdego dnia raduj si¢ twoja wiarg”

Odmawiac¢ z wiarg Credo, to znaczy wchodzi¢ w komunie z Bogiem, Synem KKK 197
i Duchem Swietym. Symbol ten jest pieczecig duchows, jest rozwazaniem

naszego serca i zawsze obecng obrong: z calg pewnoscia jest skarbem naszej

duszy.

| UTRWALAM |

Zapamietaj:

> Symbol wiary to ,zbiér podstawowych prawd wiary, ktéry stuzy jako pierwszy
punkt odniesienia dla katechezy”.

> Dwa najwazniejsze chrzescijanskie wyznania wiary (symbole) to Sktad Apostolski
oraz Symbol nicejsko-konstantynopolitanski.

> Credo jest odpowiedzig, jakiej cztowiek udziela Bogu na dar wiary.

> Credo jest aktem wiary, ktéry zobowigzuje do dawania $wiadectwa.

| PODEJMUJE WYZWANIE |

W jaki sposéb odpowiadasz Bogu na dar wiary? Napisz o tym.
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| MODLE SIE |

Chce wierzy¢ w Boga Ojca, ktéry kocha mnie

jak swoje dziecko, i w Jezusa, Pana, ktéry tchngt w moje

zycie swego ducha, abym usmiechat sie

i mégt dojs¢ do Krélestwa zycia wiecznego.

Wierze w historie mego zycia, nad ktérym wiosennego

dnia 21 wrzesnia spoczeto petne mitosci spojrzenie Boga,

zaprowadzito mnie na miejsce spotkania

i zaprosito, abym poszedt za nim.

Wierze w moje cierpienie, nieprzynoszqce owocow przez

egoizm, w ktérym to chronie sie.

Wierze w stabos¢ mojej duszy, ktéra pragnie brac i nic nie

dawac... nie dawac.

Wierze w dobroc¢ innych ludzi i Zze musze ich kochac bez

leku, i ze nie moge nigdy zdradzic ich, szukajgc wtasnego

bezpieczenstwa.

Wierze w Zycie konsekrowane.

Wierze, Zze moge gorgco kochac.

Wierze w codzienne umieranie, spalajqgce, od ktérego

uciekam, ale ktore usmiecha sie do mnie i prosi, abym je

zaakceptowat.

Wierze w cierpliwos¢ Boga, przygarniajgcq, dobrq

jak letnia noc.

Wierze, Ze tata jest w niebie, razem z Panem.

Wierze, zZe jest tam takze ojciec Duarte i oreduje

za moim kaptanstwem.

ierze w Maryje, mojg matke, ktéra mnie kocha

igdy nie pozostawi mnie samego.

je codziennych niespodzianek, ktére bedg mani-
itosci, sity, zdrady i grzechu: towarzyszy¢ mi to

ia ostatecznego spotkania

liczem, ktére nie wiem jak wyglgda,

iekam, lecz ktére pragne

ie wiary utozone w przeddzien



13| CHRZESCIJANIN
DOJRZALY -
CZYLI JAKI?

| ODKRYWAM |

Btogostawiony  Dojrzaty chrzescijanin
Karol Acutis.  'stara sie nie marnowaé ani minuty swojego
Zycia na rzeczy, ktére nie podobatyby sie Bogu”,
czyli
»2yje dobrze dniem dzisiejszym, szukajac jego
esencji”.



| SPOTYKAM |

By¢ zawsze blisko Chrystusa - to jest moj plan na zycie.

Karol Acutis to posta¢ w gruncie rzeczy bardzo zwyczajna - nastolatek, ktéry

rozwijat sie jak jego réwiesnicy. Miat swoje pasje i zainteresowania. Byt bardzo

inteligentny i wieloma swoimi talentami dzielit sie z innymi. Co zatem uczynito

go nadzwyczajnym? Otéz Karol patrzyt na $wiat oczami osoby gteboko i dojrzale

wierzacej, ktéra dzieki gorliwosci w przyjmowaniu sakramentow (czyli zywej relacji

z Panem Bogiem) potrafita dojrzewac do $wietosci.

W czym przejawiata sie ta dojrzato$¢? Z pewnoscig nie w ubiorze ani odmiennym  Btogostawiony

sposobie postepowania. Jej przejawami byty mitos¢, z jaka Karol podchodzit do  Karol (Carlo) Acutis

drugiego cztowieka i do siebie samego, oraz madros¢ ptynaca przede wszystkim (1991-2006).
gleg g0, q ptynaca p y

nie z ksigzek, ale z relacji z Bogiem.

Karol czerpat site z Eucharystii i adoracji - tam wtasnie odnajdywat motywacje

W swojej codziennosci. Gtéwnym narzedziem, jakie wybrat do dzielenia sie swoja

wiarg, byt internet - tam wtasénie Karol opowiadat o swoim dos$wiadczeniu Bozej

obecnosci. Tworzyt rowniez wartosciowe prezentacje: przygotowat na przyktad

wirtualng wystawe poswiecong cudom eucharystycznym.

Internet stat sie rowniez szybkim zrédtem informacji o tym, co dzieje sie z samym

Karolem, miedzy innymi o jego stanie zdrowia czy pdzniejszej $mierci (w 2006 roku

ten mtody chtopak zachorowat na biataczke; od poczatku swojej choroby do jej

konca dobrze wiedziat, co sie z nim dzieje, postanowit powierzy¢ swoje cierpienie

Kosciotowi i papiezowi). Karol, gtéwnie dzieki swojej dziatalnosci internetowej,

stat sie bardzo popularny - lubito go, podziwiato i szanowato wielu mtodych ludzi.

Francesca Consolini, inicjatorka procesu beatyfikacyjnego Karola, powiedziata o nim:

W szpitalu martwit sie¢ o rodzicow, dzigkowat lekarzom i pielegniarkom.

Z wlasciwg sobie pelnig przezyl nawet $mier¢ - tak samo, jak zyl wczesnie;.
Zy¢ dobrze dniem dzisiejszym, szukajac jego esencji - to moim zdaniem
najwazniejsze przeslanie, ktore nam pozostawil.

Wielu znajomych tego chtopca po jego $Smierci zblizyto sie do wiary. Mama bt. Ka-
rola Acutisa, wspominajac syna oraz jego pogrzeb, powiedziata:

Byto mnoéstwo imigrantéw, muzulmanéw i hinduistow, ktorych
prawdopodobnie poznal podczas swoich wycieczek rowerowych po dzielnicy.
Zawsze zatrzymywal sie, zeby porozmawia¢ z zagranicznymi tragarzami

czy portierami. Pod naszym blokiem mieszkal bezdomny. Karol przynosit

mu positki. Pewnego razu podarowat §piwdr starszemu panu, ktory spat

w kartonach. Natomiast male napiwki, ktére dostawat, oddawatl zawsze braciom
kapucynom. (...) Byl rowniez bardzo skromny. Pamigtam, jak rozzloscit sie,
kiedy kupilam mu buty, ktére on uznat za zbyteczne. Twierdzil, ze za wszelka
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cene trzeba trenowac swojg dobrg wole. Jedyng rzecza, o ktérg powinnismy
prosi¢ Pana — méwil - to zeby dal nam wole, zeby$my chcieli by¢ $wieci.

On sam tuz przed $miercig napisat:

Cieszg sig, ze umieram tak wczes$nie. Bo nie zmarnowalem ani minuty zycia na
rzeczy, ktore nie podobalyby sie Bogu.

| POZNAJE |

Bywa tak, ze chrzescijanie - na ogét z niestusznych powodéw - sa uwazani za
odmiencow albo za ludzi, ktérzy zyja w ciemnogrodzie, oderwani od rzeczywi-
stosci. Osoby, ktére tak nas postrzegaja, nierzadko uwazajg, ze chrzescijanin nie
jest partnerem do dyskusji czy wspotpracy.

Taka opinia jest w duzej mierze niesprawiedliwa. Wielu ludzi wystawia jg chrze-
$cijanom, nie zadajac sobie trudu poznania ich; albo na podstawie kilku skrajnych
przypadkéw. Ma sie ona nijak do dojrzatych chrzescijan.

Jaki jest zatem dojrzaty chrzescijanin? Nie musi on na kazdym kroku i na kazdej
ptaszczyZnie swojego zycia obnosi¢ sie ze swoja wiara, a przy blizszym poznaniu jest
zazwyczaj postrzegany jako osoba na poziomie, godna szacunku. Na ten szacunek
zapracowuje sobie swoim postepowaniem.

Tacy wiasnie byli dojrzali chrzescijanie pierwszych wiekéw. Swiadectwem takiej
postawy jest na przyktad List do Diogneta pochodzacy z Il wieku. Odnaleziono go
wsrdd pism greckiego filozofa, wybitnego apologety chrzescijanskiego sw. Justyna.
Jednak nie on byt autorem - ten do dzi$, mimo wielu lat badan i poszukiwan, pozo-
staje nieznany. Kimkolwiek byt, zostawit nam cenne $wiadectwo - pokazat, jak zyli
chrzescijanie w Il wieku i jaka role odgrywali wéwczas w $wiecie. Oto fragment:

Chrzescijanie nie r6znig si¢ od innych ludzi ani miejscem zamieszkania, ani
jezykiem, ani strojem. Nie majg bowiem wlasnych miast, nie postuguja si¢
jakims$ niezwyktym dialektem, ich sposéb Zycia nie odznacza si¢ niczym
szczegolnym. Nie zawdzigczajg swej nauki jakim$ pomystom czy marzeniom
niespokojnych umystéw, nie wystepuja, jak tylu innych, w obronie pogladéw
ludzkich. Mieszkaja w miastach greckich i barbarzynskich, jak komu wypadto,
stosuja si¢ do miejscowych zwyczajéw w ubraniu, jedzeniu, sposobie Zycia,

a przeciez samym swoim postepowaniem uzewnetrzniajg owe przedziwne

i wrecz nie do uwierzenia prawa, jakimi si¢ rzadzg. Mieszkaja kazdy we
wlasnej ojczyznie, lecz niby obcy przybysze. Podejmujg wszystkie obowiazki
jak obywatele i znosza wszystkie ciezary jak cudzoziemcy. Kazda ziemia obca
jest im ojczyzng i kazda ojczyzna ziemig obcg. Zenig sie jak wszyscy i majg
dzieci, lecz nie porzucaja nowo narodzonych. Wszyscy dzielg jeden stol, lecz
nie jedno toze. Sa w ciele, lecz zyja nie wedlug ciala. Przebywaja na ziemi, lecz



sa obywatelami nieba. Stuchaja ustalonych praw, a wltasnym zyciem zwyciezaja
prawa. Kochajg wszystkich ludzi, a wszyscy ich przesladuja. Sq zapoznani

i potepiani, a skazywani na $mier¢ zyskuja Zycie. Sq ubodzy, a wzbogacaja

wielu. Wszystkiego im niedostaje, a optywaja we wszystko. Pogardzaja nimi,

a oni w pogardzie tej znajduja chwale. Spotwarzajg ich, a sg usprawiedliwieni.
Ublizajg im, a oni blogostawia. Obrazajg ich, a oni okazujg wszystkim szacunek.
Czynia dobrze, a karani sg jak zbrodniarze. Karani, raduja si¢ jak ci, co budza
sie do zycia. Zydzi walcza z nimi jak z obcymi, Grecy ich prze$laduja, a ci,
ktérzy ich nienawidza, nie umieja powiedzied, jaka jest przyczyna tej nienawisci.

ODPOWIADAM |

Do dojrzatosci fizycznej, psychicznej i umystowej nie dazymy sami - osiggamy ja
w rodzinie, a nastepnie takze w innych spotecznosciach. Podobnie jest ze wzra-
staniem ku dojrzatosci chrzescijanskiej. Tu takze potrzebna jest nam spotecznos¢ -
wspolnota Kosciota. Doktadniej wyjasnia to kardynat Grzegorz Rys:

Wiara jest gleboko osobistym wyborem, ale to nie oznacza, ze jest sprawa
»prywatng’, przezywang w wyizolowanej samotnosci. Ona potrzebuje wspdlnoty
jako srodowiska wzrostu. A ten dokonuje si¢ wtedy, kiedy sie zaangazujesz -
kiedy z tego, ktdry ciagle otrzymuje, stajesz si¢ tym, ktory zaczyna dawac.
Kiedy podejmujesz odpowiedzialno$¢ — dojrzewasz!

UTRWALAM |

Zapamietaj - dojrzaty chrzescijanin to taki cztowiek, ktory:

>

>

jest w zywej i autentycznej relacji z Bogiem:;

zyje wartosciami, ktére wyznaje; wartosci wynikajace z wiary przektada na catosé
SWO0jego zycia;

bierze odpowiedzialnos¢ za siebie i innych;

dba o wzrost swojej wiary we wspdlnocie Kosciota;

dzieli sie z innymi mitoscia, czesto pomimo trudnosci, jakie na niego spadaja;
potrafi okazywad szacunek osobom wrogo do niego nastawionym oraz tym, ktérzy
nie podzielaja jego pogladéw i wiary;

za zto nie odptaca ztem, lecz dobrem.

Kard. Grzegorz

Rys,

Godzina dziesigta.

List do mtodych.
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iem Twego pokoju.
0zwol mi sia¢ mitosc,

kat zrozumienia, co rozumiat;

yt kochany, ile kochat.

em dajgc - otrzymujemy,

aczajqc - zyskujemy przebaczenie,
ierajgc - rodzimy sie do zycia wiecznego.

odlitwa $w. Franciszka z Asyzu



14| KAZDY
JEST ZDOLNY DO
POZNANIA BOGA

| ODKRYWAM |

Swiety Augustyn,  Swiety Augustyn méwit: ,Zapytaj piekno ziemi, morza, powietrza,
Sermones, cyt. za:  ktére rozprzestrzenia sie i rozprasza; zapytaj piekno nieba... zapytaj
KKK 32. - Al . L Tt
wszystko, co istnieje. Wszystko odpowie ci: Spojrz i zauwaz, piekni
jestesmy. Ich piekno jest ich wyznaniem. Kto uczynit cate to piekno
poddane zmianom, jesli nie Piekny, niepodlegajacy zadnej zmianie?”.




| SPOTYKAM | >>>>>>>

Od kontaktu z natura, stworzeniem do kontaktu z Bogiem dzieli cztowieka zaledwie
jeden krok. Cztowiek, ktory potrafi obserwowac, a przy tym umie tez postugiwac
sie rozumem, jest zdolny poznawac Boga, przygladajac sie temu, co On stworzyt.
Przyktadem takiej osoby jest Biedaczyna z Asyzu, czyli sw. Franciszek. Swoj za-
chwyt nad Bogiem ujawniajgcym sie w pieknie stworzenia Franciszek wyrazat na
rézne sposoby - miedzy innymi w utworze znanym nam dzi$ jako Piesn stoneczna.

Najwyzszy, wszechpotezny dobry Panie, Swiety Franciszek z Asyzu,
Twoja jest stawa, chwala i cze$¢, i wszelkie blogostawieristwo. Piest stoneczna.

Jedynie Tobie, Najwyzszy, przystoja,

A zaden cztowiek nie jest godzien nazwa¢ Ciebie.

Pochwalony badz, Panie, z wszystkimi swymi twory,
Przede wszystkim z szlachetnym bratem naszym, stoficem,
Ktore dzien stwarza, a Ty $wiecisz przez nie;

I jest pickne i promienne w wielkim blasku;

Twoim, Najwyzszy, jest wyobrazeniem.

Pochwalony badz, Panie, przez brata naszego, ksiezyc, i nasze siostry, gwiazdy;
Tys uksztaltowal je w niebie jasne i cenne, i piekne.

Pochwalony badz, Panie, przez brata naszego, wiatr,
I przez powietrze, i czas pochmurny i pogodny, i wszelki,
Przez ktére dajesz tworom swoim utrzymanie.

Pochwalony badz, Panie, przez siostre naszg, wode,
Co pozyteczna jest wielce i pokorna, i cenna, i czysta.

Pochwalony badz, Panie, przez brata naszego, ogien,
Ktérym o$wiecasz noc,
A on jest piekny i radosny, i silny, i mocny.

Pochwalony badz, Panie, przez siostre nasza, matke ziemie,
Ktora nas zywi i chowa,
I rodzi rézne owoce z barwnymi kwiaty i zioty.

Pochwalony badz, Panie, przez tych, co przebaczaja dla mitosci Twojej
I znoszg stabos¢ i utrapienie.

Blogostawieni, ktorzy wytrwaja w pokoju,

Gdyz przez Ciebie, Najwyzszy, beda uwienczeni.

Pochwalony badz, Panie, przez siostre nasza, Smier¢ cielesna,
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Mdr 13,1-2.5

Ktérej zaden czltowiek Zywy ujs¢ nie moze;

Biada tym, co konaja w grzechach $miertelnych;
Blogostawieni, ktorzy znajda si¢ w Twej najswietszej woli;
Bowiem $mier¢ wtdra zfa im nie uczyni.

Chwalcie i blogostawcie Pana, i czyncie Mu dzigki,
I stuzcie Mu z wielkg pokora.

| POZNAJE |

W Biblii znajdziemy dos$¢ dosadng opinie o tych, ktérzy pomimo relacji ze swiatem
stworzonym nie poznali jego Stwércy: sg gtupi. Nie podjeli wysitku intelektualnego -
lub byt on po prostu za maty - i bezrefleksyjnie zatrzymali sie jedynie na swiecie
widzialnym.

Glupi z natury sa wszyscy ludzie, ktérzy nie poznali Boga; z dobr widzialnych
nie zdotali pozna¢ Tego, ktory jest, patrzac na dzieta, nie poznali Twdrcy,

lecz ogien, wiatr, powietrze chyze, gwiazdy dokota, rwacg wode lub $wiatla
niebieskie uznali za bdstwa, ktore rzgdzg $wiatem (...). Bo z wielko$ci i piekna
stworzen poznaje si¢ przez podobienstwo ich Sprawce.

| ODPOWIADAM |

Co moge zrobi¢, by poznawa¢ Boga?

> Zgtebia¢ prawde o poczatku i pieknie sSwiata.

> Zafascynowac sie cztowiekiem jako tym, ktory jest otwarty na dobro, dazy do
szczescia, jest wrazliwy na prawde, szuka sensu zycia.

> Zachwyci¢ sie pieknem przyrody, sztuki, muzyki.

> Szukac wiedzy o Bogu w tym, co daje mi Kosciét: w Biblii i Tradycji, w zywotach
Swietych, w sakramentach.

| UTRWALAM |

Zapamietaj:
> Kosciét naucza, ze naturalnym swiattem rozumu ludzkiego mozna z rzeczy stwo-

rzonych pozna¢ Boga.

> Jednak sam rozum wszystkiego nie ogarnie, dlatego potrzebne jest $wiatto ob-
jawienia Bozego - ono pomaga nam poznaé, przyswoic i zaakceptowaé pewne
prawdy wynikajace z wiary, a niedostepne na drodze czysto rozumowej (por.
KKK 36-38).




| MODLE SIE |

odlic sie, mawiat sw. Augustyn, znaczy zamkngc oczy i uswiadomic sobie, ze B6g
az tworzy swiat”. Zamknij oczy - przypomnij sobie piekne widoki, ktére kiedys wi-
5, miejsca, w ktorych bytes, ludzi, ktorzy Cie zachwycili, i powiedz za psalmistgq:
asz Boze,
e Twe imie po wszystkiej ziemi!
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15| KAZDY JEST
ZDOLNY DO WIAR

| ODKRYWAM |

Kazdy cztowiek ochrzczony na mocy tego sakramentu otrzymat
mozliwo$¢ wyznawania wiary - zostat do wiary uzdolniony. Innymi
stowy: skoro jeste$ ochrzczony, mozesz wierzy¢. Potrafisz. Jednak
ta duchowa zdolnos¢ potrzebuje odpowiedniego wsparcia i czasu
do rozwoju. Jak napisat Tertulian: ,Fiunt, non nascuntur christiani” -
chrzescijanami sie stajemy, nie rodzimy.




SPOTYKAM |

Swiadectwo ojca Grzegorza, franciszkanina, pokazuje, ze w wierze mozna wzrastac
naturalnie bez wiekszych problemoéw, jesli jest ona pobudzana w nas od poczatku.
Przeczytaj uwaznie i zastanéw sie: jakie wsparcie odnosnie do swojego rozwoju
w wierze otrzymat ojciec Grzegorz?

Wiare otrzymatem najpierw jako dar w sakramencie chrztu §wietego. To byt
dar, ktéry p6zniej pomogli mi rozwija¢ rodzice i dziadkowie. To byta wiara

w to, ze Bog jest i ze Jezus jest Synem Bozym, ktory stal sie czlowiekiem i umart
na krzyzu za nasze grzechy. Byla to wiara, ktéra najpierw praktykowatem,

a dopiero po6zniej przezywatem.

W 2001 roku bytem na rekolekcjach w parafii, ktore prowadzita wspélnota
Mamre. Do$wiadczytem wtedy chrztu Duchem Swietym i od tego czasu wierze
w Boga, poniewaz doswiadczam Jego obecnosci, stucham Jego stowa i On

mnie prowadzi. Wczesniej wiedzialem na poziomie intelektu, ze Bég mnie
kocha i ze Jezus za mnie umart oraz ze zmartwychwstal. Gdy przyszed! Duch
Swiety w odpowiedzi na mojg modlitwe, wiara byta juz nie tylko wiedza, ale
doswiadczeniem.

Pét roku po tym doswiadczeniu wstapitem do zakonu, potem przyjatem
$wiecenia kaplanskie i tak trwam, uczac si¢ zZy¢ z Jezusem na co dzien. Wierze
w Boga, poniewaz Bdg ciagle wierzy we mnie i daje mi tego dowody. Wierze nie
tylko w to, ze Bog jest, ale tez w to, co Bog méwi, w Jego stowo.

POZNAIJE |

Czym jest wiara sama w sobie? Mozna ja definiowac na rézne sposoby, jednak
najtrafniejszych odpowiedzi na to pytanie warto szuka¢ w Biblii. Pismo Swiete
podpowiada nam, ze wiara:

>

>

>
>
>

oczekuje zycia wiecznego,

pozwala przyjac to, czego rozum pojac nie moze, co 6w rozum przekracza, np. cuda,
opiera sie na wzajemnej relacji Boga i cztowieka,

jest widoczna w swiadectwach i przyktadzie zycia innych oséb,

domaga sie walki ze ztem i wytrwatosci.

Autor Listu do Hebrajczykéw pisze o wierze w taki sposéb:

Wiara za$ jest poreka tych dobr, ktdérych sie spodziewamy, dowodem tych
rzeczywisto$ci, ktorych nie widzimy. To dzigki niej przodkowie otrzymali
swiadectwo. Przez wiar¢ poznajemy, Ze stowem Boga wszechswiat zostal tak
stworzony, iz to, co widzimy, powstalo nie z rzeczy widzialnych (...).

I my zatem, majac dokota siebie takie mnostwo $wiadkow, zrzuciwszy wszelki

Grzegorz Siwek
OFMConv, cyt. za: Przemy-
staw Satek, Dlaczego wierze
w Boga? Szczere i nieoczy-
wiste odpowiedzi ksiezy.

Hbr 11,1-3; 12,1
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ciezar, [a przede wszystkim grzech], ktéry nas fatwo zwodzi, biegnijmy
wytrwale w wyznaczonych nam zawodach.

Bog mowi do nas w naszej historii zycia, w naszej codziennosci - méwi, ze jest,
ze nas kocha.
Objawia siebie, czyli daje dowody swojej obecnosci.

| ODPOWIADAM |

Sam chrzest nie zatatwia wszystkiego, nie funduje nam wiary petnej i statej - cho¢
do niej uzdalnia. Chodzi o to, zeby cztowiek dojrzewat, rowniez duchowo. Dojrze-
wamy fizycznie, intelektualnie, psychicznie - tak samo jest w zyciu wiary.

Co mam zrobi¢, by wzrasta¢ w wierze? Stucha¢ stowa Bozego, wrosnaé¢ w rytm
liturgii i sakramentéw - zy¢ nimi. Przez obojetnos¢ objawienie Boze moze stac
sie dla nas niedostrzegalne. Dlatego droga wiary domaga sie od nas réwniez walki
ze ztem, odrzucenia grzechu. | jeszcze jedno: w wierze nie jesteSmy ,samotnymi
wyspami”, wiara wymaga wspodlnoty.

| UTRWALAM |

Zapamietaj:

> Chrzescijanami sie nie rodzimy, chrzescijanami sie stajemy” (Tertulian).
> Wiara jest nam zatem dana i zadana - jest darem, ktéry trzeba w sobie rozwijac.
> Pomagajg w tym wspdlnota, zycie sakramentalne i przyjazn ze stowem Bozym.




| MODLE SIE |

Wierze w Ciebie, Boze zywy,
w Tréjcy jedyny, prawdziwy.
Wierze, co$ objawit, Boze,
Twe stowo myli¢ nie moze.

Ufam Tobie, bos Ty wierny,
wszechmocny i mitosierny.
Dasz mi grzechéw odpuszczenie,
taske i wieczne zbawienie.

Boze, cho¢ Cie nie pojmuje,
jednak nad wszystko mituje,
nad wszystko, co jest stworzone,
bos Ty dobro nieskoriczone.

Ach, Zzatuje za me ztosci
jedynie dla Twej mitosci.
Badz mitosciw mnie, grzesz
dla Ciebie odpuszczam bli
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16| DOJRZALY
DO DECYZJI

| ODKRYWAM |

Co to znaczy, ze ktos jest dojrzaty? Dojrzaty, czyli Swiadomie
podejmujacy decyzje i gotowy ponies¢ konsekwencje swojego
postepowania.

Swiety Pawet pisat: ,Albowiem nie dat nam Bég ducha bojazni,
ale mocy i mitosci oraz trzezwego myslenia” (2 Tm 1,7).



| SPOTYKAM |

Jeste$my dojrzali, mamy swiadomos$¢ swoich mozliwosci, umiejetnosci, wiemy, co
jest w nas dobre, a co zte. Pracujemy nad wtasng osobowoscia, uczymy sie siebie.
Znamy konsekwencje swoich dziatan. Wiemy, jaka role odgrywa w naszym zyciu
wiara - potrafimy wyjasni¢, dlaczego i jak pomaga nam ona w dokonywaniu wybo-
réw. Znajac swoja wartosc, stawiamy czoto wyzwaniom, z kazdego doswiadczenia
wyciggamy whnioski - rozwijamy sie.
Nancy H. Kleinbaum,
Zaryzykujcie, postawcie stope na ziemi nieznanej. Stowarzyszenie umar-
tych poetow.
Rozwdj i dojrzalos¢ réwniez na tym polegaja, ze zaczynamy myslec o systemie
wartosci i go rozumieé. To system wartosci bedzie nam wyznaczal standardy Matgorzata Liszyk-Ko-

indywidualnej drogi zycia, ale i w ramach spoleczenistwa. Chodzi o to, zeby nie ~ ztowska, Dojrzatosc to
uswiadomienie sobie, ze
nie musimy sie wpaso-
wywac w cudze ramy.

zy¢ tylko z odruchu.

Chrzescijanie zawsze do$wiadczali tego, ze zdajac si¢ na wole Ojca, nie gubig

sie, lecz znajduja w ten sposob droge do glebokiej tozsamosci oraz wewnetrznej — Benedykt XV,
wolnosci. W Jezusie odkryli, Ze odnajduje samego siebie ten, kto sie daje; staje 8¢ za Chrystusem
sie¢ wolnym ten, kto wigze si¢ przez postuszenstwo majace fundament w Bogu jg;gzs); ;/c;rzz))//csi\:\]/ajac sobie
i ozywione poszukiwaniem Boga. Stuchanie Boga i bycie Mu postusznym '

nie ma nic wspdlnego z zewnetrznym przymusem i traceniem samego siebie.

Jedynie pelniac wole Boza, odkrywamy nasza prawdziwa tozsamo$¢. Dawanie

swiadectwa o tym jest dzisiaj potrzebne swiatu wlasnie ze wzgledu na jego

pragnienie ,,samorealizacji” i ,,samostanowienia’”.

| POZNAJE |

Trudno jest méwi¢ o rozwoju duchowym, ktéry ma wptyw na nasze zyciowe de-
cyzje, gdy nie jest sie zakorzenionym w Chrystusie.

Lecz ci, co zaufali Panu, odzyskuja sily, otrzymuja skrzydta jak orty; biegna bez 1z 40,31
zmeczenia, bez znuzenia idg.

Najlepszym kompasem w naszym zyciu jest Pismo Swiete. Zwtaszcza Ewangelia.
Jezus poprzez nig stawia nam pytania: ,Czy chcesz wierzy¢?” ,Wolisz by¢ czy mieé?”.
Decyzja trudna, ale konieczna. By jg $wiadomie i dojrzale podjgé, potrzebne s3
wskazowki.

A oto podszed!t do Niego pewien czlowiek i zapytal: ,Nauczycielu, co dobrego Mt 19,16-22

mam czyni¢, aby otrzymac zycie wieczne?”. Odpowiedzial mu: ,,Dlaczego Mnie
pytasz o dobro? Jeden tylko jest Dobry. A jesli chcesz osiggna¢ zycie, zachowuj
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Jan Pawet Il, homilia
w czasie liturgii

na Westerplatte,

12 czerwca 1987 roku.

Franciszek, Gaudete
et exsultate, 166.

Ksiadz Przemek
KAWA Kawecki SDB,
Jezus daje przepis

na podejmowanie
trudnych decyzji.
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przykazania”. Zapytal Go: ,Ktore?”. Jezus odpowiedzial: ,,Oto te: Nie zabijaj,
nie cudzoto6z, nie kradnij, nie zeznawaj falszywie, czcij ojca i matke oraz mituj
swego blizniego, jak siebie samego”. Odrzekt Mu mlodzieniec: ,,Przestrzegatem
tego wszystkiego, czego mi jeszcze brakuje?”. Jezus mu odpowiedziat: ,,Jesli
chcesz by¢ doskonaly, idz, sprzedaj, co posiadasz, i daj ubogim, a bedziesz miat
skarb w niebie. Potem przyjdz i chodz za Mna!”. Gdy mlodzieniec uslyszal te
stowa, odszedt zasmucony, miat bowiem wiele posiadfosci.

Pytanie zawarte w przypowiesci ma charakter egzystencjalny. ,Co mam zrobi¢?” -
jest ono istotne, bo odpowiedz na nie siega nie tylko doczesnosci: juz teraz decyduje
o swoim zyciu wiecznym. Chrystus méwi nam wyraznie, ze na przecietnos¢ nie ma
miejsca. Chce osiggnad cel, zycie wieczne - moje dziatania muszg by¢ radykalne.
Kiedy jestem dojrzaty? Wtedy, gdy rozumiem sens zycia, akceptuje prawde o czto-
wieku, buduje swdj system wartosci na mocnym fundamencie.

Kazdy z was, mtodzi przyjaciele, znajduje tez w Zyciu jakie$ swoje Westerplatte.
Jaki$ wymiar zadan, ktdry trzeba podjac¢ i wypelni¢. Jakas stuszng sprawe,

o ktdérg nie mozna nie walczy¢. Jakis obowigzek, powinnos¢, od ktérej nie
mozna si¢ uchyli¢. Nie mozna zdezerterowaé. Wreszcie jakis porzadek prawd

i wartosci, ktdre trzeba utrzymac i obronic. Tak jak to Westerplatte.

Utrzymac i obroni¢ w sobie i wokot siebie. Obroni¢ dla siebie i dla innych.

Podejmowanie dojrzatych decyzji zobowiazuje do odpowiedzialnosci, wymaga czuj-
nosci, przewidywania konsekwencji. Papiez Franciszek w adhortacji apostolskiej
Gaudete et exsultate napisat:

Jedynym sposobem jest rozeznanie, ktére wymaga nie tylko dobrej zdolnosci
rozumowania lub zdrowego rozsadku, ale jest takze darem, o ktory nalezy
prosic.

Chrystus wskazuje nam narzedzie pomocne w rozeznaniu wtasnych decyzji -
modlitwe. On sam przed podjeciem waznych decyzji zostawia uczniéw, odchodzi
w ustronne miejsce i sie modli. | nie jest to czas stracony.

Modlitwa to nie wrdzba, ktora ma sie sprawdzi¢ lub nie. Jest czas na
rozeznawanie, jest czas na podjecie decyzji i w koncu jest czas, aby zy¢
z wszystkimi konsekwencjami swojego wyboru.



| ODPOWIADAM |

Odpowiedzialna postawa wobec zycia jest efektem wewnetrznej spéjnosci. Taki

stan umozliwia zbudowanie poczucia wtasnej wartosci, pozwala cieszy¢ sie zyciem,

a takze rozumiec siebie i innych - z zachowaniem wtasnej tozsamosci.

Pan, jak w dniu Pig¢dziesigtnicy, chce dokona¢ jednego z najwiekszych cuddéw,
jakiego mozemy doswiadczy¢: sprawié, aby twoje rece, moje rece, nasze rece
przeksztalcily si¢ w znaki pojednania, komunii, tworzenia. Pragnie On twoich
rak, chlopcze, dziewczyno, pragnie twoich rak, aby nadal budowa¢ dzisiejszy
$wiat.

Dojrzate decyzje powinny by¢ podejmowane w zgodzie z wtasnym sumieniem.

Mamy swoje przekonania, na ktére nikt nie powinien mie¢ wptywu. Powinnismy

by¢ swiadomi, ze nie wszystkim to sie spodoba - moze zostaniemy odrzuceni, przy-

sporzymy sobie wrogéw. Ale najwazniejsze bedzie to, ze wtasne zycie uktadamy
zgodnie z wyznawanymi zasadami.

Nie jeste$cie inzynierami spolecznymi czy koscielnymi, przygotowujacymi
strategie, ktore potem trzeba zastosowaé w calym $wiecie, by propagowac
wisrdd $wieckich jakas religijng ideologie. Wy macie dziata¢ jak bracia w wierze,
pamietajac, ze wiara rodzi si¢ zawsze z osobistego spotkania z Bogiem zywym
i czerpie pokarm z sakramentéw Ko$ciota. Wszelka formacja chrzescijaniska
musi si¢ zawsze opiera¢ na tym podstawowym doswiadczeniu spotkania

z Bogiem i zZyciu sakramentalnym. Jako bracia w wierze wiecie réwniez, ze
formacja nie moze si¢ skoncentrowac¢ tylko na dziataniu. Jak nigdy dotad
potrzeba dzis uczy¢ dzieci, nastolatkéw, mlodych i matzenstwa zycia
modlitewnego, codziennej i zazylej rozmowy z Bogiem. W tym celu nie trzeba
sie ba¢ powierzania samym $wieckim towarzyszenia innym $wieckim w ich
zyciu duchowym.

W glebi czlowieka zakorzeniona jest sktonno$¢ do myslenia o sobie, stawiania
siebie w centrum zainteresowania i do czynienia samego siebie miarg
wszystkiego. Kto jednak idzie za Jezusem, odrzuca te¢ postawe skupienia na
sobie i nie ocenia wszystkiego z punktu widzenia wlasnej korzysci. Prawdziwe
zycie wyraza si¢ bowiem przez dar z siebie, owoc laski Chrystusa: jest zyciem
wolnym, w komunii z Bogiem i z bra¢mi.

Franciszek, przemo-
wienie do mtodziezy,
30 lipca 2016 roku.

Franciszek, przemo-
wienie do cztonkéw
Dykasterii ds. Swiec-
kich, Rodziny i Zycia.

Jan Pawet |l, oredzie
na XVI Swiatowy
Dzien Mtodziezy,
14 lutego 2001.
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| UTRWALAM |

Zapamietaj:

> AbySmy mogli podejmowacé swiadome decyzje, musimy wypracowac u siebie
jasny system wartosci.

> [stotne wsparcie w podejmowaniu decyzji stanowi modlitwa.

> By¢ dojrzatym to Swiadomie i odpowiedzialnie podejmowac decyzje.

| PODEJMUJE WYZWANIE |

W nawigzaniu do ponizszej mysli autorstwa ks. Marka Dziewieckiego zajmij sta-
nowisko i uzasadnij je.

»,Dojrzatosc religijna to nie ucieczka od zycia, lecz sztuka zycia w oparciu o Boza
prawde i mitosc¢”.
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| MODLE SIE |

W 1983 roku w Czestochowie Jan Pawet Il podczas
Apelu Jasnogorskiego powiedziat:

,Czuwam! Jakze dobrze, iz w Apelu Jasnogorskim
znalazto sie to stowo. Posiada ono swoj gteboki
rodowdd ewangeliczny. Chrystus wiele razy mowit
«czuwaijcie!».

Co to znaczy «czuwam»? To znaczy, ze staram sie byc
cztowiekiem sumienia. Ze tego sumienia nie zagtu-
szam i nie znieksztatcam. Nazywam po imieniu dobro
i zto, a nie zamazuje. Wypracowuje w sobie dobro,

a ze zta staram sie poprawiac, przezwyciezajqc je

w sobie {...).

Czuwam to znaczy dalej dostrzegam drugiego. Nie
zamykam sie w sobie, w ciasnym podworku wtasnych
intereséw czy tez nawet wtasnych osqgdow. Czuwa

to znaczy mitos¢ blizniego, to znaczy podstawowa
miedzyludzka solidarnosc (...).

Czuwam to znaczy takze: czuje sie odpowied

ny za to wielkie, wspélne dziedzictwo, ktore

imie Polska. To imie nas wszystkich okres

nas wszystkich zobowiqzuje. To imie na

kosztuje”.
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17| PRAWDA CZY
PRAWDY?

| ODKRYWAM |

Pragnienie bycia szczesliwym jest zapisane gteboko

w naszych sercach. JesteSmy w stanie zrobi¢ bardzo
wiele, by je osiggnac. Czy jednak zdajemy sobie sprawe,
co naprawde prowadzi do szczescia? Jak do niego iS¢,
by nie zbtadzi¢?

Otéz najpierw trzeba odkry¢ prawde - o sobie i Swiecie.
Bywa, ze swiat proponuje nam swoje ,prawdy” o szczesciu:
sukces, pieniadze, kariere. Ale czy mogg istnie¢ dwie,
trzy prawdy?



| SPOTYKAM |

Oto wyznanie pewnego - niewiele starszego od ciebie - ktory
pogubit sie w odréznianiu prawdy od ktamstwa:

Bardzo chcialem, zeby w zyciu mi si¢ wszystko udawalo, zebym miat duzo
pieniedzy, wazne stanowisko, duzo przyjaciol. Dzi$ zaltuje, ze w czas si¢ nie
zastanowitem, jak osiggna¢ ten cel. Zeby pokaza¢ siebie w dobrym $wietle,
bardzo czesto uciekatem si¢ do ktamstwa. Najpierw to byly sprawy bardzo
drobne i nie tak wazne. Ale pdzniej klamstwo stalo si¢ swego rodzaju nalogiem.
Zeby swoje sprawy przedstawi¢ w dobrym $wietle, zaczalem coraz wiecej
klama¢. Rodzicom, dziewczynie, przyjaciotom, wspolpracownikom. Po jakims
czasie doszedlem do takiego punktu, ze klamstwa zaczely sie naktadac jedno na
drugie tak, ze juz sam zaczatem sie gubi¢ w tym, co jest prawda i co jest falszem
w moim zyciu, w moich relacjach do innych ludzi... O Bogu nie wspominajac -
bo o Nim tak naprawde zapomniatem. Tak mocno wszedlem w kltamstwo, ze
stalem si¢ nerwowy, napiety, kiétliwy — a wszystko to z powodu tego, ze balem
sie, aby prawda o moim zyciu nie wyszla na jaw.

Ale, jak moéwi stare przystowie — szydto wyszlo z worka... tak i musial nastapi¢
kiedy$ ten moment, ze ,,noga mi si¢ powinie”. (...) Ludzie przestali mi ufa¢, nie
wierzyli mi juz, nawet jesli méwilem prawde. W taki sposob zostalem zupelnie
sam. Dla mnie to jest pieklo na ziemi. Mie¢ wszystko i wszystko straci¢ -
dlatego ze zapomnialtem, co to jest prawda.

Ten chtopak uporzagdkowat swoje zycie, odnalazt droge do prawdy. Na szczescie!

Zmienmy na chwile grunt. Wszak prawdy szukamy nie tylko w zwyktej codziennosci,
pytajac o to, co dotyczy naszego wtasnego zycia. Szukaja jej réwniez naukowcy:
zarowno ci, ktorzy zajmuja sie dziedzinami opartymi na empirii (astronomowie,
biolodzy, fizycy kwantowi) - jak i ci, ktérzy do podobnych badan sie nie uciekaja,
na przyktad filozofowie.
Poznaj , ktéra do studiow filozoficznych sktonito wtasnie to pytanie -
o prawde. Z jakim skutkiem?

pochodzita z poboznej zydowskiej rodziny, urodzita sie we Wroctawiu
12 pazdziernika 1891 roku, w zydowski Dziert Pojednania, Jom Kipur. Jakie cechy
mtodej Edyty wybijaty sie na pierwszy plan? Intelekt, dgzenie do wiedzy i... upér.
Edyta umiata postawi¢ na swoim. Moze dlatego, ze byta najmtodsza, a starsze
rodzenstwo jg uwielbiato? Jako dorosta osoba tak to wspominata: ,W marzeniach
widziatam przed soba wspaniatg przysztosc. (...) Bytam przekonana, ze jestem
przeznaczona do wielkich rzeczy i nie mieszcze sie w ciasnym, mieszczariskim
Swiecie, w ktérym sie urodzitam”. Wczesniej niz inni - na wtasng prosbe - za-
czeta szkolng edukacje, a potem, pod wptywem jakiego$ kryzysu wewnetrznego,
zdecydowata sie jg przerwacé. To wtasnie wtedy utracita wiare w Boga; porzucita

Cyt. za: ks. Marek
Gtadki, ,Niech ksigdz
uczy mtodych ludzi,
zeby zyli w prawdzie”.
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wszelkie praktyki religijne. Uwazata sie za ateistke. Z czasem powie o tym okresie
zycia, ze wtedy ,jej jedyna modlitwa byta tesknota za prawds”.

Niecheé do nauki przeszta jej po roku - Edyta spedzita ten czas w Hamburgu,
pomagajac starszej siostrze Elsie w opiece nad tréjka dzieci. Po powrocie do
Wroctawia szybko nadrobita szkolne zalegtosci i zostata przyjeta do gimnazjum;
znéw byta jedng z najlepszych uczennic.

Kiedy przeczytata Badania logiczne Edmunda Husserla, nie zastanawiata sie dtugo: po-
stanowita pojechac do Getyngi, gdzie wyktadat autor tej ksiazki - wielki filozof, twérca
fenomenologii. Zdata sobie bowiem sprawe, ze w tym momencie jedynie on mégt
zaspokoic jej pragnienie poznania prawdy. | nie zawiodta sie - przynajmniej do czasu.
Skonczyta studia, uzyskata doktorat. Marzyta o habilitacji, ale w tamtych czasach
niemieckie uniwersytety nie nadawaty kobietom stopnia doktora habilitowanego.
Edyta prébowata na kilku uczelniach - bez skutku. Wrécita wiec do Wroctawia
i zaczeta prowadzi¢ prywatne seminarium fenomenologiczne - cieszace sie wsrod
studentéw ogromnga popularnoscia.

Wrtedy tez zaczynata zblizac¢ sie ku chrzescijanstwu. Pewnego dnia w domu swej
przyjaciotki trafita na ksiazke Teresy z Avili - Ksiege zycia. Zaczeta czytaé i nie
mogta przestaé. Kiedy skonczyta, powiedziata sobie: ,To jest prawda”. Pt roku
pozniej przyjeta chrzest.

| POZNAJE |

Odpowiedzial mu Jezus: ,Ja jestem droga i prawda, i zyciem. Nikt nie
przychodzi do Ojca inaczej jak tylko przeze Mnie”.

Jezus przedstawia siebie jako Prawde, ktdra jako jedyna potrafi zaspokoi¢ wszelkie
pragnienia cztowieka.

Jedna jest natura cztowieka, jedno mamy zycie, jedno poznanie i jedno pragnienie
szczescia. Prawda, ktérej szukamy, nie moze zalezeé od nas, nie jesteSmy rowniez
jej twércami. By mogta nadac sens naszemu zyciu i prowadzi¢ do szczesScia, musi
nas przekraczaé, by¢ niezalezna od opinii, pogladéw i intereséw innych ludzi.
Jezus objawia nam prawde nie tylko o sobie, lecz takze o naszym powotaniu,
o celu, do ktérego zmierzamy.

Zycie w prawdzie jest koniecznym warunkiem, aby spotka¢ sie z Ojcem i osiagnac
zbawienie. Wybér nalezy do nas.

| ODPOWIADAM |

Czy poszukuje w swoim zyciu prawdy? Gdzie? Jak?
Zycie w prawdzie jest konieczne do osiagniecia szcze$cia, réwniez wiecznego.
Czy w to wierze? Pamietam o tym?



Z jakimi ,prawdami” dotyczacymi zycia cztowieka spotykam sie na co dzien?
Czy w zyciu mozna kierowac sie roznymi prawdami?

| UTRWALAM |

Zapamietaj:
> Poszukiwanie prawdy jest wyrazem pragnienia szczesScia i wiernosci sobie.

> Bogactwo, kariera oraz sukces nie sy potwierdzeniem, ze cztowiek odnalazt
prawde.

> Jedynym gwarantem poznania prawdy jest relacja z Jezusem Chrystusem, ktéry
sam jest Prawda.

| PODEJMUJE WYZWANIE |

Edyta Stein (znana tez jako $w. Teresa Benedykta od Krzyza) powiedziata kie-
dys: ,Nie przyjmujcie niczego za prawde, co bytoby pozbawione mitosci, ani nie
przyjmujcie niczego za mitos¢, co bytoby pozbawione prawdy; jedno pozbawio-
ne drugiego staje sie niszczacym ktamstwem”.

Madra mysl. | prawdziwa. Sprébuj jg wyrazi¢ inaczej - zréb z niej hasto rekla-
mowe.
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| MODLE SIE |

Pozwél mi zrozumiec¢ droge Twych postanowien,
abym rozwazat Twe cuda.

Moja dusza nie zaznaje spoczynku ze zgryzoty;
podzZwignij mnie zgodnie z Twoim stowem!
Droge ktamstwa

odwracaj ode mnie,

daj mi zas taske Twojego Prawa!

Droge wiernosci obratem,

pragngc Twoich wyrokéw.

Lgne do Twoich napomnien,

nie daj mi okryc sie wstydem!

Biegne drogqg Twoich przykazan,

bo rozszerzasz mi serce.

Ps 119,27-32






18| TRADYCJA - NA
STRAZY PRAWDY

| ODKRYWAM |

Zapalenie znicza olimpijskiego oznacza rozpoczecie igrzysk olimpijskich.
Odspiewanie hymnu panstwowego - poczatek uroczystosci panstwowej.
Ubieranie choinki badZz malowanie pisanek to znak zblizajacych sie swiat.
Mamy wiele zwyczajow. Spora ich cze$¢ tworzy tradycje.

Dlaczego s3 nam one potrzebne?



| SPOTYKAM |

w Kosciele to nie zbiér historycznych przekazéw i przypominanie sobie
historii z przesztosci, kiedy to Bég dziatat w narodzie izraelskim, a Pan Jezus chodzit
po ziemi (notabene, Bég dziata i dzis!). Tradycja - ta pisana wielka literg - to przede
wszystkim gtoszenie z moca stowa Bozego, zywy przekaz wiary, ktéry wspélnie
z Pismem Swietym stanowi dla nas zrédto poznania Objawienia.

A zatem to gtoszenie stowa Bozego. Przekaz wiary. Przekazywali ja nie tylko apo-

stotowie, a dzi$ przekazuja jg nie tylko osoby duchowne. To réwniez nasze zadanie -

kazdy moze (i powinien!) by¢ swiadkiem wiary w swoim $rodowisku. Wie o tym
, aktor, ktory zagrat Jezusa w filmie Pasja Mela Gibsona.

Chcg, abyscie wyszli do tego poganskiego $§wiata. Chce, aby$cie mieli

odwage wyjs¢ do tego poganskiego swiata i bez wstydu wyrazi¢ swoja wiare
publicznie! Swiat potrzebuje dumnych wojownikéw! Ozywionych swojg wiara.
Wojownikéw jak swieci Pawet i Lukasz, ktdrzy zaryzykuja swoje imig i reputacje,
by nie$¢ wiare i milo$¢ calemu $wiatu. Bog wzywa kazdego z nas do rzeczy
wielkich. Ale jak czesto Go zawodzimy, odrzucajgc to jako jakie$§ mentalne
rozmycie. Nadszed! czas dla naszego pokolenia, aby przyja¢ to wezwanie —
wolanie Boga, ktory wzywa nas, aby odda¢ sie Mu calkowicie. Aby uja¢ te czulg
dlon, ktéra cie prowadzi twoja droga. (...) Badzcie Swietymi! Nie zostaliscie
stworzeni po to, aby si¢ dostosowywac. Urodziliscie si¢ po to, aby si¢ wyrézniac!

| POZNAIJE |

Zywe przekazywanie nauczania apostotow, wypelniane w Duchu Swietym, jest
nazywane Tradycjg w odréznieniu od Pisma Swietego, z ktérym jednak jest $ciéle
powiazane. Przez Tradycje ,,Kosciél w swej doktrynie, w zyciu i kulcie przedtuza
i przekazuje wszystkim pokoleniom wszystko, czym jest i w kogo wierzy”.

Tradycja to sposéb zycia Kosciota, ktéry moca Ducha Swietego gtosi mitos¢ Boga
do kazdego cztowieka, zawartg w Objawieniu.

Dlatego zadaniem chrzescijan jest upowszechnianie wszedzie jej odkupienczej
mocy, stajac sie¢ misjonarzami i zwiastunami Stowa Bozego. (...) Nowa nauka
gloszona z moca przez Jezusa jest ta, ktorg Kosciol niesie w §wiat, wraz ze
skutecznymi znakami Jego obecnosci: nauczanie z mocg i wyzwalajace dzialanie
Syna Bozego stajg si¢ stowami zbawienia oraz gestami mito$ci misyjnego
Kosciola. Zawsze pamietajcie, ze Ewangelia ma moc przemieniania zycia!

Nie zapominajcie o tym. Jest ona Dobrag Nowina, ktdra nas przemienia tylko
wowczas, gdy pozwalamy, by nas przemieniata.

Jim Caviezel, Paul,
Apostle of Christ.

KKK 78

Franciszek, Ewange-
lia ma moc przemie-
niania Zycia.
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| ODPOWIADAM |

Co dla mnie oznacza Tradycja w Kosciele?
Jak dzisiaj moge zy¢ Tradycjg Kosciota w swojej codziennos$ci?

| UTRWALAM |

Zapamietaj:

> Tradycja to nie zestaw zwyczajow i obrzeddw, ale gtoszenie - w mocy Ducha
Swietego - prawdy o mitosci Boga do cztowieka.

> Tradycja dzieki obecnosci Ducha Swietego stoi na strazy prawdy gtoszonej w Ko-
Sciele.

> Pismo Swiete i Tradycja stanowia depozyt stowa Bozego, na ktérym opiera sie
nasza wiara.

| PODEJMUJE WYZWANIE |

Przeprowadzcie wywiad z ksiedzem na temat przygotowywania przez niego kazan
niedzielnych.

| MODLE SIE |

O Panie, spraw, zeby wiara moja byta skuteczna,

i daj mitosci mojej sposob,

azebym mogt te wiare wyrazi¢ na zewngqtrz i tak,

aby powstata prawdziwa przyjazn z Tobq,

abym Ciebie przez mojq dziatalnos¢ okazywat w cierpieniu,

w oczekiwaniu ostatecznego objawienia,

w ciggtym poszukiwaniu i dawaniu nieustannego swiadectwa,

Zebym w tym wszystkim znajdowat takze pokarm dla ufnosci i dla nadziei.

Modlitwa o wiare, Pawet VI, fragment
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19| SWIETA MARYJO,
MODL SIE ZA NAMI

| ODKRYWAM |

Od wiekéw tradycjg naszego narodu jest pielgrzymowanie. Co roku w lipcu
i sierpniu z catej Polski wyruszaja piesze pielgrzymki do Czestochowy; patnicy
pokonuja pieszo setki kilometrow - w storicu czy w deszczu.

Dlaczego podejmuja taki trud? Jedni ida, by powierzyc¢ siebie i swojg rodzine
Matce Bozej. Inni dziekuja za otrzymane dobro. S3 i tacy, dla ktérych piesza
pielgrzymka to czas nawrocenia. Wielu podejmuje wysitek wedréowki jako ofiare -
Z nadzieja, ze Maryja wstawi sie za pielgrzymami u swojego Syna i wraz z nimi
bedzie Go prosi¢ o wsparcie.



| SPOTYKAM |

Kiedy w XVII wieku Polske zalaty wojska szwedzkie (méwimy o tym czasie: potop
szwedzki), dtugo bylismy na straconej pozycji. NajezdZcy, pomimo oporu polskiego
rycerstwa, wchodzili coraz mocniej w gtab naszego kraju. Polskie wojska nie byty
w stanie ich powstrzymac. Armia Karola X Gustawa zrujnowata polska gospodarke
i zagrabita wiele bezcennych dziet sztuki.

Gdy juz sie wydawato, ze catkiem przepadniemy, sytuacja sie odmienita. Byto
to pod... Jasng Goéra. Jasnogorski przeor, ojciec Augustyn Kordecki, nie zgodzit
sie wpusci¢ do klasztoru wojsk szwedzkich - mimo iz otrzymat zapewnienie, ze
klasztor oraz chronione w nim dobra, jak réwniez sami zakonnicy, bedg bezpiecz-
ni. Wobec oporu przeora wojska szwedzkie rozpoczety atak. Trwat on tak dtugo
i byt tak nieskuteczny (mimo ogromnej liczebnosci szwedzkiej armii), ze wreszcie
krél Karol X Gustaw kazat cofnagé oblezenie - wiedziat, ze dalsze przecigganie tej
nieskutecznej walki przyniesie mu tylko wstyd.

Matka Boska Czestochowska

Przyktad jasnogorski sktonit kréla Jana Kazimierza, aby powierzy¢ Polske opiece
Matki Bozej i to u Niej szukac¢ ratunku. Byto to 1 kwietnia 1656 roku, w trzy
miesigce po zakoniczeniu obrony Jasnej Goéry. Prawie trzysta lat pdzniej prymas
Polski Stefan Kardynat Wyszynski, wieziony wéwczas przez wtadze komunistycz-
ne, wrécit pamiecia do tego wydarzenia. Swiadom, w jakiej sytuacji historycznej
znajduje sie Polska, postanowit, ze w roku 1956 tamten akt $lubéw musi zostac
odnowiony - trzeba na nowo oddac¢ naréd w opieke Maryi, Krélowej Polski.
Sluby odnowiono na Jasnej Gorze 26 sierpnia 1956 roku. Kardynat Stefan Wy-
szynski — wcigz jeszcze wieziony w Komanczy - nie mogt wzigé udziatu w tej uro-
czystosci, niemniej sktadat $luby wraz z catym narodem. W swojej celi o tej samej
porze wypowiedziat ten sam akt zawierzenia. Towarzyszyta mu tylko jedna osoba -
stojaca pod oknem jego celi Maria Okonska. To dzieki niej znamy stowa, jakimi
prymas podsumowat jasnogorskie sluby:

Wiedziatem, ze Matka Boza Jasnogorska jest najpopularniejszg Postacia

w Narodzie, ale nie wiedziatem, Ze Jej potega w tym Narodzie jest az tak
wielka. Mial racj¢ Generalny Gubernator w okupowanej Polsce, Hans Frank,
moéwiac: ,,Gdy wszystkie $wiatta dla Polakow zgasnag, zostaje jeszcze zawsze dla
nich Swieta z Czestochowy i Kosciél”. A inny Niemiec powiedzial: ,,Polacy to
najbardziej katolicki naréd, bo swoja wiare w Chrystusa zaczynaja od Panienki
z Nazaretu”.

Zostalismy zawierzeni Maryi nie tylko na Jasnej Gorze. Kiedy Jezus umierat na krzyzu,
dat nam swoja Matke, by byta Matka nas wszystkich. Dlaczego? Jaki byt tego cel?
Kiedy przyjrzymy sie zyciu tej kobiety, mozemy stwierdzi¢, ze nie réznito sie ono
od naszego, ale zarazem byto inne: naznaczone postawg bezgranicznego zaufania

Prymas Tysiaclecia,
kardynat Stefan Wyszyniski
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Cyprian Klahs OP,
Rézaniec. Modlitwa

prostoty i gtebi.

Swieta Matka Teresa

98 |

z Kalkuty.

J2,1-511

Bogu. Naszg codziennos¢ przeplatajg zabieganie, ré6zne uczucia, nastroje, humory.
Nie zawsze potrafimy sobie poradzi¢ z tym, co nas spotyka. Chrystus wiedziat, ze
bedziemy potrzebowali pomocy, i wtasnie dlatego dat nam swoja Matke - opie-
kuncza, petng mitosci, zatroskania i poswiecenia.

[Odpowiedzia pierwszych chrzescijan na stowa $w. Pawla ,,nieustannie

sie mddlcie” (1 Tes 5,17)] byly krotkie, wielokrotnie powtarzane formuly
modlitewne. Jedna z takich powtarzalnych formul bylto zaczerpniete z Ewangelii
pozdrowienie anielskie ,,Zdrowas Maryjo”. Na przestrzeni wiekéw po wielokro¢
powtarzane ,teraz” i ,w godzine $mierci” bylo zawierzaniem Matce Bozej

w modlitwie rézaficowej (...). Niewatpliwie Swiety Dominik i jego bracia (...)
jako wedrowni kaznodzieje przyczynili si¢ do rozpowszechnienia tej modlitwy
(...). W 1569 roku papiez Pius V - dominikanin - specjalnym dokumentem
nadal r6zancowi forme, ktora przetrwata do dzisiejszych czasow.

Zacheta Swietego Pawta - ,nieustannie sie modicie” - wciaz jest aktualna. Modlac
sie w ciszy i samotnosci badZ w wiekszej wspdlnocie, w kosciele, mozemy pogtebiaé
wiare i otwierac sie na Bozg taske.

Najswietsza Panna byta pelna Boga, (...) niechaj postuzy to nam za wzér
naszego postepowania.

| POZNAIJE |

Kiedy stuchamy stowa Bozego, najpierw powinnismy rozwazac je w swoim sercu,
a potem realizowac jego przestanie w codziennym zyciu. Postepujac dobrze, méwi-
my o Bogu wszystkim, ktérzy nas otaczaja. Tak jak $piewamy w jednej z piosenek
religijnych: ,wypetniajagc wole Pana, jesteSmy Jego swiadkami”. Wtasnie takim
Swiadkiem Pana byta Maryja, ktéra bezgranicznie Mu zaufata. Warto zwrécic
uwage, ze Pismo Swiete ukazuje obecnoéé Maryi w waznych momentach historii
zbawienia. Matka Boza towarzyszyta Jezusowi w Kanie Galilejskiej i byta $wiadkiem
Jego pierwszego cudu. To ona stata pod krzyzem, a takze towarzyszyta apostotom
zgromadzonym w Wieczerniku po $mierci Mistrza.

Trzeciego dnia odbywalo sie wesele w Kanie Galilejskiej i byta tam Matka Jezusa.
Zaproszono na to wesele takze Jezusa i Jego uczniow. A kiedy zabraklo wina,
Matka Jezusa rzekla do Niego: ,Nie majg wina”. Jezus Jej odpowiedzial: ,Czyz to
moja lub Twoja sprawa, Niewiasto? [Czy] jeszcze nie nadeszta godzina moja?”.
Wtedy Matka Jego powiedziata do stug: ,,Zrébcie wszystko, cokolwiek wam
powie”. Taki to poczatek znakéw uczynil Jezus w Kanie Galilejskiej. Objawit
swoja chwale i uwierzyli w Niego Jego uczniowie.



A obok krzyza Jezusowego staty: Matka Jego i siostra Matki Jego, Maria, Zona 119,25-27

Kleofasa, i Maria Magdalena. Kiedy wigc Jezus ujrzat Matke i stojacego obok
Niej ucznia, ktérego mitowal, rzekt do Matki: ,,Niewiasto, oto syn Two;j™.
Nastepnie rzekl do ucznia: ,Oto Matka twoja” I od tej godziny uczen wziat Ja
do siebie.

Wszyscy oni trwali jednomysélnie na modlitwie razem z niewiastami, Maryja, Dz 1,14
Matka Jezusa, i bra¢mi Jego.

| ODPOWIADAM |

W jednej z pie$ni maryjnych spiewamy:

Matka, ktora wszystko rozumie,
sercem ogarnia kazdego z nas.
Matka zobaczy¢ dobro w nas umie,
ona jest z nami w kazdy czas.

Maryja jest z nami caty czas i wyprasza dla nas potrzebne taski, wstawiajac sie
i oredujac za nami u swojego Syna. Czy potrafisz zawierzy¢ Jej swoje zycie?

| UTRWALAM |

Zapamietaj - Maryja:

> Jest wspaniatym wzorem wiary, mitosci; Swiadkiem Tajemnicy Wcielenia.
> Ksztattuje w nas postawe zawierzenia Jezusowi.

> Uczy nas, jak spogladac na zycie.
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Synowi swojemu nas pole
swojemu Synowi nas odda
Amen.







20|

Joseph Ratzinger,
Bdg Jezusa Chrystusa.
Medytacje o Bogu
Tréjjedynym.

KOSCIOL
PROWADZONY PRZEZ
DUCHA SWIETEGO

| ODKRYWAM |

Bég jest dla cztowieka Tajemnica. Ta prawda szczegélnie
uwidacznia sie nam, kiedy chcemy wiedzie¢ i méwi¢ o Duchu
Swietym. Takiemu przekonaniu dat wyraz Joseph Ratzinger,
pAzniejszy papiez Benedykt XVI, w jednej ze swoich ksia-
zek. Pisat: ,Wierzymy w Boga Ojca, Syna i Ducha Swiete-

go - w Boga Tréjjedynego. O ile jednak o Ojcu i Synu umiemy
powiedzie¢ stosunkowo wiele, Duch Swiety pozostaje dla nas
Bogiem w znacznej mierze nieznanym”.

Kiedy méwimy, ze Duch Swiety jest Tajemnica, nie mamy na
uwadze wiedzy, ktéra ma byc strzezona na zasadzie sekretu,
czyli czegos$, czego nie wolno ujawniaé, bo ujawnianie jest

z jakiego$ powodu zakazane. Kiedy méwimy, ze Duch Swie-
ty jest Tajemnica, to wskazujemy na fakt, ze jest On dla nas
nie do konca zrozumiaty, ze nie potrafimy go wyjasnicé. Nie
oznacza to oczywiscie rezygnacji z checi poznania Go, wrecz
przeciwnie. Dla chrzescijanina Bag jest Tajemnica, ktora nie-
ustannie nalezy zgtebiac.



| SPOTYKAM |

Chrzescijanie, uczestniczagc we Mszy sSwietej, publicznie wyznajg swojg wiare.
Odnosza sie miedzy innymi do swojej wiary w Trzecia Osobe Trojcy Swietej w na-
stepujacych stowach:

[...]

Wierzeg w Ducha Swigtego, Pana i Ozywiciela,

ktéry od Ojca i Syna pochodzi,

ktéry z Ojcem i Synem wspdlnie odbiera uwielbienie i chwale,
ktory méwit przez prorokéw.

[...]

Juz chociazby na podstawie fragmentu chrzescijaniskiego wyznania wiary widzimy,
ze Duch Swiety, ktdry jest rowny Ojcu i Synowi, dziata w spotecznoéci ludzkiej:
mowit przez prorokéw, jest Ozywicielem.

| POZNAJE |

Chociaz w Starym Testamencie spotykamy sie ze wzmiankami o dziataniu Bozego
Ducha, to nalezy podkresli¢, ze Tajemnica Ducha Swietego zostata objawiona
wyraznie dopiero w Nowym Testamencie. Opisane w Dziejach Apostolskich ze-
stanie Ducha Swietego powszechnie uwaza sie za poczatek Kosciota. Bég zostat
objawiony w Starym Testamencie, Syn nauczat osobiscie na Ziemi, a Jego stuzbe
ukoronowato zestanie Ducha Swietego, ktérego On obiecat. Mozemy zatem
stwierdzi¢, ze Kosciot prowadzony jest przez Ducha Swietego.

Kiedy za$ dopelnito si¢ dzieto, ktérego wykonanie Ojciec powierzyl Synowi
na ziemi, zestany zostat w dzien Zielonych Swigt Duch Swiety, aby Ko$ciot
ustawicznie uswiecal i aby w ten sposéb wierzacy mieli przez Chrystusa

w jednym Duchu dostep do Ojca. Wtedy Kosciol publicznie ujawnit si¢ wobec
tlumow i zaczelo sie rozszerzanie Ewangelii.

Duch sprawia, ze ponawiane sg czyny Jezusa, ze gtosi sie nauke Jezusa, ze po-
wtarzane sg modlitwy Jezusa i ze przedtuza sie dziekczynne tamanie chleba,
ktére sktada sam Jezus. Duch Swiety ozywia i jednoczy Kosciot, jest zrédtem
apostolskiego dziatania, rodzi wiare i rozwija zycie nadprzyrodzone w wiernych,
uczy wiasciwej modlitwy. Duch kieruje misjami, dziata w urzedach Kosciota, przy-
gotowuje powtdrne przyjscie Jezusa na ziemie, daje pewnos$¢ zmartwychwstania.
Duch Swiety, bedac najwyzszym darem dla Kosciota i kazdego cztowieka, jest
takze dawca réznych daréw, zaréwno uzdalniajgcych do stuzby innym, zwanych
charyzmatami, jak i stanowigcych o osobistej godnosci. Owocami zas dziatania
Ducha Swietego - wedtug Listu do Galatéw $w. Pawta - s3: mitos¢, radoéé, pokdj,

KKK 192
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104 |

(Dz 2,1-11)

cierpliwos$¢, uprzejmosc¢, dobroé, wiernos¢, tagodnosé,
opanowanie.

| ODPOWIADAM |

Odpowiedzig chrzescijanina na zestanie Ducha Swietego
jest Swiadome przyjmowanie i rozwijanie Jego daréw we
witasnym zyciu oraz uczestniczenie w jednosci Kosciota.
Gwarantem owej jednosci od dnia Piec¢dziesigtnicy pozo-
staje wiaénie Duch Swiety. W chwili Jego zestania ludzko$¢
zdotata symbolicznie przetamac wszelkie bariery i na nowo
sie zjednoczy¢. Apostotowie przemawiali réznymi jezykami,
co jest przeciwstawiane pomieszaniu jezykéw przy budo-
wie wiezy Babel. Wokét ucznidw Jezusa zgromadzity sie
na nowo wszystkie narody i wszystkie jezyki.

Do dzisiaj chrzescijanie na pamiatke Piecdziesigtnicy ob-
chodza réwniez uroczystosé¢ zestania Ducha Swietego,
ktéra potocznie nazywana jest Zielonymi Swiatkami. Uro-
czystos$¢ przypada 49 dni (7 tygodni) po Niedzieli Zmar-
twychwstania Panskiego.

| UTRWALAM |

Zapamietaj:
> Opis zestania Ducha Swietego przedstawiony jest przez
Ssw. tukasza w Dziejach Apostolskich;

Postanie Ducha Swietego w petni objawia Tréjce Swieta;
Dzien zestania Ducha Swietego uwaza sie za poczatek
Kosciota;

Duch Swiety uobecnia w Kosciele cate misterium Chry-
stusa, aby doprowadzi¢ ludzi do jednosci z Bogiem.




7 w swojej mocy i sile.
Radoscig napetnij mnie.

Przyjdz jako Mqdros¢ do dzieci.
Przyjdz jak slepemu wzrok.
Przyjdz jako moc w mej stabosci.
WeZ wszystko, co moje jest.

Przyjdz jako Zrédto pustyni.
Mocq swq do naszych dusz.

O niech Twa moc uzdrowienia.
Dotknie, uleczy mnie juz.

Przyjdz, Duchu Swiety, ja pragne.
O to dzis btagam Cie.

Przyjdz w swojej mocy i sile.
Radoscig napetnij mnie.



ODKRYWAM |

Tytutowe stwierdzenie, ze Kosciot jest ludem Bozym, to jedna
z wielu mozliwych odpowiedzi na pytanie o nature Kosciota.
Bogate dziedzictwo zycia koscielnego sprawia, ze jest rzecza
trudng jednoznacznie okresli¢, czym Koscidt jest. Dotychczas
tych odpowiedzi pojawito sie duzo. Mozna méwi¢, ze Kosciét to:

>

>
>
>
>

organizacja spoteczna,

instytucja hierarchiczna,

spotecznos¢ doskonata,

tradycja kulturowa,

przedsiebiorstwo ustug religijnych, ale wskazane jest, by na
Kosciot spojrzec gtebiej, bardziej istotowo, jak chociazby zrobit
to Sobor Watykanski Il, ktory podkreslat, ze Kosciét to:

> mistyczne Ciato Chrystusa,

> sakrament zbawienia,

> wspodlnota (wierzacych z Bogiem i miedzy sobg), czy w korcu
> |lud Bozy.

Kazda ze wskazanych odpowiedzi jest w jakims stopniu prawdzi-
wa. Kazda zwraca uwage na inne aspekty dziatalnosci Kosciota.
Razem funkcjonujg na zasadzie: prawda prawde uzupetnia. Nie
podwaza to faktu, ze okreslenie ,lud Bozy” ma tutaj swoje szcze-
golne znaczenie, a to za sprawg wielowiekowej historii, w ktorej
sie ksztattowato, i gtebi znaczeniowe;.



| SPOTYKAM |

W poszukiwaniu odpowiedzi na pytanie o nature Kosciota wazne jest siegniecie
do Bozego objawienia, dzieki ktéremu mozliwe jest odczytanie Bozego zamiaru
zZwigzanego z powotaniem i istnieniem w $wiecie Kosciota. Przeciez procesu ro-
dzenia sie Kosciota nie mozemy oddzieli¢ od zbawczych dziet opisanych w Starym
Testamencie ani od ciggle dokonujacego sie zbawienia w dziejach swiata. Kosciot
jawi sie w tej perspektywie wtasnie jako lud Bozy, pielgrzymujacy przez historie
ku Ostatecznej Rzeczywistosci.

Gtebie pielgrzymowania pieknie opisat ks. Jozef Tischner:

Czlowiek jest istotg pielgrzymujaca. Znaczy to, ze cztowiek wedruje — a wedruje
dzigki jakiej$ nadziei, ktéra nie tylko podtrzymuje go w jego wedrdwce, ale
réwniez w ogéle umozliwia mu zycie. Zy¢ dzieki nadziei, znaczy: by¢ sercem

w przysztosci. Kazdy z nas jest jak biblijny Abraham, ktéry opuscit swe
domostwo i poszedl w nieznany $wiat, by szukac¢ sobie ziemi obiecanej. To
wlasnie nadzieja kierowatla jego krokami w nieznane, dalekie kraje. Czym bylby
czlowiek bez nadziei? Bylby wigzniem — wiezniem miejsca i czasu. Dlatego
mowimy takze, ze nadzieja wyzwala. Tak, to prawda. Pierwszym dzialaniem
nadziei jest wyzwolenie. Czlowiek zrywa kajdany. Najpierw wyzwala dusze,
wyzwala wyobraznie, wyzwala umysl i serce, a potem kruszy kajdany, jakie
mial na rekach i nogach. Pielgrzym to czlowiek wyzwolenia. Urodzita go wiara
w przyszlo$¢. Zbudzila ze snu opowies¢ o dalekich skarbach.

| POZNAIJE |
Tajemnice Kosciota jako ludu Bozego wyrazit sw. Piotr, méwiac o wierzacych:

Wy za$ jeste$cie wybranym plemieniem, krélewskim kaptanstwem, narodem
$wietym, ludem [Bogu] na wlasnos¢ przeznaczonym, abyscie ogtaszali dziefa
potegi Tego, ktéry was wezwal z ciemnosci do przedziwnego swojego $wiatla,
wy, ktorzyscie byli nie-ludem, teraz za$ jestescie ludem Bozym, ktérzyscie nie
dostapili milosierdzia, teraz zas jako ci, ktérzy milosierdzia doznali.

Od poczatku byta w chrzescijanstwie zywa $wiadomosé, ze spoteczno$¢ Chrystu-
sowa jest kontynuatorem starotestamentalnego ludu Bozego. Nazwa ta w Starym
Testamencie wystepuje az 1800 razy, a w nowym 555. Przez uzycie okreslenia
lud Bozy, podkreslano godnos¢ ludu powotanego, wybranego i utrzymywanego
w istnieniu przez Boga jako Jego szczegdlng wtasnos¢. W ten sposéb Izrael
pojmowat siebie jako lud wyodrebniony od innych przez przymierze z Bogiem,
cieszacy sie Jego wyjatkowa opieka. Byt on zarazem ludem wedrowcow. Jego

1P29-10
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pielgrzymowanie przez piaski pustyni i kolejne niewole
stawato sie wezwaniem do oczyszczenia, powrotu do
wiernosci jednemu Bogu i szukania wiecznej ojczyzny,
wbrew bardzo ludzkiemu pragnieniu ziemskiej stabilizacji.
W miare powtarzajacych sie aktéw niewiernosci prorocy
odnawiali obietnice nowego przymierza, przez ktére lud
wybrany stanie sie w petnym znaczeniu ludem Jahwe,
ztozonym z wszystkich narodéw. Nic wiec dziwnego, ze
po zmartwychwstaniu, w ktérego perspektywie uczniowie
uwierzyli w godnos$¢ mesjanska Jezusa, pierwsi chrzesci-
janie zaczeli dostrzegac, ze wtasnie oni stanowia nowy,
zapowiadany przez prorokéw lud Bozy, gromadzacy sie ze
wszystkich narodéw. Zatem nowy lud Bozy, Koscidt, staje
sie wobec catej ludzkosci reprezentantem i swiadkiem
uobecniajgcym nowe przymierze.

| ODPOWIADAM |

Odpowiedz na pytanie o to, czym jest Kosciét i dalej
utozsamienie sie z dang odpowiedzig niejednokrotnie
rozstrzygaja o mojej postawie w Kosciele, mojej roli, moim
przezywaniu chrzescijanstwa, a przede wszystkim - co jest
tutaj fundamentalne - o mojej relacji z Bogiem.

U poczatkéw tworzenia ludu Bozego jest osoba Abrahama.
Wedréwka ludu Bozego zaczeta sie wtasnie od Abraha-
ma i trwa do teraz. Takze dzi$ jako lud Bozy pielgrzy-
mujemy do Ostatecznej Rzeczywistosci. Jak podkreslat
ks. Tischner, kazdy z nas jest jak biblijny Abraham, ktérego
zbudzita ze snu opowies¢ o dalekich skarbach.

| UTRWALAM |

Zapamietaj:
> Sformutowanie ,lud Bozy” w sposéb istotowy ukazuje
gtebie natury Kosciota.

Historia ludu Bozego siega samych poczatkéw ksztatto-
wania sie narodu wybranego, poczawszy od Abrahama.
Celem ludu Bozego jest pielgrzymowanie z nadziejg osia-
gniecia Ziemi Obiecanej. W rozumieniu uczniéw Jezusa
chodzi o zbawienie i wieczng szczesliwosc.




| MODLE SIE |

Wykrzykujcie na czes¢ Pana, wszystkie ziemie;
stuzcie Panu z weselem!

W5sréd okrzykéw radosci stawaijcie przed Nim!
Wiedzcie, ze Pan jest Bogiem:

On sam nas stworzyt, my Jego wtasnoscigq,
jestesmy Jego ludem, owcami Jego pastwiska.
Wstepujcie w Jego bramy wsréd dziekczynienia,
wsrod hymnow w Jego przedsionki;

chwalcie Go i btogostawcie Jego imie!
Albowiem dobry jest Pan,

taskawosc Jego trwa na wieki,

a wiernosc Jego przez pokolenia.

Psalm 100
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Dekret
Apostolicam
actuositatem, 2

KKK 871

KKK 872

KOSCIOtL
HIERARCHICZNY

| ODKRYWAM |

Katechizm Kosciota katolickiego, majac na uwadze wiernych, wy-
odrebnia strukture hierarchiczna, $wieckich oraz zycie konsekro-
wane. Mimo przywotanych rozréznien wszyscy w Kosciele majg
stuzyc¢ jego jednosci. Jak z kolei podkresla Sobor Watykanski
Il: ,Istnieje w Kosciele ré6znorodnos$¢ postugiwania, ale jednos¢
postannictwa”.

Wiernymi sg ci, ktérzy przez chrzest wszczepieni

w Chrystusa, zostali ukonstytuowani Ludem Bozym i stajac
sie z tej racji na swdj sposob uczestnikami kaptanskiej,
prorockiej i krolewskiej misji Chrystusa, zgodnie z wlasng
pozycja kazdego, s3 powolani do wypelniania postania, jakie
Bog powierzyl Ko$ciolowi w wiecie

Z racji odrodzenia w Chrystusie wszyscy wierni sa réwni
co do godnosci i dzialania, na skutek czego kazdy, zgodnie
z wlasng pozycja i zadaniem, wspoipracuje w budowaniu
Ciata Chrystusa.



| SPOTYKAM |

Gdy spozyli $niadanie, rzekl Jezus do Szymona Piotra: ,,Szymonie, synu

Jana, czy milujesz Mnie wiecej anizeli ci?”. Odpowiedzial Mu: «Tak, Panie,

Ty wiesz, ze Ci¢ kocham». Rzekl do niego: ,,Pas baranki moje!”. I znowu, po

raz drugi, powiedzial do niego: ,Szymonie, synu Jana, czy mitujesz Mnie?”.
Odpart Mu: ,,Tak, Panie, Ty wiesz, ze Ci¢ kocham”. Rzekt do niego: ,,Pas owce
moje!”. Powiedzial mu po raz trzeci: ,Szymonie, synu Jana, czy kochasz Mnie?”.
Zasmucil si¢ Piotr, ze mu po raz trzeci powiedzial: ,,Czy kochasz Mnie?”. I rzekt
do Niego: ,,Panie, Ty wszystko wiesz, Ty wiesz, ze Ci¢ kocham”. Rzekl do niego
Jezus: ,,Pas owce moje!”.

Zacytowany fragment Ewangelii Jana méwi nam, ze zmartwychwstaty Jezus prze-
kazat Piotrowi pasterskie kierownictwo nad Kosciotem, ludem Bozym. Tym samym
uczynit Piotra swoim zastepca. Pasterzem w Kosciele i jego gtowg dalej jest Jezus,
Piotr zas i jego nastepcy majg prowadzi¢ Kosciot w doczesnej historii zbawienia.

Wspoétodpowiedzialnosé za Kosciét wraz z papiezem ponosza biskupi. To oni
z ustanowienia Bozego pozostajg nastepcami apostotéw, podobnie jak aposto-
towie stanowia kolegium. Obecnie to biskupi zapewniaja Kosciotowi jednosc
i trwatosc¢. Kolegialnos¢ papieza i biskupdw realizuje sie na réznych ptaszczyznach
zycia Kosciota. Bardzo wazne miejsce zajmuja tutaj synody biskupéw oraz sobory,
w trakcie ktérych rozpoznawane sa sprawy Kosciota na catej kuli ziemskiej. Biskupi
sg rowniez zrédtem i fundamentem jednosci w swoich Kosciotach partykularnych,
czyli w diecezjach.

Racja bytu kaptanstwa - kaptan tutaj dziata w osobie Chrystusa (in persona Christi) -
jest sprawowanie Eucharystii. Wspélnota wierzacych podczas kazdej Mszy swietej
zanosi w intencji papieza i biskupéw modlitwy, co pozostaje wyrazem jednosci
Kosciota jako Mistycznego Ciata Jezusa.

Z I1I modlitwy eucharystyczne;j:

»Utwierdz w wierze i milosci Twdj Koscidt pielgrzymujacy na ziemi; a wiec
Twojego stuge, naszego papieza N., Naszego biskupa N., wszystkich biskupow
swiata, duchowienstwo i caly lud odkupiony. Wystuchaj faskawie modlitwy
zgromadzonych tutaj wiernych, ktérzy z Twojej faski stoja przed Tobg”.

| POZNAJE |

Chrystus Pan dla pasterzowania ludowi Bozemu i ustawicznego ludu tego
pomnazania ustanowit w Kosciele swym rozmaite postugi swigte, ktére majg na
celu dobro calego Ciata. Wyposazeni bowiem we wladze $wietg szafarze stuzg

J21,15-17

Swiety Piotr

Sobér Watykanski Il,
Konstytucja Lumen
gentium.
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Pius XII
Przemoéwienie

z 20 lutego 1946,
cytowane przez Jana
Pawta Il w adhortacji
apostolskiej
Christifideles laici.
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braciom swoim, aby wszyscy, ktorzy sa z Ludu Bozego,
osiagneli zbawienie.
Jezus zatem ustanowit postuge, ktéra my dzis okresla-
my mianem hierarchicznej struktury Kosciota. W swoim
nauczaniu dat do zrozumienia, ze owa postuga ma miec
charakter, stuzebny, kolegialny i osobowy.

| ODPOWIADAM |

Zrozumienie istoty funkcjonowania Kosciota hierarchicz-
nego jest niemozliwe bez uwzglednienia roli i miejsca
w Kosciele oséb swieckich. \Wierni swieccy zajmujg miej-
sce w pierwszych szeregach Kosciota. Dla nich Kosciot
stanowi zyciowa zasade spotecznosci ludzkiej. Dlatego
to oni i przede wszystkim oni powinni uswiadamiac sobie
coraz wyrazniej nie tylko to, ze naleza do Kosciota, ale
ze sami sg Kosciotem, to znaczy wspdlnotg wiernych
zyjacych na ziemi pod jednym przewodnictwem papieza
oraz biskupoéw pozostajgcych z nim w tacznosci. Oni sa
Kosciotem”

| UTRWALAM |

Zapamietaj:

> Strukture Kosciota hierarchicznego urzeczywistnit Pan
Jezus, ustanawiajgc Dwunastu, nadat im formute ko-
legium, na czele ktérego postawit wybranego sposrod

nich Piotra.

Podobnie jak $w. Piotr i reszta apostotéw stanowili jedno
kolegium apostolskie, tak kazdorazowy Biskup Rzymu,
nastepca Sw. Piotra, i biskupi, nastepcy apostotéw, po-
zostajg we wzajemnej tgcznosci.




MODLE SIE |

Fragment Litanii do Swietych, ktory zawiera btagania do
Boga oraz odwotuje sie do wstawiennictwa apostotéw
i uczniow.

Panie, zmituj sie nad nami. Panie, zmituj sie nad nami.
Chryste, zmituj sie nad nami. Chryste, zmituj sie nad
nami.

Panie, zmituj sie nad nami. Panie, zmituj sie nad nami.
Ojcze z nieba, Boze, zmituj sie nad nami.

Synu, Odkupicielu swiata, Boze, zmituj sie nad nami.
Duchu Swiety, Boze, zmituj sie nad nami.

Swieta Tréjco, Jedyny Boze, zmituj sie nad nami.

[..]

Swieci Piotrze i Pawle, maédicie sie za nami.

Swiety Andrzeju, médl sie za nami.

Swiety Janie i Jakubie, médicie sie za nami.

Swiety Tomaszu, modl sie za nami.

Swiety Mateuszu, médl sie za nami.

Wszyscy swieci Apostotowie, modicie sie za nami.
Swiety tukaszu, médl sie za nami.

Swiety Marku, médl sie za nami.

Swiety Barnabo, médl sie za nami.

Swieta Mario Magdaleno, médl sie za nami.

Wszyscy swieci Uczniowie Panscy, mddicie sie za nami.

[..]



MIEJSCE W KOSCIELE

| ODKRYWAM |

Kazdy cztowiek przez chrzest i wspotprace z taska Boga jednoczy
sie z Nim, staje sie cztonkiem ludu Bozego i wtacza sie w zbawcza
misje Chrystusa proroka, kréla i kaptana. Stad mozemy stwier-
dzi¢, ze kazdy ma swoje miejsce w Kosciele; kazdy ochrzczony.
Z perspektywy wspdlnoty, kazdy jest potrzebny. Z perspektywy
indywidualnego cztowieka, kazdy moze w Kosciele odnalez¢
swoje miejsce, przestrzen do ksztattowania i wyrazania siebie.
Jest to doskonata okazja do wtasnego rozwoju. Dazenie do petni
zycia chrzescijanskiego jest jednoznaczne z dazeniem do pet-
ni cztowieczenstwa.



| SPOTYKAM |

To, co bede robit, takze w Kosciele, jaka bedzie moja dziatalno$¢, moje zaangazo-
wanie, gdzie znajde miejsce dla siebie, stanowi konsekwencje tego, kim jestem.
Odpowiedz na pytanie ,kim jestem?” staje sie dla kazdego chrzescijanina zada-
niem podstawowym i rozstrzygajgcym.

Kardynat Grzegorz Rys, zastanawiajac sie, jakim Kosciotem bedziemy, wielokrotnie
podkresla, ze godnosc¢ chrzescijanina wywodzi sie z chrztu, z faktu bycia dzieckiem
Bozym. Godnos$¢ bierze sie z dzieciectwa wobec Ojca. ,Kto jest zatem najwazniejszy
w Kosciele?” - pyta. ,Ten, kto jest dzieckiem Boga” - odpowiada i dalej kontynuuje:
,bycie prezbiterem, bycie biskupem nie daje zadnej godnosci. Chodzi tu doktadnie
o to, o czym bez przerwy moéwi papiez Franciszek, wspominajac o klerykalizmie
w Kosciele. Klerykalizm jest postawieniem Ko$ciota na gtowie. Godno$¢ w Koscie-
le bierze sie z chrztu. Godnos¢ jest wtedy, kiedy styszysz «dziecko», a nie «ksieze
biskupie». Z tego ostatniego bierze sie misja, stuzba i odpowiedzialnos¢. Godnosc
bierze sie z tego, ze jestes$ dzieckiem przed Bogiem. Bog jest po stronie dzieci”.

| POZNAJE |

Z poprzednich lekcji pamietamy, ze nature Kosciota mozemy ttumaczy¢ poprzez
odwotanie sie do idei ludu Bozego. Teraz dopowiadamy, ze caty Kosciét jest z na-
tury ludem prorockim, krélewskim i kaptanskim.

Kosciot ludem prorockim
Wszyscy uczniowie Jezusa biorg udziat w Jego postannictwie prorockim przez
Swiadectwo zycia i stowa.

Kosciét ludem krélewskim
Wszyscy uczestniczg w misji krélewskiej Chrystusa, gdy zwyciezajg grzech oraz
przesycaja duchem krélestwa Bozego relacje spoteczne i kulture.

Kosciot ludem kaptanskim
Wszyscy przedtuzaja postannictwo kaptanskie Jezusa, zyjac sakramentami Kosciota
i uswiecajac rzeczywistos¢ ziemska.

Dopiero na podstawie jednosci catego ludu Bozego ksztattuja sie specyficzne
powotania we wspdlnocie koscielnej. Dlatego w Kosciele nie moze by¢ rdznic
w godnosci, a tylko réznice w postudze na rzecz dobra wspélnoty - w zaleznosci
od charyzmatoéw, urzeddéw, postug i funkcji. Dotyczy to zwtaszcza wzajemnych
relacji duchownych i swieckich.

Kardynat Grzegorz Rys,
O rzeczach waznych.
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WSszyscy ochrzczeni majg przesyca¢ duchem Ewangelii
cata kulture. Sa zobowigzani do wykonywania swojej pracy
w duchu chrzescijarskim, do uczestniczenia w réznego
rodzaju dziatalno$ci gospodarczej, spotecznej, polityczne;j,
prawodawczej, ktéra stuzy dobru wspdélnemu, do dbania
o godnosé zycia rodzinnego, praktykowania czynnej mi-
tosci, zwtaszcza wobec ubogich i cierpigcych, do podno-
szenia obyczajéw i budowania styléw zycia opartych na
prawie Bozym.

| ODPOWIADAM |

Szukajac swojego miejsca w Kosciele, przede wszystkim
musze sobie odpowiedzie¢ na pytanie o to, kim jestem.
Jak chrzescijanin uswiadomi sobie swojg istote w relacji
z Bogiem, jesli juz wie kim jest, wtedy - cokolwiek zrobi -
staje sie niejako prorokiem, a prorokéw Jezus potrzebuje
nieustannie.

Kardynat Grzegorz Rys, wskazujac na potrzebe, by$my byli
prorokami, podaje nam przyktad Jana Chrzciciela, ktory jest
cztowiekiem niestychanej relacji z Bogiem i cztowiekiem
stowa Bozego. | nie chodzi o to, ze zna on Pismo, tylko
ze jest kims, na kim stowo Boga stowo Boga sie wypetnia.

| UTRWALAM |

Zapamietaj:

> Szukajac swojego miejsca w Kosciele, najpierw powinni-
smy dac sobie odpowiedzZ na pytanie o to, kim jesteSmy.
To indywidualna kwestia kazdego z nas.
Godnos¢ chrzescijariska wyraza sie w dzieciectwie Bo-

zym.

Uczen Jezusa nieustannie ma pamietac o zobowiagzaniu,
ktore wynika z chrztu, a ktére jest Swiadczeniem swoim
zyciem o Bogu.

Potwierdzamy, ze jesteSmy ludem Bozym, kiedy wta-
czamy sie w zbawczg misje Chrystusa proroka, kréla
i kaptana.




m Przymierzu?

ce laske!

Krolestwa!
174
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| SPOTYKAM |

Oczywiscie mozna sie uskarzaé, ze prawo nas przygniata, ze czasem jest trudno.
Czesto narzekamy na zbyt duze obcigzenia zwigzane z przykazaniami. Sytuacja
z reguty zmienia sie, jesli zaczynamy kochaé. Oto przyktadowy obraz:

Dzialo si¢ to gdzies w Azji. Maly chlopiec dzwiga na plecach swego, niewiele Kazimierz Wéjtowicz,
mniejszego, chorego braciszka. Ramotki.

- Nie jest ci ten cigzar za ciezki? — pyta jaki$ turysta.

- To nie jest zaden cigzar, to jest moj brat — odpowiada rezolutnie dzielne

dziecko.

Mozna zatem zaryzykowac stwierdzenie, ze sensu przykazan nie zrozumiemy tak
dtugo, jak dtugo nie odkryjemy w swoim zyciu mitosci. W tej nowej perspektywie
powinnosci i zobowigzania przestajg by¢ ciezarem, a stajg sie czym zupetnie natu-
ralnym.

| POZNAJE |

Przykazania koscielne sg ustanowione przez wiadze Kosciota katolickiego. Sta- KKk 2041
nowig one normy postepowania dotyczgce zaangazowania sie w zycie koscielne.

»,Maja na celu zagwarantowanie wiernym niezbednego minimum ducha modlitwy

i wysitku moralnego we wzrastaniu mitosci Boga i blizniego”.

Przykazania koscielne nie sg dane po to, by naktada¢ na katolika dodatkowy ciezar,
ale stanowia wyraz troski Kosciota o nasze zbawienie i w oczach Boga zobowigzuja
katolikdbw podobnie jak Dekalog. Te przykazania sg jak drogowskazy na drodze
naszego zycia. Choc¢ z pozoru ograniczaja, to jednak dajg wolnos$¢ i sg jedna z form
zabezpieczenia przed duchowsg pustka w naszych sercach.

Pierwsze wzmianki dotyczace istnienia przykazan koscielnych pojawiajg sie w sre-
dniowieczu. Na przestrzeni lat byty one modyfikowane. Oto aktualna polska wersja
pieciu przykazan koscielnych:

1. W niedziele i $wieta nakazane uczestniczy¢ we Mszy Swietej i powstrzymac sie
od prac niekoniecznych.

2. Przynajmniej raz w roku przystapi¢ do sakramentu pokuty.

3. Przynajmniej raz w roku, w okresie wielkanocnym, przyja¢ Komunie Swieta.

4. Zachowywac¢ nakazane posty i wstrzemiezliwo$¢ od pokarméw miesnych,
a w czasie Wielkiego Postu powstrzymywac sie od udziatu w zabawach.

5. Troszczy¢ sie o potrzeby wspdlnoty Kosciota.
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| ODPOWIADAM |

Profesor Stefan Swiezawski podkreslat: ,zyjemy na tym
Swiecie na to, azeby zda¢ egzamin z mitosci. To jest sens
zycia”. Przykazania koscielne dla cztowieka wierzacego
stanowig wskazéwki, ktérych realizacja moze przyblizy¢
nas do upragnionego celu.

Niebezpiecznym zatem zabiegiem bytoby odrywanie przy-
kazan koscielnych od przykazania mitosci. Przykazania s3
tylko przykazaniami, zakazy tylko zakazami i jezeli nie staja
sie one sprawg ludzkiego sumienia, jezeli nie stuzg prak-
tycznym zobowigzaniom wynikajgcym z przykazania mito-
sci, to beda tylko jak miedz brzeczqgca albo cymbat brzmigcy.

| UTRWALAM |

Zapamietaj:

> Przykazania koscielne sg przejawem troskliwej dziatalno-
sci Urzedu Nauczycielskiego Kosciota w jego kierowaniu
wspolnota wierzacych.
Pie¢ przykazan koscielnych petni funkcje stuzebng wo-
bec - naczelnego w nauczaniu Jezusa - przykazania
mitosci.

| MODLE SIE |

Panie, dziekuje Ci za moje ciato,

ktérym moge wyrazac mitosc.

Dziekuje za kazdy dobry dotyk, czutosc i cielesng bliskos¢,
ktérg otrzymuje i moge dawac bliskim.

Prosze o czystosé, ktora jest przyjaciétkq mitosci.

Poméz zachowac wolnos¢ od presji erotyzmu,

ktory niszczy i zniewala.

Zachowaj we mnie wstyd,

ktéry ochroni mojq godnosé.

Jezu, z ciatem ubiczowanym,

wystawionym na ponizenie,

ktory wzigtes na siebie catq nieczystos¢ swiata,

strzez mnie, bym nie upokarzat ciatq swojego ani innych.
Poméz, by to, co duchowe, kierowato tym, co cielesne.
Boze wcielony, chce chwali¢ Ciebie w moim ciele,

teraz i po zmartwychwstaniu.

Modlitwa o czystosc
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,o0brzadek” wskazuje na pewien pluralizm form sprawo-
ania obrzedow, czyli kultu, liturgii w ramach jednego wyznania.
Majac na uwadze Kosciét rzymskokatolicki, mozemy zaobserwo-
wac réznorodnosc obrzadkow. Przymiotnik ,rzymski” wskazuje na
przyznanie wyjatkowego znaczenia Rzymowi jako religijnej stolicy
chrzescijanskiego Zachodu i stolicy nastepcow $w. Piotra aposto-
ta. Wskazuje réwniez na panujacy w Kosciele obrzadek tacinski,
chociaz pluralizm obrzadkéw uznaje sie za sytuacje normalng
i pozytywna. Przywotywana réznorodnos¢ swiadczy o bogactwie
tradycji, doswiadczen przezywania i wyrazania wiary.

Pluralizm form sprawowania liturgii wcale nie musi prowadzi¢ do
roztamow i wrogosci. Jednos¢ w réznorodnosci obrzadkow jest
cenng wartoscia, u podstaw ktérej lezy szacunek do odmiennosci
kulturowych i odmiennosci zwigzanych z uwarunkowaniami histo-
rycznymi. Warunkiem akceptowania tej religijnej réznorodnosci,
a co za tym idzie jednosci Kosciota rzymskokatolickiego, jest pozo-
stawanie danego obrzadku w jednosci z biskupem Rzymu, uznanie
jego zwierzchnosci oraz zgodnosc z nauka Kosciota tacinskiego.



| SPOTYKAM |

Jak widzimy, drugi co do wielkosci obrzadek katolicki wystepujgcy w Polsce, to
obrzadek bizantyjski. Reprezentowany on jest gtéwnie przez grekokatolikow. Na
przyktadzie Kosciotéw grekokatolickich mozemy zobaczy¢ jednoczes$nie jednosé
Kosciota katolickiego i jego réznorodnosé. Grekokatolicy nalezg do Katolickich
Kosciotéw wschodnich, bedac jednoczesnie czescig Kosciota rzymskokatolickiego.
Wspdlny dla Kosciotéw greckokatolickich jest obrzadek bizantyjski, ktéry istnieje
w bardzo wielu odmianach, nawet w obrebie danego Kosciota. Wspdlna jest row-
niez tradycja tych Kosciotéw, w zasadzie tozsama z tradycjg Cerkwi prawostawnej,
w petni jednak zgodna z naukg Ko$ciota tacinskiego.

| POZNAJE |

Sobor Watykanski I, majac na uwadze rozwdj zycia chrzescijanskiego wsrod
wiernych oraz chcac lepiej dostosowad sie do potrzeb wspotczesnych czaséw,
ogtosit ,Konstytucje o liturgii $wietej” Sacrosanctum Concilium. Konstytucja ta,
przedstawiajgc praktyczne normy rozwoju i odnowienia liturgii, czyni zastrzezenie,
ktére jest interesujace z punktu widzenia realizowanego tematu:

»Niektdre sposrdd zasad i norm mozna i nalezy stosowac¢ zaréwno do obrzadku
rzymskiego, jak i do wszystkich innych obrzadkéw, chociaz podane nizej normy
praktyczne nalezy uwazac za wigzace tylko obrzadek rzymski, chyba ze chodzi
o takie sprawy, ktore z natury rzeczy odnoszg si¢ takze do innych obrzadkéw”.

Przywotane zastrzezenie pokazuje postawe szacunku Soboru wzgledem réznych
tradycji liturgicznych, ktére rozwijajg sie w ramach Kos$ciota katolickiego. Widocz-
na jest rowniez dyskretna, ale jednoznaczna tendencja do jednos$ci. Opisywana
jednos¢ Kosciota w réznorodnosci obrzadkdéw oparta jest na uznaniu ich réwnosci
w prawach i godnosci.

W dalszej czesci konstytucji czytamy: trzymajac sie wiernie tradycji, Sobor swiety
oswiadcza, ze Swieta Matka Ko$ciét uwaza za rowne w prawach i godnosci wszyst-
kie prawnie uznane obrzadki i ze chce je na przysztos¢ zachowac i zapewni¢ im
wszelki rozwdj; pragnie tez, aby tam, gdzie zachodzi potrzeba, zostaty one roz-
tropnie i gruntownie rozpatrzone w duchu zdrowej tradycji, oraz aby im nadano
nowg zywotnos¢, stosownie do wspdtczesnych warunkdw i potrzeb.

Od pierwszej wspélnoty jerozolimskiej az do paruzji Koscioty Boze wierne wierze
apostolskiej we wszystkich miejscach celebrujg to samo Misterium Paschalne.
Celebrowane w liturgii misterium jest jedno, ale formy jego celebrowania sg
zréznicowane.

Celebrans wznoszacy modlitwe
eucharystyczna w rycie
bizantyjskim.

Sacrosanctum
Concilium, 3.

Sacrosanctum
Concilium, 3.

KKK 1200
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Jan Pawet I,
list apostolski

Vicesimus quintus

annus.
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Bogactwo misterium Chrystusa jest tak niezgtebione, ze zadna tradycja liturgiczna
nie moze wyczerpac jego wymowy. Historia powstania i rozwoju réznych obrzad-
kéw swiadczy o zdumiewajacej komplementarnosci. Gdy Koscioty przezywaty swoje
tradycje liturgiczne w komunii wiary i sakramentéw, wzbogacaty sie wzajemnie
i wzrastaty w wiernosci wobec tradycji i wspdlnego postania catego Kosciota.

W Kosciele sg obecnie uzywane nastepujace tradycje liturgiczne, czyli obrzadki:
obrzadek tacinski (gtéwnie rzymski, lecz takze obrzadki pewnych Kosciotow lokal-
nych, jak obrzadek ambrozjanski, czy tez obrzadki pewnych zakondéw), bizantyjski,
aleksandryjski czy koptyjski, syryjski, ormianski, maronicki i chalcedonski.

| ODPOWIADAM |

»Roznorodnos¢ liturgiczna moze by¢ zZrédlem wzbogacenia, ale moze réwniez
wywolywac napiecia i wzajemne niezrozumienie, a nawet schizmy. Jest jasne,

ze w tej dziedzinie r6znorodno$¢ nie powinna szkodzi¢ jednoéci. Moze ona
wypowiadac si¢ jedynie w ramach wiernosci wobec wspdlnej wiary, wobec
znakow sakramentalnych, ktére Kosciét otrzymal od Chrystusa, i wobec
wspOlnoty hierarchicznej. Adaptacja kulturowa wymaga nawrdcenia serca, a jesli
trzeba, takze zerwania ze zwyczajami przodkéw niezgodnymi z wiarg katolicka”.

| UTRWALAM |

Zapamietaj:

> Roéznorodnosé obrzadkéw w Kosciele rzymskokatolickim $wiadczy o jego bogac-
twie tradycji, doswiadczen przezywania i wyrazania wiary.

> Warunkiem jednosci Kosciota katolickiego, zréznicowanego chocby pod wzgledem
form sprawowania liturgii, pozostaje zgodnos¢ z jego nauka oraz jednos¢ danego
obrzadku z biskupem Rzymu, co wigze sie z uznaniem jego zwierzchnosci.

> Trzy dominujgce w Polsce obrzadki Kosciota katolickiego to tacinski, bizantyjski,
ormianski.




| MODLE SIE |

Bogurodzico, Dziewico, raduj sie taski petna Maryjo,
Pan z Tobg, btogostawionas Ty miedzy niewiastami
i btogostawiony owoc zywota Twego,

albowiem zrodzitas Zbawce dusz naszych

Bizantyjska wersja Pozdrowienia anielskiego
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ZYCIA KOSCIOLA

| ODKRYWAM |

Jesli udziat w Eucharystii mozna w ogéle do czego$ poréwnac,
to jedynie do doswiadczen zwigzanych ze zdobywaniem gor.

Mozna przypuszczaé, ze Bog stworzyt gory, by ludzie mogli przez
doswiadczenie, fizycznie cho¢ troche przyblizy¢ sie do Niego,
odkrywajac tym samym inny wymiar gér - juz nie fizyczny, lecz
duchowy. Obok ubogacajacego trudu wedréwki wzwyz bezcenna
jest w nich nieprzenikniona cisza, ktéra pomaga w stuchaniu
gtosu Boga, zagtuszanego na co dzien w zgietku trosk.




| SPOTYKAM |

Eucharystia byta i pozostaje centralnym miejscem zycia miedzy innymi dla cztonkéw
Stowarzyszenia Ciemnych Typow (Societa dei Tipi Loschi). Pierwsze Towarzystwo
zatozyli oni w maju 1924 r. na réwninie Pian Della Mussa (1850 m n.p.m.) we Wto-
szech Pier Giorgio Frassati i Marco Beltramo. Przy koncu swoich studiéw, u progu
dorostego i samodzielnego zycia, ztaczyli wéwczas w grupie, opartej miedzy innymi
na trwatym fundamencie Eucharystii, swoich najblizszych przyjaciét.

Btogostawiony Pier Giorgio Frassati (1901-1925) w czasie swego krétkiego ziem-
skiego pielgrzymowania utworzyt stowarzyszenie, aby przybliza¢ ludzi mtodych
do Boga poprzez wspoélne wedrowanie po gérach, wzajemng modlitwe, a przede
wszystkim Eucharystie. Nim wyruszali na szlak, zawsze najpierw brali udziat w Mszy
Swietej, by by¢ z Bogiem kazdego dnia, w my$l biblijnej zasady ,Jesli Bog z nami,
ktoéz przeciwko nam?”.

Jan Pawet Il beatyfikowat Frassatiego na Placu $w. Piotra 20 maja 1990 r., wskazu-
jac go jednoczesnie jako patrona mtodziezy i studentéw. Jest on takze opiekunem
tych wszystkich, ktérzy kochajg gory, odnajdujgc w nich slady piekna Boga i cisze,
ktéra jest zaproszeniem do modlitwy.

| POZNAJE |

Koéciét od zawsze podkresla, ze Eucharystia jest centrum jego zycia, poniewaz
Chrystus wtacza Kosciot i wszystkie jego cztonki do swojej ofiary uwielbienia
i dziekczynienia, ztozonej raz na zawsze Ojcu na krzyzu. Przez te ofiare Chrystus
rozlewa taski zbawienia na swoje Ciato, ktérym jest Kosciot

W piekny i obrazowy sposéb o Eucharystii mozemy przeczyta¢ w dokumentach
Soboru Watykanskiego Il: Eucharystia jest ,Zréodtem i zarazem szczytem catego
zycia chrzescijanskiego”.

»Inne za$ sakramenty, tak jak wszystkie ko$cielne postugi i dziela apostolstwa,
wiazg sie ze $wigta Eucharystig i do niej zmierzajg. W Najswietszej bowiem
Eucharystii zawiera si¢ cale duchowe dobro Kosciola, a mianowicie sam
Chrystus, nasza Pascha”.

Centralno$¢ Eucharystii w zyciu chrzescijanina przejawia sie zatem w uznaniu
jej za zrodto, z ktérego wyptywa, w najczystszej postaci, cata moc Koéciota jako
wspolnoty, jak i moc kazdej osoby wierzacej. Jednoczesnie Eucharystia jest szczy-
tem, do ktérego zmierza cata dziatalnos¢ Kosciota.

Pier Giorgio Frassati nazywany
byt $wietym z fajka, bo palit ja,
udowadniajac, ze nie jest swie-
tym z obrazka.

KKK 1407

Konstytucja Lumen
gentium, 11.

Dekret
Presbyterorum
ordinis, 5.
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Eucharystia jest pamiagtka Paschy Chrystusa, to znaczy
dzieta zbawienia wypetnionego przez Jego zycie, Smierc
i zmartwychwstanie. Dzieto to uobecnia sie w czynnosci
liturgicznej (KKK 1409). Przyjmowanie Komunii $wietej
jest wtgczaniem siebie w zbawcze dzieto Jezusa.

| ODPOWIADAM |

Autentyczna i gorliwa praktyka zycia chrzescijanskiego
domaga sie od nas odkrycia Eucharystii jako szczegél-
nego miejsca spotkania z Bogiem. Podobnie jak to byto
w przypadku Frassatiego, ktéry z tego wyjatkowego sa-
kramentu czerpat site dla swojej dziatalnosci, a jednocze-
$nie byt przekonany, ze Eucharystia jest o$rodkiem zycia
ewangelicznego, jego szczytem. Frassati pozostaje ciagle
aktualnym wzorem zycia chrzescijanskiego. Byt chociazby
patronem Swiatowych Dni Mtodziezy, ktére odbywaty sie
w 2016, w Krakowie.

Papiez Franciszek przed rozpoczeciem XXX| Swiatowych
Dni Mtodziezy wotat do mtodych: ,BadzZcie jak Frassati!”.
A w Oredziu na SDM pisat o btogostawionym: ,Byt mto-
dzieicem, ktéry zrozumiat, co znaczy miec serce mitosier-
ne, wrazliwe na najbardziej potrzebujgcych. Ofiarowywat
im o wiele wiecej niz dary materialne, dawat samego siebie,
poswiecat czas, stowa, zdolno$¢ stuchania. Stuzyt ubogim
z wielka dyskrecja, nigdy sie z tym nie obnoszac”.

| UTRWALAM |

Zapamietaj:
> Eucharystia jest osrodkiem zycia kazdego chrzescijanina.
> Eucharystia ma wielka moc, ktérg trzeba odkry¢. Nie bez

przyczyny mowi sie o niej, ze jest Zrodtem i szczytem
zycia kazdego katolika.

Komunia Swieta jest duchowym pokarmem w doczesnej
wedréwce ucznidéw Jezusa.

Przyktady swietych, jak chociazby Frassatiego, sg dla
wierzacych inspiracja w dazeniu do jednosci z Bogiem.




| MODLE SIE |

Racz pozostac ze mngq, Jezu, poniewaz ta noc zycia jest tak
bardzo petna niebezpieczenstw i ja tak bardzo potrzebuje
Ciebie.
Racz udzieli¢ mi tej taski, abym, jak Twoi uczniowie - mdgt
Cie poznac ,przy tamaniu chleba’.
Racz sprawic, by to zjednoczenie eucharystyczne mogto by¢
Swiattem, ktére rozproszy ciemnosci, sitq podtrzymujgcq
mnie i uswiecajgcq mojq dusze.
Racz pozostac ze mngq, Panie, bym, gdy smier¢ nadejdzie
jesli nie bede mogt by¢ z Tobq rzeczywiscie zjednoczony
w Komunii Swietej pragngt wowczas pozostawac w zjedno-
czeniu z Tobg przynajmniej przez taske i mitosc.
Racz pozostac ze mnqg Jezu! Nie prosze Cie o Boskie po-
cieszenie, poniewaz nie zastuguje na nie, ale zebrze Ciebie
catq mojg mocq o dar Twej najswietszej obecnosci.
Racz pozostawac ze mnq, Panie - Ciebie jedynie btagam
0 mitosc, o taske, o silng wole, o serce, o ducha, abym Cie
kochat. Ciebie nad wszystko kocham!
Dozwaél mi btagac Cie nie o jakgs nagrode, lecz jedynie
o wzrost tej mitosci, aby byta prawdziwa i mocnha w co-
iennym moim Zzyciu.
e Cie o nic wiecej, tylko o to, abym Cie kochat na
cem i trwat z Tobg w najdoskonalszej mito-
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| ODKRYWAM |

Grzechy i stabosci ludzkie s3 obecne w Kosciele, poniewaz jest on mie-
dzy innymi rzeczywistoscia ludzka. Kosciot jest rowniez rzeczywistoscia
Boska, ktora daje szanse na walke z grzechem i przezwyciezanie stabosci.

13,16-17 »Tak bowiem Bdég umitowal swiat, ze Syna swego Jednorodzonego
dat, aby kazdy, kto w Niego wierzy, nie zginal, ale mial zycie wieczne.
Albowiem Bog nie postal swego Syna na $wiat po to, aby $wiat
potepil, ale po to, by $§wiat zostal przez Niego zbawiony”

Kiedy Chrystus wstapit do nieba i zasiadt po prawicy Ojca,
przystapili do niego zatroskani aniotowie z zapytaniem o przyszle
losy Ko$ciota Bozego na ziemi.

— Mam przeciez tam swoich uczniéw - odpowiedziat Syn Bozy. Ale
aniotowie widzac jak slabi, jak mali i zawodni s3 Jego uczniowie, nie
chcieli uwierzy¢ w takie kiepskie rozwigzanie i nalegali dalej:

- Panie, naprawde nie masz zadnego innego lepszego planu?

- Nie, innego planu naprawde nie ma i nie bedzie — odparl Jezus




| SPOTYKAM |

Swiety Jan w swojej Ewangelii opisat nastepujace zdarzenie:

»Jezus udal si¢ na Gore Oliwng. Rankiem jednak przybyt ponownie do $wigtyni.  J81-11
A gdy caly lud przyszed! do Niego, usiadl i nauczat ich. Wtedy nauczyciele
Pisma i faryzeusze przyprowadzili do Niego kobiete przylapang na cudzoldstwie.
Postawili ja w §rodku i powiedzieli do Niego: ,Nauczycielu, te kobiete dopiero
co przylapano na cudzoldstwie. Mojzesz polecil nam w Prawie, aby takie
kobiety kamienowac¢. A jakie jest Twoje zdanie?”. Méwili to, wystawiajac Go

na probe, aby moc Go oskarzy¢. Jezus tymczasem pochylif sie i pisal palcem

na ziemi. A gdy oni nie przestawali sie¢ dopytywa¢, wstal i rzekt: ,;Ten z was,
ktdry jest bez grzechu, niech pierwszy rzuci w nig kamieniem”. I znowu sie¢
pochylil i pisat palcem na ziemi. Gdy to ustyszeli, zacze¢li po kolei si¢ rozchodzi¢,
poczynajac od starszych ludu, tak ze w koncu zostal tylko On i stojaca posrodku
kobieta. Gdy Jezus wstal, zapytat ja: ,, Kobieto, gdzie oni sa? Nikt Ci¢ nie
potepil?” Ona za$ odparta: ,Nikt, Panie”. Wtedy jej oswiadczyl: ,Ja tez ci¢ nie
potepiam. Idz, lecz odtad juz nie grzesz”

| POZNAJE |

»Nie takiego bowiem mamy arcykaptana, ktéry by nie méglt wspotczué naszym Hbr 4,15
stabosciom, lecz doswiadczonego we wszystkim na nasze podobienstwo,
z wyjatkiem grzechu”

Te stowa dotykajg istoty wcielenia. Oto Bdg, stajac sie cztowiekiem, okazat petng
solidarnosc¢ z ludzmi, przezywajac nasz los, nasze trudnosci i problemy. Doswiad-
czat stabosci, cho¢ nie doswiadczyt grzechu. Czesto mylimy stabos¢ z grzeszno-
$cig. Tymczasem stabos¢ nie jest grzechem, lecz przejawem ludzkiej kondyciji.
Stabos$¢ moze sktania¢ do grzechu; grzeszne moze by¢ regularne uleganie stabosci
czy pielegnowanie jej - lecz nie sama stabo$é. Stabos¢ byta przeciez udziatem
ludzkiej egzystencji wcielonego Boga, ,doswiadczonego we wszystkim na nasze
podobienstwo”. Wierzymy nie w jakas$ najwyzszg istote, ktéra przyglada nam sie
z zaswiatow, kiwajac sie na fotelu, lecz w Boga, ktéry z nami wspoétodczuwa. On
dobrze wie, co to znaczy by¢ cztowiekiem, bo On stat sie cztowiekiem i poznat
,0d wewnatrz” nasze stabosci.

Nasza stabos$¢, sama w sobie nie bedac grzechem, moze sta¢ sie okazjg do prze-
zwyciezania siebie, swoich ograniczen, do efektywnej pracy nad soba, do czynienia
Swiata lepszym. Jesli ta praca bedzie dokonywana w jednosci z Bogiem, ktory jest
wszechmogacy, to moze przynie$é¢ wspaniate owoce.

Sposréd wszystkich przymiotéw Bozych Symbol wiary wymienia tylko wszech- KKK 268
moc Boza; wyznanie wiary ma wielkie znaczenie dla naszego zycia. Wierzymy, ze
wszechmoc Boza jest powszechna, poniewaz Bég wszystko stworzyt, wszystkim
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rzadzi i wszystko moze; jest mitujaca, poniewaz Bog jest naszym Ojcem; jest ta-
jemnicza, poniewaz tylko wiara moze ja uznac, gdy w stabosci sie doskonali.

tacinska sentencja gtosi amor vincit omnia (mito$¢ zwycieza wszystko). Jako ucznio-
wie Jezusa wiemy, ze ,Bdg jest mitoscig”.
Stad autor listu do Filipian powie: ,Wszystko moge w Tym, ktéry mnie umacnia”.

Bdg okazuje swoja wszechmoc, odwracajac nas od naszych grzechéw i przez taske
utwierdzajgc nas na nowo w swojej przyjazni. Gdybysmy nie wierzyli, ze mitos¢
Boza jest wszechmocna, jak mogliby$my uwierzy¢, ze Ojciec mégt nas stworzyé,
Syn odkupi¢, a Duch Swiety uswieci¢?

| ODPOWIADAM |

Wiasciwa reakcjg cztowieka na obecnosé grzechu w jego zyciu jest podjecie wysit-
ku, by grzech zwalczy¢ - wbrew stabosciom. Temu dazeniu odpowiada wezwanie
Jezusa: ,Nawracajcie sie i wierzcie w Ewangelie” (Mk 1,115). Owo nawracanie
mozna rozumiec jako przemiane swojego myslenia, méwienia i dziatania, co sta-
nowi warunek pojednania z Bogiem. Jest to przejscie od stanu grzechu do stanu
taski, przyjazni z Bogiem. Nawrdcenie takie jest zarazem usprawiedliwieniem
cztowieka, ktorego dokonuje sam Bég, ale zawsze przy jego udziale. Ze strony
cztowieka domaga sie ono otworzenia na otrzymanie taski, na przywroécenie god-
nosci dziecka Bozego. Nawracajacy sie grzesznik wchodzi z powrotem w Kosciot
jako we wspdlnote zyjacych taska, tzn. w stanie przyjazni z Bogiem.

Chrzescijanie moga stale ulegac¢ pokusom zta, dlatego Kosciét wzywa do ciggte-
go nawracania sie. Dzieki temu cztowiek ma zawsze mozliwo$¢ uporzadkowania
swego zycia wobec Boga, bliznich i samego siebie.

| UTRWALAM |

Zapamietaj:

> Amor vincit omnia.

> Bog jest mitoscig - Bég nie potepia cztowieka, chce tylko przezwyciezenia stanu
jego grzesznosci.

> Wszystko moge w Tym, ktéry mnie umacnia - cztowiek, w jednosci z Bogiem,
powinien dla swojego dobra podja¢ walke ze swoimi stabos$ciami, by grzech nie
miat nad nim wtadzy.

Zatem szeroko rozumiany brak szacunku do wtasnosci, czy to prywatnej czy wspél-
nej, jest przeciwny naturalnemu prawu cztowieka do posiadania.




| MODLE SIE |

»1ak bowiem Bég umitowat swiat, ze Syna swego Jednorodzonego
dat, aby kazdy, kto w Niego wierzy, nie zgingt, ale miat Zycie wieczne.
Albowiem Bdg nie postat swego Syna na swiat po to, aby swiat
potepit, ale po to, by Swiat zostat przez Niego zbawiony’.

(J 3,16-17)
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28| BOG BOGATY
W MILOSIERDZIE

| ODKRYWAM |

Wybaczy¢ wszystko i kazdemu, to zadanie czesto ponad nasze
sity. Czesto skupienie na sobie i doznanej krzywdzie nie pozwala
nam na kontakt z drugim cztowiekiem. Zamykamy sie w sobie,
nie chcemy z nikim rozmawiaé, jesteSmy Zli na caty swiat, ze
przytrafito sie nam nieszczescie, ze zostaliSmy niesprawiedli-
wie potraktowani. Nie odbieramy telefonéw, nie mamy ochoty
na spotkania i nie wyobrazamy sobie, ze jedyne, co nas moze
wyrwac z tego zamknietego kregu samotnosci, to przebaczenie.
Wybaczy¢ drugiemu naszg krzywde, to stanac po stronie Boga,
ktory dla nas jest przebaczajacy i mitosierny.



| SPOTYKAM |

Czesto nie doceniamy mocy mitosierdzia, ktore jak podpowiada $w. Faustyna, jest
najwiekszym przymiotem Boga, ktory pragnie wszystkim okaza¢ swojg mitosc i
przebaczenie, catkiem bezinteresownie. Dla nas to niepojete, ze mozna przeba-
czy¢ nawet najwieksze krzywdy, a jeszcze czeSciej zapominamy, ze aby otrzymacd
mitosierdzie od Boga, sami musimy to mitosierdzie okazaé¢ drugiemu cztowiekowi.  Swietasiostra Faustyna Kowalska

Pewnego razu do konfesjonatu sw. Jana Bosco, gdy spowiadal, przyszedt mtody A. Adamski,
czlowiek i powiedzial, ze rozumie i zna dobrze nauke Kosciota: Przebaczenie, ktore
- Wiem, Ze trzeba przebaczal urazy i winy réznym osobom, rozumiem, ze wyzwala.
nie mozna nikomu zyczyc Zle, Ze nie mozna si¢ gniewac, ale ja nie moge
zrozumie¢ swego ojca, jemu nie moge wybaczyé w zaden sposéb, bo mdj ojciec
to zwierz, a nie cztowiek. Jest to najpodlejszy osobnik pod storicem i ja nie moge
mu przebaczyc!
Jan Bosko mu odpart:
- Moéj synu, rozumiem, ze masz wielki Zal do swego ojca, ale rozgrzeszenia nie
mozesz teraz otrzymac, lecz dopiero za rok. Przez ten czas bedziesz codziennie
odmawiat ,Ojcze nasz”, ale w nieco zmienionej formie. Zamiast stow: ,,...i odpus¢
nam nasze winy, jako i my odpuszczamy naszym winowajcom...” bedziesz moéwit: ,,...
nie odpus¢ mi moich grzechow, bo i ja nie chee przebaczyc grzechow mojemu ojcu...”.
Po trzech dniach przyszedl miodzieniec do sw. ks. Bosco i powiedziat:
- Ojcze, kto by mogt wytrzymac diuzej i odmawiac tak straszng modlitwe?!
Jak ja moge modlic sig, Zeby mi Big nie przebaczyt moich grzechow? Nie moge
sig tak modlic. Juz wszystko zrozumiatem, wiem, ze musze przebaczyc i dlatego
przebaczam mojemu ojcu. Ze swego serca wyrzucam wszystkie swoje Zale, bo chce,
zeby i mnie Bog przebaczyt wszystkie grzechy.

| POZNAJE |

Poszukujac odpowiedzi na pytanie: ,czym jest mitosierdzie Boze i dlaczego jest tak
wazne dla nas?”, warto zajrze¢ do zapiskow duchowych $w. Faustyny, jej Dziennicz-
ka, w ktérym zanotowata stowa Jezusa méwigcego, czym jest Jego mitosierdzie.

»Niech nikt nie watpi o dobroci Bozej; cho¢by grzechy jego byty jak noc Dz 1507
czarna, mitosierdzie Boze mocniejsze jest niz ngdza nasza. Jednego trzeba, aby

grzesznik uchylil cho¢ troche drzwi serca swego na promien laski mitosierdzia

Bozego, a reszte juz Bog dopelni”.

»Predzej niebo i ziemia obrécilyby sie w nicos¢, anizeliby dusze ufajaca nie Dz 1777
ogarneto mitosierdzie Moje”
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Youcat, 524.

Milosierne przebaczenie - takie, ktorego udzielamy
innym, i to, ktérego sami pragniemy - sa ze soba
powiazane. Jesli sami nie jeste§my milosierni i nie
przebaczamy innym, milosierdzie Boze nie dosi¢gnie
takze naszego serca.

Milosierdzie nie ma kresu, jest praktycznym wyrazem
milosci Boga wobec kazdego z nas, ktéry uczyni
wszystko, by$my byli szczesliwi tutaj na ziemi

i w wiecznosci.

| ODPOWIADAM |

Czy zdaje sobie sprawe, ze moc mitosierdzia Bozego
jest nieskonczona?

Dlaczego dzisiaj ludzie czesto zapominajg, ze jesli chcg mi-
tosierdzia, to sami musza to mitosierdzie okazac?

| UTRWALAM |

Mitosierdzie Boga okresla catg Jego istote i to Kim jest
dla nas.

Bog, ktoéry objawia sie w swoim Synu Jezusie Chrystusie,
przychodzi, bysmy mogli korzystac¢ z Jego mitosierdzia.
Sakrament pokuty jest trybunatem mitosierdzia Bozego
na ziemi.




ODLE SIE |

Dopoméz mi do tego, o Panie, aby oczy moje byty mitosierne, bym nigdy nie
podejrzewata i nie sqdzita wedtug zewnetrznych pozoréw, ale upatrywata
to, co piekne w duszach bliznich, i przychodzita im z pomocg.

Dopoméz mi, aby stuch méj byt mitosierny, bym sktaniata sie do potrzeb
bliznich, by uszy moje nie byty obojetne na bdle i jeki bliznich.

Dopomoz mi, Panie, aby jezyk méj byt mitosierny, bym nigdy nie méwita
ujemnie o bliznich, ale dla kazdego miata stowo pociechy i przebaczenia.
Dopomodz mi, Panie, aby rece moje byty mitosierne i petne dobrych uczyn-
kow, bym tylko umiata czynic dobrze blizniemu, na siebie przyjmowac
ciezsze, mozolniejsze prace.

Sw. Faustyna Kowalska, Dzienniczek, 163




OTRZEBUJE
OSIERDZIA

| ODKRYWAM |

Mitosierdzie? Kto go potrzebuje? Pewnie jakis wielki grzesz-
nik, ktéry nie liczy sie z Bogiem, czyni zto, nie mysli o drugim
cztowieku. Nie ma wspotczucia dla innych. Zdobywa bogactwo
i stawe wszystkimi mozliwymi sposobami. Taki na pewno po-
trzebuje mitosierdzia. Ale po co mitosierdzie zwyktemu czto-
wiekowi? Przeciez nikomu wielkiej krzywdy nie zrobit, a drobne,
mate grzeszki przeciez sie wszystkim zdarzajg. Czy to znany ci
sposéb myslenia?




| SPOTYKAM |

O tym, ze kazdy moze sie znalez¢ w sytuacji, w ktorej bedzie potrzebowat Bo-
zego mitosierdzia, niech nam opowie przypowies¢ o synu marnotrawnym, ktérg
przedstawit Jezus:

Pewien czlowiek mial dwdch synéw. Mtodszy z nich rzekt do ojca: ,,Ojcze, daj

Powr6t syna marnotrawnego,

mi cz¢$¢ majatku, ktora na mnie przypada”. Podzielil wigc majatek miedzy Rembrandt
nich. Niedtugo potem mlodszy syn, zabrawszy wszystko, odjechat w dalekie
strony i tam roztrwonil swo6j majatek, zyjac rozrzutnie. A gdy wszystko tk 15,11-32

wydal, nastal ciezki gtéd w owej krainie i on sam zaczal cierpie¢ niedostatek.
Poszedl i przystal do jednego z obywateli owej krainy, a ten postal go na swoje
pola, zeby past $winie. Pragnal on napelni¢ swéj zotadek strgkami, ktérymi
zywily si¢ $winie, lecz nikt mu ich nie dawal. Wtedy zastanowit sie i rzekt:
Iluz to najemnikéw mojego ojca ma pod dostatkiem chleba, a ja tu z gtodu
gine. Zabiore si¢ i pdjde do mego ojca, i powiem mu: Ojcze, zgrzeszytem
przeciw Bogu i wzgledem ciebie; juz nie jestem godzien nazywac si¢ twoim
synem: uczyn mi¢ choc¢by jednym z najemnikéw. Wybral sie wiec i poszedt
do swojego ojca. A gdy byt jeszcze daleko, ujrzal go jego ojciec i wzruszyt

sie gleboko; wybiegl naprzeciw niego, rzucil mu sie na szyje i ucalowat

go. A syn rzekt do niego: ,,Ojcze, zgrzeszytem przeciw Bogu i wzgledem
ciebie, juz nie jestem godzien nazywac sie twoim synem”. Lecz ojciec rzekl do
swoich stug: ,,Przyniescie szybko najlepsza szate i ubierzcie go; dajcie mu tez
pierscien na reke i sandaty na nogi! Przyprowadzcie utuczone ciele i zabijcie:
bedziemy ucztowac i bawic sie, poniewaz ten méj syn byt umarly, a znow
ozyl; zaginal, a odnalazt si¢”. I zaczeli si¢ bawi¢. Tymczasem starszy jego syn
przebywal na polu. Gdy wracal i byt blisko domu, ustyszal muzyke i tance.
Przywotal jednego ze stug i pytat go, co to ma znaczy¢. Ten mu rzekl: ,,Twéj
brat powrdcil, a ojciec twoj kazal zabi¢ utuczone cielg, poniewaz odzyskat go
zdrowego”. Na to rozgniewat sie i nie chcial wej$¢; wtedy ojciec jego wyszedt
i thumaczyt mu. Lecz on odpowiedzial ojcu: ,,Oto tyle lat ci stuze i nigdy nie
przekroczylem twojego rozkazu; ale mnie nie dale$ nigdy kozlecia, Zebym sig
zabawil z przyjaciétmi. Skoro jednak wrocil ten syn twoj, ktéry roztrwonil twoj
majatek z nierzadnicami, kazale$ zabi¢ dla niego utuczone cielg”. Lecz on mu
odpowiedzial: ,Moje dziecko, ty zawsze jeste$ przy mnie i wszystko moje do
ciebie nalezy. A trzeba si¢ weseli¢ i cieszy¢ z tego, ze ten brat twoj byt umartly,
a znow ozyl, zaginal, a odnalazt si¢”

Jakie masz odczucia po przeczytaniu tego fragmentu: czy ojciec postgpit wtasciwie
wobec marnotrawnego syna? Czy reakcja drugiego syna byt stuszna?
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| POZNAJE |

Skad wiemy, ze Bog jest mitosierny?

W wielu miejscach w Pismie Swietym Bdg przedstawia sie jako mitosierny,
zwlaszcza w przypowiesci o mitosiernym ojcu (Lk 15), ktéry wychodzi
naprzeciw syna marnotrawnego, bezwarunkowo go przyjmuje i wydaje
wspanialg uczte z powodu odzyskania syna i pojednania si¢ z nim.

W swojej mitosci Bog znalazt droge, na ktoérej niszczy grzech, a zbawia
grzesznika. Usprawiedliwia go. Dlatego od dawien dawna zbawienie nazywa
sie tez usprawiedliwieniem. Usprawiedliwieni jestesmy nie wlasng moca, bo
czlowiek nie moze ani sam odpusci¢ sobie grzechéw, ani sam si¢ wyrwacé

ze $mierci. Do tego potrzebne jest dzialanie Boga w nas, wynikajace z Jego
milosierdzia, zeby nikt nie mogl twierdzi¢, ze na nie zastuzyt.

Odkrycie Boga, ktory jest mitosierny, to poczatek prawdziwej przygody, ktéra
nigdy nie bedzie miata kresu tutaj, na ziemi, oraz w wiecznosci.

| ODPOWIADAM |

Sprébuj odpowiedzie¢ na ponizsze pytania:

> Dlaczego mitosierdzie Boze jest potrzebne kazdemu cztowiekowi?
> Dlaczego Bog pragnie okazywa¢ nam mitosierdzie nieustannie?

> Do czego jest nam potrzebne mitosierdzie Boze?

| UTRWALAM |

Mitosierdzie Boze jest darem dla kazdego cztowieka.

Bez mitosierdzia nikt nie moze sam sobie odpuscic¢ grzechdéw i osiagnaé zbawienia.
Dobrowolne odrzucanie mitosierdzia Bozego skazuje nas na wiecznos¢ bez Boga.




| MODLE SIE |

Ale Ty, Panie, jestes Bogiem mitosiernym i taskawym,
nieskorym do gniewu, bardzo tagodnym i wiernym.
Zwroc sie ku mnie i zmituj sie nade mng;

udziel Twej sity studze swojemu

i ocal syna swej stuzebnicy!

Uczyn dla mnie znak - zapowiedz pomysinosci,
azeby ci, ktérzy mnie nienawidzg, ujrzeli ze wstydem,
zes Ty, Panie, mi pomdgt i pocieszyt mnie.

Ps 86,15-17




NILISCIE...

| ODKRYWAM |

Urodzit sie w stajni, wygladat jak zwykty cztowiek, gtosit niezwy-
kte nauki, dokonywat cudéw, miat wielu zwolennikéw, ale i prze-
ciwnikow, pozwolit sie biczowac i ukrzyzowac, zmartwychwstat
i wstapit do nieba. Pozostawit nam swoje Ciato, bysmy spozywali
je w drodze ku wiecznosci - to Jezus. Zrobit jeszcze jedna rzecz,
obiecat, ze bedzie czekat na pomoc w kazdym potrzebujacym
i odrzuconym - tak zdecydowat. Czy dzisiaj da sie jeszcze wierzyc,
ze wyciaggajac reke ku potrzebujagcemu, pomagamy Jezusowi?




| SPOTYKAM |

Historia, ktorg przeczytasz ponizej, podobno sie wydarzyta. Nie pozostat juz jednak
zaden Swiadek, ktory mogtby jg potwierdzié.

W malym miescie zyt bardzo chory czlowiek. Wiedzial, ze umiera, gdyz choroba
postepowala i nie bylo na nig lekarstwa. Jednego popotudnia, kiedy juz stan
jego byl bardzo powazny, poproszono ksiedza, by udzielil mu sakramentow
swietych po raz ostatni. Ksigdz go rozgrzeszy! i namascil, ale kiedy chcial mu
udzieli¢ Komunii $w., okazalo si¢ to niemozliwe — choroba byla bezlitosna.
Chory chrapliwym glosem szepnal, ze pragnie, by przyprowadzono do niego
jednego z zebrakéw siedzacych na rynku i proszacych o kawalek chleba. Zona
chorego styszac to, bardzo si¢ zdziwila, ale prosbe spetniono. Przyprowadzono
jednego z biedakéw i posadzono na krzesle obok umierajacego. Po chwili chory
usmiechnat sie unoszac kaciki ust lekko do gory i szepnal tak cicho, ze ledwie
go bylo stycha¢: siedzi obok mnie Chrystus...

Czy faktycznie w kazdym potrzebujacym, ktorego spotykamy, jest obecny Jezus Chrystus?

| POZNAJE |

Troska o ubogich i bedacych w potrzebie jest prosba Jezusa skierowana do kazdego
z nas. Nie jest wazna wielko$¢ ani popularnos$¢ naszej akcji pomocowej, ale to, czy
mamy w sobie pragnienie konkretnej pomocy i wiare, by w ubogim i potrzebujgcym
odkry¢ Jezusa Chrystusa. Pomoc drugiemu nie ma przynies¢ nam popularnosci
ani uznania, ma by¢ prostym odruchem serca, ktdre niczego nie chce w zamian,
tylko ulzy¢ niedoli cztowieka w potrzebie.

Bo bylem glodny, a daliscie Mi jes¢; Mt 25,35n
bylem spragniony, a dali$cie Mi pi¢;

bylem przybyszem, a przyjeliscie Mnie;

bylem nagi, a przyodzialicie Mnie;

bylem chory, a odwiedziliscie Mnie;

bylem w wiezieniu, a przyszliscie do Mnie.

Te stowa Jezusa, jesli zostang przez mnie spetnione, obiecujg btogostawienstwo
i wejscie do krélestwa Bozego, innymi stowy od ich spetnienia zalezy moje zba-
wienie i cata wiecznos¢.
Franciszek, Oredzie
Ubodzy sq pierwszymi, ktérzy potrafig rozpoznaé obecnosé Boga i swiadczg o Jego ~ Papieza Franciszka

c g L] na Il Swiatowy dzieri
bliskosci w ich Zyciu. Ubogich 2018,
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| ODPOWIADAM |

Jak prébuje odkrywac w ubogich i potrzebujacych Jezusa
Chrystusa?

Czy podejmuje sie pomocy innym ze wzgledu na wiare,
ktéra wyznaje?

| UTRWALAM |

Wszyscy ubodzy i potrzebujacy sg krzykiem Jezusa wo-
tajacego o pomoc.

Mitosierdzie okazywane potrzebujacym jest mitosier-
dziem okazywanym samemu Jezusowi Chrystusowi.

Z pomoca potrzebujacym zwigzane jest nasze zbawienie.

| MODLE SIE |

Szczesliwy ten, kto mysli o biednym <i o nedzarzu>,
w dniu nieszczescia Pan go ocali.

Pan go ustrzeze, zachowa przy zyciu,

uczyni szczesliwym na ziemi

i nie wyda go wsciektosci jego wrogow.

Pan go pokrzepi na tozu bolesci:

podczas choroby poprawi cate jego postanie.

Ps 41,2-4
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| ODKRYWAM |

Idac posréd tanéw zbéz, widzimy, jak dorodne ktosy, mozemy po-
liczy¢, ile w nich jest ziaren - jaki obfity jest plon. Kupujac owoce
w sklepie, wybieramy te, ktére wygladajg dorodnie i apetycznie,
nie maja zadnych skaz i prezentuja sie wysmienicie. Nie zasta-
nawiamy sie, czy drzewo, na ktérym rosty, byto duze czy mate,
po prostu interesujg nas owoce. Mozemy sie jedynie domyslac,
ze drzewo byto zdrowe, dobrze nawodnione i nastonecznione,
skoro wydato takie piekne owoce. A czy mozna poznaé, ze ktos
prawdziwie wierzy? Czy wystarczy, ze nam powie, ze jest wie-
rzacy, bysmy uwierzyli, ze to prawda? A moze jednak potrzeba
owocow, po ktérych mozna rozpoznac ,jakos¢ wiary”?




| SPOTYKAM |

Piotr Jerzy (Pier Giorgio) Frassati, o ktorym wspominali$my na jednej z poprzednich
katechez, urodzit sie w 6 kwietnia 1901 r. w Turynie w do$¢ zamoznej rodzinie.
W mtodosci zafascynowany Jezusem Chrystusem codziennie uczestniczyt we Mszy  giogostawiony Piotr Jerzy
$wietej i przyjmowat Komunie Swieta. Jednak to, co najbardziej poruszato jego ™"

kolegéw, to troska o najbardziej potrzebujacych, o ktérych martwit sie nieustannie,

nikomu w potrzebie nie odmawiat.

Roznosil swoim ubogim jedzenie, ubrania i lekarstwa (osobiscie robit zastrzyki
chorym), organizowal takze cale siatki pomocy, angazujac we wsparcie dane;j
rodziny czy osoby znajomych lekarzy, umieszczajac dzieci w ochronkach
prowadzonych przez siostry zakonne czy zalatwiajac komus regularne
stypendium od jakiej$ instytucji. Nic dziwnego, ze fama o dobroci Pier Giorgia
szybko rozchodzita si¢ po miescie, co z kolei o$mielato innych potrzebujacych
do proszenia go o pomoc. Niektorzy robili to listownie, a Frassati przywiazywat
do tej korespondencji duza wage, wigc — zeby niczego nie poming¢ i si¢
zwyczajnie nie pogubi¢ — skrupulatnie notowal na marginesach listow:
»odpisane”

Jeden z jego znajomych opowiada, ze Pier Giorgio wydawal si¢ by¢ niekiedy
skrepowany zaciekawionym (a czasem i ciekawskim) wzrokiem swiadkow swojej
pomocy. Dlatego wymyslil calkiem sprytng metode - méwil na przyktad: ,Zaczekaj
tu na mnie pietnascie minut” i znikat na kwadrans w jakiej$ bramie. Zebrzacym na
ulicach ludziom potrafil jalmuzne przekaza¢ tak dyskretnie, ze wygladato to jedynie
na zwyczajne serdeczne podanie reki.

Kiedys Frassati jednemu z kolegéw powiedzial: ,,Czymze bylaby wiara, gdyby$my
jej nie ucielesniali w mitosierdziu?”. No wilasnie, czym?

| POZNAJE |

Troska i mitosierdzie wobec potrzebujacych sg wyrazem prawdziwie przezywanej
wiary. Nie istnieje wiara bez uczynkéw. Uwazanie siebie za cztowieka wiary, kiedy
nie $wiadczy sie przy tym swoim zyciem o niej wobec innych, jest oszukiwaniem
samego siebie.

Tak tez i wiara, jesli nie bytaby potaczona z uczynkami, martwa jest sama w sobie. ~ Jk 2,17
Gdy dajemy ubogim rzeczy konieczne, nie czynimy im ofiar osobistych, ale Sw. Grzegorz
oddajemy im to, co nalezy do nich; splacamy raczej powinnos¢ sprawiedliwosci niz ~ Wielki, Regula

. . . . astoralis, I, 21.
wypetniamy dzieta milosierdzia. P

Milosci do ubogich nie da si¢ pogodzi¢ z nieumiarkowanym mitowaniem KKK 2445
bogactw lub z ich egoistycznym uzywaniem.
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| ODPOWIADAM |

Zadaj sobie pytania:

> W jaki sposéb moge sprawiaé, by moja wiara wydawata
owoce?

> Co jest mi potrzebne, by moja wiara byta zywa?

| UTRWALAM |

Prawdziwa wiara opiera sie na stowach Jezusa zapisanych
w Ewangelii.

Zy¢ wiara to praktykowaé w codziennosci modlitwe, zycie
sakramentalne i mitosierdzie wobec drugiego cztowieka.
Tradycje Swigteczne maja nam pomodc wyrazi¢ swoja wiare,
nie moga jej jednak zastapic.




nam wiary!» Pan
wiare jak ziarnko gorczycy,
byscie tej morwie: ,Wyrwij sie z korz
niem i przesadz sie w morze!”, a bytaby
wam postuszna.

tk 17,5

,Prowadze zycie monotonne, ale z dnia
na dzien coraz doktadniej poznaje, jaka
to wielka taska Boza, ze jestem kato-
likiem. O, jak biedni i nieszczesliwi sq
ludzie, ktérzy nie majq wiary. Zycie bez
wiary, bez posiadania tego dziedzic-
twa, ktorego zawsze nalezy bronic, to
nie zycie, to wegetacja. Nie wolno nam
wegetowac. Pomimo otaczajgcych nas
utud powinnismy zawsze pamietac, ze
posiadamy prawde, wiare i nadzieje
osiggniecia prawdziwej ojczyzny. Dlate-
go precz z przygnebieniem, ktore tylko
tam byc¢ moze, gdzie nie ma prawdziwej
wiary’.

Swiety Piotr Jerzy Frassati



32| SWIADKOWI
MILOSIERDZIA
BOZEGO

| ODKRYWAM |

»,Masz to zrobi¢! To bedzie dla ciebie najlepsze! Przezytem wiecej
od ciebie, wiec wiem lepiej, co warto, a czego nie warto w zyciu
robic!”. Pewnie i tobie udato sie ustyszec takie lub podobne sto-
wa. Nie byty przekonujace, szczegdlnie gdy padaty z ust osoby,
ktéra sama do konca nie zyta zgodnie z tym, co méwi. Spotykamy
w zyciu wielu nauczycieli, ktérzy dobrze radza, jak zy€ i co robic,
ale czy aby nie potrzebujemy $wiadkéw, by nas zachwycili swoim
zyciem? Tylko ich potrzebujemy. W zyciu wiary jest tak samo.
Jedynie sSwiadek, a nie nauczyciel, moze nas nig zachwycic.




| SPOTYKAM |

Byt bardzo mtody, chodzit do szkoty, miat grono przyjacioét, fascynowat sie $wia-
tem gier i mozliwosci, ktére daje internet, tworzyt strony internetowe. Rysowat
komiksy, krecit filmy, byt dzieckiem swoich czaséw. Byt jak swoi réwiesnicy, ale
przy blizszym poznaniu odkrywat swojg duchowg gtebie. Codzienna Komunia
Swieta, adoracja Najéwietszego Sakramentu, modlitwa rézaricowa, troska o dzieci
w parafialnym oratorium oraz pomoc w stotéwce Caritas, to jego druga strona.
Karol Acutis - bo to o nim mowa. Obecnie juz ogtoszony btogostawionym Kosciota.
Swiadek mitosierdzia Bozego, ktéry sam je przyjmowat i dzielit sie nim z innymi.

Karol urodzit sie w 1991 r. w Londynie w rodzinie dobrze sytuowanych Wtochéw,
ktérzy z powodu pracy mieszkali przez pewien czas w Wielkiej Brytanii. Jego babcia
ze strony taty byta Polka. Kilka miesiecy pdzZniej rodzina przeniosta sie do Mediolanu.
(...) Na 6sme urodziny dostat w prezencie komputer i zaczat odkrywaé nowg pasje.
Mama sprawita mu koszulke z napisem ,naukowiec informatyk”. Jako nastolatek do-
réwnywat studentom informatyki, chociaz nie chodzit na zadne zajecia. Obstugiwat
programy, uczac sie ich samemu jedynie z ksigzek. Sam programowat i tworzyt strony
internetowe. Jego dzietem jest podlinkowany do oficjalnej witryny Watykanu serwis
miracolieucaristici.org. Mozna tam znalez¢ materiaty o cudach eucharystycznych
na catym $wiecie, w tym - dodane juz po $mierci Karola - opisy zdarzerh w Sokotce
i Legnicy. (...) Zaprojektowat tez strony internetowe o $wietych, w ktérych zyciorysach
sie rozczytywat, oraz wystawe o aniotach i demonach, niebie, piekle i czy$écu. Byt
to owoc jego lektury ,Traktatu o czy$écu” $w. Katarzyny z Genui, ktéry sprawit, ze
zaczat zarliwie modli¢ sie za cierpigce dusze.

| POZNAJE |

Swiadek Bozego mitosierdzia to kto$, kto sam doswiadczyt Bozej mitosci i mito-
sierdzia, a nie ktos, kto sie nauczyt, jak Bég potrafi okazywac mitosierdzie.

Bycie mitosiernym wynika z osobistego spotkania z Bogiem petnym mitosierdzia.
Przypomniat nam o tym papiez Franciszek, ogtaszajac Nadzwyczajny Jubileusz
mitosierdzia:

Milosierdzie: to najwyzszy i ostateczny akt, w ktérym Bog wychodzi nam na
spotkanie. Miltosierdzie: jest podstawowym prawem, ktére mieszka w sercu
kazdego czlowieka, gdy patrzy on szczerymi oczami na swojego brata, ktérego
spotyka na drodze zycia. Milosierdzie: to droga, ktéra laczy Boga z cztowiekiem,
poniewaz otwiera serce na nadzieje bycia kochanym na zawsze, pomimo
ograniczen naszego grzechu.

Btogostawiony Karol Acutis

Beata Zajaczkowska,
Carlo Acutis
btogostawionym!

Franciszek, Misericor-
diae Vultus, Bulla ogta-
szajgca Nadzwyczajny
Jubileusz Mitosierdzia,
11.04.2015, 2.
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Mitosierne przebaczenie to takie, ktérego
udzielamy innym, i to, ktérego sami pragniemy -
s3 ze sobg powiazane. Jesli sami nie jesteSmy
milosierni i nie przebaczamy innym, milosierdzie
Boze nie dosiegnie takze naszego

serca.

| ODPOWIADAM |

Sprobuj odpowiedzie¢ sobie na pytania:

> Co moge zrobi¢, by by¢ swiadkiem mitosierdzia
wobec mojej rodziny, moich znajomych?

> W jaki sposéb moge wykorzysta¢ zdobycze wsp6t-
czesnej techniki do swiadczenia o mitosierdziu Bo-
zym?

| UTRWALAM |

Swiadczenie o mitosierdziu Bozym jest zadaniem
kazdego cztowieka wiary.

By¢ mitosiernym wobec innych mozna jedynie wtedy,
kiedy samemu sie mitosierdzia doswiadczyto.
Mitosierdzie jest jedynym sposobem potgczenia czto-
wieka z Bogiem.
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Gtéd na Swiecie a'ot;/:ka prawie co dzies\iatego cztowieka, W Afry-
ce--{)o’rowa jej mieszkancoéw nie potrafi czyta¢ ani pisa¢. Ponad

dwa miliardy ludzi na $wiecie nie ma dostepu do biezacej wody

w miejscu swojego zamieszkania, sze$¢ na dziesie¢ osob (czyli

4,4 mld ludzi) jest*pozbawionych odpowiednich warunkow sa-
nitarnych. Z powodu gtodu co trzy sekundy umiera na swiecie

dziecko, ktére nie ukonczyto pigtego roku zycia. Te i tym po-
dobne dane co roku publikujg na swoich stronach UNICEF, ONZ
czy WHO. Sytuacja z roku na rok niby sie poprawia, ale do celu

jeszcze bardzo daleko. Czy aby nie potrzeba wiekszej uwaznosci

i mitosierdzia wobec gtodnych, spragnionych czy chorych - nie

tylko wsréd wielkich organizacji ogélnoswiatowych, ale takze

i wsréd zwyktych ludzi, ktérym nie sa obce stowa Jezusa?




| SPOTYKAM |

,Chleb Zzycia" - to wspdlnota zajmujaca sie pomoca najbardziej potrzebujgcym. Kazdy,
kto jest w potrzebie, moze sie do niej zgtosi¢. Prowadzi szeroko zakrojong dziatalnosé,
wspierajac bezdomnych, starszych, chorych, samotne matki z dzie¢mi. Prowadzi jede-
nascie doméw, w ktorych osoby bedace w potrzebie moga uzyskaé konkretng pomoc.
Funduje stypendia dla dzieci i mtodziezy, niwelujac tym samym bariery w dostepie
do edukacji. Cel dziatania tej wspdlnoty jasno wyrazit jej kapelan ks. Jacek Krzemien.

Kardynat Konrad Krajewski

Bardzo $cisle wspolpracujemy z jalmuznikiem Papieskim, kard. Konradem Michat Krél, Chleb
Krajewskim, jak jest w Polsce, zawsze odwiedza nasze domy. Myfle, ze motto Zycia i rozwijajqce sie
. . . . . . . . . dzieta mitosierdzia.
naszego dzialania wyrazit Papiez Franciszek, ktéry powiedzial: marz¢ o Europie
troszczacej sie o dziecko, pomagajacej niczym bratu, ubogiemu i tym, ktérzy
przybywaja w poszukiwaniu go$cinnosci, bo nic nie maja i prosza o schronienie.
Jestesmy wspolnota katolicka, chcemy zy¢ Ewangelia, chcemy nasladowac Jezusa
Chrystusa w stuzbie drugiemu cztowiekowi.

| POZNAJE |

Swiety Jan Pawet Il w swoim liécie na zakonczenie Wielkiego Jubileuszu roku
2000 wezwat wszystkich ludzi wiary do odkrycia ,nowej wyobraZni mitosierdzia™:

Potrzebna jest dzi§ nowa «wyobraznia miltosierdzia», ktorej przejawem Jan Pawet Il, List Novo
bedzie nie tyle i nie tylko skuteczno$¢ pomocy, ale zdolno$¢ bycia bliznim millennio ineunte, 50.
dla cierpigcego cztowieka, solidaryzowania si¢ z nim, tak aby gest pomocy

nie byt odczuwany jako ponizajaca jalmuzna, ale jako §wiadectwo braterskiej

wspolnoty dobr.

Papiez Franciszek, ogtaszajac 2015 rok Rokiem Mitosierdzia, okreslit mitosierdzie
archiprawem Kosciota i wezwat do otwarcia oczu na potrzeby ludzi odartych
z godnosci.

Nie popadajmy w obojetnos¢, ktora upokarza, w przyzwyczajenie, ktére Franciszek,
znieczula ducha i nie pozwala odkry¢ nowosci, w cynizm, ktéry niszczy. Misericordiae Vultus, 15.
Otwodrzmy nasze oczy, aby dostrzec biedy $wiata, rany tak wielu braci i siostr

pozbawionych godnosci. Poczujmy si¢ wezwani, styszac ich wotanie o pomoc.

Nasze rece niech $cisng ich rece, przyciagnijmy ich do siebie, aby poczuli ciepto

naszej obecnosci, przyjazni i braterstwa. Niech ich wolanie stanie si¢ naszym,

aby$smy razem przetamali bariere obojetnosci, ktdéra czgsto panuje niepodzielnie,

by ukry¢ hipokryzje i egoizm.

| 157



158 |

| ODPOWIADAM |

Postaw sobie pytania:

> Czy wyobrazam sobie, ze pomagajac innym, rozwi-
jam swoja wrazliwos¢ i cztowieczenstwo?

> Jaki jest méj stosunek do akcji pomocowej, o ktorej
ostatnio styszatem lub czytatem?

| UTRWALAM |

Mitosierdzie jest praktycznym sposobem Zycia czto-
wieka wiary wobec drugiego cztowieka, szczegdlnie
potrzebujacego.

Wszyscy ludzie na sSwiecie majg jednakowe prawa
do korzystania z débr naturalnych i osiggnie¢ cywi-
lizacyjnych.

Gtdd i pragnienie, ktére pozostajg niezaspokojone,
sg skandalem wotajgcym o solidarno$¢ miedzyludzka.

| MODLE SIE |

Zmituj sie nade mnq, BozZe, w taskawosci swojej,
w ogromie swej litosci zgtadzZ nieprawosc¢ mojq.
Obmyj mnie zupetnie z mojej winy

i oczys¢ mnie z grzechu mojego.

Ps 51,3






W PRAKTYC

| ODKRYWAM |

Przed kazdym wiekszym marketem siedzi lub krazy, patrzac metnym
wzrokiem na wchodzacych do sklepu. Czasem ma napisang kartke
Z prosha o wsparcie, a bywa, ze i zaczepia, prosi o ,ztotéweczke” na
jedzenie. ,Menel” - bo tak jest najczesciej okreslany. Rzadko ktos sie
przy nim zatrzymuje. Czasem kto$ wcisnie mu w dton pare groszy.
Nikogo nie interesuje zycie ,menela”. Myslimy: ,pewnie sam sobie jest
winny, ze tak skonczyt, wiec ponosi stuszna kare”. A przeciez to tez
jest cztowiek, ktéry ma swojg historie, godnosc, marzenia. Mitosierdzie
musi by¢ madre, praktyczne i zorganizowane, by pomoc nie byta na
chwile, ale by mogta postawi¢ na nogi cztowieka w potrzebie i da¢ mu
szanse rozwoju i samodzielnosci. Takiej pomocy ma stuzy¢ Caritas -
instytucja charytatywna Kosciota, ktéra pomaga potrzebujagcym
bez wzgledu na wyznanie, narodowo$¢ czy poglady.




| SPOTYKAM |

Caritas Polska jest czescig Caritas Internationalis, ktéra prowadzi i wspiera rézna dzieta
mitosierdzia na catym $wiecie. Wérdd zadan i projektéow Caritas w Polsce mozemy
znaleZz¢ pomoc zywnosciowa, wsparcie dla senioréw, rodzin, dzieci, bezdomnych,
pomoc medyczng, troske o cudzoziemcéw, dorazne akcje pomocowe osobom poszko-
dowanym przez kleski zywiotowe i kataklizmy. Caritas w Polsce wspiera bezdomnych,
chorych, samotne matki, prowadzac noclegownie, hospicja, osrodki terapii zajeciowej
i wiele innych - razem ponad tysiagc placowek w catym kraju.

Co stanowi o istocie Caritas, wyrazit papiez Franciszek:

Caritas to nie jakie§ $wiadczenie ustug czy jalmuzna, ktéra trzeba zlozy¢, aby
uspokoi¢ nasze sumienie. Nigdy nie wolno nam zapomnie¢, ze zrédlo i istota

tej mifosci spoczywa w samym Bogu. Ta milo$¢ to wziecie w objecia przez Boga,
naszego Ojca kazdego czlowieka, a w szczegoélnosci ostatnich i cierpigcych, ktérzy
maja w Jego sercu szczeg6lne miejsce. Gdyby$smy postrzegali te [charytatywna]
milos¢ jako $wiadczenie ustug, Koéciol stalby sie agencja humanitarna, a jego
postuga mitosci jedynie kwestia logistyki. Ko$ciél jednak nie ma z tym nic
wspolnego, jest czym$ innym, znacznie wigkszym. W Chrystusie jest on

znakiem i narzedziem milosci Boga do ludzkosci i catego stworzenia, naszego
wspdlnego domu.

Papiez Franciszek podkreslit tez, ze udzielajagc pomocy, trzeba zawsze brac¢ pod
uwage catego cztowieka, uwzgledni¢ wszystkie jego potrzeby, nie tylko materialne,
ale réwniez duchowe. Zaapelowat tez do pracownikéw Caritas, aby nawigzywali
relacje z ubogimi.

| POZNAJE |

Prawdziwa pomoc Caritas opiera sie na poszanowaniu cztowieka i wsparciu go
w dalszym rozwoju, a nie zastepowaniu w codziennym trudzie troski o swoje zycie.

Nie chodzi przy tym o to, by ubogim dawa¢ samg jalmuzne, lecz otworzy¢ przed
nimi droge do wolnosci gospodarczej poprzez pomoc w nauczeniu sig, jak
pomodc samemu sobie.

Milos¢ do ubogich przez wszystkie czasy musi by¢ znakiem rozpoznawczym
chrzescijan. Ubogim nie nalezy si¢ jaka$ tam jalmuzna; majg prawo do
sprawiedliwosci. Na chrze$cijanach spoczywa szczegdlny obowiazek dzielenia
sie swoimi dobrami.

Youcat, 447.

Youcat, 449.
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| ODPOWIADAM |

Zastanow sie!

> W jaki sposéb myslisz o ludziach, ktérzy zebrza pod
marketami?

> Czy styszates o szkolnych kotach Caritas, ktére angazuja
sie w rézne akcje pomocowe najbardziej potrzebuja-
cym?

| UTRWALAM |

Pomoc ofiarowana przez Caritas jest narzedziem mitosci
Boga skierowanym do kazdego cztowieka, a nie jedynie
akcja pomocy humanitarnej.

W pomocy udzielanej przez Caritas chodzi o ukazanie
praktycznego wymiaru mitosierdzia Bozego wobec potrze-
bujacych, a nie jedynie wsparcie materialne.

Pomaganie ubogim ze wzgledu na mito$¢ Boga jest istotg
dziet mitosierdzia Caritas.

| MODLE SIE |

Wy natomiast mitujcie waszych
nieprzyjacidt, czynicie dobrze

i pozyczajcie, niczego sie za to nie
spodziewajgc. A wasza nagroda
bedzie wielka, i bedziecie synami
Najwyzszego; poniewaz On jest
dobry dla niewdziecznych i ztych.
Bgdzcie mitosierni, jak Ojciec wasz
jest mitosierny.

tk 6,35






35| BYC
MILOSIERNYM
WEASNYM SRODOW

| ODKRYWAM |

Kazdego dnia napotykamy prosby réznych fundacji o pomoc: wy-
Swietlaja sie na ekranach telewizoréw czy komputeréw. Przegladajac
portale spotecznosciowe, widzimy zdjecia chorych, ktérzy potrzebuja
wsparcia. Przerézne akcje pomocowe wrecz krzyczg do nas z ekranéw
smartfonéw zdjeciami chorych dzieci trzymajgcymi w dtoniach zapi-
sane kartki z prosba o wsparcie. Czy odpowiadamy na te apele? Czy
moze wkrada sie w nasze mysli obojetnos¢, a moze i podejrzliwosc,
ze to oszustwo i naciggnie? Pomoc na odlegto$¢, anonimowa, moze
jest wygodna i prosta, ale budzi pytania, czy w pomaganiu chodzi
jedynie o pienigdze?




| SPOTYKAM |

Podczas pandemii koronawirusa pojawito sie wiele pomystéw pomocowych,
w ktérych wolontariusze mogli wpierac¢ swojg pracg chorych, samotnych, osoby
w podesztym wieku. Pojawity sie akcje ,Kromka Chleba dla Sgsiada” prowadzona
przez Caritas czy ,Pomoc sasiedzka - prosty gest ma znaczenie” organizowana
w Warszawie na Woli, oraz inne podobne w wielu miastach Polski. Czas pan-
demiczny wyzwolit w ludziach nie tylko strach, ale rowniez i zainteresowanie
osobami starszymi, ktére czesto zyjagc w samotnosci, nie mogg zapewnic sobie
podstawowych produktéw do zycia, nie ryzykujgc zachorowania.

Koniecznos$¢ wsparcia senioréow doskonale wyrazajg stowa:

Ani koronawirus, ani zadne inne wyzwanie wspo6iczesnosci, nie zwalnia nas

od solidarnosci i poczucia odpowiedzialnosci za tych, ktérzy potrzebuja naszej
pomocy. Seniorzy, szczegdlnie chronieni w obliczu zagrozenia koronawirusem,
wymagaja teraz od nas wszystkich dodatkowego wsparcia. Caritas apeluje

o okazywanie sgsiedzkiej troski i pomoc seniorom w codziennych zakupach.
Osobom w podesztym wieku zaleca si¢ unikanie duzych skupisk ludzkich,

w tym sklepow. Nasza pomoc, gest, ktory niewiele nas kosztuje, dla nich bedzie
nieocenionym wsparciem.

| POZNAJE |

Pomoc sasiedzka to najprostsza i najbardziej owocna pomoc. Taka pomoc
w trakcie trwania pandemii zaproponowat w swojej rzymskiej diecezji
papiez Franciszek:

Chcialbym, aby w naszym mies$cie rozkwitala solidarnos¢ sasiedzka i dzialania
przypominajace postawy roku szabatowego, w ktérym darowuje si¢ diugi, ustaja
spory, zada si¢ oplat w zalezno$ci od mozliwosci dluznika, a nie rynku.

Pomoc drugiemu staje sie owocna rowniez dla tego, kto jg czyni.

Bdg blogostawi tym, ktorzy przychodza z pomocg ubogim, a odrzuca tych,
ktérzy odwracaja sie od nich.

Ksigdz Marcin Izycki.

KKK 2443
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| ODPOWIADAM |

Pytania do rozwazenia:

> Czy interesujesz sie potrzebami ludzi star-
szych, mieszkajacymi w sasiedztwie?

> Czy znasz organizacje pomocowe dziataja-
ce w twojej miejscowosci? Czy uczestniczysz
w jakich$ akcjach?

| UTRWALAM |

Wspieranie potrzebujgcych mieszkajacych we
wiasnym Srodowisku to najbardziej owocna
pomoc, gdyz stanowi nie tylko realne wspar-
cie, ale réwniez buduje relacje miedzyludzkie
oparte na zaufaniu i wzajemnej trosce.
Pomaganie osobom chorym i seniorom jest
Swiadectwem naszej dojrzatosci oraz spraw-
dzianem naszego rozumienia solidarnosci mie-
dzyludzkiej.




| MODLE SIE |

Religijnos¢ czysta i bez skazy wobec Boga i Ojca
wyraza sie w opiece nad sierotami i wdowami w
ich utrapieniach i w zachowaniu siebie samego
nieskalanym od wptywow swiata.

Jk 1,27



36| ,BYLEM
PRZYBYSZEM,
A PRZYJELISCIE MNIE”

| ODKRYWAM |

Otwiera¢ granice czy zamykac? Dawac¢ mozliwos¢ zasiedlania czy
odsyta¢ do miejsc, z ktérych przybywaja? Pomagac, ale jak? Ciagte
spory rzadzacych réznych krajéw wyrazajacych swoje poglady i racje
na forach miedzynarodowych dotyczace kwestii uchodzcéw i tego,
jak z nimi postepowac, nie pomagajg w zrozumieniu rzeczywistych
powoddéw migracji oraz sposobdéw radzenia sobie z tym problemem.
Bo faktycznie - nie o migracje chodzi, ale o cztowieka, ktéry ja po-
dejmuje, o jego zycie, zdrowie i bezpieczenstwo.




| SPOTYKAM |

Przyjmowanie osdéb, ktérym zagraza niebezpieczenstwo utraty zycia lub zdrowia jest
wyrazem ludzkiej solidarnosci i dojrzatosci cztowieczenstwa. Postawe takg mozemy
zauwazy¢ nie tylko w stowach, ale i w czynach papieza Franciszka. W 2016 r. sam
odwiedzit uchodzcéw na wyspie Lesbos, skad zabrat samolotem powrotnym do Rzymu
trzy rodziny syryjskie.

Kardynat Krajewski na prosbe ojca swietego sprowadzit z Lesbos 33 osoby, ktérym
Watykan zapewnit wszelka pomoc materialna. To jego stowa:

Pojechalismy na Lesbos zabra¢ te 33 osoby, a tak naprawde przywiezlismy Pana
Jezusa pod postacig 33 twarzy, kazdy inny, kazda osoba ma inng historie. To jest
ten sam Jezus.

| POZNAJE |

Zgodnie z definicjg uchodzcy to osoby przebywajgce poza swoim krajem pochodzenia
z powodu obawy przed przesladowaniem, z powodu konfliktu, przemocy lub innych
okolicznosci powaznie zaktécajacych porzadek publiczny, ktére - na skutek powyz-
szego - wymagaja ,ochrony miedzynarodowej”. S3 oni uznani za uchodzcow wtasnie
dlatego, ze ich powrét do domu jest zbyt niebezpieczny, w zwigzku z czym potrzebuja
schronienia w innym miejscu. S to osoby, w przypadku ktérych odmowa azylu ma
potencjalnie $miertelne konsekwencje.

Zaréwno uchodzcy, jak i osoby zmuszone do opuszczenia swojej ojczyzny,
zawsze byli wyzwaniem dla wspdlnot chrzescijanskich, aby nie tylko rozpoznaly,
ale takze przyjety Chrystusa w kim$ obcym i potrzebujacym.

Narody bogate s3 obowigzane przyjmowac, o ile to mozliwe, obcokrajowcow
poszukujacych bezpieczenstwa i srodkéw do zycia, ktérych nie moga znalez¢
w kraju rodzinnym. Wiadze publiczne powinny czuwac nad poszanowaniem
prawa naturalnego, powierzajacego przybysza opiece tych, ktérzy go przyjmuja.

| ODPOWIADAM |

Sprébuj odpowiedzieé na pytania:

> Dlaczego chrzescijanie majg pomagac uchodzcom?

> Co winno ich ku temu kierowad?

> Jak mozesz wesprzec osoby, ktore potrzebujg pomocy, bedac uchodzcami?

KKK 2241
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| UTRWALAM |

Pomoc uchodzcom jest wypetnieniem stow Ewangelii:
,Bytem przybyszem, a przyjeliscie Mnie”.

Wspieranie uchodzcéw to pomoc, ktérg okazujemy samemu
Jezusowi Chrystusowi obecnemu w cierpigcych niedosta-
tek. Uczynek ten przyczynia sie do naszego wiecznego
zbawienia.

| MODLE SIE |

Ojcze, powierzytes Swietemu Jézefowi to, co
miates najdrozszego: Dziecigtko Jezus i jego Mat-
ke, aby ich chronit przed niebezpieczenstwami

i groZzbami nikczemnych.

Daj nam réwniez doswiadczyc jego ochrony

i pomocy. Spraw, aby ten, ktéry doswiadczyt
cierpienia os6b uciekajgcych z powodu nienawi-
sci moznych, pocieszyt i chronit wszystkich tych
braci i siostry, ktérzy z powodu wojny, ubdéstwa

i potrzeb opuszczajq swoje domy i swojqg ziemie,
aby wyruszyc¢ jako uchodzcy w miejsca bezpiecz-
niejsze.

Z Modlitwy papieza Franciszka z Oredzia na

106. Swiatowy Dzieri Migranta i Uchodzcy,
27 wrzes$nia 2020.

Mt 25,43
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37| UCZYNKI
MItOSIERDZIA

| ODKRYWAM |

Kazdego styszymy o ludzkich nieszczesciach: ktos zachorowat, komus
spalit sie dom, innemu ukradli samochéd. Setki takich i podobnych
informacji widzimy na ekranach telewizoréw czy monitoréw. Wta-
Sciwie nikt juz nie zwraca na nie uwagi. Sg wazne dla tych, ktérzy
w nich uczestnicza, dla innych s suchymi wiadomosciami, ktére
nic nie wnosza w ich zycie. A ile wiemy o dobrych sprawach, ktore
sie dziejg wokét nas? lle pomocnych dtoni wsparto potrzebujgcych?
lle serc okazato wrazliwos$¢ i podato kawatek chleba i kubek wody?
Czyzby dobro nie miato sity przebicia, nie byto atrakcyjne by o nim
moéwic i je pokazywac zdecydowanie czesciej?




| SPOTYKAM |

Kiedy byta jeszcze matym dzieckiem, mama zaproponowata jej, by podzielita sie
swoimi zabawkami (bo miata ich duzo) z dzie¢mi, ktére ich nie majg w ogdle. Na
poczatku nie chciata, ale po chwili zaczeta dzieli¢ zabawki na dwie osobne sterty,
mowiac, ze nie mozna podarowac zepsutych zabawek dzieciom, ktére w ogdle nie
majg zadnych. Chiara Badano - bo to o niej mowa, od najmtodszych lat bardzo
chciata pomagad innym, wpierac ich w trudnosciach. Jako nastolatka zachorowata
na raka kosci, diagnoza byta bezwzgledna. Cate zycie byto przed nig, tyle jeszcze
mogta uczyni¢ dobra dla innych swojg wrazliwoscia i otwartoscig na potrzeby lu-
dzi; wyrok byt jednak nieubtagany. Lezagc w szpitalu, pocieszata swoich rodzicow,
przygotowujac ich na swojg $mieré. Zamiast przyjmowac pocieszenie w swojej
chorobie od innych, sama ich pocieszata i przypominata swoim kolezankom i ko-
legom, ze warto zy¢ wiarg, ze warto zy¢ z Jezusem. Nawet lekarze w szpitalu byli
zdziwieni jej postawa, a wielu z nich zaczeto sie zastanawia¢ nad sensem wiary.
Ostatnim jej aktem mitosierdzia wobec innych byto oddanie swoich rogéwek
dwém mtodym osobom. Nawet $mieré¢ nie mogta jej przeszkodzi¢ w okazaniu
mitosierdzia. Chiara Luce Badano zostata ogtoszona btogostawiong Kosciota
25 wrzes$nia 2010 r.

| POZNAJE |

Czynienie mitosierdzia wymaga uwaznego wstuchiwania sie w swoje sumienie,
w ktérym odkryjemy, w jaki sposéb mamy okaza¢ dobro drugiemu cztowiekowi.

Stuchanie w milczeniu glosu sumienia pozwala nam rozpoznad, ze nasze mysli
sa dalekie od Bozych mygli, Ze nasze stowa i nasze czyny sa czesto §wiatowe, to
znaczy kieruja si¢ wyborami sprzecznymi z Ewangelig. W istocie nie wystarczy
nie czyni¢ blizniemu nic zfego, ale trzeba postanowi¢ czyni¢ dobro,
wykorzystujac okazje, aby da¢ dobre §wiadectwo, ze jesteSmy uczniami Jezusa.

Uczynkami milosierdzia sa dzieta miltosci, przez ktére przychodzimy z pomoca
naszemu blizniemu w potrzebach jego ciala i duszy. Poucza¢, radzi¢, pocieszac,
umacniac, jak réwniez przebacza¢ i krzywdy cierpliwie znosi¢ - to uczynki
milosierdzia co do duszy. Uczynki milosierdzia co do ciala polegaja zwlaszcza
na tym, by gtodnych nakarmi¢, bezdomnym da¢ dach nad gtows, nagich
przyodziaé, chorych i wigzniéw nawiedza¢, umartych grzebaé. Sposrdd tych
czynéw jalmuzna dana ubogim jest jednym z podstawowych $§wiadectw mitosci
braterskiej; jest ona takze praktykowaniem sprawiedliwosci, ktéra podoba sig¢
Bogu.

Btogostawiona Chiara (Klara)
Luce Badano

Franciszek,
Nie wystarczy nie czyni¢
niczego ztego.

KKK 2447
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| ODPOWIADAM |

Czy kiedykolwiek uczynites komus dobro ze
wzgledu na wiare w Jezusa Chrystusa?

Co wedtug ciebie jest tatwiejsze: uczynek mi-
tosierdzia dla ciata czy dla duszy?

| UTRWALAM |

Uczynki mitosierdzia wobec duszy i wobec ciata
majg nam uswiadomié, ze troska chrzescijanina
winna obejmowac nie tylko wymiar duchowy
(modlitwe), ale rowniez konkretng pomoc dru-
giemu cztowiekowi.

Mitosierdzie wobec innych ludzi jest wyrazem
jakosci naszej wiary i jej swiadectwem wobec
Swiata.

| MODLE SIE |

Ojcze, zrédlo wszelkiego dobra, dziekujemy Ci
za wspaniate swiadectwo Zycia Btogostawio-
nej Chiary Luce Badano. Chiara Luce ozywiona
taskg Ducha Swietego i prowadzona $wiattem
Jezusa, wierzyta nieztomnie w Twojq nieskon-
czong mitos¢, ktérg starata sie odwzajemniac ze
wszystkich sit, powierzajqgc sie z petng ufnosciq
Twojej Ojcowskiej woli. Pokornie Cie prosimy:
udziel réwniez nam tego daru, bysmy zyli z Tobq
i dla Ciebie, a jednoczesnie osmielamy sie prosic,
jesli jest to zgodne z Twojg wolg, o taske... Przez
zastugi naszego Pana, Jezusa Chrystusa.

Amen.

Modlitwa za wstawiennictwem bt. Chiary Luce Badano










WOLNOSCI
SWOBODZIt
S CHRYSTUS
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38| BOZE )
PODOBIENSTWO

| ODKRYWAM |

,Stworzony na obraz i podobienstwo Boga” - czy to nie brzmi
dumnie? Mozna spojrze¢ w lustro i powiedziec - jestem obrazem
Boga, jestem stworzony na Jego podobienstwo. Jednak patrzenie
w lustro przychodzi nam czesto z wielkim trudem. Widzimy w nim
swoje wady i niedoskonatosci. Podajg one w watpliwos¢ to, co
chwile temu chcieli$my o sobie powiedzie¢. Nie jestem doktadnie
taki, jakbym chciat, nie jestem taki, jakiego oczekiwat Bég. Co
z tym robi¢? - najlepiej zakasa¢ rekawy i wzig¢ sie do roboty.




| SPOTYKAM |

Przychodzi czas na spotkanie z najbardziej znanym fragmentem tkaniny na swiecie
i jednoczesnie najdoktadniej przebadanym obiektem na ziemi. Catun turyniski jest
ptétnem fascynujacym, nawet jesli zatozy¢, jak chce wielu, ze jest fatszerstwem.
Tradycyjnie zalicza sie go do tzw. acheiropoietéw - czyli obrazéw nie rekg ludzka
uczynionych. Jest jedng z trzech obok Chusty z Oviedo i Catunu z Manoppello re-
likwii Meki, ktéore wedtug naukowych badan moga by¢ autentyczne. Wspodtczesne  Fragment Catunu Turyriskiego
badania nad Catunem wskazuja z coraz wiekszym prawdopodobierstwem, ze jest to

prawdziwe ptétno, w ktére zawiniete byto ciato Jezusa po $mierci. Co odnajdziemy,

przypatrujac sie mu? To przede wszystkim negatywowy (w sensie fotograficznym)

wizerunek zmartego mezczyzny, ktéry pojawit sie w wyniku nieznanego nam jeszcze

procesu fizycznego, chemicznego na kawatku Inianego materiatu. Wizerunek ten

jest bliski opisom Meki Jezusa z Ewangelii, a na jego autentyczno$¢ wskazuja z duza

doza prawdopodobienstwa miedzy innymi badania kryminalistyczne.

| POZNAJE |

Cztowiek z Catunu - umarty i zmartwychwstaty Jezus z Nazaretu, Chrystus po-
kazuje nam, w jaki sposéb mozemy stawac sie obrazem Boga:

On jest obrazem Boga niewidzialnego — 1 Kol 1,15-20
Pierworodnym wobec kazdego stworzenia,

bo w Nim zostalo wszystko stworzone:

i to, co w niebiosach, i to, co na ziemi,

byty widzialne i niewidzialne,

czy Trony, czy Panowania, czy Zwierzchnosci, czy Wiadze.
Wszystko przez Niego i dla Niego zostalo stworzone.

On jest przed wszystkim i wszystko w Nim ma istnienie.

I On jest Glowa Ciata - Kosciota.

On jest Poczatkiem,

Pierworodnym sposréd umartych,

aby sam zyskal pierwszenstwo we wszystkim.

Zechcial bowiem [Bég], aby w Nim zamieszkala cala Pelnia,
i aby przez Niego znéw pojedna¢ wszystko z soba:

przez Niego - i to, co na ziemi, i to, co w niebiosach,
wprowadziwszy pokdj przez krew Jego krzyza.

Oczywiscie nikt z nas nie osigga takiej doskonatosci w stawaniu sie obrazem Boga jak
Jezus. Nie znaczy to jednak, ze nie nalezy podejmowac wysitku, by podgzaé w tym
kierunku. Osoba, ktéra za sprawg Jezusa w sposdb najlepszy z mozliwych zrealizo-
wata zadanie, jakim jest stanie sie podobnym Bogu, jest Maryja. Jest to wzér dla nas.
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| ODPOWIADAM |

OdpowiedZ na pytanie, jak mozna w najlepszy sposdb nasladowac Jezusa, jest
w sposéb ciekawy ukryta w Ewangelii. Schowana jest ona pod postacig Swietej
Weroniki. Spotkata ona Jezusa, gdy szedt na Kalwarie, i otarta mu twarz chusta,
na ktérej pozostat Jego wizerunek. Wiele oséb utozsamiato chuste, ktérg Wero-
nika otarta twarz Jezusowi, z Catunem z Manoppello. Dzisiejsze badania wskazuja
jednak na to, ze jest to raczej jeden z elementéw tkanin z wyposazenia miejsca
pochéwku Jezusa. Jednak nie ten wizerunek jest tu najwazniejszy, tylko sam gest
Weroniki, ktéry najprawdopodobniej takze nadat jej imie - vera eikon znaczy bo-
wiem: prawdziwy obraz. To, czego dokonata Weronika, pomagajac Jezusowi w takim
momencie, nie zwazajac na niebezpieczenstwo, jest wzorem do nasladowania dla
kolejnych pokolen chrzescijan.

| UTRWALAM |

B]EWe4 IV’ EMbycie stworzonym na obraz i podobienstwo BogaB[eEiaw[ge\ple]

darem, jak i wyzwaniem.
Kazdy z nas moze upodabniac sie do Jezusa.
Droga do tego jest chociazby nasladowanie $wietych.







| ODKRYWAM |

Gruszka - jeden z naszych najpopularniejszych owocéw. Po czym

poznad, ze jest dojrzata? Nie dotkniesz, nie sprébujesz, nie be-
dziesz wiedziat. Dopiero gdy sprawdzisz, przekonasz sie, czy juz
jest gotowa do zjedzenia. Tak tez jest troche z nami. Z zewnatrz
kazdy moze wydawac sie dorosty, dojrzaty, poniewaz osiggnat juz
rozmiary dorostego cztowieka. Jednak niekoniecznie musi tak byc.




| SPOTYKAM |

Poznajcie Piotra. Moze styszeliscie tez jego inne imiona Szymon, Kefas. Piotr wie
o jednej bardzo waznej sprawie. Nie jest to tylko jedna z waznych spraw - to ta
najwazniejsza. On wie, ze Jezus jest Panem i Zbawicielem kazdego cztowieka. Nie
wie tylko za bardzo, jak powiedzie¢ o tym innym. | tu nagle ten rybak znad Jeziora
Genezaret wychodzi i méwi wprost o swojej wierze catkiem obcym ludziom, a w dal-
szej perspektywie przyjmuje w zwigzku z tym, co gtlosi, przesladowania, cierpienia
i Smier¢. Przez swoje dokonania Piotr stat sie dla wszystkich chrzescijan punktem
odniesienia - skata, na ktérej zbudowany jest Kosciot.

| POZNAJE |

Cho¢ przedstawiany jest zazwyczaj jako gotab lub ognisty jezyk Pismo Swiete nie
twierdzi, ze tak wyglada. Zasadniczo z nazwy nie wiemy, jak wyglada, zdecydo-
wanie trudno Go sobie wyobrazi¢. Duch Swiety, bo oczywiécie o Nim mowa, jest
bardzo mocno zwigzany z dorostoscia i dojrzatoscig cztowieka. Oczywiscie pewnie
kazdy z nas wie, ze bierzmowanie to sakrament chrzescijanskiej dojrzatosci. Jednak
gdybysmy zrobili eksperyment i sfotografowali osobe przed i po bierzmowaniu,
nie zauwazyliby$my zadnych zmian. Sakrament ten to nie tylko dar, taska, ale i za-
danie, catkiem powazne. Z trzecia osoba Trdjcy, czyli Duchem Swietym zwiazane
jest siedem daréw, ktére jednoczesnie sg siedmioma zadaniami. Od momentu ich
otrzymania wzrasta nasza odpowiedzialno$¢ za to, co robimy. Duch Swiety daje
nam siedem daréw nie bez powodu - otrzymujemy je w jednym celu: by tak, jak
apostotowie i ich uczniowie $wiadczy¢ o swojej wierze.

Przyja¢ sakrament bierzmowania oznacza zawrze¢ z Bogiem swego rodzaju umowe.
Bierzmowany mowi: ,,Tak, wierze w ciebie, moj Boze, daj mi Twojego Ducha
Swietego, zebym do Ciebie catkowicie nalezal, nigdy od Ciebie nie odstapit i cale
moje zycie $wiadczyl o Tobie du—szg i ciatem, stowem i czynem, na dobre i na zle”.
A Bbég mowi: ,Tak, ufam ci, moje dziecko - i obdaruje cie moim Duchem, czyli
soba samym. Bedg caly twdj. Nie odstapie od ciebie w tym zyciu tu na ziemi i tym
w niebie. Bede w twoim ciele i twojej duszy, w twoich czynach i stowach. Nawet jesli
zapomnisz o mnie, ja bede przy tobie — na dobre i na zle”.

| ODPOWIADAM |

Dojrzatos$¢ i dorosto$¢ w wierze poznaje sie nie po tym, kim kto jest i jakg petni
w Kosciele funkcje - czy jest $wieckim katolikiem, czy osobg zwigzang z gtoszeniem
wiary, jak chocby katecheta, ksiedzem, zakonnikiem lub zakonnica. Dojrzatos¢
w wierze okazuje sie w momencie, gdy trzeba o niej zaswiadczy¢. Mozna to zrobic

Youcat, 205.
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na wiele sposobdéw, niekoniecznie stajgc sie meczennikiem
jak $w. Piotr. Gdy kasujemy bilet w autobusie, pokazujemy
swoja uczciwosc, takze gdy w stajemy w obronie wartosci
zwigzanych z wiara, w obronie Kosciota w codziennych
dyskusjach - w szkole, w pracy, w rodzinie. Swoja dojrza-
tosc¢ i dorostosé w wierze pokazujemy zawsze, gdy stajemy
sie dla kogos oparciem, skata, Piotrem.

| UTRWALAM |

Kazdy z nas wraz z dojrzewaniem rozszerza swoj zakres
obowigzkéw wzgledem wiary.

Pomoca w ich wypetnianiu jest Duch Swiety i Jego dary.
Gdy pokazujemy swojg dojrzato$¢, mozemy stac sie Swiad-
kami wiary i oparciem dla innych.

| PODEJMUJE WYZWANIE |

Jestes w tym wieku i masz juz takie mozliwosci, ze mo-
zesz stac sie oparciem, skata dla wiary innych - zasta-
néw sie: dla kogo? By¢ moze dla mtodszego rodzenstwa,
ktore jest w ciebie wpatrzone, dla przyjaciot, znajomych?
Czy pokazujesz im swojg dojrzato$¢ w wierze, czy jestes
Swiadkiem wiary?




| MODLE SIE |

Pragniemy, aby Duch Swiety, ktérego otrzymamy,
umocnit nas do meznego wyznawania wiary i do
postepowania wedtug jej zasad.

Obrzedy bierzmowania dostosowane do zwyczajow diecezji
polskich, Katowice 2019.
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40| ROLA UCZUC
W DOROSEYM ZY

| ODKRYWAM |

Serce i rozum to symboliczne wskazanie dwoéch drég, jakimi
przebiegajg nasze zyciowe wybory. Czasem wszystko staramy
sie przemysleé, wielokrotnie analizujemy, zanim podejmiemy
decyzje, a czasem zdajemy sie na impuls, poryw serca czy mo-
tyle w brzuchu. Co jest lepsze, pewniejsze, za czym warto iS¢ -
Za sercem czy za rozumem?




| SPOTYKAM |

,Dawno temu w odlegtej galaktyce” mieliSmy do czynienia ze starciem dwadch
sit - rycerzy Jedi i mrocznych Sithéw. Pierwsi z nich unikali gwattownych emocji,
raczej emanowali spokojem i opanowaniem. Kierowali sie rozumem i wiedza.
Chodzi oczywiscie o uniwersum Gwiezdnych wojen.

Nie ma emocji - jest spokoj.

Nie ma ignorancji - jest wiedza.

Nie ma namietnosci — jest pogoda ducha.
Nie ma chaosu - jest harmonia.

Nie ma $mierci - jest Moc.

Takie byty najwazniejsze zasady kierujgce zakonem Jedi.

Gdy ktorys z mistrzéw Jedi dawat sie opanowaé emocjom, moégt przejs¢ na
ciemng strone mocy i sta¢ sie Sithem. Pokazuje to choc¢by historia Anakina Sky-
walkera, ktory stat sie Darthem Vaderem. Niestety czasem jest tak tez z nami.
Uczucia i emocje nie sg zte. Jednak do ich kontroli mamy rozum.

| POZNAJE |

«Nie to, co wchodzi do ust, czyni czlowieka nieczystym, ale co z ust wychodzi,
to go czyni nieczystym». Wtedy przystapili do Niego uczniowie i rzekli:
«Wiesz, ze faryzeusze zgorszyli sie, gdy ustyszeli to powiedzenie?». On za$
odrzekl: «Kazda roélina, ktorej nie sadzit méj Ojciec niebieski, bedzie wyrwana.
Zostawcie ich! To sg $lepi przewodnicy $lepych. Lecz jesli $lepy Slepego
prowadzi, obaj w dét wpadna».

Wtedy Piotr zabrat glos i rzekl do Niego: « Wytlumacz nam te przypowiesé!».
On rzekt: «To i wy jeszcze niepojetni jestescie? Nie rozumiecie, ze wszystko,
co wchodzi do ust, do zotadka idzie i wydala si¢ na zewnatrz. Lecz to, co z ust
wychodzi, pochodzi z serca, i to czyni czlowieka nieczystym. Z serca bowiem
pochodzg zte mysli, zabdjstwa, cudzotdstwa, czyny nierzadne, kradzieze,
falszywe $§wiadectwa, przeklenstwa. To wlasnie czyni czlowieka nieczystym. To
za$, ze si¢ je nie umytymi rekami, nie czyni cztowieka nieczystymn».

Jezus oczywiscie nie wskazuje, ze uczucia sg same w sobie zte. One takze czynig
cztowieka tym, kim jest. Jednak to wtasnie w sercu rodzi sie kazdy grzech. Gdy
pozwalamy, by gwattowne uczucia zaczety nas kontrolowa¢, stajemy sie podatni

na grzech. Zazdro$¢, pozadanie, ztosé, strach sprawiaja, ze cztowiek przestaje
kierowac sie rozumem i robi rzeczy zte.

Mt 15,11-20
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1J5,20

| ODPOWIADAM |

W jaki sposéb moge dojrzale korzystaé ze swoich uczuc? To jednoczesnie proste
i oczywiste a tak po ludzku - po prostu trudne.

Wiemy takze, ze Syn Bozy przyszedt i obdarzyt nas zdolnoscig umystu tak, ze
poznajemy Prawdziwego.

Wszystkie popedy naszego serca powinnismy zbada¢ przy uzyciu rozumu. To wyraz
naszej dojrzatosci, dorostosci, ktéra niekoniecznie wyraza sie w wieku osiemna-
stu lat. Mozna by¢ rozsadnym w wieku lat kilkunastu i madrze korzystac z uczuc.
Oczywiscie mozna miec tez wiecej niz czterdziesci lat i nadal by¢ Piotrusiem Panem.

| UTRWALAM |

Uczucia odgrywajg wazna role w zyciu, jednak nie nalezy podchodzi¢ do nich
bezkrytycznie.

Kierowanie sie nimi moze nas prowadzi¢ do grzechu.

Dojrzaty cztowiek kontroluje swoje uczucia i bada je przy uzyciu rozumu.

| PODEJMUJE WYZWANIE |

Kiedy ostatnio poddates sie ztosci, nienawisci, zazdrosci? Przypomnij sobie, dlacze-
g0 pojawity sie u ciebie takie uczucia. Ocen, czy twoja reakcja byta odpowiednia
do sytuacji.
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41| ZYCIE
W PERSPEKTYW
POWOLANIA

| ODKRYWAM |

Powotanie wiaze sie ze stowem ,wotac”, podobnie jest po taci-
nie, gdzie powotanie to vocatio. Nie jest to zwykta zacheta do
robienia czego$ w zyciu. To mocny gtos, wzywa on do podjecia
konkretnej zyciowej drogi, ktéra jest wyborem na cate zycie,
w perspektywie wiecznosci.




| SPOTYKAM |

Jedna z najciekawszych historii powotania odnajdziemy w Ksiedze Jonasza. Bég wyznaczyt
prorokowi Jonaszowi zadanie. Miat on p6js¢ do Niniwy i przekaza¢ wiesc, ze ze wzgledu
na zte postepowanie jej mieszkancéw miasto zostanie zniszczone przez Boga. Jednak
nasz bohater nie ma ochoty wykonaé tego zadania i ucieka, przez co sprowadza na
siebie, a takze otaczajace go osoby, niebezpieczenstwo. Ucieka statkiem do Tarszisz,
napotyka wielki sztorm, ktéry uspokaja sie dopiero wtedy, gdy nasz bohater przyznaje
sie towarzyszom do swojego wystepku i zostaje na wtasne zyczenie wrzucony do mo-
rza. Trafia do brzucha wielkiej ryby, gdzie spedza trzy dni i noce, dopdki nie zgadza sie
wykonaé powierzonej sobie misji.

| POZNAJE |

Kazdy z nas jest powotany do tego samego - do zbawienia. Jednoczesnie kazdy ma
tez swoje indywidualne powotanie, ktére powinno kierowac wszystkimi naszymi
waznymi wyborami. Podobnie jak Jonasz - mozemy z nim walczy¢ jednak zapewne
nie przyniesie to pozytywnych skutkéw. Jest jednak pewien drobny problem - nie
kazdy z nas potrafi dostrzec swoje powotanie w taki sposdb, jaki zrobit to Jonasz.

Mlody Samuel ustugiwal Panu pod okiem Helego. W owym czasie rzadko
odzywal sie Pan, a widzenia nie byly czgste. Pewnego dnia Heli spat w zwyklym
miejscu. Oczy jego zaczely juz stabnac i nie mogt widziec. A §wiatto Boze
jeszcze nie zagasto. Samuel za$ spat w przybytku Panskim, gdzie znajdowata

si¢ Arka Przymierza. Wtedy Pan zawolal Samuela, a ten odpowiedzial: «Oto
jestem». Potem pobiegl do Helego mdéwiac mu: «Oto jestem: przeciez mig
wolale$». Heli odrzekl: «Nie wotalem cie, wro¢ i poldz sie spaé». Potozyl sie
zatem spa¢. Lecz Pan powtdrzyt wolanie: «Samuelu!» Wstal Samuel i poszedt
do Helego moéwigc: «Oto jestem: przeciez mi¢ wotale$». Odrzekl mu: «Nie
wolalem cig, synu. Wrd¢ i poldz sie spaé». Samuel bowiem jeszcze nie znal
Pana, a stowo Panskie nie bylo mu jeszcze objawione. I znéw Pan powtdrzyt po
raz trzeci swe wolanie: «Samuelu!» Wstal wiec i poszed! do Helego, mdéwiac:
«Oto jestem: przeciez mi¢ wolale$». Heli spostrzegt sie, ze to Pan wota chlopca.
Rzekt wigc Heli do Samuela: «Idz spa¢! Gdyby jednak kto cie wolal, odpowiedz:
Moéw, Panie, bo stuga Twoj stucha». Odszedl Samuel, potozyl si¢ spa¢ na swoim
miejscu. Przybyt Pan i stangwszy zawotal jak poprzednim razem: «Samuelu,
Samuelu!» Samuel odpowiedzial: <Méw, bo stuga Twdj stucha».

Czasami potrzebujemy pomocy kogos takiego jak Heli, by rozpoznaé, ze dane powotanie
pochodzi od Boga.

1Sm 3,1-10
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| ODPOWIADAM |

Nie jest tatwo przyjac¢ zadania powierzone nam przez Boga. Uciekamy od
nich prawie jak Jonasz ptynacy statkiem do Tarszisz. Jednak zazwyczaj
jest to inaczej niz w opowiesci o krngbrnym proroku. Po prostu w zalewie
wiasnych pragnien i oczekiwan nie odrézniamy wezwania pochodzace-
go od Boga od tego, czego chcemy my lub czego oczekujg od nas inni.
Znalezienie odpowiedzi na pytanie o wtasne powotanie wymaga czasu
i korzystania z pomocy i doswiadczenia innych.

| UTRWALAM |

Kazdy z nas otrzymuje od Boga bardzo konkretne zadanie, ktdre przy-
niesie w perspektywie zbawienie.

Rozpoznanie powotania jest jednym z najwazniejszych zadan czasu dorastania.
Swoje powotanie najtatwiej rozpozna¢ w spotkaniu z Bogiem i drugim
cztowiekiem.

| PODEJMUJE WYZWANIE |

Porozmawiaj dzisiaj o swoim powotaniu, o swoim zyciowym zadaniu. Z kim?
Z kim chcesz i kogo uznasz za odpowiednia do tego osobe - ksiedza,
katechete, kogos z rodziny, przyjaciela czy mentora.

| MODLE SIE |

Panie Jezu, daj mi jasnosc serca tak bardzo potrzebng do rozeznania, kim jestem,
kim mam byc¢ i co mam robic.

Panie Jezu Chryste, oswie¢ mnie, prosze,
Swiattem Twojego Ducha,

abym wtasciwie odczytat droge,

ktérg chcesz mnie prowadzic.

Daj mi jasnos¢ nie tylko umystu,

ale przede wszystkim serca,

dla rozpoznania tego,

kim jestem, kim mam by¢

i co mam robic, aby jak najlepiej
zrealizowac Twéj plan wobec mnie.
Udziel mi takze sity

do wytrwatego kroczenia za Tobq

drogg mojego zyciowego powotania.
Amen
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42| RODZA)
W KOSCIELE

| ODKRYWAM |

Mowimy czesto o ludziach, ktérzy wykonujg swoja prace z powo-
tania. Nauczyciel, lekarz i inne zawody o duzej wadze dla spote-
czenstwa czesto taczone sg z powotaniem. Oczywiscie, takze inni
majg swoje powotania - mniejsze i wieksze. Rowniez w Kosciele
nie jedynym dostepnym powotaniem jest to kaptanskie lub do
zycia zakonnego. W zwiagzku z tym, ze bycie w Kosciele wigze sie
okreslonymi obowigzkami, ma on propozycje dla kazdego z nas,
w jaki sposéb mozemy je realizowac.




| SPOTYKAM |

Oto zwyczajny katolik z Polski. Taki, jak wielu z nas. Ochrzczony, bierzmowany i z wie-
dza zdobytg na szkolnej katechezie.

Czy czuje sie on czescig Kosciota, czy moze jest tylko jego klientem?

Jak zachowa sie, gdy styszy, ze Kosciot jest atakowany? Stanie w jego obronie? Przy-
taknie? A moze zostawi te sprawe, bo po co sie ktocic¢?

Co zrobi, gdy ustyszy, ze w KoSciele nic sie nie dzieje, nie ma zadnych propozycji dla
mtodego cztowieka?

A wiasciwie to od czego jest on w tym Kosciele?

| POZNAJE |

Kosciét wskazuje na to, ze istniejg trzy podstawowe zadania wszystkich jego
cztonkow. Jest to misja prorocka, kaptanska i krélewska. Sg on wspdlne dla
wszystkich, chod realizowane na rézne sposoby. Mozna je podzieli¢ na dwie gru-
py - powotanie oséb duchownych i konsekrowanych oraz powotanie swieckich.
Ci drudzy, a jest ich przeciez wiekszos¢, czasem zapominajg o swoich zadaniach
opisanych w ten sposdéb:

»Ludzie §wieccy uczestnicza w urzedzie kaptariskim Chrystusa, gdyz jako Jan Pawet I,
wcieleni przez Chrzest w Chrystusowe Cialo laczg sie z Nim w tej ofierze, Christifideles laici, 14.
ofiarowujac siebie samych i wszystkie swoje uczynki (por. Rz 12,1-2). Oto

co o nich méwi Sobdr: ,Wszystkie (...) ich uczynki, modlitwy i apostolskie
przedsigewzigcia, zycie malzenskie i rodzinne, codzienna praca, wypoczynek
ducha i ciala, jesli odbywaja si¢ w Duchu, a nawet utrapienia zycia, jesli
cierpliwie znoszone, staja si¢ duchowymi ofiarami milymi Bogu przez Jezusa
Chrystusa (por. 1 P 2,5); ofiary te skladane s3 zboznie Ojcu w eucharystycznym
obrzedzie wraz z ofiarg Ciala Panskiego. W ten sposdb i ludzie $wieccy, jako
zboznie dzialajacy wszedzie czciciele Boga, sam $wiat Jemu pos$wiecajg”

Udzial w prorockim urzedzie Chrystusa, ,ktéry zaréwno swiadectwem

zycia, jak mocg stfowa oglosit Krélestwo Ojca’, uprawnia i zobowiazuje
$wieckich do tego, by z wiarg przyjeli Ewangeli¢ i glosili ja stowem

i czynem, demaskujac $miato i odwaznie wszelkie przejawy zta. Zjednoczeni

z Chrystusem, ,wielkim prorokiem” (por. Lk 7,16), ustanowieni w Duchu
Swietym ,,$wiadkami” zmartwychwstatego Chrystusa, §wieccy otrzymuja
udzial zar6wno w nadprzyrodzonym zmysle wiary Kosciota, ktéry ,,nie moze
w niej zbtadzic”, jak i w fasce stowa (por. Dz 2,17-18; Ap 19,10). Winni oni
zabiegac o to, by nowo$¢ i moc Ewangelii jasniata w ich zyciu codziennym,
rodzinnym i spolecznym, oraz cierpliwie i odwaznie, posrdd sprzecznosci
wspolczesnych czaséw, dawacé wyraz nadziei na przyszlg chwale ,takze przez
formy zycia $wieckiego”. Z tytulu swej przynaleznosci do Chrystusa, Pana
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196 |

i Kréla wszechs$wiata, $wieccy uczestnicza takze w Jego urzedzie krélewskim i s
przez Niego wezwani do stuzenia Krélestwu Bozemu i do jego rozszerzania

w dziejach. Ludzie ci przezywaja swa chrze$cijanska krolewskos¢ przede
wszystkim poprzez duchowa walke, azeby pokona¢ w sobie krélestwo

grzechu (por. Rz 6,12), a nastepnie poprzez dar z siebie, aby w mitosci

i sprawiedliwosci stuzy¢ Jezusowi, ktdry jest obecny we wszystkich braciach,

a zwlaszcza najmniejszych (por. Mt 25,40)”.

| ODPOWIADAM |

W jaki sposéb kazdy z nas moze realizowac swoje powotanie w Kosciele? Jest na
to wiele sposobdéw. Nie kazdy musi by¢ katecheta, dziata¢ w grupach misyjnych,
wolontariacie. S3 jednak zadania i obowigzki, ktére dotycza wszystkich, bez
ktérych kazde powazniejsze zaangazowanie w zycie wspdlnoty Kosciota mija
sie z celem. Jest to przede wszystkim codzienne uswiecanie $wiata i uobec-
nianie Kosciota swojg wtasng postawg wobec innych. Sumienne wykonywanie
obowiazkéw, bycie wzorem dla innych. Z tej perspektywy dopiero mozna
decydowad co dalej, co wiecej moge zrobi¢ dla mojego Kosciota. Do czego
jestem w nim wezwany - do kaptanstwa urzedowego, zakonu, zycia w rodzinie,
a moze nawet do samotnosci. Do gtoszenia Chrystusa z ambony, w Interne-
cie, a moze jednak przy rodzinnym stole, linii produkcyjnej w fabryce czy kanale
w samochodowym warsztacie.

| UTRWALAM |

Kazdy katolik - swiecki czy duchowny - jest pethoprawnym cztonkiem Kosciota,
majgcym w nim okreslone zadania.

Wszyscy Swieccy uczestnicza na swdj sposéb w kaptanskim, prorockim i krélew-
skim urzedzie Chrystusa.

Osoby swieckie mogg gtosi¢ Chrystusa poprzez sumienne wypetnianie swoich
obowigzkéw, a ewentualnie dopiero pdzniej przez rézne postugi w Kosciele.

| PODEJMUJE WYZWANIE |

Najbardziej znanym specjalistg od wypetniania swoich codziennych, Swieckich obo-
wigzkéw w KoSciele jest zapewne swiety Jozef. Poszukaj jednak innych przyktadow
takich swietych.na inna postac historyczna nie byta tak interesujaca dla réznych
dziedzin nauk, dla réznych kultur, dla ré6znych wiekéw jak Jezus z Nazaretu. To
Nim od ponad dwudziestu wiekéw zajmuja sie sztuka, muzyka, poezja, literatura,
religia i wiele innych dziedzin. Mozna powiedzie¢, ze jest to postac tak ciekawa,
tak interesujaca, tak nie dajgca cztowiekowi spokoju, iz nie sposéb odsunac jej na
bok. Nie ma okresu historycznego, dla ktérego Jezus bytby postacia przebrzmiata.
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43| CZYN DOBRO,
A ZEA UNIKA)J

| ODKRYWAM |

Kiedy przygotowujemy sie do sakramentu pokuty, dokonujemy
rozliczenia wszystkiego, co wyrzuca nam sumienie, koncentruje-
my sie na tym, co zrobilismy (badz nie zrobiliSmy) ztego. Jednak
to nie wystarczy. To, ze nikogo nie zabitem, nie okradtem, nie
oktamatem, to za mato. Nie wystarczy tylko unikac¢ zta - trzeba
tez czyni¢ dobro. To jest nasza chrzescijariska powinnosc.




| SPOTYKAM |

Kiedy przygotowujemy sie do sakramentu pokuty, dokonujemy rozliczenia wszyst-
kiego, co wyrzuca nam sumienie, koncentrujemy sie na tym, co zrobiliémy (badZ nie
zrobilismy) ztego. Jednak to nie wystarczy. To, ze nikogo nie zabitem, nie okradtem,
nie oktamatem, to za mato. Nie wystarczy tylko unikac¢ zta - trzeba tez czyni¢ dobro.
To jest nasza chrzescijariska powinnosc.

| POZNAJE |

W Pismie Swietym jest wiele wskazan, w jaki sposob nalezy postepowac. Oczy-
wiécie mamy zbiory nakazow i zakazéw, sposrod ktérych najbardziej znanym jest
Dekalog, a sama Tora - czyli Piecioksiag Mojzeszowy zawiera podobno az 613
przykazan. Punktem jednak odniesienia dla nich wszystkich powinna by¢ mitos$¢
do Boga i drugiego cztowieka. Jezus daje nam wskazowke, w jaki sposéb mozemy
osiggna¢ doskonatosé.

A oto zblizyl si¢ do Niego pewien cztowiek i zapytal: «<Nauczycielu, co dobrego
mam czyni¢, aby otrzymac zycie wieczne?» Odpowiedzial mu: «Dlaczego Mnie
pytasz o dobro? Jeden tylko jest Dobry. A jesli chcesz osiagnac zycie, zachowaj
przykazania». Zapytal Go: «Ktdre?» Jezus odpowiedzial: «Oto te: Nie zabijaj,
nie cudzol6z, nie kradnij, nie zeznawaj falszywie, czcij ojca i matke oraz mituj
swego blizniego, jak siebie samego!» Odrzekl Mu mlodzieniec: «Przestrzegalem
tego wszystkiego, czego mi jeszcze brakuje?» Jezus mu odpowiedzial: «Jesli
chcesz by¢ doskonaly, idz, sprzedaj, co posiadasz i rozdaj ubogim, a bedziesz
mial skarb w niebie. Potem przyjdz i chodz za Mna!» Gdy mlodzieniec uslyszal
te stowa, odszed! zasmucony, mial bowiem wiele posiadlosci.

Oczywiscie nie chodzi o to, by pozbyc¢ sie wszystkiego - zrezygnowaé nalezy
Z tego, co odciaga nas od czynienia dobra.

| ODPOWIADAM |

Czasem w sprawach tego, co ,zte lub ma chociaz pozér zta” chrzescijanie s3 moc-
no podzieleni. Tyczy sie to réznych spraw, czasem tak btahych, jak na przyktad
tatuaze. Tatuaz sam w sobie nie jest niczym ztym, cho¢ oczywiscie moze niesc¢ ze
soba zte tresci. Unikanie zta oznacza nie tylko unikanie konkretnych ztych czy-
néw, trzeba tez unikaé oséb, okazji czy miejsc, ktére mogag by¢ zrédtem pokusy
do przekroczenia przykazan.

Z drugiej strony tez trzeba pamietacd, ze do zbawienia nie prowadza jedynie dobre
uczynki, a taska Chrystusa. Nie powinnismy robi¢ dobrych rzeczy, by zastuzy¢ sobie

Mt 19,16-22.
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na niebo. Moje dobre czyny moga by¢ przede wszystkim
znakiem, ze ta taska we mnie dziata.

| UTRWALAM |

> Chrzescijanin powinien nie tylko unikac¢ grzechoéw, ale
tez starac sie przede wszystkim czyni¢ dobro.

> Dobrze jest takze unika¢ samych okazji do popetniania
grzechoéw.

> Wazne jest tez, aby nie chetpi¢ sie swoim dobrym
postepowaniem - powinno by¢ ono znakiem dziatania
we mnie taski.

| MODLE SIE |

Modlitwa franciszkanska

O Panie, uczyn z nas narzedzia Twojego pokoju,
abysmy siali mitos¢, tam gdzie panuje nienawis¢;
wybaczenie tam, gdzie panuje krzywda;
jednosc tam, gdzie panuje roztam;

prawde tam, gdzie panuje btqd;

wiare tam, gdzie panuje zwgtpienie;

nadzieje tam, gdzie panuje rozpacz;

swiatto tam, gdzie panuje mrok;

radosc¢ tam, gdzie panuje smutek.

Spraw, abysmy mogli nie tyle szukac pociechy,
co pocieche dawac;

nie tyle szukac zrozumienia, co rozumiec;

nie tyle szukac mitosci, co kochac;

albowiem dajqc - otrzymujemy,

wybaczajgc - zyskujemy przebaczenie,

a umierajqc, rodzimy sie do wiecznego zycia.
Przez Jezusa Chrystusa Pana naszego. Amen.
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44| MOJE
ZAANGAZOWANI

W KOSCIOL

| ODKRYWAM |

,Kosciot powinien zrobic to i tamto” - takie stowa mozna ustyszec
bardzo czesto. Co oznaczaja? Przede wszystkim to, ze nie czuje-
my sie czescia tej wspolnoty, patrzymy na nia jak na cos, co jest
obok nas, czyli papiez, biskupi i ksieza, ewentualnie najbardziej
zaangazowani Swieccy. Kos$ciotem s3 jednak wszyscy ochrzczeni
i wszyscy mozemy wptywacé na to, jaki ten Kosciot jest.




| SPOTYKAM |

Cho¢ skupiamy sie dzisiaj przede wszystkim na zaangazowaniu $wieckich w Koscioét,
wzorem bedzie dla nas duchowny. duchownym byt jedynie
kilkadziesiat dni. Wstapit do seminarium, dopiero gdy miat 34 lata. Jednak juz wczesniej
byt mocno zaangazowany w zycie lokalnego Kosciota. Gdy byt jeszcze w seminarium,
dowiedziat sie, Ze cierpi na Smiertelnie niebezpieczny nowotwor. Poinformowat o tym
swojego biskupa, podkreslajac, jak bardzo chce zostac ksiedzem. Arcybiskup Giovan-
ni Battista Picherri przekazat sprawe do Watykanu, gdzie dowiedziat sie o niej sam
papiez. Szybko przyszta pozytywna odpowiedz na prosbe o przyspieszenie swiecen.
Kilka dni przed nimi zadzwonit do Salvatore sam papiez Franciszek, proszac, by ofia-
rowat mu swoje pierwsze btogostawienstwo. Swiecenia przyjat 16 kwietnia 2015 r.
Kaptanem byt nie tylko jeden dzien - dostat ich 74. Po jego $mierci odkryto listy,
ktére wymieniat z papiezem Franciszkiem. Historia Salvatore Mellone pokazuje, ze
postuga dla Kosciota i dla ludzi moze stanowi¢ sens zycia i przynosi¢ owoce, nawet
jesli trwa ona tak krétko.

| POZNAJE |

»Wy przeto jeste$cie Cialem Chrystusa i poszczegdlnymi cztonkami. I tak
ustanowil Bog w Kosciele najprzdéd apostotow, po wtdre prorokow, po trzecie
nauczycieli, a nastepnie tych, co majg dar czynienia cudéw, wspierania
pomoca, rzadzenia oraz przemawiania rozmaitymi jezykami. Czyz wszyscy

sg apostotami? Czy wszyscy prorokuja? Czy wszyscy sg nauczycielami? Czy
wszyscy maja dar czynienia cudow? Czy wszyscy posiadaja taske uzdrawiania?
Czy wszyscy przemawiaja jezykami? Czy wszyscy potrafig je thumaczy¢? Lecz
wy starajcie si¢ o wieksze dary: a ja wam wskaze droge jeszcze doskonalszg”

Zapewne kazdy z nas szybko skojarzy ostatnie zdanie tego fragmentu. Rozpo-
czyna ono najczestsze z mszalnych czytan liturgii sakramentu matzenstwa, czyli

. Poprzedzaja go natomiast stowa dotyczace réznorodnych postug
w Kosciele.

W Kosciele potrzebni sg nie tylko biskupi, kaptani, zakonnice i zakonnicy. Jest
wiele postug, ktére pochodza z Bozej taski. Kazdy z nas ma swoje wtasne talenty,
umiejetnosci i mozliwosci, ktére mozna ofiarowac Kosciotowi - zwtaszcza lokalnej
wspodlnocie parafialnej. Wazne jest tylko to by nasze zaangazowanie wynikato
Z mitosci a nie z naszych intereséw.

1 Kor 12,27-31
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| ODPOWIADAM |

W dniu swojego zaprzysiezenia, 20 stycznia 1961 r., pre-
zydent Stanéw Zjednoczonych John F. Kennedy powie-
dziat: ,Nie pytaj, co Ameryka moze zrobi¢ dla ciebie, ale
co ty mozesz zrobi¢ dla Ameryki”. Z Kosciotem moze by¢
doktadnie tak samo. Grasz w pitke, a moze w gry kompu-
terowe, rapujesz lub grasz na ukulele, rysujesz, tanczysz
breakdance? Wszystkie te rzeczy mogg ubogaci¢ zycie
lokalnej wspoélnoty. Wystarczy tylko chcieé.

| UTRWALAM |

Najwieksza czes$¢ cztonkéw Kosciota stanowia wierni swieccy,
ktérzy moga, a nawet powinni angazowac sie w zycie swojej
wspolnoty.

Nasze zaangazowanie powinno wynikac nie z checi pokazania
sie innym a z mitosci do Kosciofta.

Dla dobra Kosciota mozna wykorzystac¢ naprawde réznorakie
zainteresowania czy talenty.

| PODEJMUJE WYZWANIE |

Juz wiesz, ktére z twoich umiejetnosci, talentéw czy zainte-
resowan moze pomoc w rozwoju zycia twojej parafii?
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45| MOJE
ZAANGAZOWA
W ZYCIE LOKALNEJ

WSPOLNOTY

| ODKRYWAM |

Jest wiele os6b wymagajacych pomocy - starsi, samotni, niepet-
nosprawni, chorzy. Jest tez wiele spraw wymagajgcych naszego
zaangazowania - opieka nad zwierzetami, zabytkami, przyroda,
organizacja imprez. Wielu ludzi pomaganie ma we krwi, dla nich
tydzien bez wspierania potrzebujacych w takiej czy innej organi-
zacji jest tygodniem straconym.




| SPOTYKAM |

Wolontariusz - pewnie niejednego z was dotyczy to stowo. Kim jest wolontariusz?
To ten, ktory dobrowolnie (tac. volontarius) pomaga tym, wobec ktérych nie jest
zobowigzany przez wiezi rodzinne czy przyjacielskie. Po$wieca swdj wolny czas,
nie otrzymujac za swojg prace wynagrodzenia. Oczywiscie nie znaczy to, ze nie
otrzymuje nic w zamian. Najczesciej jest to jedynie satysfakcja z czynienia dobra.
Czasem nowe wartosciowe znajomosci. Nierzadko wartosciowy wpis do CV.

| POZNAJE |

W naszej wspoétczesnej kulturze pierwsze organizacje skupiajace wolontariuszy
pojawity sie w roznych Kosciotach, w tym w Kosciele katolickim. Zajmowaty sie
one przede wszystkim pomocg charytatywng, dziatalnoscig na rzecz ubogich czy
sierot. Dzisiaj jest wiele organizacji pozarzagdowych, stowarzyszen i mniej sforma-
lizowanych grup, w ktérych kazdy znajdzie dla siebie jaka$ role czy dopasowang
do siebie forme dziatalnosci na rzecz innych.

Wszystkie one dziatajg zgodnie z zasadg pomocniczosci, kazda dziatalno$é na
rzecz spoteczenstwa powinna by¢ wykonywana jak najblizej cztowieka - poprzez
lokalne wtadze lub organizacje spoteczne dziatajgce na miejscu, a przez wyzsze
stopnie wtadzy jedynie wtedy, gdy nizsze nie moga sobie z nimi poradzié. Zasada
pomocniczosci jest opisana w Konstytucji Rzeczpospolitej Polskiej jako zasada
formutowania prawa. Obecna jest tez jako jeden z najwazniejszych elementéw
Katolickiej Nauki Spotecznej.

Druga zasadg, ktoéra powinna nami kierowaé¢ we wzajemnej pomocy, jest zasada
solidarnosci. Z perspektywy wiary Jan Pawet Il sformutowat ja w encyklice Solli-
citudo rei socialis w ten sposdéb:

Praktykowanie solidarnosci wewnatrz kazdego spoteczenstwa posiada wartosé
wtedy, gdy jego cztonkowie uznajg sie wzajemnie za osoby. Ci, ktdrzy posiadajg
wieksze znaczenie dysponujac wiekszymi zasobami débr i ustug, winni poczuwac
sie do odpowiedzialnosci za stabszych i by¢ gotowi do dzielenia z nimi tego, co
posiadaja. Stabsi ze swej strony, postepujac w tym samym duchu solidarnosci,
nie powinni przyjmowac postawy czysto biernej lub niszczacej tkanke spoteczng,
ale dopominajac sie o swoje stuszne prawa, winni rowniez dawaé swéj nalezny
wktad w dobro wspdlne. Grupy posrednie zas nie powinny egoistycznie popierac
witasnych interesdw, ale szanowac interesy drugich.

Jan Pawet II,

Encyklika Sollicitudo

rei socialis, 39.

| 207



Mt 6,1-4
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| ODPOWIADAM |

Strzezcie sie, zebyscie uczynkéw poboznych nie wykonywali przed
ludZzmi po to, aby was widzieli; inaczej nie bedziecie mieli nagrody
u Ojca waszego, ktoéry jest w niebie.

Kiedy wiec dajesz jatmuzne, nie trab przed soba, jak obtudnicy
czynig w synagogach i na ulicach, aby ich ludzie chwalili. Zaprawde,
powiadam wam: ci otrzymali juz swojg nagrode. Kiedy zas ty dajesz
jatmuzne, niech nie wie lewa twoja reka, co czyni prawa, aby twoja
jatmuzna pozostata w ukryciu. A Ojciec twdj, ktéry widzi w ukryciu,
odda tobie.

Kazdy chrzescijanin powinien dziata¢ dla dobra innych, to nasz
obowigzek. Oczywiscie wazna z punktu widzenia wiary jest intencja.
Wiele z dziatah podejmowanych dla innych dokonuje sie po cichu,
bez nadmiernego rozgtosu. Inne sg bardziej nagtasniane. Wazne jest,
aby celem byta nie promocja o0sdéb, a idei pomocy. Jako cztonkowie
Kosciota nie powinni$my sie tez angazowac w dziatalno$¢ tych or-
ganizacji, ktérych profil jest sprzeczny z tym, co gtosi nasza wiara.

Jednoczesnie trzeba pamietaé, ze cho¢ oczywiscie troska o drugiego
cztowieka powinna by¢ najwazniejsza, to wszelka dziatalno$¢ na
rzecz zwierzat czy szeroko rozumianej przyrody, jest takze wazna
i potrzebna.

| UTRWALAM |

Chrzescijan zobowigzany jest do dziatania na rzecz dobra innych,
zwtaszcza tych najstabszych.

Dziatalno$¢ na rzecz innych normujg zasady pomocniczosci i soli-
darnosci.

Z punktu widzenia wiary bardzo istotna jest motywacja, dla ktorej
podejmujemy sie dziatalno$ci dla dobra innych.

| PODEJMUJE WYZWANIE |

Sprawdz, jakie organizacje pozarzadowe, spoteczne dziatajg na tere-
nie twojego miasta, dzielnicy, gminy, parafii. Ktére z nich prowadza
dziatalnos¢ bliskg twoim zainteresowaniom?
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46| KOSMOPOLI
CZY NACJONALIS

| ODKRYWAM |

Kto ty jestes? Brzmi pytanie ze znanego przez wszystkie dzieci
wierszyka. Odpowiedz do$¢ oczywista: Polak (cho¢ juz nie taki
maty). Ale czy w swoim znaczeniu jest jasna i klarowna? Czy
jestesmy dumni z tego, ze jesteSmy Polakami, czy moze nasza
polskos¢ to powdd do wstydu?




| SPOTYKAM |

Kim byt ? To polski zyd, znakomity fizyk, wspoéttwdrca pierwszej
bomby atomowej, a jednoczesnie jeden z najbardziej znanych dziataczy na rzecz
rozbrojenia atomowego i pokojowego wykorzystania osiggnie¢ naukowych.

Wielokrotnie w swoim zyciu znajdowat sie w sytuacji, w ktérej lepiej mu byto nie by¢
Polakiem. Jednak zawsze podkreslat to, jaka jest jego narodowos¢. Tylko Amerykanie
i Brytyjczycy mogli uczestniczy¢ w poczatkowej fazie projektu Manhattan - czyli
prac nad bombg atomowa. Rotblat nie przyjat obywatelstwa brytyjskiego, jednak
w koncu i tak trafit do Los Alamos. Byt tez jedyng osobg, ktdra zrezygnowata z udziatu
w tworzeniu nowej broni z przyczyn etycznych. Po wojnie zostat obok Bertranda
Russela i Alberta Einsteina liderem ruchu pacyfistycznego wsréd naukowcow. Byt
jednym z lideréw Konferencji Pugwash w Sprawie Nauki i Probleméw Swiatowych,
organizacji, ktorej celem byto rozbrojenie i pokojowe wykorzystanie nauki. Wraz
Z nigw 1995 r., w piecdziesiata rocznice zrzucenia bomb atomowych na Hiroszime
i Nagasaki otrzymat pokojowa nagrode Nobla. Mimo, ze wiekszo$¢ swojego zycia
spedzit na emigracji, zawsze podkreslat to, ze jest Polakiem. J6zef Rotblat jest
przyktadem cztowieka, ktéry mogac wybieraé, zawsze wybierat polskos¢, mimo ze
wielu znato go jako sir Josepha.

| POZNAJE |

Kwestia stosunku do ojczyzny jest jedna z rzeczy, ktéra mocno nas dzieli. Jedni cho-
dza w patriotycznych koszulkach, inni je wySmiewaja. Jedni deklarujg, ze gotowi sg
w kazdej chwili oddac zycie za Ojczyzne, inni twierdza, ze w chwili zagrozenia beda
dbac tylko o siebie. Jednak kazda ze skrajnych postaw wobec wtasnej narodowosci
- z jednej strony nacjonalizm a z drugiej kosmopolityzm, jest niezgodna z tym, czego
uczy nas chrzescijanska wiara. Nacjonalizm rozumiemy tu przede wszystkim jako
poglad, ktéry stawia naréd ponad jednostka, innymi relacjami, w jakich znajduje
sie cztowiek. Kosmopolita natomiast gtosi, ze nie powinny istnie¢ pomiedzy ludz-
mi podziaty kulturowe, etniczne, polityczne czy terytorialne, a cztowiek powinien
identyfikowa¢ sie z cata ludzkoscia, a nie konkretng grupa.

| ODPOWIADAM |

Wiasciwg postawe wobec wtasnej ojczyzny mozna zrozumied, kiedy przyjrzymy
sie, skad ja wywodzimy:

Czcij swego ojca i swojg matke, jak ci nakazal Pan, Bog twdj, abys dlugo zyt
i aby ci si¢ dobrze powodzito na ziemi, ktdérg ci daje Pan, Bég two;.

Pwt 5,16
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Podstawowym zrodtem wszelkich naszych obowigzkéw wobec ojczyzny jest czwar-
te przykazanie, ktére rozszerzamy z bezposredniej relacji dziecko - rodzic na nasze
relacje ze spotecznoscia, z tradycja, z ktorej sie wywodzimy a wreszcie z naszym
krajem. Ma to swoje znaczace konsekwencje. Przede wszystkim takie spojrzenie
sprawia, ze nie mamy zadnego usprawiedliwienia, dla patrzenia z wyzszoscig lub
wrecz odrzucania 0sob, ktére pochodza z zewnatrz, spoza naszego kregu. Kazdy
cztowiek ma takie samo znaczenie. Ze swoimi rodakami pozostaje jednak po pro-
stu w gtebszej, blizszej relacji, ktéra wigze sie tez z wiekszg odpowiedzialnoscia.
W ten sposdb odrzucamy skrajnosci nacjonalizmu i kosmopolityzmu, budujac
jednoczeénie zdrowg relacje do Ojczyzny, ale takze kazdego cztowieka i kazdej
ludzkiej spotecznosci, ktéra spotykamy na swoich drogach.

| UTRWALAM |

Zarowno nacjonalizm, jak i kosmopolityzm nie sg wtasciwymi postawami chrze-
Scijanina.

Kazdy cztowiek odpowiedzialny jest za to, aby dba¢ o swojg ojczyzne, traktujac
ja jako swéj dom, miejsce, z ktérego sie wywodzi.

Relacja do ojczyzny i wtasnego narodu nie moze prowadzi¢ do odrzucania kogo-
kolwiek innej narodowosci, wiary, koloru skoéry.

| PODEJMUJE WYZWANIE |

Zastandéw sie nad swojg postawg wobec Ojczyzny. W jaki sposéb na co dzien
mozesz pokaza¢ swojg mitos¢ do Ojczyzny?




| MODLE SIE |

Jedna jest Polska — wspdlna Matka! Jej ramiona — dla wszyst-
kich dzieci. Jedno ma serce i wszyscy znajdujg w nim miejsce.
Powiedzcie mtodziezy, ze ta Polska wycigga do nich ramiona,
przyzywa ich i pocigga, aby nigdy nie zapomnieli

o Ojczyznie, aby wszedzie, gdziekolwiek rzucq ich obowiqgzki

i zadania zyciowe, pamietali, iz nalezq do wspdlnej Ojczyzny.

Kardynat Stefan Wyszynski
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47| SZACUNEK
| WDZIECZNOSC
WOBEC RODZICOW

| ODKRYWAM |

Syr 7,27-28
Z calego serca czcij swego ojca, a bolesci rodzicielki nie
zapominaj! Pamigtaj, ze oni cig zrodzili, coz im zwrdcisz za to,
co oni tobie dali?




| SPOTYKAM |

Pewna uczennica bytomskiego liceum po jednej z lekcji religii dotyczacej czwartego
przykazania, spogladajgc na swojg mame oczami petnymi wdziecznosci napisata:

Mamo

Gdy przysztam na $wiat, ptakatas

Gdy bytam glodna, karmila$ mnie

Gdy moczytam pieluszke, przewijalag mnie

Gdy nie moglam zasng¢, opowiadalas mi bajki o niebie i aniotach
Gdy patrzytam na Ciebie, usmiechala$ si¢ do mnie

Gdy stawialam pierwsze kroki, Ty stalas za mna

Gdy upadatam, tulita§ mnie mocno

Gdy sztam do szkoly, wspieratas mnie

Gdy robitam cos$ zle, poprawialas i uczylas mnie

Gdy robilam dobrze, chwalila$

Gdy bytam chora, kochatas mnie bardziej niz sekunde¢ temu

Gdy sztam na zabawe, mowilas ,,baw sie dobrze”

Gdy chcialam sprébowac czego$ nowego, méwilas ,,uwazaj na siebie”
Gdy nie wrocitam na noc, modlitas si¢

Gdy rano z nadziejg otworzylas drzwi, nie mnie w nich zobaczytas
Pamietasz bajki o niebie i aniotach?

Mamusiu, dlaczego placzesz?

Przyktad tej dziewczyny moze pobudzi¢ do refleksji kazde dziecko niezaleznie od
wieku, ktére spréobuje zobaczyé, ile wysitku dali mu ci, od ktérych zalezato jego
zycie, jego wychowanie.

Niektorzy, analizujgc historie swojego zycia, w relacji do ktérego$ z rodzicéw
moga dostrzegac przede wszystkim: bdl, gorycz i rozczarowania. Tak tez byto w
przypadku tej mtodej dziewczyny.

Zostalam porzucona przez mame (dtuzej niz w domu przebywatam u babci).
Mama wyjezdzala na dlugie miesigce za granice... kiedys wrocila, a ja
pobiegtam jg usciskac, ,zmrozita mnie” zimnymi stowami o tym, jaka bylam
niegrzeczna. Nie liczyla sie dla niej moja tesknota, ten bol pamietam do dzis.
Mama obgadywata mnie przed sasiadkami, oczerniata, poréwnywata z innymi
dzie¢mi. Mowila, ze jestem nienormalna, ze wszystkie dzieci sg lepsze, a ze
mnie nic nie bedzie.

Czy pomimo tak trudnego doswiadczenia ta dziewczyna ma jednak za co by¢
wdzieczna swojej mamie? Czy pomimo bélu i zalu, jaki nosi w sobie, moze spojrze¢
na nig oczami petnymi wdziecznosci i mitosci?

B. Sanacka

Augustyn Pelanowski,
Wolni od niemocy.
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Syr 3,1-16

218 |

| POZNAJE |

Wspaniate rzeczy obiecuje Bég tym, ktorzy kochajg swoich rodzicéw i okazujg im
nalezny szacunek i wdziecznoscé.

Mnie, ojca, postuchajcie, dzieci, i tak postgpujcie, abyscie byty zbawione.

Albowiem Pan uczcit ojca przez dzieci, a prawa matki nad synami utwierdzit.

Kto czci ojca, zyskuje odpuszczenie grzechow,

a kto szanuje matke, jakby skarby gromadzit.

Kto czci ojca, rados¢ mie¢ bedzie z dzieci, a w czasie modlitwy swej bedzie
wystuchany.

Kto szanuje ojca, dtugo zy¢ bedzie, a kto postuszny jest Panu, da wytchnienie swej
matce:

jak panom stuzy tym, co go zrodzili.

Czynem i stowem czcij ojca swego, aby spoczeto na tobie jego blogostawieristwo.
Albowiem blogostawieristwo ojca umacnia domy dzieci, a przekleristwo matki
wywraca fundamenty.

Nie przechwalaj si¢ niestawg swego ojca, albowiem niestawa ojca nie jest dla ciebie
chwaltg.

Chwata bowiem cztowieka plynie ze czci ojca, a matka w niestawie jest ujmqg dla
dzieci.

Synu, wspomagaj swego ojca w starosci, nie zasmucaj go w jego Zyciu.

A jesliby nawet rozum stracit, miej wyrozumiatosc, nie pogardzaj nim, choc jestes w
petni sit.

Mitosierdzie wzgledem ojca nie pdjdzie w zapomnienie, w miejsce grzechow
zamieszka u ciebie.

W dzieri twego ucisku wspompni sig o tobie, jak szron w piekng pogode, tak rozplyng
sie twoje grzechy.

Kto porzuca ojca swego, jest jak bluznierca, a przeklety przez Pana, kto pobudza do
gniewu swg matke.

| ODPOWIADAM |

Jak konkretnie powinniémy wyraza¢ szacunek i wdzieczno$¢ do rodzicow czy
opiekunéw w codziennosci?

Szacunek i wdzieczno$¢ do rodzicow wyraza sie w zainteresowaniu ich zyciem,
przesztoscia, marzeniami czy oczekiwaniami. Cztowiek mtody nie zawsze chce i po-
trafi zrozumiec $wiat ludzi od siebie starszych. Gdy jest sie mtodym, wiele polecen
rodzicow/opiekunéw moze irytowaé. Moze sie wtedy wydawa¢, ze wie sie lepiej.
Gdy jednak z wiekiem wkracza sie w ten dorosty swiat, stopniowo docenia sie ich
madrosé. W zyciu mozna wiele sie nauczyé, nie przekreslajgc zbyt szybko madrosci
starszych pokolen. A poznanie mentalnosci, kontekstu zycia i historii swoich rodzi-
céw/opiekundéw, pomaga lepiej ich zrozumied, doceni¢ i szanowad.



| UTRWALAM |

Moje obowigzki wobec rodzicéw/opiekundéw: KKK 2214-2218
szacunek;
wdzieczno$¢ wynikajaca gtéwnie z daru zycia;
ulegtosc i postuszenstwo, ktére stuza dobru i prawdzie;
odpowiedzialnos¢ wobec starszych - przypomina dzieciom juz dorostym o tym,
ze w miare swoich mozliwosci powinni oni okazywac swoim rodzicom pomoc:
materialng i moralng np. w chorobie, samotnosci;

| PODEJMIJ WYZWANIE |

Kiedy wrécisz do domu, sprébuj tak zupetnie z boku, przyjrzec sie oczami petnymi
wdziecznosci swoim najblizszych i zobacz, ile trudu zadajg sobie twoi rodzice/
opiekunowie, aby dzisiaj okazywac ci mitosc¢?




48| SZACUNEK
DLA STARSZYCH
| PRZELOZONYCH

Prz 20,29

| ODKRYWAM |
»Rozmach jest chlubg cztowieka, ozdoba starcow wlos siwy”™

Siwienie jest normalnym przejawem starzenia sie cztowieka, cho¢
moze pojawiac sie juz nawet okoto trzydziestego roku zycia.
Siwizna jest zatem znakiem rozpoznawczym osoby, ktéra wiele
juz w zyciu doswiadczyta.




| SPOTYKAM |

W swoim srodowisku spotykamy zapewne wiele osoéb, ktérych gtowa ukoronowana
jest siwymi wtosami, albo ciatami naznaczonymi ich bogatg i nie rzadko trudng hi-
storig. Jowita - dzisiaj nauczycielka jezyka polskiego w jednym z licedw, przez che¢
poznania historii pewnej starszej kobiety, odkryta niezwykte dla siebie bogactwo.

Kiedy bylam studentka, wiele styszalam o pani dr Wandzie Pottawskiej,
przyjacidlce papieza Jana Pawla II. Ludzie z mojego $rodowiska, ktérzy mieli
okazje ja pozna¢, wypowiadali si¢ o niej z wielkim szacunkiem i respektem.

Dla wielu byla punktem odniesienia i autorytetem w réznych niezaleznych od
siebie dziedzinach. Po ludzku sama bylam ciekawa tej postaci. Na pigtym roku
miatam okazj¢ poznac osobiscie panig Wande. Wydziat Teologiczny w Poznaniu
prowadzil cykl wykladéw otwartych. Jeden z nich byt prowadzony wlasnie

przez panig doktor. Skorzystatam wiec z okazji i wybratam si¢ na niego. Zajetam
wygodne miejsce na auli, do$¢ blisko katedry i zobaczylam ja: mocno posunieta
w latach staruszke o zgarbionej sylwetce, niesymetrycznej pomarszczone;j

twarzy i kustykajaca. Ponadto, uwage moja zwroécila bardzo widoczna blizna na
jednej z nég pani doktor. Wyktad Wandy Péttawskiej dotyczyt godnosci osoby
ludzkiej. Byl oparty szczegélnie na nauczaniu Jana Pawla II. Pani Wanda méwita
stanowczo, z wielkim przekonaniem. Caly pakiet doswiadczen tego wykladu
sprawil, ze chcialam bardziej ja poznaé. Zaczelam wiec kupowac i czyta¢ ksigzki
jej autorstwa. Lykalam je jednym tchem. Po przeczytaniu I boje si¢ snéw bylam tak
poruszona, ze panig dr Wande Péltawska moglabym nosi¢ na rekach. Jej osobista
historia zycia i nauka, ktdrg glosi, jest dla mnie tak autentyczna i prawdziwa, ze
nie sposdb jej zaprzeczy¢.

| POZNAJE |

Na kartach Biblii osoby bardzo posuniete w latach odgrywaty wielka i niezastgpiong
role w historii zbawienia. Jedng z takich postaci jest Symeon. Starzec ten dostat
od Boga pewng obietnice oraz zadanie przekazania proroctwa Maryi i Jozefowi.

A zyt w Jerozolimie cztowiek, imieniem Symeon. Byt to czlowiek sprawiedliwy i
pobozny, wyczekujgcy pociechy Izraela; a Duch Swigty spoczywat na nim. Jemu
Duch Swigty objawil, ze nie ujrzy Smierci, az zobaczy Mesjasza Pariskiego. Za
natchnieniem wigc Ducha przyszedt do swigtyni. A gdy Rodzice wnosili Dziecigtko
Jezus, aby postgpi¢ z Nim wedlug zwyczaju Prawa, on wzigt Je w objecia,
blogostawit Boga i mowit: «Teraz, o Wtadco, pozwalasz odejs¢ studze Twemu

w pokoju, wedtug Twojego stowa. Bo moje oczy ujrzaly Twoje zbawienie, ktéres
przygotowat wobec wszystkich narodow: swiatto na oswiecenie pogan i chwate ludu
Twego, Izraela.

Jowita

(kk 2,25-35)
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A Jego ojciec i Matka dziwili sie temu, co o Nim méwiono. Symeon zas btogostawit
Ich i rzekt do Maryi, Matki Jego: «Oto Ten przeznaczony jest na upadek i na
powstanie wielu w Izraelu, i na znak, ktoremu sprzeciwiac sie bedg — a Twojg dusze
miecz przeniknie - aby na jaw wyszly zamysty serc wielu».

| ODPOWIADAM |

Papiez Franciszek w niejednej swojej wypowiedzi odnosi sie do oséb starszych.
Zewnetrznie mozna odczud, ze papiezowi bardzo na nich zalezy i ze odnosi sie
on z nalezytym szacunkiem do senioréw. W koncu sam sie tez do nich juz zalicza.
Po modlitwie Aniot Panski w dniu 31 stycznia 2021, aby przypomniec wszystkim, ze
osoby w podesztym wieku mogg miec¢ i majg wielkie znaczenie i wptyw na mtodsze
pokolenia, papiez ustanowit Swiatowy Dzieri Dziadkéw i Oséb Starszych.

Oto stowa jego wypowiedzi:

Pojutrze, 2 lutego, bedziemy obchodzili §wi¢to Ofiarowania Panskiego

w Swiatyni, kiedy to Symeon i Anna, oboje w podesztym wieku, o$wieceni
Duchem Swietym, rozpoznali w Jezusie Mesjasza. Takze dzisiaj Duch Swiety
wzbudza w osobach starszych mysli i stowa madrosci: ich gtos jest cenny,
poniewaz wyspiewuje chwale Bogu i strzeze korzeni narodéw. Przypominaja
nam, ze staro$¢ jest darem i ze dziadkowie sg facznikiem miedzy réznymi
pokoleniami, przekazujac mtodym doswiadczenie zycia i wiary. Czgsto
zapomina si¢ o dziadkach i nie zapominajmy o tym bogactwie strzezenia
korzeni i przekazywania Z tego powodu postanowilem ustanowi¢ Swiatowy
Dzien Dziadkéw i Oso6b Starszych, ktory bedzie obchodzony w catym Kosciele
co roku w czwartg niedziele lipca, w poblizu wspomnienia $wigtych Joachima
i Anny, ,,dziadkéw” Jezusa. To wazne, aby dziadkowie spotykali wnukéw,

a wnuki spotykaly sie z dziadkami, o czym mdwi prorok Joel: ,,synowie wasi

i corki wasze prorokowac beda, starcy wasi beda $nili” (3,1), dziadkowie stajac
przed wnukami, beda marzyli, a mtodzi czerpigc site od dziadkéw, beda szli
naprzod, beda prorokowa¢. Wiasnie 2 lutego jest $wieto spotkania dziadkow

z wnukami.




[$)]

. Osoby starsze maja ci wiele do przekazania i przez nie tez méwi do ciebie Bog.

6. Staraj sie nie patrze¢ na starszych od siebie, jak na odrealnione, czasami nie-
potrzebne osoby, ktére nic nie wiedza o zyciu mtodych czy o funkcjonowaniu
wspotczesnego Swiata.

7. Osoby starsze tworza rézne spotecznosci, w ktérych zyjesz, i patrza na dang
rzeczywistos¢ czesto inaczej niz ty, ale to niekoniecznie oznacza, ze gorzej czy
lepiej. Po prostu inaczej, a to moze by¢ dla ciebie bardzo ubogacajace.

8. Siwe wtosy, zmarszczki, blizny, choroby, czasem inne zachowania to dowody

szerokiego wachlarza doswiadczen oséb starszych.

| PODEJMIJ WYZWANIE |

1. Popatrz na drzewo genealogiczne twojej rodziny. Odszukaj na nim osoby starsze,
ktore jeszcze zyja. Jesli to mozliwe, odwiedz ich i porozmawiaj o bogactwie ich
siwych wtosdéw.

2. Poswiec czas na rozmowe z osobg starszg z twojego otoczenia.

3. Odszukaj starsza osobe, ktéra moze byc dla ciebie punktem odniesienia w jakiej$
wartosci.

4. Staraj sie zaradzac potrzebom 0sdéb starszych, ktére widzisz w swojej codzien-
nosci.

wzgledu na stan zdrowia. Umocnij wiare w to, Ze jestes Ojcem bogatym w mtiosver-
dzie. Amen.




Przettumaczony
refren piosenki
Casting Crowns,
Who Am |.

49| ZYCIE CZLOWIEKA

JEST SWIETE

| ODKRYWAM |

Jestem kwiatem szybko blakngcym obecnym dzis, jutro
odchodzgcym, jestem falg rzucang w oceanie, parg na wietrze.
Mimo to slyszysz mnie, kiedy wolam Panie, podnosisz mnie,
kiedy upadam i powiedziates mi, kim jestem — jestem Twoj.



| SPOTYKAM |

Nie jest tatwo tylko teoretycznie odpowiedzie¢ na pytanie: jaka warto$¢ ma zycie
cztowieka? Odpowiedzi na nie trzeba przede wszystkim szukac stale w spotkaniu
z drugim cztowiekiem i sytuacjach, ktére doprowadzajg czasem ludzi pod tzw. $ciane.

- aktorka, zatozycielka Fundacji ,Akogo?”, pomystodawczyni po-
wstania kliniki ,Budzik”, a przede wszystkim matka dwdch cérek, staneta i nadal
stoi pod wielkim znakiem zapytania odnosnie losu Oli - jej corki, ktéra od wielu
lat znajduje sie w $pigczce. Aktorka walczy jak lwica o nawet minimalny postep w
chorobie swojego dziecka. To doswiadczenie i wiele dobrych i trudnych wydarzen
w zyciu Ewy Btaszczyk spowodowaty, ze nadzieja, mito$¢ i wiara otworzyty jej
oczy na wartoé¢ zycia. Oto fragment wywiadu z tg niezwykta kobieta.

Dzieni zaczynam od: Mocnej kawy. Cho¢ czasem czuje, Ze musze oswajac
codziennos¢, ze musze ,,kuc¢” twardg skate. Czasem nie mam sit, ale to wszystko ma
swoj cel. Jest w tym jakas ,niebieska rezyseria’.

Nie rozstaje si¢ z: Z uczuciem, ze tym wszystkim kieruje Wyzsza Silta, ktérg moge
Smiato nazwa¢ Panem Bogiem. Podczas najgorszych kryzysow, modle si¢ do

Niego i w pozniejszych wydarzeniach daje mi odpowiedz. Gdy koticzyly sig Srodki
na dziatanie ,, Akogo?”, na budowe Kliniki ,, Budzik” dla dzieci w Spigczce, przy
Centrum Zdrowia Dziecka w Warszawie, to zawsze znajdowaly sig osoby o dobrych
sercach, ktére ratowaly nas z opresji.

Przetomowy moment w karierze: Gdy Ola zapadta w spigczke. Musiatam
catkowicie przewartosciowac swoje priorytety i podporzgdkowac moje dziatanie
w ,przekucie” tego wydarzenia w cos, co ma sens. W pomoc dla 0s6b w Spigczce.
Nie planowatam tego, na poczgtku odczuwatam ogromny bol zwigzany ze stanem
corki, ale pézniej to wszystko jakos ,,poptyneto”. Zaczeli pojawiac sig ludzie, ktérzy
chcieli poméc, tak sami z siebie. Moi przyjaciele, aktorzy tez bardzo pomogli. Byt
taki moment, ze na jednym z charytatywnych koncertéw na rzecz Oli, wysztam na
sceng i powiedziatam, ze ja to wszystko zwroce. To bylo jeszcze przed zatozeniem
Fundacji ,,Akogo?”. Pézniej pojawit si¢ ks. Wojtek Drozdowicz i wtedy juz
wiedziatam, o tym, ze chcemy pomdc osobom, w podobnym, co Ola stanie, bo w
Polsce nie byto warunkéw dla takich oséb.

Najwigcej zainwestowatam w:.... Zycie!

Gdy ponosze porazke: To sig¢ podnosze i staram sie wycigga¢ wnioski. Nauka plynie
z sukcesow, ale najwigcej mozna skorzystaé na wlasnych bledach. Trzeba zmieni¢
znaczenie stowa ,porazka” i zamiast niego wstawic¢ stowa ,nastepnym razem sig
uda’. Zycie jest na tyle bogate, ze nawet gdy po ludzku wszystko stracone, jest to
okazja do wyciggania wnioskow.
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| POZNAJE |

Pismo Swiete zaswiadcza o tym, ze to Bdg jest Panem zycia i $mierci. Corka Jaira,
mtoda dwunastolatka umarta. Ci $wiadkowie, ktérzy byli obecni przy jej odejsciu,
nie mieli co do tego watpliwosci. Po ludzku to byt ewidentny koniec zycia tej
dziewczyny. Czytajac te historie, mozna w niej odnalez¢ wiele réznych wartosci,
np. o mitosci rodzicielskiej, wierze, ludzkim bdlu, rozpaczy itp. Jednak niezaprze-
czalnym jest fakt, ze Jezus wskrzesza te dziewczyne do zycia, bo jest Panem Zycia,
a zadnemu cztowiekowi nigdy sie to nie udato i nie uda.

Mk 5,35-43 Gdy On jeszcze mowil, przyszli ludzie od przetozonego synagogi i doniesli: « Twoja
corka umarta, czemu jeszcze trudzisz Nauczyciela?». Lecz Jezus styszgc, co
mowiono, rzekt do przetozonego synagogi: «Nie boj sig, wierz tylko!». I nie pozwolil
nikomu is¢ z sobg z wyjgtkiem Piotra, Jakuba i Jana, brata Jakubowego. Tak
przyszli do domu przetozonego synagogi. Widzgc zamieszanie, ptaczgcych i glosno
zawodzqgcych, wszedt i rzekt do nich: «Czemu odnosicie wrzawg i ptaczecie? Dziecko
nie umarto, tylko s$pi». I wysmiewali Go. Lecz On odsungt wszystkich, wzigl z sobg
tylko ojca, matke dziecka oraz tych, ktorzy z Nim byli, i wszedt tam, gdzie dziecko
lezato. Ujgwszy dziewczynke za reke, rzekt do niej: «Talitha kumb», to znaczy:
»Dziewczynko, mowig ci, wstan!” Dziewczynka natychmiast wstata i chodzita,
miata bowiem dwanascie lat. I ostupieli wprost ze zdumienia. Przykazatl im tez z
naciskiem, Zeby nikt o tym sig nie dowiedzial, i polecil, aby jej dano jesc.

| ODPOWIADAM |

Na podstawie Zycie nasze jest $wiete, bo stworzyt je i odkupit sam Bdg. Jego Objawienie poucza
Engizl’:?w\:g‘l’le nas, ze $wietosc ta jest niezbywalna i nienaruszalna. Sam za$ fakt naszego istnienia
wcale nie jest taki oczywisty, jak mogtoby sie nam wydawac. JesteSmy stworzeni,
to znaczy, ze nasz poczatek siega daleko ponad nasze mozliwosci. W oczach Boga
kazde ludzkie zycie jest wyjatkowe. Pokusg diabelskg jest zas czesto styszane przez
nas ktamstwo, ze ,moje Zycie jest nic nie warte”. A twoje zycie jest przeciez Swiete

i to jest prawda!

Mowiac o Swietosci zycia, czesto mamy na mysli jedynie moment poczecia, naro-
dzin czy naturalnej $mierci. Swieto$¢ naszego zycia przejawia sie réwniez w naszej
codziennosci, w wydarzeniach zycia, tych dobrych, trudnych i wymykajacych sie
nam spod kontroli, kiedy to wtasnie On bierze nasz los w swoje rece i objawia
wielkg Mito$¢ ku nam. Zadaniem cztowieka jest jedynie Mu na to pozwolic.
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| UTRWALAM |

Jana Pawta Il mozna nazwac réwniez papiezem cywilizacji Zycia. W bardzo wielu
swoich wystgpieniach, ksigzkach czy encyklikach mowit o wartosci i Swietosci
wtasnie zycia ludzkiego. Jego wypowiedzi na ten temat sg trafnym utrwaleniem
juz wczesniej poznanych prawd.

Zycie jest talentem, powierzonym nam, abysmy go przemieniali i pomnazali,
czynigc z niego dar dla innych. Zaden czlowiek nie jest samotng gorg lodowa,
dryfujgcg po oceanie historii, kazdy z nas nalezy do wielkiej rodziny, w ktérej ma
swoje miejsce i swojq role do odegrania.

Zapamietaj
Zycie cztowieka pochodzi od Boga, jest Jego darem, Jego obrazem i odbiciem,

udziatem w Jego ozywczym tchnieniu.
Sam Bég jest Panem Zycia, od jego poczgtku az do kotica.

Nie z powodu tego, kim jestem, ale z powodu tego, co zrobites
Nie z powodu tego, co ja zrobitem, ale z powodu tego, kim Ty jestes.

Kim jestem, ze oczy, ktére widzq méj grzech, patrzq na mnie z mitosciq
i przyglgdaijq sie, jak znéw sie podnosze?

Kim jestem, Ze gtos, ktéry uciszyt morze,

wota poprzez deszcz i ucisza burze we mnie?

Nie z powodu tego, kim jestem, ale z powodu tego, co zrobites.

Nie z powodu tego, co ja zrobitem, ale z powodu tego, kim Ty jestes.

asting Crowns, Who am |

Oredzie Jana Pawta Il
na XIl Swiatowy Dzieri
Mtodziezy

Papieska Rada

ds. Stuzby Zdrowia -
Nowa Karta
Pracownikow Stuzby
Zdrowia.




50| ,NIE ZABIJAJ” -

CO TO WLASCIWIE
OZNACZA?

| ODKRYWAM |

Wybierajcie wigc zZycie, abyscie zyli wy i wasze potomstwo.




| SPOTYKAM |

Ks. Tomasz Kancelarczyk, pomystodawca i prezes Fundacji Matych Stépek oraz
wspoétorganizator szczecinskiego Marszu Dla Zycia. Od wielu lat pomaga osobom
potrzebujacym a szczegdlnie kobietom stojgcym przed dramatycznymi decyzjami,
odnosénie do zycia ich dzieci. W ksigzce Chodzi mi o zycie, ktéra jest obszernym
wywiadem z ksiedzem Tomaszem, mozna przeczytac:

To co robi¢ w ramach fundacji, z fundacja, z darczyncami, to kropla w kropli
morza potrzeb. Ale ta kropeleczka jest tak cenna, ze warto dla niej zy¢ i warto
dla niej walczy¢. Mimo ze woko! nas bedzie wiele pogardy dla zycia, ludzie
beda odrzucali jego wartos¢, my sami mamy zachowywac sie tak, jak trzeba.
Nie zyjemy tylko tu i teraz. Patrzymy na wartos$¢ zycia w perspektywie zycia
wiecznego; w Bogu jeste$my na zawsze. Miejmy te sSwiadomos¢. Choc¢by$my
uratowali jedno Zycie — warto. Z podniesiong gtowa ide do nastepnego zycia,
bo to zrobitem. Tak, po drodze byto wiele bledéw, réznych spraw, ktorych sie
wstydze i ktore byty niedobre. Ale dzialalno$¢ pro-life jest tak pigkna, ze to
wszystko przykrywa. Dlatego mamy tez w swoim zyciu robi¢ wszystko, aby byto
tego dobra jak najwigcej. Jedno Zycie uratujemy, a tysigc pojdzie na $mier¢, czy
to ma sens? To ma sens.

| POZNAIJE |

Faryzeusze nieraz atakowali i oskarzali Jezusa np. o to, ze w szabat zrywat kiosy,
czy uzdrowit cztowieka. Na ironiczne pytanie: czy wedtug Niego wolno tak tama¢
prawo szabatu? Jezus odpowiedziat réwniez pytaniem:

Co wolno w szabat: uczynié¢ co$ dobrego czy co$ ztego? Zycie uratowac czy
zabi¢? Lecz oni milczeli

Jezus w Ewangelii wg $w. Mateusza podpowiada tez inng zasade postepowania
wobec zycia cztowieka:

Wszystko wiec, co byscie chcieli, zeby wam ludzie czynili, i wy im czyncie.
Albowiem to jest istota Prawa i Prorokow.

Warto wiec w sytuacjach, w ktérych ktos rosci sobie prawo do zabijania kogo$ ze
wzgledu na np. jakis zysk, wygode, uczucie nienawisci, kolor skéry itp., zadac sobie
samemu pytanie: czy ja chciat(a)bym, aby ze mng mdgt kto$ tak samo postapic?

Ks. Tomasz Kancelarczyk,
Chodzi mi o zycie.

Mk 3,4

Mt 7,12
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| ODPOWIADAM |

Kiedy chodzi o szacunek do ludzkiego zycia, nie wyraza sie on jedynie w zakazie,
ktéry dotyczy zabijania, czy tez stosowania przemocy wobec drugiego cztowieka.
Jest on takze wezwaniem do obrony kazdej osoby bez wyjatku. Ludzie zwigzani
wiarg oparta na zywej relacji z Bogiem sg zobowiagzani do tego, aby troszczy¢ sie
o zycie kazdego i chroni¢ to zycie za wszelka cene. W Biblii o takim sposobie
postepowania mozemy przeczytaé wiele razy. Kazdemu zyciu nalezy sie ochrona.
Kazde zycie trzeba bronié.

Dawca i Panem Zycia jest sam Bdg i tylko On ma prawo decydowac o tym, kiedy
ma ono sie zakonczyé¢. Pan Bég wzywa réwniez do szeroko rozumianej troski
o zdrowie. Dlatego naruszeniem pigtego przykazania ,nie zabijaj”, jest réwniez
stosowanie wszelkiego rodzaju uzywek, ktore to zdrowie niszcza.

Nie mozna réwniez ominac sfery duchowej cztowieka. Jest ona rowniez wezwaniem
do tego, by troszczy¢ sie o zycie ducha, nie zabija¢ go w sobie. Troska o ducha
wigze sie z akceptacjg nakazéw i zakazéw, jasnych granic i norm postepowania,
pewnego porzadku, ktéry od wiekéw ksztattowat wiele kultur w tym i chrzescijan-
ska. Zadawanie natomiast Smierci duchowi, to wpajanie destrukcyjnych pogladow,
np. méwiacych o tym, ze cztowiekowi wszystko wolno.

Pan Bég wrecz pragnie, aby cztowiek zyt ,nie po trochu”, nie na chwile, ale petnia
zycia tu na ziemi i wiecznie szczesliwie w niebie.




| MODLE SIE |

Powstan i zyj, chociaz wokét mrok.,

powstan i zyj, dobro wielkq ma moc,

powstan i zyj, cho¢ upadtes nie raz,

Jezus doda Ci sit, On zmartwychwstat bys zyt,
Jezus doda Ci sit, On zmartwychwstat bys zyt!

lle trzeba tez, aby wrécic do Ciebie,

jak daleko oddalic sie, by ustyszec¢ twoj szept,

jak bardzo zatowac, aby pekto to serce kamienne.
lle trzeba tez, aby wrécic do Ciebie

Powstan i zyj




51| ,JESTESCIE SWIAT
DUCHA SWIETEGO”

| ODKRYWAM |

Jestesmy pigkni Twoim pigknem, Panie.
Ty otwierasz nasze oczy na pigkno Twoje, Panie.




| SPOTYKAM |

urodzit sie ok. 1182 r. w bogatej rodzinie kupieckiej.
Tak naprawde otrzymat na chrzcie imie Jan, jednak jego ojciec, Piotr Bernardone
zmienit je pdzniej na Franciszek, prawdopodobnie na czes$¢ Francji. Przez wiele
lat, jako mtody chtopak, prowadzit zycie beztroskie i nawet mocno rozrywkowe.
Przetom w jego zyciu nastgpit po tym, jak w 1202 r. wziat udziat w bitwie miedzy
mieszkancami Asyza i Perugii. Zostat on wziety do trwajacej ok. dwa lata niewoli, z
ktoérej w koncu go wypuszczono ze wzgledu na bardzo zty stan zdrowia. Woéwczas
radykalnie zmienit swoéj tryb zycia, przezyt nawrdécenie. Jego biografowie podaja,
ze modlac sie przed ikong krzyza we wtoskim kosciele San Damiano, ustyszat
wezwanie Chrystusa: ,Franciszku, idZ odbuduj méj kosciét, gdyz popada w ru-
ine! Franciszek na te stowa odpowiedziat modlitwa: Najwyzszy, chwalebny Boze,
rozjasnij ciemnosci mego serca i daj mi, Panie, prawdziwa wiare, niezachwiang
nadzieje i doskonatg mitos¢, zrozumienie i poznanie, abym wypetniat Twoje Swiete
i prawdziwe postannictwo.”

Poczatkowo $wiety dostownie zrozumiat ustyszane polecenie i zajat sie napra-
wianiem zaniedbanych kosciotéw pod Asyzem. Odbudowat kaplice San Damiano,
San Pietro, a przede wszystkim kaplice Matki Bozej Anielskiej, zwanej Porcjunkula.
W tym czasie nosit habit eremicki i prowadzit zycie raczej pustelnicze. Jednak
juz w 1208 roku pod wptywem ustyszanego w czasie Eucharystii fragmentu Nie
bierzcie w droge torby, ani dwdch sukien, ani sandatéw, ani laski (Mt 10,10) uznat,
ze zostat wezwany do duchowej odnowy Kosciota. Postanowit prowadzi¢ zycie
apostolskie, nasladujgc Chrystusa i Jego ucznidéw. Habit zmienit na prostg, bragzowa
tunike - zwykty stréj ubogich mieszkancéw tamtej czesci Wtoch. Zaczat gtosic
stowo Boze oraz zajmowac sie biednymi i chorymi, zwtaszcza tredowatymi, ktérzy
w owym czasie byli praktycznie wykluczeni ze spoteczenstwa.

| POZNAJE |

Swiety Pawet w kilku miejscach swojego Pierwszego Listu do Koryntian przedstawia
swoim stuchaczom prawde, ze mieszka w nich Duch Swiety. W konsekwencji mieli
oni uswiadomic sobie fakt, ze stali sie Bozym domem - Bozq swigtynigq.

Jako nawrdcony Zyd - okreslajac ich jako swigtynie Ducha Swietego, nawiazuje
w tym wzgledzie do Swiatyni Jerozolimskiej, ktéra w jego zyciu zajmowata zna-
czace miejsce. Nawet po przejsciu z judaizmu na chrzescijaiistwo, wstepowat do
niej, aby sie modli¢. Jednak jako cztowiek ochrzczony byt catkowicie przekonany,
ze: Bég, ktéry stworzyt swiat i wszystko, co w nim istnieje, On, ktéry jest Panem nieba
i ziemi, nie mieszka w swigtyniach rekq zbudowanych.

Bartolomé Esteban Murillo,
Swiety Franciszek z Asyzu
na modlitwie
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Dlatego tez Apostot po swojej przemianie byt catkowicie przekonany, ze miej-
scem mieszkania Boga jest cztowiek ochrzczony, a nie wzniesiona budowla.

Czyz nie wiecie, ze jeste$cie §wigtynia Boga i Ze Duch Bozy mieszka w was?
Jezeli kto§ zniszczy $wigtynie Boga, tego zniszczy Bog. Swigtynia Boga jest
$wieta, a wy nia jestescie.

| ODPOWIADAM |

Jak praktycznie zrozumie¢ sakralny charakter $wigtyni? Na to pytanie odpowie-
dziat papiez Franciszek w jednej ze swoich homilii. Zaznaczyt on, ze cztowiek,
jako $wiatynia Ducha Swietego jest przede wszystkim wezwany do stuchania
Boga przemawiajgcego do jego serca, proszenia Go o przebaczenie i pdjscia
za Nim.

Oto jej kluczowe fragmenty:

Swiatynia jest miejscem, w ktérym wspélnota przychodzi sie modli¢, aby
chwali¢ Pana, dziekowag, ale przede wszystkim by uwielbiaé: w $wiatyni
adorujemy Pana. I to jest najwazniejsze. Dotyczy to rowniez ceremonii
liturgicznych... w ceremonii liturgicznej najwazniejsza jest adoracja: cala
zgromadzona wspdlnota spoglada na oltarz, gdzie sprawowana jest ofiara

i adoruje. Ale sadze, i mdéwig to z pokorg - ze my, chrzescijanie, by¢ moze
zatraciliSmy troche poczucie adoracji i uwazamy, ze idziemy do $wiatyni

i gromadzimy si¢ razem jako bracia i siostry. To jest dobre, piekne! Ale
centrum jest tam, gdzie jest Bog. I adorujemy Boga.

Swiety Pawel méwi nam, Ze jestesmy $wigtynig Ducha Swietego. Jestem
$wiatynig. Duch Bozy jest we mnie. MOwi nam takze: ,,nie zasmucajcie
Ducha Bozego, ktdry jest w was!”. Takze w tym przypadku nie mozemy,
podobnie jak wczesniej mowic o adoracji, lecz o adoracji pewnego rodzaju,
jaka jest serce, poszukujace w sobie Ducha Bozego i wiedzace, ze Bog jest
w nim, ze Duch Swiety jest w nim. Stucha Go i podaza za nim.

Ojciec Swiety dodat jeszcze, ze pojécie za Bogiem zaktada nieustanne oczysz-
czanie, poniewaz jesteSmy grzesznikami. To oczyszczenie dokonuje sie przez
modlitwe, pokute, sakrament pojednania, Eucharystie. W obydwu $wiatyniach:
materialnej - miejscu kultu i duchowej, ktéra jest w nas, powinni$émy zacho-
wac postawe poboznosci adorujacej i stuchajacej, modlacej sie i proszacej
o przebaczenie, chwalgcej Pana. Papiez zaznaczyt, ze kiedy méwimy o radosci
Swiatyni, to myslimy o catej wspdlnocie adorujacej Boga, modlacej sie, trwa-
jacej w uwielbieniu.



Ta modlitwa papiez zakonczyt swojg homilie:

Niech Pan udzieli nam tego prawdziwego sensu $wiatyni, bySmy mogli rozwijac
nasze zycie wielbienia i stuchania Stowa Bozego.

| MOD

Postuchaj, corko, spojrz i na

zapomnij o twym narodzie, o do

Krél pragnie twojej pieknosci:

on jest twym panem; oddaj mu pokfon!

Ps 45,11-12




52| KOCHAJ I CZYN,
CO CHCESZ

| ODKRYWAM |

Dobrze sie widzi tylko sercem. To, co najwazniejsze, jest
niewidoczne dla oczu.

Antoine de Saint-Exupéry, Maty Ksigze



| SPOTYKAM |

Maty Ksigze to lektura obowigzkowa dla kazdego. Ta bestsellerowa pozycja ksigz-
kowa przypomina czytelnikowi, jakimi cechami powinna charakteryzowac sie
np. przyjacielska relacja mitosci. Podczas czytania nawet niewielkiego fragmentu
z tej ksigzki, mozna bez wielkiego trudu te cechy dostrzec.

Maly Ksigze poszed! popatrzec jeszcze raz na roze. A. de Saint-Exupéry,
Nie jestescie wcale podobne do mojej rézy. Jestescie jeszcze niczym. Nikt was Maty Ksiqze.
nie oswoil i wy nie oswoilyscie nikogo. Jestescie takie, jaki byl moj lis. Byl sobie
tylko lisem, takim samym jak sto tysigcy innych lisow. Ale uczynitem z niego
przyjaciela i jest teraz jeden jedyny na $wiecie.

A réze poczuly si¢ nieswojo.

- Jestescie piekne, ale nijakie — powiedzial im jeszcze. — Za was nie mozna umrzec.
Oczywiscie, kto§ moglby uznac, ze moja réza jest do was podobna. Ale ona

jest wazniejsza niz wy wszystkie, bo to wlasnie ja podlewatem. Bo to wlasnie ja
przykrywatem kloszem. Bo to wlasnie ja ostanialem parawanem. Bo to wlasnie
z niej zabieratem gasienice (z wyjatkiem dwoch lub trzech, zeby mie¢ motyle). Bo
wystuchiwatem wtasnie jej skarg lub przechwalek, a czasem milczenia. Bo to moja roza.
I powrdcit do lisa.

~ Zegnaj - powiedzial.

- Zegnaj — powiedzial lis. — A oto moja tajemnica. Jest bardzo prosta: Dobrze sie
widzi tylko sercem. To, co najwazniejsze, jest niewidoczne dla oczu.

- To, co najwazniejsze, jest niewidoczne dla oczu - powtdrzyl maly Ksiaze, aby
dobrze sobie zapamietac.

- To czas, ktory poswiecile$ twojej rdzy, czyni ja tak wazna.

- To czas, ktory poswiecilem mojej rdzy... — powiedzial Maty Ksiaze, aby dobrze
sobie zapamietac.

- Ludzie zapomnieli o tej prawdzie — powiedziat lis — ale tobie nie wolno
zapomniec. Stajesz si¢ na zawsze odpowiedzialny za to, co oswoiles. Jeste$
odpowiedzialny za twoja rdze...

- Jestem odpowiedzialny za moja ro6z¢ — powiedzial maly Ksigze, aby dobrze
sobie zapamigtac.

| POZNAJE |

Z Pisma Swietego mozna wywnioskowaé, ze ludzkie pragnienie mitoséci wrecz
wtapia sie w realizacje danego nam przez Boga przykazania mitosci. Ta realizacja
ma obejmowac catego cztowieka, ktéry w przezywanie mitosci, czy to do siebie
samego, czy to do blizniego, czy wreszcie do samego Boga, ma za zadanie zaan-
gazowac swoje ciato, uczucia, rozum, wole i dusze.
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Mk 12,28-34

Benedykt XVI,
encyklika
Deus caritas est.

238 |

Podszed! takze jeden z uczonych w Pismie, ktory im si¢ przystuchiwal, gdy
rozprawiali miedzy sobg. Widzac, ze Jezus dobrze im odpowiedzial, zapytal Go:
«Ktore jest pierwsze ze wszystkich przykazan?» Jezus odpowiedzial: «Pierwsze
jest: Stuchaj, Izraelu, Pan Bog nasz, jest jedynym Panem. Bedziesz milowal Pana,
Boga swego, calym swoim sercem, calg swoja dusza, calym swoim umystem i catg
swoja mocg. Drugie jest to: Bedziesz milowal swego blizniego jak siebie samego.
Nie ma innego przykazania wigkszego od tych». Rzekl Mu uczony w Pismie:
«Bardzo dobrze, Nauczycielu, stusznie powiedziales, bo Jeden jest i nie ma innego
procz Niego. Mitowaé Go calym sercem, calym umystem i calg moca i mitowaé
blizniego jak siebie samego znaczy daleko wigcej niz wszystkie calopalenia

i ofiary». Jezus widzac, Ze rozumnie odpowiedzial, rzekl do niego: «Niedaleko
jestes od krolestwa Bozego». I nikt juz nie odwazyl sie Go wigcej pytac.

| ODPOWIADAM |

W swojej pierwszej encyklice Deus caritas est Benedykt XVI ukazat rézne rodzaje
mitosci, ale pochodzace od jednego Boga. Oto one:

> philia - to mitos¢ przyjacielska;

> eros - to mitos$¢ cielesna,

> agape - to mitos¢ oparta na odpowiedzialnosci i wyrzeczeniu,

> caritas - to mitos¢, w ktorej cztowiek oddaje sie zupetnie drugiej osobie.

Papiez zauwaza, ze:

Termin « mitos$¢ » stal si¢ dzi$ jednym ze stéw najczesciej uzywanych i takze
naduzywanych, ktérym nadajemy znaczenia zupelnie rézne. Wspominamy
przede wszystkim szerokie pole semantyczne stowa mitos¢é: mowi sie o mitosci
ojczyzny, o umilowaniu zawodu, o mitosci miedzy przyjaciélmi, o zamitowaniu
do pracy, o milosci pomigdzy rodzicami i dzie¢mi, pomiedzy rodzenstwem

i krewnymi, o mitosci blizniego i o milosci Boga.

| UTRWALAM |

Zdolnos$¢ do kochania nie jest nikomu dana w gotowej formie. Mitos¢ zatem do-

maga sie konkretnego rozwoju i niematego zaangazowania. Kazdy cztowiek na

réoznych etapach swojego zycie musi na drodze ku swojej dojrzewajacej mitosci

kierowac sie przede wszystkim:

> rozumem, ktéry pozwala poznac siebie i drugiego cztowieka,

> wola, ktéra chce dobra i inspiruje do jego wykonania,

> duszg (sercem), ktora podczas modlitwy czerpie z mitosci Boga i pomaga te mitos¢,
przyjmowac, odkrywac i coraz bardziej jg rozumiec.






53] TROSKA
O NAJBLIZSZYCH
BLIZNICH

| ODKRYWAM |

NiemaGotu ~ Wszystko to, czegosmy im nie uczynili, tegosmy i nie uczynili
Mu, swojemu Bogu.



| SPOTYKAM |

Chyba nie ma osoby, ktéra by nie styszata o stynnej misjonarce, Matce Teresie
z Kalkuty i dzietach, ktére dzieki niej powstaty dla tych najbardziej potrzebuja-
cych. Patrzac na te pozornie mata i wydawacé by sie mogto, stabg fizycznie osobe,
niejeden tzw. mocarz czuje, ze nie dorasta jej do piet. Historia Zycia tej Swietej
postaci pokazuje, ze wychowanie, zauwazanie i zaradzenie potrzebom oséb to-
warzyszacych nam w codziennosci, nawet mimo wtasnych trudnosci, moze staé
sie droga do wielkich dziet mitosierdzia.

Matka Teresa — wlasciwie Agnes Gonxha Bojaxhiu - urodzila si¢ 26 sierpnia
1910 r. w Skopje (dzisiejsza Macedonia) w rodzinie albanskiej. Zostala
ochrzczona nastepnego dnia i ten dzien obchodzita pdzniej jako swoje urodziny.
Dziecinstwo uplyneto jej w harmonii, posr6d matych, codziennych spraw,

w atmosferze wsparcia ze strony rodziny. W 1919 r. jej ojciec, kupiec, wyjechal
w interesach. Wrécit z podrézy w bardzo cigzkim stanie zdrowia i mimo
natychmiastowej pomocy zmart. Odbilo si¢ to istotnie na sytuacji materialnej
rodziny. Matka pozostala bez srodkéw do zycia. Cho¢ nie byto im fatwo,
przyjmowali w swoich murach ubogich i szukajacych pomocy. Regularnie na
positki przychodzila do nich pewna starsza kobieta. Matka méwita wtedy do
dzieci: ,,Przyjmujcie ja serdecznie, z mitoscia. Nie bierzcie do ust nawet kesa,
jesli wezesniej nie podzielicie si¢ z innymi”. Ponadto matka odwiedzata raz

w tygodniu staruszke opuszczong przez rodzine, zanosila jej jedzenie, sprzatata
dom, prata, karmila. Powtarzata dzieciom: ,,Gdy czynicie co$ dobrego, rébcie to
bez halasu, jakbys$cie wrzucaly kamyk do morza”

Majac 18 lat Agnes wstapilta do Sidstr Misjonarek Naszej Pani z Loreto

i wyjechala do Indii. Skladajac pierwsze sluby zakonne w 1931 r., przyjeta imie
Maria Teresa od Dziecigtka Jezus. Sze$¢ lat pdzniej zlozyta §luby wieczyste.
Przez dwadziescia lat w kolegium sidstr w Entally, na wschéd od Kalkuty, uczyta
historii i geografii dziewczeta z dobrych rodzin. W 1946 r. zetknela si¢ z wielka
biedg w Kalkucie i postanowila zalozy¢ nowy instytut zakonny, ktdry zajaltby sie
opieka nad najubozszymi.

| POZNAJE |

Troska o najblizszych jest wyrazem mitosci i gotowosci niesienia im pomocy. Jeszcze
inaczej mowiac, jest to gotowos¢ do stuzby.

My wszyscy powinnismy by¢ chetni do stuzby, bez wzgledu na nasz dochéd, wiek
czy pozycje spoteczna. Niektérzy ludzie uwazaja, ze stuzenie jest powinnoscia
tylko biednych i pokornych. Inni ludzie mysla, Zze stuzba jest obowigzkiem tylko
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bogaczy. Jednak sam Jezus nauczat inaczej. Zatem zobaczy¢ i zrozumie,
na czym polega stuzba bliZzniemu, a przez niego i samemu Bogu, mozna
w tym fragmencie Pisma Swietego.

Wtedy odezwie si¢ Krol do tych po prawej stronie: ,,Péjdzcie,
blogostawieni u Ojca mojego, wezcie w posiadanie krélestwo,
przygotowane dla was od zalozenia §wiata!

Bo bylem glodny, a daliscie Mi jes¢;

bytem spragniony, a dali$cie Mi pi¢;

bylem przybyszem, a przyjeliscie Mnie;

bylem nagi, a przyodziali$cie Mnie;

bytem chory, a odwiedziliscie Mnie;

bylem w wiezieniu, a przyszliscie do Mnie”.

Wowczas zapytaja sprawiedliwi: ,,Panie, kiedy widzielismy Cie
gtodnym i nakarmilismy Ciebie? Albo spragnionym i dalismy Ci
pi¢? Kiedy widzielismy Cie przybyszem i przyjeliémy Cie, lub nagim
i przyodzialismy Cie? Kiedy widzielismy Cie chorym lub w wiezieniu
i przyszlismy do Ciebie?” A Krol im odpowie: ,,Zaprawde, powiadam
wam: Wszystko, co uczynili$cie jednemu z tych braci moich
najmniejszych, Mniescie uczynili”

| ODPOWIADAM |

Na naszej codziennej drodze napotykamy twarze wielu, czesto bliskich
nam oso6b, ktore przezywajg trudnosci. Nie mozemy przechodzi¢ obok
nich obojetnie. Trzeba nam tak wychowywacé nasze serca, aby byty one
poruszone do wspoétczucia i byty blisko tych, ktérym mozemy poméc.

Jest wiele mozliwosci stuzenia innym. Mozna nie$¢ pomoc: finansowa,
emocjonalng, fizyczng czy duchowa. Przyktady mozna tutaj mnozyc:
mozemy dzieli¢ sie zywnosciag lub innymi artykutami z tymi, ktérzy ich
obecnie potrzebuja; pomagadé biednym, wspierajac finansowo jakies$
dzieto im poswiecone; okaza¢ przyjazn nowej osobie w sasiedztwie
czy klasie; zadbaé o porzadek w mieszkaniu starszej osoby; odwiedzié
chorego w szpitali; naucza¢ ewangelii kogos, kto potrzebuje prawdy;
pocieszy¢ zranionego.

Cztowiek moze dokonywac matych i duzych aktéw stuzby, zgodnie z jego
realnymi predyspozycjami. Jednak nigdy nie powinien on rezygnowac
Z niesienia pomocy tylko z tego powodu, ze obecnie nie potrafi doko-
nywac rzeczy na tzw. szeroka skale.



albowiem wszystko

Biada nam, wcale nie te

baczmy raczej bracia, jak zyje

bysmy na wieki nie zgineli, wszak ki

niech wiec sieje kazdy, co z Boga przyjqgt

gtodnych dobrem niech nasyci

w dom przyjmie strudzonych

pozqda tego mitosc

dla ktérej wszystko to, czegosmy im nie uczynili tegosmy i-hie't
Chwata tym, co jak On sq mitosierni

Chwata im, bo przez to Bogu wierni

On po imieniu wezwie ich, gdy przyjdzie znow

Wszystko to, czegosmy im nie uczynili, tegosmy i nie uczynili Mu

Biada, NieMaGoTu
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54| MIEDZY SZACUNKIEM |

A WIERNOSCIA BOZE)J
PRAWDZIE

| ODKRYWAM |

Szukajcie tej prawdy tam, gdzie ona rzeczywiscie si¢ znajduje! Jesli
trzeba, bgdZcie zdecydowani iS¢ pod prgd obiegowych pogladow

i rozpropagowanych haset! Nie lgkajcie si¢ Mitosci, ktora stawia
cztowiekowi wymagania”.

Jan Pawet Il List do mtodych catego swiata, 1985 r.



| SPOTYKAM |

Jest wiele réznych wrecz sprzecznych podejsé i ideologii zwigzanych z ptciowoscia
cztowieka. Warto wiec postuchac kogos, kto ma doswiadczenie praktyczne w
pracy z osobami, ktére odczuwaja pocigg seksualny do oséb tej samej pici. Jedng
z tych oséb, jest pani Jolanta Préchniewicz, dr teologii i psycholog, absolwentka
Wydziatu Nauk Spotecznych i Wydziatu Teologicznego Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu. Pani Jolanta jest rowniez cztonkiem Stowarzyszenia Psy-
chologdéw Chrzescijanskich. Od wielu lat pracuje w poradnictwie psychologicznym,
jest rowniez redaktorem naukowym ksigzek z zakresu homoseksualizmu.

Oto fragment wywiadu z panig Prochniewicz, ktéry po czesci systematyzuje spo-
tecznie czesto pomieszane pojecia odnosnie do moralnej oceny homoseksualizmu
i pobudza czytelnika do pytan i refleksji wzgledem tego zagadnienia.

KAI: Wré¢my jeszcze do opisania homoseksualizmu. Wspomniala pani w tym
kontekscie o zaburzeniach tozsamosci plciowe;j.

W odniesieniu do homoseksualizmu nie uzywam stwierdzenia ,,zaburzenie”. Jest to
pociag do osob tej samej plci, ktory powstaje na bazie zaburzen tozsamosci plciowe;.

KALI: Jednak aktualnie homoseksualizm jest uwazany za réwnorzedna

orientacje, nie nazywa si¢ go zaburzeniem. Jak to zrozumie¢, zestawiajac wiedze
z podrecznikow ze stwierdzeniami o zaburzeniu?

Homoseksualizm zostal usunigty z amerykanskiej listy zaburzen (DSM) w 1973
roku. Za narodziny ruchu gejowskiego uwazamy czerwiec 1969 r., kiedy ten ruch
zaczal dziala¢ w sposob zorganizowany. A wiec juz 4 lata pdzniej doprowadzono do
tego, ze homoseksualizm zostal usuniety z listy zaburzen. To pokazuje ogromna moc
i ogromny potencjat srodowisk gejowskich.

KALI: Swiatowa Organizacja Zdrowia tez nie uznaje homoseksualizmu za chorobe.
Bo to nie jest choroba! Ale rozumiem, ze chcial pan powiedzie¢, ze nie uznaje
homoseksualizmu za zaburzenie. Tak, taka decyzja WHO zapadla w 1991 r. I na
podstawie tych obowiazujacych decyzji nie mozna klasyfikowa¢ homoseksualizmu
jako zaburzenia. (...) Hmoseksualizm, nawet jesli go nie nazwiemy zaburzeniem,
zeby nikogo nie urazi¢, wynika z pewnych deficytow i zaburzen na etapie
wezesniejszego zycia danego czlowieka. I to jest bardzo istotne. (...) Wsrdd oséb
~homosexual non-gay” sg ludzie zadowoleni z zycia. Daj im Boze, niech sobie tak
funkcjonuja. Przeciez chodzi o to, zeby cztowiek zyt szczesliwie, bez konfliktow
wewnetrznych i zewnetrznych. Jest jednak wielu ludzi, ktérzy z tego powodu
przezywaja dyskomfort albo cierpia. Najczesciej przezywaja dyskomfort ze wzgledow
religijnych, czasami ze wzgledéw rodzinnych, na przyklad syn jedynak musi
powiedzie¢ rodzicom, Ze nie beda dziadkami lub dlatego, ze spotecznie nie jest to
akceptowalne. To jest tez wazne, bo niezaleznie od tego, ile méwimy na temat praw
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Stanowisko Konferencji
Episkopatu Polski
w kwesti LGBT+.
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mniejszosci, (...) to w glebi serca — w sensie serca spotecznego — nie mamy szacunku
dla tych oséb. Albo je wysmiewamy, albo nimi pogardzamy, albo je obrazamy. To rani
i takie osoby beda chcialy co$ z tym zrobic.

KAI: Czy to wiec nie jest raczej problem z homofobia w spoleczenstwie,

w rodzinach? Moze wlasnie z nig trzeba walczy¢ i w ten sposéb tez pomagac
osobom homoseksualnym, dla ktorych to jest przyczyna cierpienia?

Znowu trzeba uscigli¢ pojecia. Homofobia jest to nieuzasadniony, irracjonalny

lek przed homoseksualizmem. Nie mamy raczej takiego leku w spoleczenstwie

czy w rodzinach. Ale srodowiska LGBT uzywajg stowa ,homofobia” na okreslenie
wszystkiego i wszystkich, ktorzy sie z nimi nie zgadzaja, ktdrzy im si¢ sprzeciwiajg itd.
To takie stowo-wytrych! Tymczasem nas jako ludzi, a zwlaszcza nas jako chrzescijan,
obowigzuje szacunek dla kazdego czlowieka i wspomniane wyzej wysmiewanie,
pogarda czy ponizanie s3 nie do przyjecia — ale w stosunku do kogokolwiek. I z tym
trzeba walczy¢, nie tylko w kontekscie homoseksualizmu.

| POZNAIJE |

Juz na pierwszych stronach Biblii mozna przeczyta¢ o stworzeniu cztowieka. Za-
cytowany ponizej opis przedstawia wyjatkowa i niezwykle intymna relacje, ktéra
Pan Bog zastrzegt jedynie dla zwigzku mezczyzny i kobiety, wyrazajac w nim petne
oddanie sie sobie w sferze cielesnej i duchowe;j.

Wtedy to Pan sprawil, Ze mezczyzna pograzyt sie w glebokim $nie, i gdy spat,
wyjal jedno z jego zeber, a miejsce to zapetnil cialem. Po czym Pan Bég z zebra,
ktére wyjal z mezczyzny, zbudowal niewiaste. A gdy ja przyprowadzil do
mezczyzny, mezczyzna powiedzial:

«Ta dopiero jest koscia z moich kosci i cialem z mego ciata!

Ta bedzie si¢ zwala niewiasta, bo ta z mezczyzny zostala wzigta».

Dlatego to me¢zczyzna opuszcza ojca swego i matke swoja i taczy si¢ ze swa Zong
tak $cisle, ze staja sie jednym ciatem.

Episkopat Polski, bazujac na prawie Bozym wynikajagcym szczegélnie z Pisma
Swietego i na skutek widocznego spotecznego pogubienia odnoénie do ptciowosci
cztowieka, w 2020 r. wydat dokument, w ktérym to przypomina o niezmiennych
prawach dotyczacych tej kwestii. Oto jego fragment:

Jakkolwiek w prawidtowym zrozumieniu ludzkiej plciowosci niezwykle wazne

s3 uwarunkowania biologiczne, psychiczne i spoleczne, to do prawdziwego
zrozumienia tozsamosci kobiety i mezczyzny konieczne jest przezwycig¢zenie ujec
materialistyczno-naturalistycznych. Mezczyzna i kobieta utwierdzaja sie¢ w swojej
plciowej tozsamosci we wzajemnym dialogu, we wspdlnocie mitoéci uczestniczacej



w stworczej mitosci Boga. Mesko$¢ i kobieco$¢ s3 wzajemnie dopetniajacymi sig

formami osoby ludzkiej. Odrzucenie tej prawdy przeczy nie tylko chrzescijanskiej
prawdzie o stworzeniu kobiety i mezczyzny przez Boga, ale takze ich naturze
wyrazajacej sie w obiektywnych kryteriach, poczynajac od anatomiczno-
funkcjonalnej struktury ciala, poprzez cechy psychiczne, az po duchowosc¢.

| MODLE SIE |

Boze, Ty przez Niepokalane Poczecie Najswietszej'Dzie
przygotowates swojemu Synowi godne mieszkanie I'ha'm
zastug przewidzianej smierci Chrystusa zachowates Jg od
wszelkiej zmazy, daj nam za Jej przyczynq dojsc do Ciebie
bez grzechu. Przez Chrystusa Twojego Syna, Pana naszego:
Amen.



55| SZACUNEK
DLA WLASNOSCI

| ODKRYWAM |

Kto powiada - moje jest moje, a twoje jest twoje, ten ma charakter
przecietny.

Kto méwi — moje jest twoje, a twoje jest moje, ten jest zwyktym
Smiertelnikiem.

Kto powiada - moje jest twoje i twoje jest twoje, ten jest Swietym.

Kto jednak moéwi - twoje jest moje i moje jest moje, jest podtym tajdakiem.

(z madrosci zydowskiej)



| SPOTYKAM |

Nigdy tak do kornca nie wiemy, jakg wartos¢ maja
rzeczy np. przypadkowo znalezione - odkryte, i czy
jakas rzeczywistosc sie za nimi kryje lub ile oséb jest
Z nimi zwiazanych.

Film pt. Smie¢ przedstawia historie mtodego chto-
paka Raphaela, ktéry przeszukujac znane mu wy-
sypisko $mieci, znajduje portfel. Normalnie by go
tam pozostawit, jednak zainspirowany znajdujagcym
sie w nim zdjeciem mtodej dziewczynki, postanowit
go zabrac ze soba. Po jakim$ czasie okazuje sie, ze
bardzo wazni ludzie poszukujg tego portfela. Wezwana
przez nich policja przekupstwem, grozbqg lub torturami
zmusza wszystkich do pracy na rzecz zwrdécenia tej rzeczy.
Im bardziej jednak Raphael i jego koledzy sq naciskani i
przesladowani przez tak zwanych strézéw prawa, tym
bardziej uparcie dqzq do zakonczenia zadania, ktére moze
zniszczy¢ ludzi wyzyskujgcych zaréwno biedakdw, jak i
niewydolny system prawa.

(fragm. recenzji filmu ze strony Filmweb)

| POZNAIJE |
Biblia moéwi:
Nie bedziesz kradt Wj 20,15 i Pwt 5,19

Analiza hebrajskiego stowa ganab - kras¢ - odnosito

sie nie tylko do przywtaszczenia sobie czyjejs rzeczy,

ale oznaczato réwniez:

> porwania ludzi;

> zmuszanie do niewolnictwa;

> pozbawianie podstawowych praw pracownika przez
pracodawce; itd.

Samo stowo ganab w starozytnym lzraelu, odnosito sie

jeszcze do ludzi ubogich, ktérzy stajac sie niewypta-

calnymi dtuznikami, zostawali przez swoich wierzycieli

brani w niewole.
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dlne (np. urza-
, pozyczone lub znalezione, gdy

$ciggam, ktamig)?

ieuczciwie sie wzbogacam?

Swoimi stowami podziekuj Bogu za to, co posiadasz, czym dyspo-
nujesz i popros Go, abys$ potrafit(a) mie¢ szacunek do wtasnosci
swojej i cudze;.
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A. Pronzato, Powrét
do dekalogu, t. Il
Krakéw 2004, s. 226.

NIE MUSZE MIEC
WSZYSTKIEGO

| ODKRYWAM |

Rece, ktére otrzymalismy, nie stuzq tylko do tego, Zeby brac, gromadzic,
wyrywac, odbierac innym. Tych rgk trzeba takze uzywacé, aby darowac,
ofiarowac, trzeba je oddawac do dyspozycji innych.



| SPOTYKAM |

,Jest nam ciggle mato, cho¢ niewiele nam potrzeba”, $pie-
wa popularny zespét z muzyka chrzescijanska. To troche
przykra prawda o ludzkiej utomnosci w posiadaniu, kie-
dy niespostrzezenie do naszego serca wkrada sie pycha.
Wiadomo, ze cztowiekowi rézne rzeczy, przedmioty sa
potrzebne do zycia, ale przeciez nie zyjemy gtéwnie po
to, zeby jedynie bogaci¢ sie o dobra materialne. Jednak
w réznych momentach mozemy ztapac sie na tym, ze np.
jakas nasza wazna relacja przegrywa z materializmem
i czas na tzw. reset, aby w zyciu kierowac sie wartosciami,
ktére sg naprawde trwate i wazne. Wyspiewana historia
Janka, pokazuje wysoka cene, ktéra mozna zaptaci¢ za
chorobliwg cheé posiadania, a ktérej nikt normalnie za-
ptaci¢ nie chce. Przeciez nie musimy mie¢ wszystkiego.

| POZNAJE |

Wiele w zyciu cennych skarbow gromadzimy, za wieloma
tez gonimy. Biblia przypomina nam, ze wartosci, ktérymi
powinnismy sie gtéwnie w zyciu kierowaé, maja byc¢:
nieprzemijajace, niemozliwe do utracenia, niezniszczalne.
Po przeczytaniu tego fragmentu usigdz wygodnie, daj sobie
chwile na przemyslenia i odpowiedz sobie na pytanie: gdzie
dzisiaj jest twoje serce?

W wykonaniu tego zadania pomogg ci punkty znajdujace
sie pod tekstem z Pisma Swietego.

Nie gromadzcie sobie skarbéw na ziemi, gdzie mol
irdza niszcza i gdzie zlodzieje wlamujg sie, i kradna.
Gromadzcie sobie skarby w niebie, gdzie ani mol, ani
rdza nie niszczg i gdzie ztodzieje nie wltamuja sig, i nie
kradng. Bo gdzie jest twdj skarb, tam bedzie i serce
twoje.

1. Zastandw sie, co lub kto jest dla ciebie najwazniejszy?

2. Wiasnie odkrytes(as) swoj skarb.

3. Tam teraz jest twoje serce.

4. Czy jeste$ zadowolony(a) z miejsca, w ktorym twoje
serce sie teraz znajduje?

Mt 6,19-21
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| UTRWALAM |

Zapamietaj!

1. Cztowiek zawsze czego$ chce. Nawet kiedy czasem mu sie
wydaje, ze kiedy na przyktad zdobedzie mitos¢ swojego zy-
cia, to bedzie juz naprawde wszystko. Nic bardziej mylnego.
| tak obudzg sie nowe pragnienia, nowa che¢ posiadania.
Ludzkie potrzeby sa zatem nieograniczone.

2. Wazny jest fakt rozeznawania:
> tego, czego naprawde chce,
> tego, czego faktycznie do zycia potrzebuje,
> na co realnie moge sobie pozwolic.

3. Nalezy ksztattowac w sobie zdolnos¢ dokonywania trafnych
wyboroéw, ktére naturalnie ksztattuja w cztowieku postawe
rezygnacji z np. jednej rzeczy, aby osiggnac druga.

4. Niezdrowe poréwnywanie sie z innymi moze rodzi¢ za-
zdros¢ i nowe nie-nasze zgubne pragnienia posiadania.

5. Cztowiek jest najbardziej szczesliwy i spetniony, kiedy
inwestuje w wartosci nieprzemijajace, ktérych kupié¢ czy
ukras¢ sie nie da.

| PODEJMIJ WYZWANIE |

Zréb porzadek w swoich rzeczach i te, z ktérych nie korzy-
stasz, rozdaj innym, ktérzy ich moga potrzebowac lub tym,
ktorzy sie z nich uciesza.
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| MODLE SIE |

Jezeli Pan domu nie zbuduje,

na prozno sie trudzq ci, ktérzy go wznoszq.
Jezeli Pan miasta nie ustrzeze,

straznik czuwa daremnie.

Daremnym jest dla was

wstawac przed switem,

wysiadywac do pézna -

dla was, ktérzy jecie chleb zapracowany ciezko;
tyle daje On i we snie tym, ktérych mituje.

Ps 127,1-2



57| PRAWDA WAS
WYZWOLI

| ODKRYWAM |

Prawda i ktamstwo to elementy naszego powszedniego zycia. Jedni ktamia jak
Z nut, inni starajg sie by¢ prawdomoéwni. Z takimi postawami spotykamy sie
w codziennych sytuacjach. Zastanawiamy sie, dlaczego tak sie dzieje, z czego
to wynika?



| SPOTYKAM |

W historii Polski byty i sg osoby, dla ktérych prawda stanowi zyciowy fundament.
Taka postacig byt bt. ks. Jerzy Popietuszko W stanie wojennym kapelan Solidar-
nosci w Warszawie, odprawiajacy raz w miesigcu Msze $w. za Ojczyzne. Kaptan,
dla ktérego prawda byta wielkg wartoscig. Mowit o niej, zyt nig i za nig umart.

»Zachowa¢ godnos¢, to by¢ sobg w kazdej sytuacji zyciowej. To sta¢ przy
prawdzie, nawet jesli mialaby ona nas wiele kosztowac”

Zawsze podkreslat, ze wiernos$¢ prawdzie jest wielka wartoscia. Utwierdzat ludzi,
ze prawda wyzwala, daje poczucie godnosci, wolnosci i warto, by byta zyciowym
kompasem. Nie ugiat sie naciskom ze strony dwczesnej wtadzy, do konca trwat
w prawdzie z Chrystusem i przy Chrystusie.

W wielu sytuacjach méwimy, ze ,prawda powinna ujrzeé $wiatto dzienne”. By tak
sie stato, najpierw powinnismy stang¢ w prawdzie z samym sobg i w relacji do
Boga i blizniego. Sprawdzi¢, czy moje myslenie na ptaszczyznie serca-rozumu-woli
ma przetozenie na dziatania zgodne z wyznawanymi wartosciami. Bo prawda jako
pojecie to bezcenna wartos¢ majaca dla kazdego z nas nieco odmienne znaczenie.
Dlatego mozemy tak jak Pitat, postawi¢ pytanie: ,Coz to jest prawda?” .

| POZNAJE |

Od najmtodszych lat wpajano nam, abysmy w zyciu kierowali sie prawda. Z interpre-
tacja tego pojecia i wprowadzaniem go w zycie jako dzieci nie mieliémy problemu. Po-
trafilismy w kazdej sytuacji, bez kalkulacji by¢ szczerymi, prawdomoéwnymi i uczciwymi.
Cztowiek z natury kieruje sie ku prawdzie. Ma obowiazek szanowac ja i o niej $wiad-
czyc:

»Stosownie do swojej godnosci wszyscy ludzie, poniewaz sg osobami... przez
wlasng nature sg przynaglani i moralnie zobowigzani do poszukiwania prawdy
przede wszystkim religijnej. Sa tez zobowiazani do przylgniecia do poznanej
prawdy oraz porzagdkowania calego swego zycia wedlug jej wymagan”.

Z czasem nasz punkt widzenia w tej kwestii ulega zmianie. Trudnoscia staje sie
wprowadzanie w zycie stéw Chrystusa: ,Niech wasza mowa bedzie: Tak, tak; nie,
nie. A co nadto jest, od ztego pochodzi».

Papiez Franciszek uswiadamia nam, jakie beda konsekwencje, jezeli w naszym
zyciu zabraknie prawdy:

»Obtuda prowadzi do formulowania pétprawd. Pétprawdy sg wyrazem
zaklamania: poniewaz prawda jest samg prawda, a nie jej przeciwienstwem.

Btogostawiony
Jerzy Popietuszko

por.J 18,38

KKK 2467

Mt 5,37
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Pawet VI

118,37

KKK 216

258 |

2Tm 4,7-8

Ale polprawdy sg wyrazem nieprawdziwego sposobu dzialania. Wybiera sie,

jak powiedzialem, udawanie zamiast bycia soba, a obluda blokuje odwage
powiedzenia otwarcie prawdy. W ten sposob unikamy obowigzku, a to jest
przykazanie mdowienia jej zawsze; bycia prawdomownymi: méwienia jej

w kazdym miejscu i méwienia jej pomimo wszystko. W atmosferze, gdzie relacje
miedzyludzkie sg przezywane w sposéb czysto formalny, fatwo roznosi si¢
wirusa hipokryzji”.

»BoOg w akcie stworczym obdarzyl cztowieka sumieniem, dal mu tym samym
mozliwo$¢ rozeznawania, co jest prawda, a co ktamstwem. Umocnil nas Swoim
duchem, by$my pewnie trwali przy Nim w prawdzie.

Niestety, prawdomoéwnos¢ dzi$ przezywa wielki kryzys. Miejsce obiektywnej
prawdy, dajacej poznawcze rozumienie rzeczywistosci, zajmuje prawda
subiektywna, do$wiadczenie, sumienie, niezalezne osobiste przekonanie, jesli
juz nie krytyka zdolnosci naszego poznania czy warto$ci myslenia”.

Wazng kwestig jest to, by czyny byty zgodne z mys$lami, uczuciami i tym, co sobg
reprezentujemy. W przeciwnym razie moze pojawic sie lek, a zycie podszyte stra-
chem prowadzi do negatywnych postaw. Bo przeciez: ,nie dat nam Bég ducha
bojazni, ale mocy i mitosci, i trzezwego myslenia” (por. 2 Tm 1,7).

Przylgniecie do Tego, ktéry jest Prawda, czyni cztowieka wolnym i mobilizuje do
trwania przy Jezusie, wewnetrznego rozwoju dzieki zgtebianiu prawdy i zycia jej
zasadami. BadZzmy $wiadkami prawdy.

»Ja sie na to narodzilem i na to przyszedlem na $wiat, aby da¢ swiadectwo prawdzie”

Prawda Boga jest Jego madroscia, ktora kieruje catym porzadkiem stworzenia i rza-
dzenia swiatem. Tylko Bog, ktéry stworzyt niebo i ziemie, moze sam dac prawdziwe
poznanie wszystkich rzeczy stworzonych w ich relacji do Niego.

| ODPOWIADAM |

Zasadnicza kwestig jest poznanie prawdy o samym sobie, o swojej relacji do Boga
i blizniego. To daje sposobno$¢ rozeznania, co jest we mnie mocne, a nad czym
musze popracowac. W efekcie zrozumiemy, ze warto zyé w prawdzie. Bedziemy
dobrze czyni¢ i Swiadomie prowadzi¢ zycie zgodne z prawda, ktéra w nas jest.
Smiato wtedy przyjmiemy za swoje motto:

»W dobrych zawodach wystgpitem, bieg ukonczytem, wiary ustrzegtem. Na
ostatek odlozono dla mnie wieniec sprawiedliwosci, ktéry mi w owym dniu
odda Pan, sprawiedliwy Sedzia, a nie tylko mnie, ale i wszystkim, ktérzy
umitowali pojawienie si¢ Jego”



prosic¢ nie zabronit

przyjme wszystko, o czy.

wiek dojde do pewnosci. | z po
wszelkiego oszukiwania samego sie
czego pragnie natura, zamiast tego, czem

Swiety John Henry Newman
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Prz 21,23

KRZYWDA
UCZYNIONA
StOWEM

| ODKRYWAM |

Twoje stowa majg moc, dlatego:

Strzegac swych ust i jezyka, strzeze si¢ duszy przed strapieniem.




| SPOTYKAM |

Wspbtczesnie zjawisko hejtu nie jest juz nikomu obce. Pocigga ono za sobg sy-
tuacje, ktoére przez stowo pisane, zadajg ludziom rany. Czasem wtasnie te rany,
niczym nieleczone odlezyny, mogg zadawac taki bdl, z ktédrym niektérzy zupetnie
sobie nie radza. Tak tez byto w przypadku zmartej w wielu 25 lat polskiej modelki
Katarzyny Lenhardt. Przystowiowa woda na mtyn dla portali plotkarskich stata sie
sytuacja, kiedy to Kasia rozstata sie ze znanym pitkarzem Bayernu Monachium. W
tamtym czasie w Internecie pojawita sie fala oskarzen, domnieman, negatywne
cytaty bytego chtopaka, niewybredne sugestie wobec modelki. Ta mtoda osoba
byta medialnie linczowana w komentarzach, a caty ten dramat potegowaty tytuty
nagtoéwkoéw, ktére ponizaty jej kobiecos$é. To kolejny przyktad niesprawiedliwego
medialnego wyroku, w ktérym Internetowi hejterzy przybierajg maski sedziow.

Niektérzy sg w stanie ten rodzaj krzywdy uczyniony stowem znie$¢, ale czesto
ofiary hejtu popadajg w depresje, ktéra moze prowadzi¢ nawet do samobdjstwa.
Tak tez byto w przypadku Kasi.

| POZNAJE |

Kiedy czyta sie historie wydania na $mie¢ Jezusa, mozna odczu¢ rézne trudne
emocje, przyswajajac jakze podobng a oddalong o ponad dwadziescia wiekdéw
historie. Podjudzanie ludu, niesprawiedliwy osad, za ktérym szedt wyrok $mieci
uczyniony ludzkim stowem zaprowadzity Jezusa na krzyz.

A na kazde $wieto namiestnik mial zwyczaj uwalnial jednego wigznia, ktdrego chcieli.
Trzymano za$ wtedy znacznego wieznia, imieniem Barabasz. Gdy sie¢

wiec zgromadezili, spytat ich Pifat: «Ktérego chcecie, zebym wam uwolnit,
Barabasza czy Jezusa, zwanego Mesjaszem?» Wiedzial bowiem, ze przez
zawi$¢ Go wydali. A gdy on odbywat przewdd sadowy, Zona jego przystala mu
ostrzezenie: «Nie miej nic do czynienia z tym Sprawiedliwym, bo dzisiaj we
$nie wiele nacierpialam sie z Jego powodu». Tymczasem arcykaptani i starsi
namoéwili thumy, zZeby prosily o Barabasza, a domagaly si¢ $mierci Jezusa.
Pytal ich namiestnik: «Ktérego z tych dwdch chcecie, zebym wam uwolnif?»
Odpowiedzieli: «Barabasza». Rzekt do nich Pilat: «C6z wigec mam uczyni¢

z Jezusem, ktorego nazywaja Mesjaszem?» Zawolali wszyscy: «Na krzyz

z Nim!» Namiestnik odpowiedzial: «C6z wlasciwie ztego uczynil?» Lecz oni
jeszcze glosniej krzyczeli: «Na krzyz z Nim!» Pitat widzac, Ze nic nie osiaga,

a wzburzenie raczej wzrasta, wziagl wode i umyl rece wobec tlumu, mowiac:
«Nie jestem winny krwi tego Sprawiedliwego. To wasza rzecz». A caty lud
zawolal: «Krew Jego na nas i na dzieci nasze».

Wowczas uwolnil im Barabasza, a Jezusa kazal ubiczowa¢ i wydal na
ukrzyzowanie.

Mt 27,15-26
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| MODLE SIE |

Panie, wiem, ze méj jezyk czesto wyprzedza méj
umyst i serce. Méwie szybko i potem zatuje wielu
bezmyslnych rzeczy, ktére wypowiadam. Przykro mi
z powodu plotek i stow, ktére wypowiedziatem ze
ztosciq. Prosze, pomd6z mi czuwac nad sobg, abym
juz nie méwit bez zastanowienia. Spraw, Panie, aby
w mojej mowie byty stowa petne zyczliwosci. Uczyn
mnie osobq petng Ducha Bozego, przepetniong mito-
scig, radosciqg, pokojem, cierpliwosciq, zyczliwosciq,
tagodnosciq i opanowaniem. Amen.

Modlitwa o panowanie nad jezykiem










JWIEKSZA
S Z NICH JEST
O0SC

13,13)
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NAKAZAC Ml

| ODKRYWAM |

OdpowiedzZ na to pytanie wydaje sie oczywista: mitosci nie
mozna nakazac.

Wyobraz sobie, ze ktos wskazuje ci palcem, kogo masz kochac.
Jaka bytaby twoja reakcja?

A przeciez Jezus wtasnie to robi - nakazuje, bysmy kochali sie
wzajemnie (,To jest moje przykazanie, abyscie sie wzajemnie
mitowali, tak jak Ja was umitowatem” - J 15,12). Dlaczego?
Poniewaz chce, aby pomiedzy nami panowaty zgoda, szacunek
i dobro. Chodzi Mu o zupetnie inng mitosc.




| SPOTYKAM |

Szukajac sensu w przykazaniu mitosci Boga i blizniego (bedziesz mitowat Pan Boga
twego z catego serca swego, z catej duszy swojej i ze wszystkich mysli swoich,
a blizniego swego jak siebie samego), mozemy dojs$¢ do wniosku, ze jest ono wrecz
niemozliwe i niewykonalne. Jak kocha¢ blizniego - kazdego blizniego - i do tego
z nakazu samego Boga? Czy mozna wymagac¢ od kogokolwiek mitosci - i do
tego mitosci wobec wszystkich?

Woyglada na to, ze nasze ludzkie rozumienie mitosci nie jest zgodne z tym, o czym
mysli Bog. Dla Niego mitosé to zasada i reguta zycia. Nie ma waloru romantycznego
uniesienia i nie jest nagtym porywem uczué, ale stanowi decyzje woli: kto$ pragnie
dla drugiego (blizniego) tylko tego, co najlepsze. Kochaé to zawsze wybiera¢ dla
drugiego dobro. Kiedy tak spojrzymy na przykazanie mitosci, przestaje ono by¢
niezrozumiate.

Takie postrzeganie Bozego nakazu mozemy zobaczy¢ u sw. Damiana de Veustera,
ktéry dobrowolnie udat sie na wyspe Molokai w Archipelagu Hawajskim, by jako
kaptan nies¢ pomoc osobom chorym na trad.

Stal si¢ nie tylko kaplanem tredowatych, lecz takze ich towarzyszem, doradca,
pielegniarzem, lekarzem, ciesla, grabarzem, kuratorem oraz przyjacielem
wszystkich, przede wszystkim mlodocianych ofiar tradu, nie robigc réznicy
miedzy rasg i religia. Staje sie glosem ludzi bez glosu. Powoli buduje wspoélnote,
w ktorej rados¢ z bycia razem i otwarcie si¢ na milos$¢ Boga, daja nowe powody
do zycia. Sam dotkniety choroba w roku 1885, moze w pelni utozsamiac si¢ ze
swoimi parafianami i powiedzie¢ im: ,,My, tredowaci...”.

Cho¢ $w. Damian umart w wyniku zarazenia tragdem po szesnastu latach pracy
w niezwykle ciezkich warunkach, to przed $miercig wyznat: ,Rados¢ i zadowole-
nie serca, ktérymi hojnie obdarzajg mnie Najswietsze Serca, sprawiaja, ze czuje,
iz jestem najszczesliwszym misjonarzem na $wiecie”. Po ludzku mogtoby sie
przeciez wydawaé, ze ten mezczyzna zmarnowat swoje zycie, poswiecajac sie dla
innych, i ze wtasciwie nic nie osiggnat. Ale kiedy zmienimy optyke i spojrzymy
na to z perspektywy przykazania mitosci - wtedy wszystko zmieni swoje kolory
i nabierze sensu.
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| POZNAJE |

Jezusowy nakaz mitosci przektada sie na bardzo konkretne decyzje i zachowania
W naszym zZyciu.

Rz 13,8-10 Kto (...) miluje blizniego, wypelnil Prawo. Albowiem przykazania: Nie
cudzoléz, nie zabijaj, nie kradnij, nie pozadaj, i wszystkie inne — streszczajg si¢
w tym nakazie: Miluj blizniego swego jak siebie samego! Milo$¢ nie wyrzadza
zla blizniemu. Przeto mitos¢ jest doskonalym wypelnieniem Prawa.

Inne Swiatto na rozumienie nakazu mitosci rzucajg stowa papieza Franciszka:

Franciszek, Pan (Jezus) prosi nas o odwage milosci bez wyrachowania. Miarg Jezusa jest

kazanie o mitosci bowiem milo$¢ bez miary. Ilez razy lekcewazyliémy Jego prosby, zachowujac
nieprzyjaciot,

23 lutego 2020, sie jak wszyscy! Jednak przykazanie milosci nie jest zwykla prowokacja, ale

jest sednem Ewangelii. Nie akceptujemy wymowek dotyczacych mitosci
wobec wszystkich, nie gtosimy wygodnej roztropnosci. Pan nie byl roztropny,
nie poszed!l na kompromis, zazadal od nas ekstremizmu mitosci. To jedyny
ekstremizm chrzescijanski: ekstremizm mitosci.

| ODPOWIADAM |

Zastanow sie teraz:
Jak mitos¢ rozumie Jezus, a jak powszechnie rozumieja jg ludzie? Wskaz réznice.

Dlaczego Boég moégt nakazac ludziom, by kochali innych bliznich?
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| MODLE SIE |

O Jezu méj, naucz mnie otwierac
wnetrznosci mitosierdzia i mitosci
kazdemu, kto mnie o to prosi. Jezu,
Wodzu méj, Ty mnie naucz, aby
wszystkie modlitwy i uczynki moje
miaty na sobie wycisnietq pieczec
mitosierdzia Twojego.

Swieta Faustyna Kowalska, Dzienniczek, 755
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| SPOTYKAM |

W literaturze znajdujemy rézne przyktady wybaczania wrogom i czynienia im dobra.
Mozemy tutaj przywotaé chociazby Juranda ze Spychowa z Krzyzakéw Henryka
Sienkiewicza, ktoremu (jak pewnie pamietasz) Krzyzacy zabili zone i zameczyli
jego corke Danusie, a jego samego oslepili, obcieli mu prawa reke i wyrwali jezyk.
Kiedy miat mozliwos¢ wyréwnania krzywd na swoim wrogu Zygfrydzie, Jurand
poprosit o miecz, zbadat dtonig jego twarz, by rozpoznaé, czy to naprawde jest
on, i nagle - ku zdziwieniu wszystkich oczekujagcych na akt zemsty - rozciat jego
wiezy i wypuscit go wolno. Czy zapomniat o krzywdach, ktére spotkaty go z rak
krzyzackich, czy nie pamietat o zemscie, ktdrg zaprzysiaggt nad zwtokami zony?

Z pewnoscia nie! Stato sie cos$ innego. Jurand dojrzat i zrozumiat, ze zemsta nie
przerwie kregu zta, ale sprawi, ze nienawi$¢ bedzie rosta i pochtonie kolejne ofiary.

| POZNAJE |

Mitosc nieprzyjaciot nie jest czym$ oczywistym i prostym, jednak mozliwym,
0 czym zapewnia nas ojciec swiety Franciszek.

Kto stucha Jezusa, kto stara si¢ za Nim i$¢, nawet jesli to kosztuje, staje sie
dzieckiem Bozym i zaczyna naprawde przypomina¢ Ojca, ktory jest w niebie.
Stajemy sie zdolni do rzeczy, o ktérych nigdy nie myslelismy, ze bedziemy

w stanie powiedzie¢ lub uczyni¢, i ktére nas wrecz zawstydzaja, ale teraz

daja nam rado$¢ i pokoj. Nie musimy juz by¢ agresywni w stowach i czynach.
Odkrywamy, ze jestesmy zdolni do czulosci i dobroci; i czujemy, ze to wszystko
nie pochodzi od nas, ale od Niego, i dlatego nie chlubimy sie tym, ale jestesmy
tylko za to wdzigczni.

Czynienie dobra tym, ktérzy nas nienawidza i krzywdzga, wydaje sie ponad nasze
sity. Mitowanie nieprzyjaciét nie oznacza jednak, ze mamy sie godzi¢ na zto, ktérego
doznajemy, ale Jezus jedynie (albo az) zacheca nas do tego, by nienawis¢ i gniew
W nas nie zwyciezyty i nie rozpalaty w nas pragnienia zemsty. Zemsta zawsze
jest destrukcyjna - zaktada wyrzadzenie komus zta, a osobe, ktéra jej pragnie,
pochtania bez reszty i staje sie jedynym motywem jej dziatan. Wtasnie dlatego
mito$¢ nieprzyjaciét to jeden z wyznacznikéw naszej religii.

Franciszek, rozwaza-
nie przed modlitwa
Aniot Panski - Mitos¢
nieprzyjaciot rodzi
kulture mitosierdzia.
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| ODPOWIADAM |

Dlaczego mitos¢ nieprzyjaciot jest dla nas trudna w prak-
tyce?

Co sprawia, ze jesteSmy zdolni do mitosci i czynienia do-
bra wobec tych, ktérzy nam Zle zycza albo wrecz czynig
wobec nas zto?

Jakie owoce w naszym zyciu moze przynie$¢ mitos¢ nie-
przyjaciot?

| UTRWALAM |

Zapamietaj:

> Brak zemsty wobec o0sdb, ktére nas krzywdzg, nie stanowi
przyzwolenia na wyrzadzanie nam krzywdy przez innych.

> Mitowac nieprzyjaciéot moze tylko ten, kto odkryt, ze
jest umitowanym dzieckiem Bozym i wiara w jego zyciu
stanowi fundament zyciowych decyzji.

> Kazdy ma prawo do stusznej obrony swojej osoby.




| MODLE SIE |

Oby mitos¢, obecna w Tobie,

zdotata przenikngc nasze serca
dzieki wytrwatej modlitwie,

pokornie obejmujgcej ludzi,

ktoérych ciggle nie potrafimy mitowac.

A najpierw pomdz nam,

bysmy sami nie zywili nienawisci,
lecz otwierali sie na Bozq mitosc,
ktora cierpliwa jest i wszystko znosi
teraz i na wieki wiekow.

Amen.

Modlitwa do $w. Andrzeja Boboli, patrona Polski



MOIM B

| ODKRYWAM |

Kim jest blizni? Czy to ten, kto nalezy do twojej rodziny? A moze
sasiad albo starsza sgsiadka w potrzebie? Albo kazdy cztowiek,
ktoérego spotykasz? Czy kazdego mozesz nazwac bliznim? A jesli
tak, to co z tego wynika?

Moze nigdy nie zadates sobie tych pytan. Moze masz juz gotowe
odpowiedzi. A moze jest tak, ze drugi cztowiek to inny Swiat,
ktory nie do konca cie interesuje.

Co nami kieruje, gdy patrzymy na drugiego cztowieka? Czy po-
wiedzie¢ o nim ,blizni” to co$ wiecej, niz tylko go znac?




| SPOTYKAM |

Szukajac odpowiedzi na pytanie o to, kto jest bliznim, przyjrzyjmy sie postawie
pewnej znanej zakonnicy.

Podczas wywiadu dla jednej z gazet matka Teresa z Kalkuty zajmowata sie pewnym
chorym. Kiedy dziennikarz podszedt do niej blizej i zobaczyt, w jakim stanie jest
tredowaty, az sie cofnat, widzac cztowieka, ktérego otwarte rany gnity i wydzie-
laty nieznosny odér. Matka Teresa z wielkg wrazliwoscia i czuto$ciag obmywata je,
wykonujgc kazdy gest delikatnie, by nie powodowat kolejnego bélu u chorego.
Dziennikarz, widzac, co Matka Teresa robi i z jakg wrazliwos$cia, powiedziat: ,Siostro,
ja bym tego nie zrobit nawet za milion dolaréw”. Matka Teresa podniosta gtowe,
usmiechneta sie i odpowiedziata: ,Ja tez, ale to jest Chrystus”.

| POZNAIJE |

,Kto jest moim bliznim?” - to pytanie zadat Jezusowi uczony w Prawie podczas
jednej z dysput. Oto odpowiedz, ktérej udzielit mu Pan:

»Pewien czlowiek schodzil z Jerozolimy do Jerycha i wpadl w rece zbojcow.
Ci nie tylko ze go obdarli, lecz jeszcze rany mu zadali i zostawiwszy na pot
umartego, odeszli. Przypadkiem przechodzil ta droga pewien kaplan; zobaczylt
go i minat. Tak samo lewita, gdy przyszed! na to miejsce i zobaczyl go, minat.
Pewien za$ Samarytanin, bedac w podrozy, przechodzit réwniez obok niego.
Gdy go zobaczyl, wzruszyt sie gleboko: podszedt do niego i opatrzyl mu
rany, zalewajac je oliwg i winem; potem wsadzit go na swoje bydle, zawiozt
do gospody i pielegnowal go. Nastepnego za$ dnia wyjal dwa denary, dat
gospodarzowi i rzekl: Miej o nim staranie, a jesli co wiecej wydasz, ja oddam
tobie, gdy bede wracal. Ktoryz z tych trzech okazat si¢, wedlug twego zdania,
bliznim tego, ktéry wpadl w rece zbojcéw?”. On [ten, ktory zadal pytanie]
odpowiedzial: , Ten, ktéry mu okazal milosierdzie” Jezus mu rzekt: ,,Idz, i ty
czyn podobnie!”.

Trudno nie zrozumied, ze wedtug Jezusa blizni to kazdy cztowiek - szczegdlnie
ten, ktory jest bezradny i wymaga pomocy, i czesto nie potrafi o nig poprosic.
Blizni potrzebuje naszej uwagi i zainteresowania. Jak powiedziat sw. Jan Pawet lI,
wymaga od nas ,wyobrazni mitosierdzia”, ktora jako jedyna okresla jakosc¢ relacji
miedzy ludzmi.

Na podstawie:
Spotkanie z kard.
Krajewskim podczas
rekolekcji kaptanskich.

tk 10,30-37
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| ODPOWIADAM |

Kto wedtug Jezusa jest naszym bliznim?

Jakie zachowania winien wzbudza¢ w nas cztowiek, ktory potrzebuje
naszej pomocy?

Dlaczego Jezus zapragnat, bysmy traktowali bliznich z wielka troska?

Jakie skutki w naszym zyciu moze przynies¢ pomoc drugiemu czto-
wiekowi?

| UTRWALAM |

Zapamietaj:

> Blizni to kazdy cztowiek, ktérego spotykamy w naszym zyciu.

> Troska, jakg okazujemy osobom potrzebujgcym, przynosi owoce
zaréwno w ich, jak i w naszym zyciu.

> Budowanie relacji pomiedzy ludZzmi wymaga ,wyobrazni mitosier-
dzia”.

| MODLE SIE |

Boze, Ojcze wszystkich ludzi,

kazesz nam nies¢ mitosé¢ tam,

gdzie biedni sq upokarzani,

rados¢ tam, gdzie Kosciét jest obalony,
pojednanie, tam gdzie ludzie sq rozdzieleni.
Poméz nam pojednacé

ojca z synem,

matke z cérkgq,

meza z zong,

wierzqcego z tym, ktéry nie moze uwierzyc,
chrzescijanina ze swoim bratem chrzescijaninem.

Ty nam otwierasz te droge,

azeby poranione ciato Jezusa Chrystusa,
Twéj Koscidt,

stato sie zaczynem zjednoczenia

dla biednych tej ziemi

i dla catej rodziny ludzkiej.

Amen.

Modlitwa $w. Matki Teresy z Kalkuty







| ODKRYWAM |

,Prawdziwa mitos¢ zawsze milczy - wyrazem prawdy sa czy
wa” - to chetnie przytaczany cytat z Williama Szekspira. Ale o co w
tak naprawde chodzi?

Kiedy méwisz komus ,kocham”, czujesz, ze to piekny moment, i masz na-
dzieje, ze stowo to zrobi wrazanie na osobie, ktora je styszy. Ufasz, ze twoje
wyznanie zostanie przyjete, a nawet w gtebi ducha liczysz, ze wybranek/
/wybranka je odwzajemni.

Czasami okazujesz uczucia na inne sposoby. Kupujesz kwiaty, zabierasz do
szkoty dodatkowg kanapke, by sie z kim$ podzieli¢, poswiecasz tej osobie
dodatkowy czas - na przyktad odprowadzasz ja do domu. Zastanéw sie - czy
w tych momentach twoje wyznanie mitosci nie staje sie w pewnym sensie
mocniejsze, bardziej przekonujace?

Proste gesty moga mocniej wyrazac to, co kryje serce. Sprawiaja, ze stowa
stajg sie bardziej znaczace i trafiajg gteboko do serca. Czyny i gesty mogg
wiecej, cho¢ czesto o tym zapominamy.




| SPOTYKAM |

Ojciec Daniel Ange to znany rekolekcjonista prowadzacy liczne spotkania dla mto-
dych na catym $wiecie. Zatozyt szkote ,Dzieci Swiattosci”, w ktérej mtodzi ludzie
moga odkrywac mito$¢ Boga, a takze uczyc sie kochaé swoich bliskich, przyjaciot
i znajomych. Zdarzenie, ktére pewnego dnia sprowokowat, moze da¢ do myslenia.

Naoczny $swiadek opowiedziat, ze pewnego razu ojciec Daniel zostat zaproszony
do jednej z rodzin na spotkanie dyskusyjne nad nowymi sposobami ukazywania
mtodym mitos$ci Boga. Po okoto p6ét godzinie ojciec Daniel nagle wyszedt z pokoju
i udat sie, jak wszyscy mysleli, na zewnetrzny taras zaczerpnac¢ troche swiezego
powietrza.

Kiedy dtugo nie wracat, jeden z uczestnikéw spotkania, zaniepokojony nieobec-
noscig ojca Daniela, poszedt go szukac. Jakze byt zaskoczony, gdy znalazt go
w kuchni myjacego talerze.

Moéwienie o mitosci, przebaczeniu, sensie zycia i innych waznych sprawach nigdy
nie moze przystoni¢ nam prostych czynéw mitosci, ktére nie tylko bardziej wyrazaja
to, co kryje sie w naszym sercu, lecz takze sprawiaja, ze nasze stowa nabierajg
konkretnego ksztattu - widzialnego i trwatego.

Nawet najprostsze czyny mitos$ci znacza wiecej niz géry napisanych o niej ksigzek.

| POZNAIJE |

Do mitowania czynem zachegca nas przede wszystkim stowo Boze: ,Dzieci, nie
milujmy stowem i jezykiem, ale czynem i prawda!”

Pozornie pozbawiony znaczenia gest moze znaczy¢ wiecej, niz jesteSmy w stanie
sobie wyobrazié:

Podniesienie szpilki z powodu mitosci moze kogo$ nawroci¢! Coz za tajemnical
Ach, tylko Jezus moze nadac taka wartos$¢ temu, co czynimy, kochajmy Go wiec
ze wszystkich sil.

Inny Swiety podpowie nam:

Jesli chrzescijanin nie miluje czynem, przegrywa jako chrzedcijanin, czyli
przegrywa rowniez jako osoba. Nie mozesz mysle¢ o innych tak, jakby byli tylko
liczbami albo stopniami, po ktorych ty mozesz pig¢ si¢ w gore, albo ttumem,
ktéry mozna porywac lub upokarza¢, ktéremu mozna schlebia¢ lub nim

1J3,18

Swieta Teresa
z Lisieux

Swiety Josemaria
Escriva, To Chry-
stus przechodzi.
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pogardzac, zaleznie od okoliczno$ci. Mysl o innych -
przede wszystkim o tych, ktérzy sa obok ciebie - jak
o dzieciach Bozych, ktorymi sg, z calg godnoscia tego
cudownego tytutu.

| ODPOWIADAM |

Co powoduje, Ze nasze gesty i czyny wyrazajg mitos¢ bar-
dziej niz stowa?

Dlaczego $w. Teresa uwazata, ze nasze czyny, chocby naj-
prostsze, moga miec¢ niestychang wartos$¢ i sens w oczach

Boga?

Jakimi gestami i czynami moge pokaza¢ moim bliskim, ze
ich kocham?

| UTRWALAM |

Zapamietaj:
wobec drugiego cztowieka to nie tylko stowa, ale

przede wszystkim konkretne czyny.
> Kazdy czyn wykonany z do Boga nadaje mu sens
zbawczy.
wyrazona czynem potrafi zmienia¢ drugiego czto-
wieka.




| MODLE SIE |

Mitos¢ cierpliwa jest,
taskawa jest.

Mitos¢ nie zazdrosci,

nie szuka poklasku,

nie unosi sie pychg;

nie dopuszcza sie bezwstydu,
nie szuka swego,

nie unosi sie gniewem,

nie pamieta ztego;

1 Kor 13,4-5
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vat. Ktos zmarnowat swoja

pozbawiony. Ktos$ ulegt wypad-
e stracit majatek. Kogos zostawita
dopuscit sie kradziezy.
astgpito takie czy inne nieszczescie. Oglada-
I w telewizji lub przegladajac strony internetowe,
dojsc do wniosku, ze na Swiecie dzieje sie wiecej zta
dobra, a nawet pomyslec, ze zto jest wszechobecne, ze nie
0zha mu w zaden sposob zapobiec. Czy da sie cho¢ troche
zmienic te rzeczywistosc na lepsze? Catego swiata nie naprawimy,
wszedzie nie pojedziemy, ale na pewno mozemy wptynac na to,
by swiat stat sie troche lepszy - chocby ten wokét nas.




| SPOTYKAM |

Co myslisz, kiedy styszysz ,modlitwa”? Moze - strata czasu, rozkojarzenie, dtugie
kleczenie, uporczywa pustka?

Czesto ludzie rezygnujg z modlitwy, poniewaz nie widza w niej sensu. Tymczasem
modlitwa to wyraz mitosci do Boga i drugiego cztowieka - jest bliska relacja. Po-
trafi zmieniad ludzi i ich rzeczywistos¢, a nawet ocalac zycie. Watpisz w to? By¢
moze styszate$, ze wybuch bomby atomowej nad Hiroszimg w 1945 r. przezyto
czterech ojcow jezuitow. Stato sie tak wtasnie dzieki modlitwie.

W chwili wybuchu bomby jezuici znajdowali si¢ w swoim domu zakonnym,
ktdry dzielito od epicentrum wybuchu zaledwie kilka budynkéw. Po eksplozji
ich dom stal na swoim miejscu, gdy wszystkie inne budynki zostaly dostownie
zmiecione. Nawet jesli kaptani dziwnym trafem przezyliby moment wybuchu,
powinni byli zging¢ w ciagu kilku minut w wyniku napromieniowania. Oni
jednak nie tylko zdotali opusci¢ teren zniszczen nietknigci, lecz takze zyli

w zdrowiu przez kolejne lata, nie cierpigc z powodu choroby popromienne;j.
Potwierdzaja to wyniki ok. 200 badan, ktérym zostali poddani w ciggu 30 lat.
(...) Nie jest tajemnica, ze wspolnota jezuitéw z Hiroszimy byla szczegdlnie
oddana Matce Bozej Fatimskiej. Jezuici codziennie odmawiali rézaniec i czynili
pokute. Sami nie mieli watpliwosci, ze przezyli, poniewaz zyli przestaniem
fatimskim. Za wstawiennictwem przenajswigtszej Maryi, ktora otoczyta
matczyng opieka swoje wierne dzieci, Bog, ktory stworzyl materie i energie,

w stosunku do jezuitéw zawiesit ich dzialanie.

Modlitwa, ktéra byta wyrazem mitosci i zaufania wobec Jezusa i Jego Matki, stata
sie przyczyng ocalenia jezuitow w Hiroszimie. Tak spektakularne cuda nie zda-
rzaja sie oczywiscie codziennie (cho¢ o wielu cudownych zdarzeniach po prostu
nie wiemy).

Warto pamietaé, ze modlitwa moze by¢ wyrazem mitosci wobec naszych bliskich,
gdy zanosimy prosby do Boga w ich intencji, jak réwniez za naszych zmartych,
ktérym chcemy poméc, aby jak najszybciej dostapili chwaty zycia wiecznego. To
witasnie w ten sposdb modlitwa staje sie sposobem wyrazania mitosci wobec
zyjacych i zmartych, a przede wszystkim wobec Boga. Jej potezna sita i szerokie
zastosowanie wydaja sie jednak caty czas niedoceniane.

| POZNAIJE |

Modlitwa jest przede wszystkim budowaniem relacji z Bogiem, na co wskazuje
duchowe doswiadczenie Kosciota.

Adam Goérski, CUD

w Hiroszimie!
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Tb 8,5-8 »Badz uwielbiony, Boze ojcéw naszych, i niech bedzie uwielbione imi¢ Twoje
na wieki przez wszystkie pokolenia! Niech Ci¢ uwielbiajg niebiosa i wszystkie
Twoje stworzenia po wszystkie wieki. Ty$ stworzyt Adama, i stworzyle$ dla
niego pomocng ostoje — Ewe, jego zone, i z obojga powstat rodzaj ludzki. I Ty
rzektes: Nie jest dobrze by¢ cztowiekowi samemu, uczynmy mu pomocnice
podobna do niego. A teraz nie dla rozpusty biore te siostre moja za zone, ale dla
zwigzku prawego. Okaz mnie i jej milosierdzie i pozwdl razem dozy¢ starodci!”.
I powiedzieli kolejno: ,,Amen, amen!”.

Youcat, 469. Modlitwa to zwrécenie si¢ sercem ku Bogu. Kiedy cztowiek si¢ modli, wchodzi
w zywa relacje z Bogiem.
Swieta Teresa Moim zdaniem modlitwa nie jest niczym innym jak rozmowa z przyjacielem,
z Avili z ktérym czesto i chetnie sie spotykamy, aby z nim rozmawiaé, poniewaz on nas
kocha.
Swiety Karol Im bardziej cztowiek kocha Jezusa, tym bardziej si¢ modli.
de Foucauld

Modlitwg mozemy ogarnia¢ wszystko, co kochamy, co jest dla nas wazne. Tak
samo to, co dzieje sie w naszym zyciu, moze stawac sie dla nas impulsem, by sie
pomodli¢, by zawierzy¢ Bogu rézne sprawy. Jesli wydarzenia dnia codziennego
bedziemy przezywaé w zjednoczeniu z Panem, bedziemy mogli lepiej zrozumiec
otaczajacy nas Swiat.

| ODPOWIADAM |

Dlaczego modlitwa jest wyrazem mitosci wobec Boga i drugiego cztowieka?
W jaki sposéb moge zanosi¢ mojej modlitwy za swoich bliskich?
Jakie znam sposoby modlitwy?

| UTRWALAM |

Zapamietaj:

> Modlitwa jest wejSciem w relacje z Bogiem.

> Owocnos$¢ naszej modlitwy uzalezniona jest zarowno od woli Boga, jak i od
naszej wiernosci.

> W modlitwie mozemy polecaé nasze osobiste sprawy, sprawy innych osdb, jak
réwniez tych, ktorzy odeszli do wiecznosci.
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MILOSCI

| ODKRYWAM |

Kazda powazna firma regularnie bada opinie konsumentéow - oczywisc
w celach marketingowych. Aby rozezna¢ upodobania klientéw, przepro-
wadza sie ankiety internetowe. Do wybranej grupy odbiorcow dzwonia
telemarketerzy i pytaja, czy klienci s zadowoleni z kupionych towarow
i czy maja jakie$ uwagi wobec ustug, z ktérych korzystali.

Nieustannie prébuje sie poznac gusta ludzi i tworzy¢ coraz doskonalsze
towary i ustugi, na ktére ktos$ chetnie wyda pienigdze. To dbanie o spetnia-
nie marzen nie jest oczywiscie bezinteresowne, ale ma przyniesc¢ korzysc
konkretnym przedsiebiorstwom.

Czy nie mogliby$my zastosowac wobec siebie samych podobnego badania
na temat naszego zycia, jakosci naszego kochania czy poziomu wrazliwo-
$ci na potrzeby drugiego cztowieka?




| SPOTYKAM |

W odkrywaniu ,poziomu” naszej wiary i mitosci moze nam pomoc sposéb, ktory
ma okoto pieciuset lat. Wymyslit go Ignacy Loyola, pézniejszy swiety i zatozyciel
zakonu jezuitéw. By zbada¢ swoje sumienie, zaproponowat, aby przejsé przez
pie¢ etapow i w efekcie pozna¢, ile mitosci otrzymalismy, a ile zmarnowalismy,
podazajac za swoimi wygoda i egoizmem. Oto one:

Etap 1. Dziekuj Bogu Panu naszemu za otrzymane dobra.

Etap 2. Pros o taske poznania grzechéw i ich odrzucenia.

Etap 3. Zadaj od duszy swojej zdania sprawy z mysli, stéw i uczynkéw, ktére byty
jej udziatem.

Etap 4. Popros Boga o przebaczenie zta, ktére uczynites.

Etap 5. Postanéw poprawe przy Jego pomocy.

| POZNAIJE |

Rozeznawanie swojego sumienia polecali juz pierwsi mnisi zyjgcy na pustyni egip-
skiej, w tym $w. Antoni Pustelnik, ktéry zyt na przetomie Il i IV wieku. Moéwit tak:

Najodpowiedniejsza droga, ktéra mozemy by¢ doprowadzeni do Boga, jest
rozeznanie, nazywane w Ewangelii okiem i lampa ciala (por. Mt 6,22-23).
Ono bowiem rozpoznaje wszystkie mysli cztowieka i jego czyny, bada i widzi
w $wietle to, co powinni$my czynic.

O tym, jak wazny jest rachunek sumienia w walce o swoje prawdziwe szczescie,
przypomina nam papiez Franciszek:

Kazdy z nas staje w obliczu walki wewnetrznej, miedzy tym, do czego prowadzi
nas Duch Bozy - dobrych uczynkéw, milosci, do braterstwa, do czczenia

Boga, do poznania Jezusa, do wykonywania wielu uczynkéw mitosierdzia, do
modlitwy. Z drugiej strony duch §wiata prowadzi nas do préznosci, pychy
poczucia samowystarczalnosci, plotkowania. (...) Trzeba walczy¢, aby uczynié
miejsce dla Ducha Bozego, a wyrzuci¢ ducha $wiata. Pomaga w tym codzienny
rachunek sumienia.

Na podstawie:
Ignacy Loyola,
Cwiczenia ducho-
we, 43.

Swiety Antoni
Pustelnik

Franciszek, kazanie
wygtoszone pod-
czas Mszy Swietej
w domu $w. Marty,
2018.
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| ODPOWIADAM |

W jaki sposéb rachunek sumienia moze mi pomdéc w ocenie
moich mysli, stéw i uczynkow?

Czy potrafitbym przeprowadzi¢ rachunek sumienia wedtug
propozycji $w. Ignacego Loyoli?

Dlaczego rachunek sumienia w codziennym zyciu jest taki
wazny?

| UTRWALAM |

Zapamietaj:
> Rachunek sumienia jest formg modlitwy, dzieki ktérej roz-

poznajemy, co jest dobrem, a co ztem w naszym zyciu.
Codzienny rachunek sumienia ksztattuje nasza wrazliwosc
na natchnienia Ducha Bozego.

Rachunek sumienia stuzy nie tylko odkrywaniu zta w sobie
samym, ale takze mitosierdzia Boga, ktéry nam przebacza.

| MODLE SIE |

Duchu Swiety, Ty znasz wszystkie moje grzechy. Dopoméz mi
je sobie doktadnie przypomnieé, abym mégt za nie Boga prze-
prosic, szczerze je na spowiedzi wyznac i z nich sie poprawic.
Matko Boza, Aniele Strézu méj i Ty, - Swiety Patronie, upro-
scie mi taske dobrej spowiedzi swietej. Amen.

Modlitwa przed rachunkiem sumienia
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65| KOCHAC KOS

| ODKRYWAM |

Papiez Franciszek podczas audiencji generalnej we wrzesniu
2013 r. powiedziat, ze Kosciot jest ztozony z chrzescijan - nie
jest czyms obok nas, ale zostat zbudowany z nas jako wierzacych.
Dodat, ze zdaje sobie sprawe, ze niektorzy méwia, ze wierza
w Boga, ale nie w Kosciot. Podkreslit tez, ze Kosciot to nie tyl-
ko ksieza, ale my wszyscy. | podsumowat: ,Jesli ktos powiada,
ze wierzy w Boga, a nie wierzy w Kosciét, mowi, ze nie wierzy
w samego siebie”.




| SPOTYKAM |

Wyznawanie wiary w Kosciele nie jest proste ani tatwe - szczegdlnie kiedy jest
sie mtodym i dopiero odkrywa sie swiat. Potwierdzajg to swiadectwa wielu oséb,
w tym Moniki.

Kiedy kilkanascie lat temu w liceum moéwitam wprost, jako jedyna w klasie, ze
chodze do kosciota, zaréwno koledzy, jak i wychowawca wy$miewali si¢ ze
mnie, dostfownie wytykajac palcami. Do dzi$ nie wiem, jak to si¢ stalo, ze si¢
wtedy nie poddalam (nie angazowaltam si¢ wowczas zbyt mocno w dzialania
przy kosciele, po prostu chodzilam na msze i nabozenstwa). To byt dla mnie
niesamowicie trudny czas. (...) M6j Kos$cidt jest taki, jakim go tworze. Nie

mam wplywu na postepowanie biskupa, ksiedza czy siostry zakonnej. Ale mam
wplyw na moja mala wspoélnote, a to ona tworzy Kosciol. Méj Koscidt jest dobry.
Niedoskonaly, ale dobry. Niedoskonaly, bo tworzony przeze mnie - z bagazem
moich do$wiadczen, trudnego charakteru. Bo tworzony przez ludzi takich jak ja.
Jak ma by¢ doskonaly, skoro sama taka nie jestem?

Zaréwno stowa papieza Franciszka, od ktérych zaczelismy te katecheze, jak i re-
fleksja Moniki pokazujg, ze myslac o Kosciele jako wspélnocie wierzacych, nalezy
najpierw spojrze¢ na siebie, a dopiero pdzniej na innych. Warto odpowiedzie¢
sobie na pytania: Jaki jestem? Jak postepuje na co dzien? Czy wierze i kocham na
serio? A moze mimo chrztu i przyjecia innych sakramentéw nie czuje sie czescia
wspolnoty zatozonej przez Jezusa Chrystusa?

| POZNAJE |

Kosciét to my - wszyscy ochrzczeni. Bez nas nie ma Kosciota - a on jest taki, jacy
s3 jego cztonkowie.

Podobnie jak jedno jest cialo, cho¢ sktada sie z wielu cztonkdéw, a wszystkie
cztonki ciala, mimo iz sg liczne, stanowig jedno cialo, tak tez jest

i z Chrystusem. Wszyscysmy bowiem w jednym Duchu zostali ochrzczeni, [aby
stanowi¢] jedno Ciato: czy to Zydzi, czy Grecy, czy to niewolnicy, czy wolni.
Wszyscy$my tez zostali napojeni jednym Duchem.

Swieta Faustyna w swoim Dzienniczku pisata, ze kocha¢ Koscidt to staraé sie by¢
coraz lepszym i pozytecznym dla niego, gdyz zaréwno dobro, jak i zto, ktére czy-
nimy, odbija sie na zyciu catej wspdlnoty Kosciota.

Monika Fenisz, Méj
Kosciot jest dobry!

1 Kor 12,12-13

1291



Sw. Faustyna Staram sie o jak najwieksza doskonatos¢, aby by¢ pozyteczng Kosciolowi.
Kowalska, Dzien- Wieksza daleko jest moja laczno$¢ z Ko$ciotem. Kazdej pojedynczej duszy czy
niczek, 1475. P s -
to swieto$¢, czy upadek odbija si¢ w caltym Kosciele.

Koscidt jest suma wierzacych. By¢ w nim - to stawac sie coraz lepszym cztowie-
kiem i uczy¢ sie petniej kochac. A kocha¢ - to sie troszczy¢, a nie tylko krytykowac
i wskazywac btedy.

| ODPOWIADAM |

Dlaczego mitos¢ do Kosciota jest wazna dla mojej wiary i zbawienia?
Co moge uczyni¢, by Kosciét stat sie mojg wspdlnota?
Czy angazuje sie w dziatania KosSciota w swojej parafii?

| UTRWALAM |

Zapamietaj:

> Kosciot jest wspdlnota wierzacych, ktorzy dbajg o zbawienie przez jakos¢ swojego
zycia opartg na stowach Jezusa zawartych w Ewangelii.
Kocha¢ Kosciot to kochac Jezusa, ktory go zatozyt, siebie oraz wszystkich, ktorzy
pragna by¢ swietymi.
Kocha sie Kosciot nie dlatego, ze jest doskonaty, ale pomimo tego, ze czesto jest
staby i ze my jesteSmy w nim stabi.

| PODEJMUJE WYZWANIE |

Pamietasz date swojego chrztu $wietego? Jesli nie, dowiedz sie, kiedy przyjates
chrzest, i zapisz te informacje ponize;j.

Data mojego chrztu swietego

292 |



| MODLE SIE |

Otaczaj Kosciét swoj, Panie, nie-
ustanng opiekq, a poniewaz bez
Ciebie smiertelny cztowiek upada,
niech Twoja taska powstrzymuje
ta i kieruje ku zbawieniu.
h Twoje mitosierdzie
cza i umacnia
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66| DROGA
KU POWS
BRATERSTWU

| ODKRYWAM |

Bogata potnoc, ktérag tworza uprzemystowione panstwa, i biedne potudnie
sktadajace sie z krajow, ktérych gospodarki sg czesto zacofane, a mozliwosci
rozwoju - zaréwno osobistego, jak i gospodarczego - wydaja sie utrudnione.
Tak wyglada podziat, ktéry od zakonczenia Il wojny swiatowej staje sie coraz
bardziej widoczny i stopniowo sie pogtebia. Jedni myslg, dokad pojechac na
wakacje i jaki kupi¢ sobie samochéd, a inni ciesza sie, ze kto$ pomogt im
wykopac studnie w wiosce i ze majg co ugotowac na obiad.

Na co dzien nie zastanawiamy sie, dlaczego tak jest. Czasem uczestniczymy
w akcjach pomocowych dla ubogich z Afryki, ale przeciez to nie rozwigzuje
problemu.

Dlaczego jedni martwia sie o zaspokajanie swoich marzen, a inni o to, aby
przezy¢?




| SPOTYKAM |

Czy mozliwe jest powszechne braterstwo pomiedzy narodami i wszystkim ludzmi?
Niestety na te chwile to mit, niemozliwe do spetnienia marzenie. Albo raczej za-
danie, ktore stoi przed catg ludzkoscia - i jest jedynym programem, ktéry moze
nas ocali¢ przed ostateczng katastrofg. Przypomina o tym papiez Franciszek, kiedy
mowi:

Wszyscy zyjemy pod tym samym niebem, bez wzgledu na to, gdzie

i jak zyjemy, niezaleznie od koloru skory, religii, klasy spotecznej, plci,
wieku, warunkéw zdrowotnych i ekonomicznych. (...) Wielu oznakom
zagrozenia, mrocznym czasom i logice konfliktu przeciwstawmy znak
braterstwa, ktéry akceptujac drugiego i szanujac jego tozsamos¢, zaprasza
go na wspolng droge. (...) Albo bedziemy bra¢mi, albo wszystko si¢
zawali. Widzimy to w malych wojnach, w tej trzeciej wojnie $wiatowej

w kawalkach, jak wyniszczaja si¢ narody, dzieci nie maja co jes¢, spada
poziom edukacji... To jest zagtada. Albo jestesmy bra¢mi, albo wszystko
sie zawali.

| POZNAJE |

Stowo Boze poucza nas, ze braterstwo pomiedzy ludZzmi jest zamiarem samego
Jezusa:

Nie tak bedzie migdzy wami. Lecz kto by miedzy wami chcial si¢ sta¢ wielkim,
niech bedzie stuga waszym. A kto by chcial by¢ pierwszym miedzy wami, niech
bedzie niewolnikiem wszystkich.

W nauczaniu Kosciota znajdujemy bardzo duzo wskazan mogacych nam pomadc
w budowaniu powszechnego braterstwa pomiedzy ludZzmi:

Réwna godnos¢ oséb wymaga, by zostaly wprowadzone bardziej

ludzkie i sprawiedliwe warunki zycia. Albowiem zbytnie nieréwnosci
gospodarcze i spoteczne wérdd cztonkow czy ludow jednej rodziny ludzkiej
wywoluja zgorszenie i sprzeciwiaja si¢ sprawiedliwosci spolecznej réwnosci,
godnosci osoby ludzkiej oraz pokojowi spotecznemu i migdzynarodowemu.

Zasada solidarno$ci, nazywana takze ,,przyjaznig” lub ,,milo$cig spoteczng’, jest
bezposrednim wymaganiem braterstwa ludzkiego i chrzescijanskiego. Pierwszy
blad, przynoszacy dzi$ wielkie i powszechne szkody, polega na zapomnieniu

o istnieniu weztéw wzajemnej solidarnosci i mitosci miedzy ludzmi, na

Franciszek, oredzie
na Dzien Braterstwa

Ludzi, 2020.

Mk 10,43-44

Sobdér Watykanski Il,
Gaudium et spes, 29.

KKK 1939
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ktore jako na koniecznos¢ wskazuje wspolne
pochodzenie wszystkich i réwno$¢ duchowej
natury takiej samej u wszystkich, niezaleznie od
przynaleznosci narodowej, a ktore sg nakazane
faktem ofiary ztozonej na oltarzu krzyza Ojcu
przedwiecznemu przez Chrystusa Pana, dla
odkupienia skazonej grzechem ludzkosci.

Wszyscy jesteSmy dzie¢mi Jednego Boga i mamy te
samg godnos¢, gdyz Pan odkupit swoj lud przez Smierc
swojego Syna. Wtasnie ze wzgledu na to braterstwo
winnismy sie wzajemnie wspiera¢ w codziennym zyciu
na ziemi.

| ODPOWIADAM |

W jaki sposéb moge budowac powszechne braterstwo
juz teraz?

Jakimi $rodkami moge sie postugiwac¢ na drodze ku
wzajemnemu braterstwu?

Dlaczego budowanie powszechnego braterstwa jest
tak trudne w dzisiejszym swiecie?

| UTRWALAM |

Zapamietaj:

> Wszyscy ludzie sg braémi, gdyz sg dzie¢mi jednego
Boga.
Droga ku powszechnemu braterstwu rozpoczyna sie
od uszanowania tozsamosci drugiego cztowieka, jego
pochodzenia, kultury, jak réwniez religii.
Powszechne braterstwo jest jedyna droga dla zacho-
wania i ocalenia ludzkosci.




Panie i Ojcze rodzaju ludzkiego,

ktory stworzytes wszystkie istoty ludzkie

Z réowngq godnoscigq,

zaszczep w nasze serca ducha braterstwa.
Natchnij nas marzeniem nowego spotkania,
dialogu, sprawiedliwosci i pokoju.

Pobudz nas do tworzenia zdrowszych spote-
czenstw

i bardziej godnego swiata, bez gtodu, bez
ubéstwa,

bez przemocy, bez wojen.

Niech nasze serce otworzy sie na wszystkie
ludy i narody ziemi,

by rozpoznac dobro i piekno,

ktore zasiates w kazdym z nich,

aby zaciesni¢ wiezi jednosci, wspélnych
projektéw,

wspdlnych nadziei. Amen

Modlitwa do Stwércy




67| EKUMENIZNMN
MIEDZYRELIG

| ODKRYWAM |

Na catym $wiecie istnieje mniej wiecej 41 tysiecy réznych wspol-
not i odtaméw chrzescijanstwa. Wszystkie deklaruja, ze gtosza
i wyznaja prawdziwa wiare, a ich nauczanie ma zrédto w zyciu
Jezusa Chrystusa opisanym w stowie Bozym.

Kiedy siegniemy do Pisma Swietego, przekonamy sie, ze Jezus
Chrystus zatozyt jedng wspélnote wiary - jeden Koscioét. Jak to
sie zatem stato, ze w ciggu dwdch tysiecy lat powstato az tyle
réznych wspélnot, z ktérych kazda uwaza sie za prawdziwy
(i jedyny stuszny) Kosciét Jezusa Chrystusa?




| SPOTYKAM |

A gdyby podja¢ dialog pomiedzy wszystkimi, ktérzy nazywaja sie chrzescijanami?
Wihasnie taki jest cel ekumenizmu - ruchu na rzecz zrozumienia i wspotpracy po-
miedzy réznymi tradycjami chrzescijanskimi. To wyzwanie bardzo praktyczne, dusz-
pasterskie, gdyz dotyka konkretnych oséb, o czym przypomina papiez Franciszek:

Wielu wierzacych — mysle tu przede wszystkim o mieszkancach Bliskiego
Wschodu, ale takze o tych, ktdrzy wyemigrowali na Zachoéd - juz teraz
doswiadcza ekumenizmu w realiach swojej rodziny, miejsca pracy czy
kregu znajomych. Czesto ich udzialem jest ekumenizm cierpienia, wspolne
swiadczenie o Chrystusie, czasem nawet za cene zycia.

Temat ekumenizmu jest bardzo bliski papiezowi. Pigtego pazdziernika 2016 r.
Franciszek dodat takiego tweeta (tak, papiez ma Twittera!):

Dialog ekumeniczny i miedzyreligijny nie jest luksusem, ale czyms, czego $wiat
zraniony konfliktami i podzialami potrzebuje coraz bardzie;j.

Ojciec $wiety wyraznie wskazuje, ze porozumienie pomiedzy chrzescijanami (dialog
ekumeniczny) i porozumienie pomiedzy ré6znymi religiami Swiata (dialog miedzyre-
ligijny) nie sa czym$, czego mozna sie podja¢ badz nie, ale stanowiag koniecznosé
dla podzielonego na rézne obozy Swiata.

| POZNAJE |
Jedno$¢ pomiedzy wierzacymi jest fundamentalng zasadg zycia chrzescijanskiego.

Ojcze Swiety, zachowaj ich w Twoim imieniu, ktére Mi dales, aby tak jak My
stanowili jedno.

Kwestia dialogu ekumenicznego byta bardzo istotna dla $w. Jana Pawta Il. W swojej
encyklice Ut unum sint przypomniat on, ze podziaty miedzy chrzes$cijanami szkodza
krzewieniu Ewangelii i s3 z nig sprzeczne, gdyz nie wyrazaja jednosci, ktérg ona
zaktada.

Jest jednak oczywiste, ze podzial chrzescijan pozostaje w sprzecznosci z Prawda,
ktdrej gloszenie jest ich misjg, a tym samym szkodzi powaznie ich §wiadectwu.

Co lezy u podstaw ekumenizmu? Zaczyna sie on bardzo czesto w rodzinach
sktadajacych sie z oséb o réznych wyznaniach. Aby wspélnoty te funkcjonowaty,
niezbedne s3g szacunek, zrozumienie oraz dobroé. Szczegdblnie potrzebne jest

Franciszek, audiencja
generalna, 23 czerwca
2022.

J17,11b

Jan Pawet I,
Ut unum sint, 98,
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Papieska Rada

ds. Popierania
Jednosci Chrze-
$cijan, Vademecum
ekumeniczne, 35.

300 |

rowniez wsparcie ze strony Kosciota, ktory powinien otacza¢ opiekg wszystkich
swoich cztonkéw. Warto tez pamietac, ze Koscidt nigdy nie potepia cztowieka.

Opieka duszpasterska nad rodzinami miedzywyznaniowymi, poczawszy
od wstepnego przygotowania pary do malzenstwa az do towarzyszenia
duszpasterskiego, gdy rodza si¢ dzieci, a potem gdy dzieci s przygotowywane

do sakramentéw, powinna by¢ przedmiotem troski zaréwno na poziomie
diecezjalnym, jak i regionalnym.

| ODPOWIADAM |

W jaki sposéb juz dzisiaj moge budowac porozumienie pomiedzy wyznawcami
réznych religii?

Co jest wazne w prowadzeniu dialogu ekumenicznego?

Dlaczego tak trudno osiggnac w praktyce jednos¢ pomiedzy chrzescijanami?

| UTRWALAM |

Zapamietaj:

> Jezus Chrystus zatozyt jeden Koscioét, a podziaty, ktore sie w nim dokonaty, to
nastepstwo dziatan ludzkich.

> Ekumenizm jest ruchem majacym na celu stworzy¢ ptaszczyzne porozumienia
i nawigzania wspdtpracy pomiedzy réznymi odtamami chrzescijaristwa.

> Wspodtpraca miedzy réznymi religiami jest wskazaniem, ze wszyscy ludzie s3
dzie¢mi Jednego Boga.

| MODLE SIE |

Nie tylko za nimi prosze, ale i za tymi, ktorzy dzieki ich stowu bedg
wierzy¢ we Mnie; aby wszyscy stanowili jedno, jak Ty, Ojcze, we Mnie,

a Ja w Tobie, aby i oni stanowili w Nas jedno, aby swiat uwierzyt, zes Ty
Mnie postat. | takze chwate, ktérg Mi dates, przekazatem im, aby stano-
wili jedno, tak jak My jedno stanowimy. Ja w nich, a Ty we Mnie! Oby sie
tak zespolili w jedno, aby swiat poznat, zes Ty Mnie postat i zes Ty ich
umitowat tak, jak Mnie umitowates.

Modlitwa Jezusa - J 17,20-23
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68| JAK BYC

SZCZESLIWYM?

| ODKRYWAM |

Im bardziej dojrzewamy, tym wiecej pojawia sie w nas pytan
o cel zycia. | cho¢ szczescie mozna definiowac na wiele réznych
sposobdw, tak samo jak poczucie spetnienia czy sens istnienia,
to poszukiwanie tej petni jest bardzo ludzkie - i potrzebne. | by-
najmniej nie dotyczy tylko mtodych ludzi na progu dorostosci.




| SPOTYKAM |

W wiekszosci lektur szkolnych pojawiajg sie bohaterowie, ktorzy poszukujg szcze-
$cia: prébujg odkry¢, kim s3 i czego pragna, doswiadczajg rozdarcia wewnetrznego
w swoich wyborach, niepewnie podgzaja za pragnieniami, niekiedy podejmuja ry-
zyko zmian, a czasami decydujg sie na radykalne rozwigzania. Czesto sg okreslani
bohaterami romantycznymi.

Znasz te rozterki, dylematy, pytania? No ba! Doswiadczamy tego wszyscy - kurz
dnia opada, a w nas odzywaja sie tesknoty, watpliwosci i zwykte, gorace pragnie-
nie szczescia.

Jason, gtéwny bohater filmu Bezcenny dar, jest na etapie mtodziefczych decyzji.
Wydaje sie, ze niespodziewanie odziedziczona po dziadku fortuna zrekompensuje
mu wszystkie trudne zyciowe dos$wiadczenia i mtody cztowiek zazna smaku szcze-
Scia. Jednak okazuje sie, ze gigantyczny spadek otrzyma dopiero po pokonaniu
kilku wyzwan. Dwanascie nietatwych zadan pozwoli gtéwnemu bohaterowi odby¢
podrdz w gtab siebie oraz zdefiniowad cel jego zycia. Z takim dobrze dziatajgcym
wewnetrznym kompasem odziedziczona fortuna bedzie prawdziwg okazjg do
pomnazania dobra.

A ty? Czym dla ciebie jest szcze$cie? OdpowiedzZ na to pytanie wyznaczy ci droge.
Ale pamietaj, ze nie musisz odpowiada¢ od razu. Masz jeszcze troche czasu, by
odkry¢ wtasny szlak, by znalez¢ wskazéwki. One czekaja, ztozone gteboko na
dnie twojego serca. Kiedy je znajdziesz, odkryjesz petnie, ktérej chce dla ciebie
dobry Bég.

Inspiruj sie dobrem! Jedli nauczysz sie stucha¢ swojego serca i sumienia, to roz-
réznisz ztoto od tombaku.

| POZNAJE |

Bog zaprasza Cie do wspoétuczestniczenia w prawdziwym szczesciu. Jak wszystko,
co cenne i wartosciowe, bedzie to zwigzane z podejmowaniem wysitku. Dlatego
tez na tej drodze znajdziesz wspomniane wskazéwki (beda konkretne!). Gdzie
masz szukac?

Oto odpowiedz: nauka Koéciota i Pismo Swiete.

Miej ufnos¢ w Panu i postepuj dobrze,
mieszkaj w ziemi i zachowaj wiernos¢.
Raduj si¢ w Panu,

a On spelni pragnienia twego serca.
Powierz Panu swoja droge

i zaufaj Mu: On sam bedzie dzialal.

Ps 37,3-5
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Mt 5,3-12a

KKK 2548

Blogostawieni ubodzy w duchu, albowiem do nich nalezy krélestwo niebieskie.
Blogostawieni, ktdrzy sie smucg, albowiem oni beda pocieszeni.

Blogostawieni cisi, albowiem oni na wlasno$¢ posiada ziemig.

Blogostawieni, ktérzy fakng i pragna sprawiedliwosci, albowiem oni beda
nasyceni.

Blogostawieni milosierni, albowiem oni milosierdzia dostapia.

Blogostawieni czystego serca, albowiem oni Boga oglada¢ beda.

Blogostawieni, ktérzy wprowadzajg pokdj, albowiem oni bedg nazwani synami
Bozymi.

Blogostawieni, ktorzy cierpia przesladowanie dla sprawiedliwosci, albowiem do
nich nalezy krélestwo niebieskie.

Blogostawieni jestescie, gdy ludzie wam uragaja i przesladuja was i gdy mowia
ktamliwie wszystko zle na was z mego powodu. Cieszcie si¢ i radujcie, albowiem
wielka jest wasza nagroda w niebie.

Pragnienie prawdziwego szcze$cia wyzwala cztowieka od nadmiernego
przywiazania do dobr tego $wiata i znajduje swoje spetnienie w widzeniu

i szczgsciu Boga. ,,Obietnica widzenia Boga przekracza wszelkie szczescie.
W jezyku Pisma Swietego «widzie¢» znaczy tyle samo, co «posiadaé»... Kto
zatem widzi Boga, przez to samo, ze widzi Boga, otrzymat wszystkie dobra,
jakie mozna sobie wyobrazi¢”.

Bog chce, bysmy byli do Niego podobni i doswiadczyli gtebi szczescia i spetnienia.
Spetnienia, ktére nie jest utuda i nie rodzi rozgoryczenia. JesteSmy zaproszeni, by
szuka¢ w Nim szczescia, odkrywac i uczy¢ sie rozpoznawania Jego gtosu i $ladéw
tego, ze nas prowadzi.

BEOGOSEAWIONY = SZCZESLIWY

RELACJA Z BOGIEM = ZRODtO GEEBOKIEGO SZCZESCIA

| ODPOWIADAM |

Swieci Koéciota to ludzie z krwi i kosci, ktorzy w swoim zyciu doéwiadczali zywej
relacji z Bogiem. Petni porywdéw namietnosci, nierzadko z trudnymi charakterami,
szukajacy szczescia bez pétsrodkdw - czy to nie brzmi znajomo?

Swiety Augustyn, zyjacy na przetomie IV i V wieku, w sposéb doéé ekscentryczny
poszukiwat sensu egzystencji. Jego hulaszczy tryb Zzycia i zaangazowanie w polityke
nie daty mu poczucia zadowolenia, ktérego z zapatem poszukiwat. Jeden z jego



cytatow dobrze oddaje bezowocnos$¢ szukania szczescia na wtasng reke - ,nie-
spokojne jest serce cztowieka, dopdki nie spocznie w Bogu”.

W historii Kosciota btogostawiong bezczelnoscig wyrdznia sie z kolei sw. Teresa
z Avili zwana Teresa od Jezusa. Ta wyjatkowa kobieta, mistyczka i reformatorka
zyjaca w XVI wieku, juz wsrdod sobie wspotczesnych wywotywata sporo kontro-
wersji. Jej dojrzato$¢ i determinacje w drodze do szczescia obrazujg stowa - ,za
tepa sie nie uwazam, piekno dla oka juz jest, Swietg zas$ chciatabym zostac”.

Kazdy z nas ma swojg wtasng wyjatkows droge do $wietosci; niepowtarzalng, bo
wynikajaca z unikatowej historii zycia. Swieci nie sa cukierkowymi postaciami -
moga stac sie inspiracja do odkrywania wtasnej drogi do szczescia.

| UTRWALAM |

Zapamietaj:

> Bog pragnie petnego szczescia dla cztowieka.

> W Pi$mie Swietym, zwtaszcza w Starym Testamencie, mozna przeczytac¢ o Bozym
btogostawienstwie spetniajagcym sie bardzo konkretnie, wrecz namacalnie: w spo-
rej gromadce dzieci, w dobrze prosperujgcym biznesie, w ucztach obfitujacych
w wyborne wina i ttuste miesa.

| PODEJMUJE WYZWANIE |

Opisz krétko swietego/btogostawionego, ktéry inspiruje cie w poszukiwaniu celu
i sensu zycia. Jesli nie znasz takiej postaci - poszukaj!

Jakie cechy tej osoby sa dla ciebie szczegdlnie pociagajace?

Wypisz je tutaj:
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Zapisz w swoim kalendarzu/zeszycie/codziennym
notatniku cytat z Pisma Swietego, ktéry bedzie ci
towarzyszyt w tym roku szkolnym. Niech to beda
stowa, ktoére cie poruszajg i zapraszajg do odwagi
i wytrwatosci w poszukiwaniu szczescia.

Pomédl sie modlitwa o pogode ducha (ang. Serenity
Prayer). Jej autorem jest amerykanski teolog Rein-
hold Niebuhr. Sprébuj wprowadzi¢ jg na state do
swojego dnia.

| MODLE SIE |

Boze, uzycz mi pogody ducha,

abym godzit sie z tym, czego nie moge zmienic,
odwagi, abym zmieniat to, co moge zmienic,

i mgdrosci, abym odrézniat jedno od drugiego.

Modlitwa o pogode ducha






69| MOZNA LA
ALE CZY LEPIEJ?

| ODKRYWAM |

Wszyscy probujemy utatwia¢ sobie zycie. | stusznie! Cztowiek jest
istotg inteligentna, dlatego optymalizuje swadj wysitek, kiedy to tylko
mozliwe. Dzieki temu jako gatunek funkcjonujemy! Zaoszczedzong
energie mozemy przekierowac w inne sfery wymagajgce naszej uwagi.

S3 jednak takie obszary, w ktérych péjscie na tatwizne jest nie tylko
krétkowzroczne, lecz bywa takze destrukcyjne.

S3 takie wartosci, o ktére warto walczy¢, warto rozwija¢ je w sobie
i swoim otoczeniu.

Dlaczego? Zeby cztowiek emocjonalnie, intelektualnie i duchowo nie
skartowaciat. By odpowiedziat na Boze zaproszenie do ,wiecej”.




| SPOTYKAM |

Pokusa tatwiejszego i przyjemniejszego zycia jest nam wszystkim dobrze znana.

Dotyka niemal kazdej przestrzeni ludzkiego Zycia.

Pawet Cwynar kiedy$ tez chciat zy¢ tatwiej. | wskutek trudnych doswiadczen,

szukania akceptacji za wszelkg cene i ztych wyboréw znalazt sie w wiezieniu. Pod

wptywem natchnienia siegnat po Pismo Swiete i dowiadczyt stanu, dzieki ktéremu

zaczeto sie zmienia¢ jego myslenie o sobie samym i zyciu.

Zrozumiat, ze najcenniejszg rzecza, ktorg Bog ktadzie przed cztowiekiem, jest zycie

wieczne. | to poruszenie serca rozpoczeto jego proces zmiany zycia. Przestepca,

ktoéry po ludzku miat wszystko, po opuszczeniu wiezienia zatrudnia sie jako sze-

regowy budowlaniec.

| doswiadcza Bozej hojnosci.

Na rézne sposoby utatwiamy sobie zycie, inwestujemy w nowe sprzety, ktdre  Na podstawie: Andrzej
pozwola zaoszczedzi¢ czas; wybieramy drogi na skréty. Utuda tatwiejszego zycia ~ Cwynar, Kiedys byt

. . . . . . .. Ny . L, . angsterem, teraz w wie-
przystania nieraz wartosci najwyzsze, takie jak mitos¢, uczciwosé, honor, empatia... dans  reraz wwie
zieniach méwiq o nim

,biskup”.

Na szczescie serce cztowieka nie lubi podrébek, a dobrze uksztattowane sumienie
rozrézni to, co wartosciowe, od tego, co jest ztudzeniem. Czy taka analiza jest
prosta? Nie. Wybér tego, co dobre, moze by¢ nieraz okupiony ogromnym wysit-
kiem. Ale zawsze sie optaca. | owocuje.
Czy twoje zycie tu, na ziemi, i zycie wieczne nie jest tego warte?
| POZNAJE |
Chrzescijanska wizja szcze$cia wyptywa z tego, kim jest cztowiek, i prowadzi do
wewnetrznej integracji, czyli potagczenia i zharmonizowania przestrzeni, ktorych
w sobie doswiadczamy.
Cztowiek jest dusza i ciatem, taczg sie w nim obszary psychiki, duchowosci i fizycz-
nosci. Zintegrowany cztowiek umie kocha¢ siebie i innych.

Nowy Testament uzywa licznych wyrazen, by scharakteryzowac szczescie, do KKK 1720

jakiego Bog powoluje cztowieka: przyjscie krélestwa Bozego; ogladanie Boga:
»Blogostawieni czystego serca, albowiem oni Boga oglada¢ bedg” (Mt 5,8);
wejscie do radosci Pana; wejscie do odpoczynku Boga.

Szczedcie i poczucie gtebokiego spetnienia wynikajg wprost z relacji cztowieka
z Bogiem, a przez to odkrycia przez kazdego z nas naszej wielkiej wartosci. Po
takim dos$wiadczeniu - potrzebnym doswiadczeniu - rodzi sie w sercu motywacja
do wybierania dobra, czesto wbrew tatwiejszym propozycjom.
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Na podstawie:
Przeméwienie
Jana Pawta Il

do mtodziezy
zgromadzonej na
Westerplatte, 12
czerwca 1987.

Ga 4,7

Kol 3,1-2

Mt 7,24-28
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| ODPOWIADAM |

Jan Pawet Il w jednym ze swoich przemoéwien skierowanych do mtodych dat im
wskazéwke na temat tego, na czym nalezy budowac swoje zycie.

Droga bowiem, jaka wskazywal Chrystus, do tego prowadzila, azeby ,,bardziej
by¢”! Zawsze do tego prowadza wskazania Ewangelii. W kazdym bez wyjatku
zawodzie czy powolaniu — wezwanie Chrystusa do tego prowadzi. Wasze
powotlania i zawody s3 rézne. Musicie dobrze rozwazy¢, w jakim stosunku -

na kazdej z tych drég - pozostaje ,bardziej by¢” do ,,wigcej mie¢”. Ale nigdy
samo ,wiecej mie¢” nie moze zwyciezy¢. Bo wtedy czlowiek moze przegra¢
rzecz najcenniejsza: swoje czlowieczenstwo, swoje sumienie, swoja godnos¢. To
wszystko, co stanowi tez perspektywe zycia wiecznego.

Pamietasz przypowiesé o mitosiernym ojcu i synu marnotrawnym? Oijciec nie
przyjat syna jako niewolnika; wyprawit dla niego uczte, przyodziat go wszystkimi
insygniami dziedzica. Tak traktuje nas Bég - daje nam wiecej, niz sie spodziewamy.

A zatem nie jeste$ juz niewolnikiem, lecz synem. Jezeli za$ synem, to
i dziedzicem z woli Boze;j.

Wezwanie do pragnienia ,wiecej” nie jest nauczycielskim zleceniem. Jest petne
zyczliwosci i determinacji. Wolnos¢ wewnetrzna cztowieka prowadzi do wyboru
prawdziwego szczescia.

Jesli$cie wigc razem z Chrystusem powstali z martwych, szukajcie tego, co
w gorze, gdzie przebywa Chrystus, zasiadajac po prawicy Boga. Dazcie do tego,
co w gbrze, nie do tego, co na ziemi.

W przypowiesci o skale jest jeden staty element - burza. To symbol trudnosci,
ktére w zyciu po prostu sie pojawiaja. | beds sie pojawiaé. Przetrwanie podczas
burzy zalezy od fundamentu - decyzja nalezy do ciebie.

Kazdy, kto stucha moich stéw i wprowadza je w czyn, jest podobny do czlowieka
rozsadnego, ktéry zbudowal dom na skale. Spadl ulewny deszcz, wezbraly rzeki,
zerwaly sig¢ silne wiatry i uderzyty w ten dom. Ale on nie runal, bo zbudowany
byl na skale. Kazdy, kto stucha tych moich stow, ale nie wprowadza ich w czyn,
podobny jest do czlowieka glupiego, ktory zbudowal dom na piasku. Spadt
ulewny deszcz, wezbraly rzeki, zerwaly sie¢ silne wiatry i uderzyly w ten dom,

a on si¢ zawalil. A upadek jego byt wielki.



| PODE

Zrob rachunek

Jaki mam stosunek do

postawe wobec gadzeto -

nie przestaniajg mi oséb? \
Czy niestusznie pogardzam dobran

wdzieczny, za to, co mam, umiem to do
korzystac?

| MODLE SIE |

Dobry Ojcze, chce doswiadczac catego bogactwa,
ktére dla mnie przygotowates.

Ksztattuj mnie, szlifuj i wspieraj, abym najpierw
przejrzat sie w Twoich oczach i dostrzegt Twoje spoj-
rzenie petne mitosci i zaufania.

Prosze Cie, zobacz mojq otwartosé¢ dzis na Twoje
dziatanie. Wiem, Ze nie ma stabosci czy grzechu,
ktéry by mnie pozbawit Twojej czutej mitosci.

Daj mi zobaczyc, jak bardzo mnie kochasz, aby mdégt
byc¢ szczesliwy.

Ufam, ze kiedy odkryje i doswiadcze tego, ze jestem
Twoim dzieckiem, bede wiedziat, co wybierac, ktore-
dy is¢, jak Ciebie stuchac.



70| W MILOSCI N
NIC NA SKROTY

| ODKRYWAM |

Mitos$¢ to nie uczucie, ale decyzja. Jest w petni ludzka, dlatego
tez towarzysza jej rozne emocje - zaréwno te przyjemne, jak
i te trudniejsze.

Czasami moze sie wydawa¢, ze kochanie drugiej osoby to wa-
chlarz przyjemnych uczué (wytacznie przyjemnych). Takie wy-
krzywione rozumienie mito$ci moze prowadzi¢ do drég na skroty,
ktére zamiast kierowac do dobra drugiego cztowieka, poskutkujg
kreceniem sie wytgcznie wokdt wtasnych wyobrazen. Tymczasem
tam, gdzie ma by¢ mitos¢, nie ma miejsca na wyobrazenia.




| SPOTYKAM |

tacinskie caritas oraz amor i greckie agape to rézne oblicza mitosci, ktore akcentuja
piekno réznych jej wariantéw. £3czy je wspdlny mianownik, jakim jest pragnienie
dobra drugiej osoby.

Do prawdziwej mitosci sie dojrzewa. Zwtaszcza w kontekscie matzenskim pro-
wadza do niej poszczegdlne etapy: zauroczenia, sympatii, fascynacji réznicami,
tworzenia trwatej relacji.

Na samym progu dorostego zycia trudno oczekiwacé od siebie dojrzatosci zyciowej,
jednak wypada wiedzie¢, gdzie sg granice. Kiedy cel jest w polu widzenia, mozliwe
jest korygowanie kursu. | wtedy droga na skréty nie prowadzi do rozczarowan,
zranien i cierpienia.

Na drodze zyciowej warto korzystac z przyktadéw osdb, ktére doswiadczyty piekna
mitosci. Jakich oséb? Na przyktad takich: sw. Jozef, bt. Marianna Biernacka, sw.
Matka Teresa z Kalkuty, sw. ojciec Pio, $w. brat Albert Chmielowski - to nie ikony,
do ktérych nikt z nas nie ma startu. To ludzie tacy jak my, ktérzy kazdego dnia
dokonywali wyboréw i wtasnie dzieki nim nauczyli sie kocha¢ w najpiekniejszy,
wyzbyty z egoizmu sposob.

| POZNAIJE |

Nauka Kosciota stale nam przypomina, ze przykazanie mito$ci Boga i bliZzniego
jest fundamentem chrzescijariskiego zycia.

Mitos¢ Boga jest zrodtem prawdziwej mitosci do cztowieka i jest warta kazdego
podjetego wysitku.

Na pytanie, jakie jest pierwsze przykazanie, Jezus odpowiada: ,,Pierwsze jest:
Stuchaj, Izraelu, Pan Bég nasz, Pan jest jeden. Bedziesz milowal Pana, Boga
swego, calym swoim sercem, cala swoja duszg, calym swoim umyslem i calg
swoja mocg. Drugie jest to: Bedziesz milowal swego blizniego jak siebie samego.
Nie ma innego przykazania wiekszego od tych” (Mk 12,29-31).

Przykazanie mitosci ma zrédto w Bogu. Kazda prawdziwa mito$¢ jest w Nim gte-
boko zakorzeniona. Jezus i Jego mitos¢ do nas ucza nas, jak mamy kochac innych.
Dzieki doswiadczaniu Jego mitosci mozemy stawac sie coraz bardziej jak On.

Przykazanie nowe daje wam, abyscie sie¢ wzajemnie mitowali, tak jak Ja was
umilowatem.

KKK 2196

J 13,34
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Swiety Augustyn méwit: ,kochaj i réb, co chcesz”. Jedli trwamy w relacji z Bogiem
i nasza optyka jest skierowana na rzeczywiste dobro drugiej osoby, to w sposéb
naturalny nasze dziatania bedg przynosity dobre owoce. Zacheta Augustyna nie
jest zaproszeniem do lekkomysInosci i samowoli, ale do budowania na mocnych
fundamentach - bo tylko one s3 gwarancja trwatosci.

| ODPOWIADAM |

Jak w codziennosci, zabieganiu i obowiazkach rozpoznac prawdziwg mitos¢? Jed-
nym z jej kryteriéw jest prawda.

Jan Pawet Il Nie pozwolcie sobie odebra¢ tego bogactwa! Nie wpisujcie w projekt waszego
homilia wygto- zycia tresci znieksztalconej, zubozalej i zafalszowanej: milos¢ ,,wspotweseli
szona podczas . da” Szukaici . d dzi cp e duie!

aboserstwa sie z prawdyg”. Szukajcie tej prawdy tam, gdzie ona rzeczywiscie sie znajduje!

w Sandomierzu, Jesli trzeba, badzcie zdecydowani i$¢ pod prad obiegowych pogladow
12 czerwca i rozpropagowanych haset! Nie lekajcie si¢ Milosci, ktora stawia czlowiekowi
1999.

wymagania.

Trudno jest prawdziwie kochaé, nie znajac siebie, nie akceptujac siebie catkowicie.
W psychologii moéwi sie, ze nie da sie kochac innych, jesli najpierw nie pokocha
sie siebie. §wieta Urszula Ledéchowska akcentowata ,,odgérny” kierunek naszego
wzrostu w mitosci: poznac Boga, Jego mito$¢, poznac siebie - umiec ta mitoscia
zy¢ i nies¢ ja dale;j.

Rodzice, przyjaciele, chtopak, dziewczyna - czy fundamentem kazdej z twoich
osobistych relacji jest Bég?

Czy twoi bliscy sg dla ciebie wsparciem w odkrywaniu Bozej mitosci? Jesli nie, to
jak myslisz, gdzie mozesz takie wsparcie otrzymac?

| UTRWALAM |

Zapamietaj:

> Jesli pozostajemy w relacji z Bogiem i dbamy o dobro innych oséb, to nasze zycie
w naturalny sposoéb przynosi dobre owoce.

> Zrédtem prawdziwej mitosci jest Bog.
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71| JA
StOWO O

| ODKRYWAM |

Jak odnalez¢ sie pomiedzy prawdziwg troska o siebie a egoizmem, ktory
sprawia, ze skupiamy sie tylko na czubku wtasnego nosa?

Gdzie lezy granica miedzy dbaniem o potrzeby ciata, psychiki i ducha, a nad-
miernym koncentrowaniem sie na sobie?

Dobrze, ze miewamy czasem takie watpliwosci i méowimy ,sprawdzam”
naszej mitosci wtasnej.

Wedtug stownika egoizm to postawa cztowieka myslacego wytacznie o sobie,
kierujacego sie jedynie wtasnym interesem ze szkoda dla innych.

Bedac skoncentrowanym wytacznie na sobie, nie da sie wejs¢ w gtebsza
relacje z drugim cztowiekiem, bo nie ma juz dla niego przestrzeni.




| SPOTYKAM |

Swiety Franciszek z Asyzu spoglada na nas dobrotliwie z obrazéw, na ktérych
zwykle przedstawiany jest w towarzystwie zwierzat. Kultura masowa zrobita
Z niego nieco przestodzonego Swietego, ktéry zachwycat sie najdrobniejszymi
przejawami zycia. Tymczasem byta to postac, ktéra przeszta niesamowitg przemiane
wewnetrzng - od skoncentrowanego wytacznie na sobie i swoich przyjemnosciach
mtodzienca do altruisty petnego wspdtczucia wobec ludzi i zwierzat. Pochylmy
sie nad jego nietypowa historia.

Franciszek Bernardone zyt w Xll wieku w jednym z mniejszych wtoskich miast -
Asyzu. Do prawie 25 roku zycia wraz z réwiesnikami zatapiat sie w ziemskich
przyjemnosciach, bawigc sie i gonigc za prézng chwata. W pewnym momencie
postanowit zosta¢ rycerzem. To poszukiwanie stawy rycerskiej ustgpito miejsca
poczatkom nawrdcenia, kiedy po doswiadczeniach wojennej niewoli Franciszek
powrdcit do rodzinnego miasta.

Dotychczas skoncentrowany na sobie, korzystaniu z dobr rodzinnych i karmieniu
pychy, doswiadczyt przemiany serca. Sny, spotkanie z tredowatym, choroba stop-
niowo zdjety zastone z oczu mtodego Franciszka. Dotychczasowy krél mtodziezy,
poszukujacy wytacznie zaspokojenia swoich aspiracji, zaczat radykalnie zmienia¢
swoje zycie. Czy wyzbyt sie porywczego charakteru, wrazliwosci, ekscentrycz-
nosci? Nie! Bég wykorzystat te cechy, by Franciszek odwaznie wypetniat swoja
nowatorska misje.

| POZNAIJE |

Wedtug Tomasza Mertona, trapisty i pisarza zyjacego w XX wieku, duchowa walka
w cztowieku dotyczy jego narcyzmu, pragmatyzmu i niepokoju. Te cechy t3cz3 sie
niewatpliwie z egoizmem.

Nie jest to jakas prywatna trudnosé cztowieka. Jej wptyw na ksztattowanie zycia
spotecznego moze by¢ destrukcyjny i prowadzi¢ nawet do wypaczenia idei zycz-
liwosci, braterstwa, a w koncu mitos$ci w szerokim znaczeniu.

Swiety Pawet radykalnie wskazywat, ze cztowiek gtebiej przezywa szczescie i po-
czucie satysfakcji, gdy troszczy sie o innych.

We wszystkim pokazalem wam, ze tak pracujac trzeba wspiera¢ stabych
i pamietac o stowach Pana Jezusa, ktéry powiedzial: ,\Wiecej szczescia jest
w dawaniu anizeli w braniu”.

Dz 20,35
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KKK 1879
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Osoba ludzka potrzebuje zycia spolecznego. Nie jest ono dla niej czyms
dodanym, lecz jest wymaganiem jej natury. Przez wymiane z innymi, wzajemng
stuzbe i dialog z bra¢mi czlowiek rozwija swoje mozliwosci; w ten sposdb
odpowiada na swoje powolanie.

Dobro wspolne jest zawsze ukierunkowane na rozwdj oséb; ,,0d (...) porzadku
(oséb) winien by¢ uzalezniony porzadek rzeczy, a nie na odwrét”. Porzadek ten
opiera si¢ na prawdzie, jest budowany w sprawiedliwo$ci i ozywiany mito$cia.

| ODPOWIADAM |

Papiez Franciszek w encyklice o braterstwie i przyjazni spotecznej nawigzat do
problemu egoizmu:

Problemem jest ludzka stabo$¢, nieustanna ludzka sklonnos¢ do egoizmu,
bedaca czescig tego, co tradycja chrzescijanska nazywa ,,pozadliwoscia™:
skltonno$¢ cztowieka do zamykania si¢ w immanencji wlasnego ,,ja’, wlasnej
grupy, we wlasnych zachtannych interesach. Ta pozadliwos¢ nie jest wada
jedynie naszej epoki. Istnieje od czasu, gdy czlowiek jest czlowiekiem

i po prostu przemienia sie, na przestrzeni wiekow przybiera rézne formy,
wykorzystujac narzedzia, ktore chwila dziejowa stawia do dyspozycji. Ale

z Bozg pomocg mozna ja opanowac.

Dla wierzacych realng Bozg pomoca w opanowywaniu wtasnego egoizmu i skton-
nosci do krazenia wokdét wiasnych spraw jest... zycie sakramentalne. Ponadto
lektura Pisma Swietego i Zzywa relacja z Ojcem prowadza do uporzadkowania
wewnetrznych spraw i duchowej integracji.

Egoizm nie pozwoli rozwing¢ cztowiekowi potencjatu, ktéry w nim zostat ztozony.
Co zatem zrobi¢, zeby madrze przepracowywac to w sobie? Z pomocg przychodzi
my$l Swietego Augustyna z Hippony:

Utfaj Bogu tak, jakby cale powodzenie spraw zalezalo wylacznie od Niego; tak
jednak dokladaj wszelkich staran, jakby$ ty sam mial wszystko zdziala¢, a Bég
nic zgota.

Praca nad egocentrycznymi sktonnosciami, ktére kazdy z nas posiada, oraz wspét-
praca z Boza taska pomagajg w stawianiu sie cztowiekiem umiejagcym prawdziwie
kochac.




| POD

Zastanow sie:

> Czy umiesz rozréznic
czynek od wytacznego s

> Jak wazne s3a relacje z innym
wiednie proporcje?

> Altruizm pomaga cztowiekowi wych
Czy widzisz obszary, w ktérych mozna

| MODLE SIE |

O Panie méj i Boze mdj, jakze nieogarniona
jest Twoja taskawosc! A my na tej ziemi, ciemni

i nieswiadomi jak proste pastuszki wyobrazamy
sobie, ze zdotamy chocby w jakiejs czgstce je
zgtebic. Wszelka o Tobie wiedza i nasze poznanie
tyle znaczy, co nic, kiedy w nas samych takie sq
gtebokie tajemnice, ktérych dociec nie potrafimy.
Tyle co nic, méwie, w poréwnaniu z tym mno-
stwem tajemnic i doskonatosci, ktére sq w Tobie.
Bo niemniej wielka i niezmierzona jest taskawosc¢
Twoja, ktéra nasz umyst, przez rozwazanie dziet
Twoich, dojrze¢ i poznaé zdota.

Swieta Teresa od Jezusa Modlitwa o taske doskonatej mitosci



zasem, niestety nawet w przestrze
odn mylne wrazenie, ze powotanie do matzenst
powszechnym, wrecz graniczacym z pospolitoscig.

Dlaczego? Bo stato sie oczywiste. _
Ludzie poznajg sie, zakochuja, nawiazujg silng wiez;
pielegnowac wspdlnie przez cate zycie.




| SPOTYKAM |

Powotanie do matzenstwa, cho¢ powszechne, jest czyms absolutnie wyjatkowym.
Dwie osoby spotykajg sie w ktorym$ momencie i... dalej chcg juz iS¢ wspoélnie.
Unikajmy stwierdzen, ze wchodzac w zwiagzek, stajemy sie kompletni. Matzonko-
wie to nadal dwie odrebne osoby, ktére moga byé komplementarne, czyli moga
sie wzajemnie uzupetniac.

Bog stworzyt kobiete i mezczyzne, obdarzajgc ich réznymi cechami i zadaniami
(co jest piekne). We wzajemnym dopetnianiu sie ptci cztowiek moze dojrzewad
do prawdziwej mitosci, zostajac jednoczesnie soba.

Kobieta, mezczyzna, aniot, demon, choroba, niespetnione pragnienia, oddech
$mierci na plecach - brzmi jak zapowiedz thrillera, prawda? Tymczasem to wpro-
wadzenie w historie Tobiasza i Sary, ktérg znajdziesz w Starym Testamencie. Ta
opowies¢ z pewnoscig nie nalezy do cukierkowych (pozostajgc w temacie thrillera).
Byto tak: Tobiasz wybrat sie w dalekg podréz, aby podja¢ zdeponowany rodzinny
majatek potrzebny podczas choroby seniora rodu. Nie miat $wiadomosci, ze to-
warzyszem jego podrézy byt aniot Rafat. Tymczasem Sara pogrzebata juz siedmiu
mezéw, a kazdy z nich umart podczas nocy poslubnej wskutek... dziatania demona.
Dziewczyna byta w nie najlepszej kondycji psychicznej i myslata o samobdjstwie.
Czy ze spotkania tak poranionych mtodych ludzi mogto wyjsé cokolwiek dobrego?
Patrzac po ludzku: uwarunkowania rodzinne, w jakich funkcjonowali, nie zapo-
wiadaty niczego pozytywnego. Raczej nie dawaty perspektyw na rozwéj duchowy,
a juz na pewno nie sprzyjaty relacji mitosnej.

Jednak ponad wszystkim jest Bog, ktéry chciat postuzy¢ sie ich mitoscia - dla nich
samych oraz dla ich rodzin.

| stato sie. Noc poslubna Sary i Tobiasza zaczeta sie wspdlng modlitwa: ,A teraz
nie dla rozpusty biore te siostre mojg za zone, ale dla zwigzku prawego. Okaz mnie
i jej mitosierdzie i pozwdl razem dozy¢ starosci!” (Tb 8,7). Mitos$¢ zakorzeniona
w Bogu zwyciezyta demona.

| zwycieza nadal - kazdy mrok, dramaty i deficyty.

| POZNAIJE |

Marzenie Boga o cztowieku realizuje sie w powotaniu do mitosci. W relacji kobiety
i mezczyzny mozemy odkry¢ pieknga opowiesé o tym, jak bedac ze sobg (i soba!),
jestesmy komplementarni. Jesli mitos¢ jest oparta na Bogu, to bedzie w niegj
pierwiastek hojnosci i pragnienie dzielenia sie nig. Tak Kos$ciét rozumie ptodnosé
wpisang w ciato i podarowang parze ludzkie;.
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Rdz 2,21-25

Kodeks Prawa
Kanoniczne-
g0, 226

Ef 5,28-33

Wtedy to Pan sprawil, ze mezczyzna pograzyt sie w glebokim $nie, i gdy spat
wyjal jedno z jego zeber, a miejsce to zapetnil cialem. Po czym Pan Bég z zebra,
ktére wyjal z mezczyzny, zbudowal niewiaste. A gdy ja przyprowadzil do
mezczyzny, mezczyzna powiedzial:

»Ia dopiero jest ko$cig z moich kosci i cialem z mego ciata!

Ta bedzie si¢ zwala niewiastg, bo ta z mezczyzny zostala wzigta”.

Dlatego to me¢zczyzna opuszcza ojca swego i matke swoja i taczy si¢ ze swa Zong
tak $ciéle, ze stajg si¢ jednym cialem. Chociaz mezczyzna i jego zona byli nadzy,
nie odczuwali wobec siebie wstydu.

Matzenstwo jest tak wazna komodrka zycia spotecznego, ze jeden z dziatéw Ko-
deksu Prawa Kanonicznego dotyczy débr i praw matzenskich - poczawszy od
warunkéw waznie zawartego sakramentu matzennstwa, po jego zadania zwigzane
z troska o trwatg relacje i rodzicielstwo.

§ 1. Zyjacy w stanie malzeriskim, zgodnie z wtasnym powotaniem, majg
szczego6lny obowigzek przyczyniac sie do budowania Ludu Bozego przez
malzenstwo i rodzine.

§ 2. Rodzice, poniewaz dali dzieciom zycie, majg bardzo powazny obowigzek
i prawo ich wychowania. Stad tez na pierwszym miejscu do chrze$cijaniskich
rodzicow nalezy troska o chrzescijanskie wychowanie dzieci, zgodnie z nauka
przekazywana przez Kosciét.

W sakramencie matzenstwa matzonkowie doswiadczajg swojej mitosci, do ktoérej
zapraszajg Boga. Jego obecnos¢, taska sakramentu i stan taski uswiecajacej uzdal-
niajg do coraz gtebszej mitosci.

| ODPOWIADAM |

Nauka Kosciota o sakramencie matzenstwa porusza nie tylko watek duchowy
i zagadnienia zwigzane z seksualnoscia, lecz takze aspekt psychologiczny. Troska
o drugg osobe, czutos¢, szacunek wydaja sie banalne tylko na etapie zakochania -
tymczasem te emocje powinny zosta¢ w matzonkach na cate zycie. Wraz z zaan-
gazowaniem i pogtebiajaca sie intymnoscia stajg sie one prawdziwym wyrazem
mitosci, mimo wyzwan i wymagan zycia rodzinnego.

Mezowie powinni milowac swoje zony, tak jak wlasne ciato. Kto mituje swoja
zong, siebie samego miluje. Przeciez nigdy nikt nie odnosil si¢ z nienawisciag do
wlasnego ciala, lecz [kazdy] je zywi i pielegnuje, jak i Chrystus — Kosciél, bo
jestesmy czlonkami Jego Ciala. Dlatego opusci czlowiek ojca i matke, a polaczy



sie z zong swoja, i beda dwoje jednym cialem. Tajemnica to wielka, a ja mowie:
w odniesieniu do Chrystusa i do Ko$ciota. W konicu wigc niechaj takze kazdy
z was tak mituje swa Zong jak siebie samego! A Zona niechaj si¢ odnosi ze czcia
do swojego meza!

Sakrament matzenstwa nie jest, jak sie powszechnie przyjeto, tatwiejszg czy po-
pularniejszg opcja zyciowa. Z praktycznego punktu widzenia jest przeciez bardzo
trudny - wymaga, aby kochaé na wytacznos$¢ jedna osobe przez caty czas, na do-
bre i na zte, i budowac z nig odpowiednie srodowisko wzrostu dla dzieci. No i zy¢
w Swiecie, ktéry wspodtczesnie promuje zgota inne wartosci.

Objawienie chrzescijanskie zna dwa wtasciwe sposoby urzeczywistnienia
powotania osoby ludzkiej — w jej jednosci wewnetrznej — do mitosci:
malzenstwo i dziewictwo. Zaréwno jedno, jak i drugie, w formie im wtasciwej,
s3 konkretnym wypelnieniem najgltebszej prawdy o cztowieku, o jego istnieniu
»ha obraz Bozy”.

Jak wyraza¢ w matzenstwie mitosc¢? Jak budowac wiez, ktéra bedzie trwata i szcze-
$ciodajna?

Nauka Kosciota w sposéb konkretny, cho¢ wymagajacy, wskazuje kierunki piele-
gnowania tej inwestycji na cate zycie.

Jest to przede wszystkim mito$¢ na wskro$ ludzka, a wiec zarazem zmystowa
i duchowa. Totez nie chodzi tu tylko o zwykty impuls popedu lub uczug, ale
takze, a nawet przede wszystkim, o akt wolnej woli, zmierzajacy do tego, aby
milo$¢ ta w radosciach i trudach codziennego Zycia nie tylko trwala, lecz
jeszcze wzrastala, tak azeby malzonkowie stawali sie niejako jednym sercem
ijedng dusza, i razem osiagali swa ludzka doskonatos¢.

Mitos¢ matzenska jest mitoscig petng i ludzka. To znaczy, ze jej przejawy dotycza
zaréwno strefy ciata, jak i strefy ducha. Z tej mitosci, ktérej bezpieczenstwa owoc-
nego rozwoju strzega trzy filary - wiernos$¢, uczciwosé, dozgonnosé - w sposéb
naturalny wynikajg ptodnos¢ i rodzicielstwo.

Matzenstwo bowiem nie jest wyrokiem jakiego$ przypadku lub owocem
ewolugji $lepych sit przyrody: Bég-Stwdrca ustanowil je madrze

i opatrznosciowo w tym celu, aby urzeczywistnia¢ w ludziach swéj plan milosci.
Dlatego malzonkowie poprzez wzajemne oddanie si¢ sobie, im tylko wtasciwe

i wylaczne, daza do takiej wspdlnoty oséb, aby doskonalgc sie w niej wzajemnie,
wspolpracowad réwnoczeénie z Bogiem w wydawaniu na $wiat i wychowywaniu
nowych ludzi.

Jan Pawet I, Familia-
ris consortio, 11.

Pawet VI, Humanae

vitae, 9.

Pawet VI, Humanae

vitae, 8.
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| UTRWALAM |

Zapamietaj:

> Ciato, ktérym mozemy kochad i przyjmowac mitos¢, wymaga szczegélnego
traktowania. Troska o jego zdrowie, aktywnosc i wypoczynek to podstawa!

> Zakochani powierzaja sobie swoje ciata w dniu udzielania sobie sakramen-
tu matzenstwa. Jesli majg by¢ darem, to jest to prezent wytgczny - od
poczatku do konca.

| PODEJMUJE WYZWANIE |

Myslisz, ze jeste$ przeznaczony do matzenstwa? To, jak bedzie ono wy-
gladato, jesli taka droga zyciowego powotania jest ci zapisana, zalezy dzi$
od ciebie. Pomysl:

Czy dbasz teraz o swéj rozwoj osobowy i duchowy?

Jak pracujesz nad swoimi talentami i czy starasz sie korygowac wady?
Czy relacje, ktére zawierasz, umozliwiaja ci wzrost w wartosciach zyciowych
takich jak szacunek, zyczliwo$¢, honor, altruizm?

| MODLE SIE |

Jam mitego mego

i ku mnie zwraca sie jego pozqdanie.
Péjdz, méj mity, powedrujemy w pola,
nocujmy po wioskach!

O swicie pospieszmy do winnic,
zobaczyé, czy kwitnie winorosl,

czy pqgczki otwarty sie,

czy w kwieciu sq juz granaty:

tam ci dam mitos¢ mojq.

Mandragory siejq won,

nad drzwiami naszymi wszelki owoc wyborny,
swiezy i zesztoroczny

dla ciebie, mity méj, chowatam.

Pnp 7,11-14
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73| (ZA)KOCHA

| ODKRYWAM |

Czy kazde zakochanie prowadzi do mitosci? Czy kazda mitos¢ rozpoczyna
sie od zakochania?
Czy mozna rozpoznaé, jak potoczy sie konkretna relacja? Jak to jest, ze
czasem co$ sie zaczyna i trwa, a czasem po roku, dwdch latach czy dzie-
sieciu sie koriczy?

Na takie lub podobne pytania nie ma prostych odpowiedzi, ale jesli fun-
damenty, na ktérych zostata zbudowana relacja, byty z biblijnego piasku,
to oczekiwanie pieknych efektéw bytoby naiwnoscia.




| SPOTYKAM |

Tu mogtyby sie pojawic historie par, bardziej lub mniej znanych, ktére z etapu
,Zzakochanie” (bez)problemowo doptynety do portu, jakim jest matzenstwo. Jed-
nak... znasz za duzo takich historii, a kazda z nich ma juz dawno ma obsadzonych
swoich bohaterow.

Pierwsza relacjg mitosna, ktérag od kilkunastu lat obserwujesz z bardzo bliska, sg
twoi rodzice. Przekonania i emocje, jakie masz na temat zwigzkdw, zakochania,
mitosci i rodziny, w duzej mierze wywodza sie z twojej rodzinnej historii. Zreszta
sam sie zastandéw - czy ona na ciebie wptywa? Zdecydowanie tak. Czy determinuje
twoje wybory? To zalezy.

Trzeba przyznac, ze czesto nieswiadomie powielamy w swoim zyciu wybory ro-
dzicow (najczesciej, jesli chcemy zy¢ doktadnie odwrotnie). Jesli zwigzek mamy
i taty byt/jest dobry i zostat budowany na prawdzie i wzajemnej mitosci, to tatwiej
bedzie nam tworzy¢ w dorostosci trwate relacje. Jesli - nie oceniajac rodzicéw -
z roznych przyczyn nie obserwowalismy ich szczes$liwego matzenstwa, a my chcemy
takie kiedys stworzy¢, to nie bedzie nam tatwo, ale bedziemy szuka¢ swojej drogi.
Fundament jest jednak jeden...

Jesli zechcesz swoja relacje, w tym te najintymniejszg, jaka jest matzenstwo,
budowad na Bogu i z pomoca Jego mitosci, to napiszesz nowg piekna historie.
Niezalezng od innych - twojg wtasna.

| POZNAJE |

Dojrzewanie mitosci wymaga decyzji cztowieka.

Stan zakochania zwigzany jest z uczuciami. Endorfiny, ktére pojawiajg sie jako
odpowiedz chemiczna organizmu, wzmacniajg nasza ekscytacje i inne przyjem-
ne uczucia. To dlatego na poziomie biologicznym site tego stanu tatwo od razu
uznac za ,wielkg mitos$¢”. Trzeba pamietac, ze to bardzo potrzebne procesy, ktére
zachecajg nas do zaangazowania sie w relacje. Nie mozna jednak oczekiwac, ze
stan ten bedzie sie utrzymywat na statym poziomie.

Co warto wiedzie¢? W stanie zauroczenia i zakochania mamy ograniczong zdolnos¢
poznawcza. Z tatwoscig przymykamy oczy na wady czy trudnosci, ba! Moze ich
nawet nie widzimy. Co zatem prowadzi do zakochania do mitosci? Decyzja woli.
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Jan Pawet I, Familiaris

consortio, 33.

Pawet VI, Humanae

vitae.

Benedykt XVI, Deus

caritas est, 3.

Benedykt XVI, Deus

328 |

caritas est, 4.

Wspdtistniejg w nas trzy obszary: uczucia, wola i rozum. Kazda z tych stref ma
swoje przeznaczenie. Cztowiek dojrzaty ma w sobie te trzy poziomy, ktére sie
zazebiaja, i wie, jak madrze z nimi wspotpracowaé. Whnioski? Mozesz osiggnac taka
wewnetrzna dojrzatosé. Srodkiem do tego stanu bedzie czystosc.

W chrzescijanskiej wizji czysto$¢ nie oznacza bynajmniej odrzucenia czy tez
pogardy dla piciowosci ludzkiej: oznacza raczej energie duchows, ktora potrafi
broni¢ mifosci przed niebezpieczenstwami ze strony egoizmu i agresywnosci
oraz potrafi kierowac ja ku pelnemu urzeczywistnieniu.

Cnota czystosci jest swoistym czujnikiem, ktéry pomaga odrézniac cel od srodkéw.
Drugi cztowiek w zaden sposdb nie moze by¢ nigdy srodkiem do celu, ktéry chcesz
osiggnac. Bytaby to postawa przeczaca mitosci.

Jednakze to opanowanie, w ktérym przejawia si¢ czysto$¢ malzenska, nie
tylko nie przynosi szkody milto$ci malzenskiej, lecz wyposaza ja w nowe
ludzkie wartosci. Wymaga ono wprawdzie stalego wysilku, ale dzieki jego
dobroczynnemu wpltywowi matzonkowie rozwijaja w sposéb pelny swoja
osobowos¢, wzbogacajac si¢ o wartoéci duchowe.

| ODPOWIADAM |

Praktykowana cnota czystosci umozliwi rozréznienie stanu (za)kochania od ko-
chania.

Pamietaj, ze relacja mitosci przechodzi przez proces fascynacji, namietnosci, skon-
centrowania na drugiej osobie, ze w poczagtkowym okresie sfera emocjonalna jest
przestrzenig dominujaca i przystaniajacg dwie pozostate. To zupetnie normalne.

Milosci pomiedzy mezczyzng i kobieta, ktdra nie rodzi si¢ z mysli i woli
czlowieka, ale w pewien sposdb mu si¢ narzuca, starozytna Grecja nazwatla
erosem.

Skoncentrowanie sie wytgcznie na emocjach nie prowadzi do mitosci. Istnieje
wowczas zagrozenie, ze drugi cztowiek jest o tyle istotny, o ile wnosi ekscytujace
uczucia w naszj relacje. Stan zakochania trwa okoto roku, dwaéch lat. Co pézniej...?

Tak wiec staje si¢ ewidentnym, ze eros potrzebuje dyscypliny, oczyszczenia, aby
da¢ czlowiekowi nie chwilowg przyjemnos¢, ale pewien przedsmak szczytu
istnienia, tej szczesliwosci, do ktorej dazy cale nasze istnienie.



Pamietasz Rut, prababke kréla Dawida, ktéra znajduje sie w genealogii Jezusa
Chrystusa?

Ta kobieta doswiadczyta wczesnej straty meza i zdecydowata sie na podréz do
ziemi judzkiej razem ze swojg tesciowg, zamiast zosta¢ w rodzinnych stronach,
czyli w Moabie.

Obie wdowy mierzyty sie z trudng rzeczywistoscia i ciezkg praca. Rut miata na
wzgledzie opieke nad tesciowg w podesztym wieku. Jej historia potoczyta sie dos¢
zaskakujaco - w czasie zniw zbierata pojedyncze ktosy z pola dalekiego krewnego
Noemi - Booza, a ten zostat jej mezem.

Powiedziat:

Blogostawiona badz, moja cérko, przez Pana! Jeszcze lepiej niz za pierwszym Rt 3,10-11
razem okazalas swoja milo$¢ za drugim razem, gdy nie szukatas mlodych

mezczyzn, biednych czy bogatych. Nie lekaj si¢ wigc, moja corko; wszystko, co

powiedziatas, uczynie dla ciebie, gdyz wie kazdy mieszkaniec mego miasta, ze

jestes dzielng kobieta.

| UTRWALAM |

Zapamietaj:

> Mitos¢ przechodzi przez rozne fazy i jest to proces naturalny; po okresie fascynacji
druga osobg uczucie rozwija sie w réznych aspektach.

> Skoncentrowanie sie wytgcznie na emocjach to nie mitos¢.

| PODEJMUJE WYZWANIE |

Czy chcesz NAPRAWDE kocha¢?

Co robisz, aby wzmacnia¢ w sobie cnote czystosci, czyli patrzenia na drugiego
cztowieka oczami Boga? Nad czym madgtbys popracowaé w tej sferze? Wypisz
swoje mysli ponizej.
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Na koniec kilka tematow do przemyslen:

> W jakie relacje damsko-meskie teraz in-
westujesz?

> Czy pomagaja ci one w wychowywaniu sie
do postawy mitosci swiadomej i odpowie-
dzialnej?

| MODLE SIE |

Swiety Walenty, opiekunie tych, ktorzy sie
kochajq i darzq przyjazniq, Ty, ktéry z naraze-
niem zycia urzeczywistnites i gtosites ewan-
geliczne przestanie pokoju, Ty, ktory dzieki
meczenstwu przyjetemu z mitosci zwyciezytes
wszystkie sity obojetnosci, nienawisci i Smier-
ci, wystuchaj naszg modlitwe.

W obliczu rozdar¢ i podziatéw na sSwiecie daj
nam zawsze kochac mitosciq pozbawiong
egoizmu, abysmy byli posréd ludzi wiernymi
swiadkami mitosci Boga.

Niech ozywiajg w nas mitos¢, przyjazn i za-
ufanie, ktére pozwolg nam przezwyciezy¢
zyciowe przeszkody.

Prosimy Cie, wstawiaj sie za nami do Boga,
ktéry jest Zrédtem wszelkiej mitosci i wszel-
kiego piekna i ktory zyje i kréluje na wieki
wiekéw. Amen.






74| TERAZ TR
TE TRZY...

| ODKRYWAM |

,Tak wiec trwaja wiara, nadzieja, mitos¢ - te trzy” (1 Kor 13,13).
Nie sg to wytacznie gérnolotne stowa - za kazda z tych warto-
sci, zwanych dalej cnotami, kryje sie bogactwo, do ktérego Bog

zaprasza cztowieka.
Po co? AbySmy juz teraz zyli na Boze podobienstwo, kochali,

troszczyli sie o innych.



| SPOTYKAM |

Wiara, nadzieja i mito$¢. Znamy te pojecia, jednak najprawdopodobniej nie budzg
w nas ekscytacji.

A gdybysmy doswiadczyli tak niewyobrazalnej sytuacji, ze nasza wiara zdawataby
sie méwié ,sprawdzam”? Gdybysmy od lat zaspokajali wszelkie potrzeby z piramidy
Maslowa, ale odczuwaliby$my przejmujacy brak duchowy? A gdyby sie okazato,
ze kto$ na nas spojrzat, rozkochat nas w sobie i zniknat?

Takiej sytuacji doswiadczyt filmowy rzymski centurion Clavius, ktory na zlecenie
Pitata miat rozwigza¢ zagadke znikniecia ciata Chrystusa po ukrzyzowaniu. On,
niewierzacy i pozbawiony skruputéw, wyruszyt w daleka i intensywna podréz,
ktéra doprowadzita go do wtasnego serca.

Wtasnie o tym opowiada film Zmartwychwstaty w rezyserii Kevina Reynoldsa. Ten
obraz zmusza do myslenia o wierze, nadziei i mitosci. Nie daje jednak gotowych
recept.

Czym jest cnota? To pewna sprawnos$¢ umozliwiajgca nam czynienie dobra. Wiara,
nadzieja i mitos¢ sa okreslane najczesciej cnotami boskimi lub teologalnymi. To
tajemnicze pojecie oznacza cnoty wlane, ktére zostaty nam dane w sakramencie
chrztu $wietego. Uzdalniajg nas do trwania w zywej relacji z Bogiem, ale to my
jestesmy odpowiedzialni za ich wzrost w naszym zyciu.

Wiara, nadzieja i mito$¢ odnoszg sie do Boga i od Niego pochodza. Otwierajg one
drzwi uczestnictwa w zyciu Tréjcy Swietej. Dzieki nim cztowiek moze uczestniczy¢
w naturze Bozej. Sg fundamentem chrzescijaniiskiego zycia. Twoim zadaniem jest
odkrycie ich i stata troska o ich rozwéj.

| POZNAIJE |

Cnota jest habitualng i trwalg dyspozycja do czynienia dobra.

Cnoty teologalne uzdalniajg chrzescijan do zycia w jednosci z Tréjcg Swieta.
Ich poczatkiem, motywem i przedmiotem jest Bog, poznawany przez wiare,
w ktérym pokladamy nadzieje i ktérego mitujemy dla Niego samego.

Wiara jest cnotg teologalng, dzigki ktdérej wierzymy w Boga i w to wszystko, co
On nam powiedzial i objawil, a co Kos$cidt swiety podaje nam do wierzenia,
poniewaz Bdg jest samg prawdg. Przez wiare ,,cztowiek z wolnej woli caly
powierza si¢ Bogu” (Sobdér Watykanski II, Dei verbum, 5). Dlatego wierzacy
stara si¢ poznac i czyni¢ wole Boza. ,,Sprawiedliwy z wiary zy¢ bedzie” (Rz 1,17).
Zywa wiara ,,dziala przez mito$¢” (Ga 5,6).

KKK 1833

KKK 1840

KKK 1814
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Wyznania.

Nadzieja jest cnotg teologalna, dzigki ktorej pragniemy jako naszego szczescia
Kroélestwa niebieskiego i zycia wiecznego, pokladajac ufno$¢ w obietnicach
Chrystusa i opierajac sie nie na naszych sitach, ale na pomocy taski Ducha
Swietego. , Trzymajmy sie niewzruszenie nadziei, ktérg wyznajemy, bo godny
jest zaufania Ten, ktdry dal obietnice” (Hbr 10,23). On ,wylal na nas obficie
(Ducha Swietego) przez Jezusa Chrystusa, Zbawiciela naszego, aby$my,
usprawiedliwieni Jego faska, stali si¢ w nadziei dziedzicami zycia wiecznego”
(Tt 3,6-7).

Swiety Jan pojdzie jeszcze dalej, gdy zaswiadczy: ,,Bdg jest mitoscig” (1] 4,8.16):
milos¢ jest sama istota Boga. Posylajac w pelni czaséw swojego jedynego

Syna i Ducha mitosci, Bég objawia swoja najbardziej wewnetrzna tajemnice
(Por. 1 Kor 2,7-16; Ef 3,9-12): jest wieczng wymiang mifosci — Ojcem, Synem

i Duchem Swietym, a nas przeznaczyt do udzialu w tej wymianie.

| ODPOWIADAM |

Tesknote za petnia, jaka sygnalizujg wiara, nadzieja i mito$¢, wyrazit wspomniany
juz w tym rozdziale Swiety Augustyn. W jego Wyznaniach odkrywamy do$wiad-
czenie wiary, w ktorym mozemy sie przegladacé:

Pézno Cie umitowatem,
Pieknoéci tak dawna, a tak nowa,
pézno Cie umitowalem.

W gtebi duszy bytas,

a ja si¢ po $wiecie blgkatem i tam szukalem Ciebie,
beztadnie chwytajac rzeczy pickne, ktdre stworzytas.

Ze mna bylas, a ja nie bytem z Toba.

(...) Zawotala$, krzyknetas,

rozdarta$ gluchote moja.

Zablysnetas, zajasniatas jak btyskawica,

rozéwietlitas §lepote moja.

(...) Jakze wielki jestes, Panie. Jakze godzien, by Cig stawic.
Wspaniala Twoja moc. Madrosci Twojej nikt nie zmierzy.
Pragnie Cig stawi¢ cztowiek, czasteczka tego, co stworzyles (...).
Stworzyles nas bowiem jako skierowanych ku Tobie.

I niespokojne jest serce nasze,

dopoki w Tobie nie spocznie.



Inspiracja dla Kosciota, ktéra pozwolita usystematyzowaé¢ nauke o cnotach teo-
logalnych, byt zacytowany juz fragment Pierwszego Listu do Koryntian - 13,13:
»Tak wiec trwaja wiara, nadzieja, mitos¢ - te trzy: z nich zas najwieksza jest mitos¢”.
Jest to swoista synteza pawtowego Hymnu o mitosci. Swiety Pawet w charakte-
rystyczny dla siebie sposéb zachecat do radykalnego wybrania Boga. Uwazat, ze
w tej decyzji nie ma miejsca na kompromisy.

Uwiedziony Boza mitosciag prorok Jeremiasz przyrownat z kolei Boza mitos¢, ktorej
w sobie doswiadczat, nie do subtelnego ptomyka, ale do ognia: ,Ale wtedy zaczat
trawi¢ moje serce jakby ogien, nurtujgcy w moim ciele. Czynitem wysitki, by go
sttumié, lecz nie potrafitem” (Jr 20,9b).

Swoje swiadectwo mitosci dat takze sw. Jan:

Umitowani, milujmy si¢ nawzajem, bo mitos¢ pochodzi od Boga, a kazdy, kto 1J4,7-16
miluje, narodzit si¢ z Boga i zna Boga. Kto nie miluje, nie zna Boga, bo Bég

jest mito$cig. W tym objawila si¢ mifos¢ Boga ku nam, ze zestal Syna swego
Jednorodzonego na $wiat, abysmy zycie mieli dzieki Niemu. W tym przejawia

sie miloé¢, ze nie my umilowaliémy Boga, ale Ze On sam nas umilowal i postat

Syna swojego jako ofiare przebtagalng za nasze grzechy.

Nadzieja wyptywa z wiary i powigzana jest ze zmartwychwstaniem Jezusa.

Blogostawiony niech bedzie Bog i Ojciec Pana naszego Jezusa Chrystusa, 1P1,3-5
ktéry wedlug wielkiego milosierdzia swego odrodzit nas ku nadziei zywej

przez zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa, ku dziedzictwu nieznikomemu

i nieskalanemu, i niezwigdtemu, jakie zachowane jest w niebie dla was, ktorzy

moca Boza strzezeni jestescie przez wiare w zbawienie, przygotowane do

objawienia si¢ w czasie ostatecznym.

| UTRWALAM |

Zapamietaj:

> Cnota to trwata dyspozycja do czynienia dobra.

> Cnoty teologalne - czyli wiara, nadzieja i mitos¢ - uzdalniajg chrzescijan do zycia
w jednosci z Tréjca Swieta.
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| PODEJMUJE WYZWANIE |

Pomysl, jak mozesz pielegnowac w sobie cnoty mitosci, nadziei i wiary.

Sprébuj do kazdej z nich dobra¢ fragment Pisma Swietego, ktéry w jakis sposéb
odnosi sie do twojego zycia.

| MODLE SIE |

Wierze w Ciebie, Boze zywy,
w Tréjcy jedyny, prawdziwy.
Wierze, cos objawit, Boze,
Twe stowo myli¢ nie moze

Ufam Tobie, bos Ty wierny,
wszechmocny i mitosierny.
Dasz mi grzechéw odpuszczenie,
taske i wieczne zbawienie.

Boze, cho¢ Cie nie pojmuje,
jednak nad wszystko mituje.
Nad wszystko, co jest stworzone,
bos Ty dobro nieskoriczone.



75| ZANIM POW
KOCHAM

| ODKRYWAM |

Droga do ,kocham” jest dtuga. To dobrze! Wszyscy tego doswiadczamy,
zwtaszcza w wieku nastoletnim. Uczucia wyzsze, a wiec i zdolnos$¢ do Swia-
domej i odpowiedzialnej relacji, ksztattujg sie w nas nawet do 25 roku zycia.
Wydaje sie wiec, ze dorastanie do swiadomego kochania jest uwarunkowane

psychologicznie.




| SPOTYKAM |

Ksiadz Piotr Pawlukiewicz, lubiany i chetnie stuchany nie tylko przez srodowisko
studentéw wyjatkowy rekolekcjonista, wypowiedziat kiedys$ zdanie, ktére daje do
myslenia: ,Nikt z nas nie pojdzie do nieba sam”.

Czy wiec do nieba idziemy parami? Zyjemy w czasach, kiedy to przekonanie o wy-
jatkowym modelu swietosci - modelu dwojga - wydaje sie najbardziej naturalne
pod stoncem.

Etapem wyjatkowym, ktéry wyraza pewne rozdarcie, jest narzeczenstwo. Dlaczego?
Bo jest to czas ,juz i jeszcze nie”. Juz sie wybraliSmy i podjeliSmy decyzje, by
zwigzac sie ze sobg na dobre i zte, ale jeszcze czekamy na dopetnienie tej decyzji
i wspodlne zycie razem.

Historie par swietych narzeczonych moga by¢ niezwykle inspirujgce i motywujace.
Doswiadczyli oni tego, co jest przygotowane dla kazdego z nas - Bozej mitosci.
Ich chetnie wypowiedziane Bogu ,tak!” moze by¢ dla nas impulsem, by zaprosié
Boga do intymnej relacji, jaka jest narzeczenstwo i zycie w matzenstwie.

Do nieba idziemy parami. Btogostawiona Alessandra Sabattini, zwana ,$wie-
tg narzeczong”, moze oswietla¢ twoje, a potem wasze kroki na tej drodze. Ta
wspotczesna nam dziewczyna, bo zyjagca w XX wieku, od nastoletnich lat bardzo
dbata o swoje zycie duchowe i troszczyta sie o zywa relacje z Bogiem. W wieku
dziesieciu lat zaczeta prowadzi¢ dziennik duchowy, a opowiesci jej bliskich po-
twierdzaja, ze cechowata jg wyjatkowa poboznos$¢. Wraz z narzeczonym Guido
Rossim planowali po $lubie wspdlny wyjazd na misje do Afryki. Miedzy innymi
dlatego tez Alessandra rozpoczeta studia medyczne i marzyta o stuzbie innym
na Czarnym Ladzie.

W kwietniu 1984 r. wraz z narzeczonym wybrali sie na spotkanie wspdlnoty, do
ktorej nalezeli. Niestety nie dotarli na miejsce. Mtoda kobieta zostata potracona
przez samochéd.

Papiez Franciszek beatyfikowat jg w 2021 r. Jej wspomnienie przypada 4 maja.

| POZNAIJE |

Poprzez oczyszczanie intencji (,nie chce cie uzywadé, chce cie kochac”) i coraz
wiekszg dojrzato$¢ fascynujgca mitos¢ erotyczna prowadzi nas do kolejnych
etapow relacji.

Doswiadczenie tego, ze oto Bog kocha mnie przez mojg zone czy mojego meza,
rodzi w nas rados¢ i poczucie gtebokiego szczescia. Czy nie warto na to poczekac?

W procesie spotkania pokazuje si¢ rowniez wyraznie, ze mitos¢ nie jest tylko
uczuciem. Uczucia przychodza i odchodzg. Uczucie moze by¢ cudowng iskra
rozniecajaca, lecz nie jest petnig milosci. (...) Nalezy do dojrzalosci milosci

Btogostawiona Alessandra

Sabattini

Benedykt XVI,
Deus Caritas Est,

17.
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Pnp 4,9-12

to, ze angazuje wszystkie potencjalne mozliwosci czlowieka i wlacza, by tak
rzec, cztowieka w swdj caloksztalt. (...) To spotkanie wymaga jednak réwniez
zaangazowania naszej woli i naszego intelektu. Rozpoznanie Boga zyjacego
jest droga wiodaca do milosci, a ,tak” naszej woli na Jego wole faczy rozum,
wole i uczucie w ogarniajacy wszystko akt miltosci. Jest to jednak proces, ktory
pozostaje w cigglym rozwoju: mitos¢ nigdy nie jest ,,skoniczona” i spetniona;
milo$¢ zmienia si¢ wraz z biegiem zycia, dojrzewa i wlasnie dlatego pozostaje
wierna samej sobie.

Dojrzewanie do mitosci w zaden sposéb nie blokuje namietnosci, raczej stara
sie jej energie wykorzysta¢ dla pogtebienia relacji. Zachwyt drugim cztowie-
kiem wywotuje w nas pragnienie dobra drugiej osoby. Tak wtasnie kocha nas
Bog Ojciec.

Oczarowalas me serce, siostro ma, oblubienico,
oczarowatas me serce

jednym spojrzeniem twych oczu,

jednym paciorkiem twych naszyjnikéw.

Jak piekna jest milos¢ twoja,

siostro ma, oblubienico,

o ilez stodsza jest milos¢ twoja od wina,

a zapach olejkéw twych nad wszystkie balsamy!
Miodem najswiezszym ociekajg wargi twe, oblubienico,
midd i mleko pod twoim jezykiem,

a zapach twoich szat

jak won Libanu.

Ogrodem zamknietym jestes, siostro ma, oblubienico,
ogrodem zamknietym, Zrédtem zapieczgtowanym.

| ODPOWIADAM |

Byli pierwszym beatyfikowanym matzenstwem. W 2001 r., w dwudziestg rocznice
ogtoszenia adhortacji apostolskiej o roli rodziny w zyciu chrzescijanskim Familiaris
consortio, Jan Pawet Il ogtosit ich btogostawionymi Kosciota. Mowa o btogosta-
wionych matzonkach Alojzym Quattrocchim i Marii Corsini, ktérzy przekazali
zywa wiare czworgu swoich dzieci. Zaowocowato to powotaniami kaptanskimi
i zakonnymi. Oboje angazowali sie w dziatania charytatywne i opieke nad chorymi.

Liturgiczne wspomnienie btogostawionych matzonkéw przypada 25 listopada -
W rocznice udzielenia sobie przez nich sakramentu matzenistwa, a nie w rocznice
$mierci, jak zazwyczaj sie przyjmuje.



Maria spytana o to, czym jest uczucie mitosne, powiedziata tak:

Milos¢ to pragnienie przyniesienia ulgi, pocieszenia, sprawienia przyjemnosci
ukochanemu i nieustanna troska o zaspokojenie jego najskrytszych

i niewyrazalnych pragnien. Gdy to wszystko nie przytlumi zycia wewnetrznego,
(...) ale stanie si¢ niemal modlitwa w uwielbieniu ukochanego (...), wszystko to
bedzie wyrazaé prawdziwg mitos¢.

Przykazanie mitosci ma nie tylko wymiar jednostkowy, lecz takze jest ono zapro-
szeniem do $wiadczenia o Bozej mitosci wobec $wiata i ludzi, ktérych spotykamy.
Obraz matzenistwa wiernego, wytacznego, troszczacego sie o dobro swoje i wspdl-
nych dzieci jest w Swiecie znakiem nadziei i obrazem Bozej mitosci.

Przykazanie nowe daj¢ wam, abyscie sie wzajemnie mifowali tak, jak Ja was
umilowatem; Zebyscie i wy tak si¢ milowali wzajemnie. Po tym wszyscy poznaja,
ze$cie uczniami moimi, jesli bedziecie sie¢ wzajemnie mitowali.

Mitos¢ matzenska wyraza sie zaréwno w sferze ducha, jak i poprzez ciato. Budo-
wanie trwatej, petnej zrozumienia mitosci jest inwestycja. Udana relacja wymaga
tez troski o wytrwatg komunikacje i statego pogtebiania wiezi miedzy osobami.
Swiety Pawet w Liscie do Efezjan ujat to nader realnie:

A zatem zachecam was ja, wiezienn w Panu, abyscie postepowali w sposéb godny
powolania, jakim zostaliscie wezwani, z calg pokorg i cichoscia, z cierpliwoscia,
znoszac siebie nawzajem w mitosci. Usilujcie zachowa¢ jedno$¢ Ducha dzieki
wiezi, jaka jest pokdj.

| UTRWALAM |

Zapamietaj:

> Zachwyt drugim cztowiekiem wywotuje w nas pragnienie wyswiadczania dobra
wobec drugiej osoby - tak zaplanowat to Bég Oijciec.

> Matzenstwo zbudowane na wiernosci i mitosci jest znakiem Bozej mitosci w Swiecie.

| PODEJMUJE WYZWANIE |

Goscie zaproszeni na uroczystosé zaslubin obdarowuja pare mtodg prezentami.
A maz i zona? Co oni mogga sobie wzajemnie podarowac?

J13,34-35

Ef 4,1-3
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Pomysl i napisz, jaki prezent chciatby$ ofiarowac swojej przy-
sztej zonie / swojemu przysztemu mezowi w dniu $lubu.
A co chciatby$ otrzymac?

| MODLE SIE |

Dobry Boze,

Ufam Tobie i moje serce chce wybrac dobrze.

W moim ,Jezu, ufam Tobie” jednak wciqz jest za mato zaufania
do samego siebie.

Chce odkry¢ droge, ktéra mnie uswieci.

Wierze Ci, Zze potwierdzisz jq w sposéb dla mnie czytelny lub
zachecisz moje serce do innych wyboréw.

W Twoich oczach jestem darem. Poméz mi tego doswiadczac
i to codziennie odkrywac.

Zgodzic sie na stabosci, by¢ wdziecznym za talenty i mojq nie-
powtarzalnosc.

Jesli zechcesz, to wierze, ze spotkam kogos, kto na mnie popa-
trzy Twoimi kochajgcymi oczami. Niech stanie sie to zgodnie
z Twojg wolg.









JAM JEST

ALFA | OMEGA,
PIERWSZY | OSTATNI,
POCZATEK | KONIEC

(Ap 22,13)




CZtOW

| ODKRYWAM |

,Zbudz sie cztowieku, bo dla ciebie Bog stat sie cztow
napisat ponad pietnascie wiekéw temu Swiety Augustyn
pony.

Cztowiek w ciagu dziejow wielokrotnie przekonat sie, ze nie
jest w stanie dosiegna¢ rzeczywistosci niebieskiej. Poniewaz
potrzebowat czegos wiekszego niz on sam, na swoje potrzeby
tworzyt bogoéw, ktérym nadawat cechy ludzkie.

Tymczasem my - uczniowie Chrystusa - przyzwyczajeni do co-
rocznego cudu wcielenia Boga, zapominamy, ze chrzescijanstwo
jako jedyna z religii méwi o Bogu, ktéry sam zszedt do poziomu
cztowieka.




| SPOTYKAM |

Do poziomu ludzi potrzebujgcych zeszli bohaterowie filmu Wszystko o cztowieku.
Opowiada on historie dwdch braci, ktérzy po trudnych doswiadczeniach zycio-
wych zapragneli czegos wiecej niz pienigdze i kariera. Zdecydowali sie na nietatwe
doswiadczenie i... stali sie bezdomnymi w Nowym Jorku. Dzieki temu uswiadomili
sobie, ze ludzie mieszkajacy na ulicy moga miec piekne serca. Bracia nie odkryliby
jednak tych poktadéw dobra, gdyby $wiadomie nie zrezygnowali z dotychczasowe-
go komfortu, w ktérym zyli. Lekcja, na ktéra sie zdecydowali, w pewnym stopniu
pozwolita im znalez¢ odpowiedzi na pytania o sens zycia.

| POZNAIJE |

,Dziecie nam sie narodzito, Syn zostat nam dany” - mowi proroctwo lzajasza. Nie
zrozumiemy go jednak, jesli nie zwrécimy uwagi na zaimek ,nam”. Boze Narodzenie
jest niezwyktym wydarzeniem nie tylko dlatego, ze Bdég przyjmuje ludzkie ciato
i nature, ale takze dlatego, ze czyni to dla cztowieka - dla ,nas”. Wcielenie Boga
ma sens, jesli jest przezywane i odnoszone indywidualnie do kazdego z nas.

Nardd kroczacy w ciemnosciach
ujrzal $wiattos¢ wielka;

nad mieszkancami kraju mrokow
swiatto zablysto.

Pomnozyle$ radosc,

zwiekszytes wesele.

Rozradowali si¢ przed Toba,

jak si¢ raduja we Zniwa,

jak sie wesela

przy podziale tupu.

Bo zlamales jego cigzkie jarzmo

i drazek na jego ramieniu,

pret jego ciemiezcy

jak w dniu porazki Madianitow.
Bo wielki but pieszego zolnierza,
wszelki plaszcz zbroczony krwia,
pojdzie na spalenie, na pastwe ognia.
Albowiem Dziecie nam si¢ narodzilo,
Syn zostal nam dany,

na Jego barkach spoczeta wladza.
Nazwano Go imieniem:
Przedziwny Doradca, Bég Mocny,
Odwieczny Ojciec, Ksiazg¢ Pokoju.
Wielkie bedzie Jego panowanie

1z9,1-6
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w pokoju bez granic

na tronie Dawida

i nad Jego krodlestwem,

ktére On utwierdzi i umocni

prawem i sprawiedliwoscig,

odtad i na wieki.

Zazdrosna milo$¢ Pana Zastepow tego dokona.

Papiez Benedykt XVI w swoim nauczaniu proponuje, abysmy w fakcie wcielenia
Boga dostrzegli pewien paradoks.

Benedykt XVI, Dla W Boze Narodzenie nasz duch otwiera si¢ na nadzieje, gdy kontempluje chwale
Ciebie, cztowieku, Bozg ukrytg w ubdstwie Dziecigtka owinietego w pieluszki i lezacego w ztobie:
Bog Sta*;'iilf;g to Stworzyciel $wiata, umniejszony do bezsilnosci nowo narodzonego Dziecka!
' Przyjecie tego paradoksu — paradoksu Bozego Narodzenia — to odkrycie
Prawdy, ktéra czyni nas wolnymi, Mifosci, ktéra przemienia istnienie. W Noc
Betlejemska Zbawiciel stal si¢ jednym z nas, aby sta¢ si¢ towarzyszem na
zdradliwych drogach historii. Ujmijmy dlon, ktéra do nas wyciaga: jest to dlon,
ktdra niczego nie chce nam odebra¢, a jedynie dawac.

| ODPOWIADAM |

Katechizm Kosciota katolickiego dla mtodych - Youcat - tak podsumowuje istote
Bozego Narodzenia:

Youcat, 9. Przez Jezusa Chrystusa niewidzialny Bog staje sie widzialny. Staje sie
czlowiekiem jak my. To pokazuje nam, jak daleko siega Boza milo$¢: niesie caly
nasz cigzar.

Idzie z nami wszystkimi drogami. Jest w naszym opuszczeniu, naszych
cierpieniach, naszym strachu przed $miercig. Jest tam, gdzie my nie jestesmy juz
dalej w stanie otworzy¢ si¢ na zycie.
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. Obejrzyj film Wszystko o cztowieku.

. Jezeli wywota w tobie jakie$ emocje, to zapisz swoje
przemyslenia.

. Popro$ o to samo osobe z twojego otoczenia, z ktorg
bedziesz mégt wymienié¢ mysli.

. Umdwcie sie na spacer i porozmawiajcie.

Chociaz

Choc zazdros

Oczekuje Ciebie, Panie

Jestes mym oczekiwaniem
Uspokajasz serce moje

Uciszeniem jestes i pokojem mym
Nie chce, by sie wywyzszato serce
Wszystko, czego pragne, to Twe progi
W ciszy na Twym progu siedzie¢ bede
Cieszyc sie, ze jestes moim Bogiem
Oczekuje Ciebie, Panie

Jestes mym oczekiwaniem

Uspokajasz serce moje
Uciszeniem jestes i pokojem mym
| pokojem mym

Oczekuje Ciebie, Panie, TGD




JEZUSA

| ODKRYWAM |

W Ksiedze Jeremiasza czytamy: ,Uwiodtes mnie, Panie, a ja pozwolite
sie uwies¢” (Jr 20,7a). Czy ty tez - tak jak prorok Jeremiasz - dasz sie
uwiesc i poprowadzi¢ Bogu?




| SPOTYKAM |

Co to znaczy: pojs¢ za Jezusem z Nazaretu? OdpowiedZ na to pytanie nie jest
oczywista. Czy wystarczy chodzi¢ do kosciota, przyktadnie sie modli¢ i rowno
sktadac rece? Nie do konca... Chrzescijanstwo nie powinno by¢ wyidealizowane
i nie musi takie by¢. W przestrzen Boza powinnismy wkroczy¢ nieperfekcyjni, ze
wszystkim, co jest nasze - z catym bagazem doswiadczen i emocji. Tylko wtedy
odkryjemy, ze wydarzenia w naszym zyciu - nawet bolesne i trudne - wydarzyty
sie po co$, w jaki$ sposéb na nas wptynety i sprawity, ze zaszty w nas zmiany.

P6js¢ za Jezusem to pozwoli¢ mu dziataé. To stucha¢ Go, otworzy¢ sie na Jego
stowa i dziatanie. | zaufa¢, ze kazda sytuacja prowadzi nas dalej i dalej - blizej Boga.

Darek Malejonek to polski kompozytor, wokalista i gitarzysta, cztonek zespotéw:
Kultura, Izrael, Moskwa, Armia, Houk, 2Tm2,3 oraz Arka Noego, a takze zatozyciel
i lider Maleo Reggae Rockers. Darek w swojej mtodosci nie byt grzecznym chtopcem.
Przygoda z muzyka rockows czy metalowa niosta za soba wiele pokus, ktérym
muzyk ulegat. Jednak w ktérym$s momencie swojego zycia Darek oraz jego kole-
dzy z zespotu przezyli nawrdcenie. Spotkanie Boga zywego i che¢ nasladowania
Go domagaty sie radykalnych zmian w zyciu ich wszystkich. Malejonek o swojej
wierze i nasladowaniu Jezusa pisze tak:

Odkryltem, ze bycie chrzescijaninem nie polega na tym, ze kiedys bytem Darek ,Maleo” Malejo-
rozrabiaky i zawadiaka, a teraz tylko grzecznie do kosci6tka, w ciepetku, nek, Pojscie za Jezusem

. . . T . L. to walka na $mierc¢
poprawne drobnomieszczanstwo, kultura osobista, nie pije, nie pali, nie ma i 3ycie

robali.

Kazdy nosi na sobie brzemie, plecak pelen doswiadczen, ktére wydaja sie

jak bezuzyteczne kamienie, przygwazdzajace do ziemi. Kiedy wchodzisz

w pole dzialania Boga, mozesz zobaczy¢, ze takie sytuacje - cierpienia,
niesprawiedliwo$ci - to jest zloto. Niesiesz plecak pelen zlota, to jest

twoja historia, ktora prowadzi ci¢ do nieba. Wyjasnil mi to znajomy jezuita

ze Swietej Lipki, ojciec Mieczystaw Wotoszyn. To on - oprécz wspélnoty —
otworzyl mi oczy duszy na Pismo Swiete, pokazal, ze jest ono mapg drogowa
zycia czlowieka, przez ktora Bog daje swiatlo, zebym nie szed! na oslep,
bezmyslnie. Pamietam, ze kiedy po raz pierwszy wziglem Bibli¢ do reki, niczego
nie moglem z niej zrozumiec. Z czasem to si¢ zmienifo.

Problem w Kosciele jest taki, ze za malo stuchamy Boga, ciagle zasypujemy
Go prosbami. S3 tacy, ktorzy wola czyta¢ madre ksigzki teologiczne, a nie znaja
Pisma. Jego ksiegi to misterna konstrukcja, wzajemnie si¢ przenikaja. Jezyk jest
czasem trudny, ale skoro mozemy si¢ nauczy¢ nawet chinskiego, to mozemy tez
poznac szczegdlny jezyk Biblii. Mozna si¢ w niej przeglada¢, odnajdywac siebie
w biblijnych postaciach, takich jak §wiety Tomasz, ktory byl niedowiarkiem, ale
uwierzyt, gdy wlozyl palce w bok Jezusa. Albo Piotr, ktory sie zaparl. Mozna

sie odnalez¢ nawet w postawie Judasza — i zobaczy¢, ze im wszystkim Pan Bog
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Mk 1,32-34

przebaczyl. Ja tez bytem niewierny, a Bog nie zwatpit we mnie, nie postawil na
mnie krzyzyka. Na wielu ludziach si¢ zawiodfem, ale najbardziej na sobie - to ja
bytem zawsze swoim najwiekszym wrogiem. Stowo Boze mnie zmienilo, nawet
nie wiem kiedy. Zaczatem dostrzega¢ juz nie tylko siebie, ale tez ludzi dookota.
Najbardziej radykalne stowa na $wiecie padaja w Kazaniu na gérze: mitujcie
waszych nieprzyjaci6t. Swiat méwi: oko za oko, zgb za zab, w najlepszym
wypadku proponuje, by innych tolerowa¢. Do pewnego momentu. Ale kocha¢
nieprzyjaciot - to jest skandal.

Jesli mam pewnos$¢, ze Zycie jest wieczne, ze mam w sobie zmartwychwstalego
Ducha, ze jest przy mnie Chrystus, dzigki ktéoremu nie musze bac si¢ $mierci,
lekac sie o siebie — to doswiadczam totalnego wyzwolenia. Nie musze¢ juz
pragnac sukcesu, zdrowia, wladzy, zebra¢ o to wszystko albo brac¢ to sila.
Nie musze zabiegac o to wszystko, co pochlania ludzi az do wariactwa,
nawet do zbrodni.

| POZNAIJE |

W relacji z Bogiem mamy trwaé dostownie dwadzie$cia cztery godziny na dobe.
Jedni juz sie tapig za gtowe albo pukajg w srodek czota, twierdzac, ze tak sie nie
da. Nic bardziej mylnego! Powszechnie wiadomo, ze w szarej codziennos$ci i wo-
bec idacych za nig sporéw, napiec, zadaniowosci, zmeczenia, wierzacy nie zawsze
kierujag sie tym, czym powinni. Dlatego warto zatrzymac sie i postawi¢ sobie py-
tanie: Co zrobitby Jezus, stajac w realiach mojego zycia, spotykajac osoby, ktére
ja spotykam, borykajac sie z problemami, z ktérymi ja sie borykam?

To bycie z Jezusem bez przerwy wcale nie jest niemozliwe. Tak sie da - trzeba
tylko chciec i sie o to postarac.

A teraz praktyka. Jak to zrobi¢? Nic prostszego!

Po pierwsze - otwdrz dowolny fragment Ewangelii i czytaj. Mozesz zacza¢ od
Sw. Marka.

Z nastaniem wieczora, gdy slonce zaszto, przynosili do Niego wszystkich
chorych i opetanych; i cale miasto bylo zebrane u drzwi. Uzdrowit wielu
dotknietych rozmaitymi chorobami i wiele ztych duchéw wyrzucit, lecz nie
pozwalal ztym duchom moéwié, poniewaz wiedzialy, kim On jest.

Po drugie zadaj sobie pytania: Jaki (w tym fragmencie) jest Jezus? Jak zachowuje
sie w stosunku do ludzi? Jak ja moge Go dzisiaj nasladowac?

Po trzecie - idZ z Jezusem przez zycie.



| ODPOWIADAM |

Siostra Katarzyna Walkowiak w swoim wyktadzie Nasladowanie Jezusa warunkiem
jednosci chrzescijan, ktory wygtosita na jednym z sympozjéw, zwrdcita uwage, ze
czesto mylnie wydaje sie nam, iz tylko nieliczni dajg sie poprowadzi¢ Jezusowi.
Tymczasem On zaprasza do tego wszystkich chrzescijan. Jesli nie podejmiemy
proby nasladowania Jezusa, nigdy nie zrealizujemy do konca naszego powotania
do bycia chrzescijaninem.

Nasladowanie Jezusa wydaje si¢ z jednej strony bardzo oczywiste dla Katarzyna Kinga Wal-

wierzacych. Z drugiej jednak, traktuje sie¢ je jako zarezerwowane dla niektérych, — kowiak, Nasladowanie
otrafigcych podjac¢ radykalne wymagania. Dlatego niekoniecznie wérdd Jezusa warunkiem

p : acy P’ )3 Y wymag - & ) ) jednosci chrzescijan.

wierzacych nasladowanie Jezusa postrzegane jest w perspektywie uniwersalnego

powolania wszystkich chrzescijan. W istocie jest ono imperatywem wezwania

do nawrdcenia, najgltebszym wyrazem moralnego zZycia chrzescijatiskiego.

W zasadzie kazde gloszenie oredzia chrzescijariskiego, kazda katecheza zawierajg

w jakis sposéb wezwanie do nasladowania Jezusa.




| PODEJMUJE WYZWANIE |

Raz - Wez do reki Biblie.

Dwa - Przejrzyj trzy pierwsze ewangelie synoptyczne, zatrzymaj sie na wybranych fragmentach

i uzupetnij kilka wierszy tabeli.

Fragment : Jak Jezus zachowuje sie Jak moge odnies¢ to
biblijny (sigla) w stosunku do ludzi? do swojego zycia?

Jaki jest tutaj Jezus?

Trzy - Badz z Jezusem na co dzien.
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Jan Pawet I,
testament opubli-
kowany 7 kwiet-
nia 2005.

| ODKRYWAM |

Przyjmujac juz teraz te $mier¢, ufam, ze Chrystus da mi faske owego
ostatniego Przejscia czyli Paschy. Ufam tez, ze uczyni ja pozyteczng
dla tej najwickszej sprawy, ktérej staram sie stuzy¢: dla zbawienia
ludzi, dla ocalenia rodziny ludzkiej, a w niej wszystkich narodoéw

i ludow.




| SPOTYKAM |

Testament Jana Pawta Il powstawat przez wiele lat - zostat opublikowany w 2005 r.,
pie¢ dni po $mierci papieza. Przed chwilg przeczytate$ fragment, ktéry zostat
napisany w roku 1980, dwa lata po tym, jak Karol Wojtyta zostat gtowg Kosciota
katolickiego. Kiedy pisat te stowa, byt mtody, sprawny, jezdzit na nartach, a Ali
Agca nie oddat jeszcze strzatéw, ktére wstrzasnety Swiatem.

| wiasnie wtedy papiez modlit sie o smier¢. Prosit, by byta ona pozyteczna. Po-
zyteczna! Nie lekka, szybka ani bezbolesna. Pozyteczna, czyli taka, ktéra da co$
innym, czemus sie przystuzy.

Dwadziescia pie¢ lat po napisaniu tych stéw Bég wystuchat te modlitwe. Kiedy
Jan Pawet Il odszedt do Pana, przy konfesjonatach stanety ttumy oséb chcacych
sie wyspowiadaé. Mnéstwo ludzi zgromadzito sie na nocnych czuwaniach, wie-
lu sie nawrdcito. W ten sposéb papiez, odchodzac, dat nam lekcje umierania. Jego
Smierc stata sie prawdziwie pozyteczna - doktadnie tak, jak chciat.

| POZNAJE |

Chrzescijanin nie boi sie Smierci. Wie, ze $mier¢ nie jest przeciwniczka zycia i wcale
go nie konczy. Przeciwnie, $mier¢ jest po stronie Zycia - jest poczatkiem tego
wielkiego Zycia, ktére Bog wystuzyt ci swoja $miercia, zycia wiecznego w niebie.

Tej wlasnie nocy Chrystus skruszywszy wiezy $mierci, jako zwyciezca wyszedt
z otchlani.

Nic by nam przeciez nie przyszto z daru zycia, gdyby$my nie zostali odkupieni.
O, jak przedziwna taskawos¢ Twej dobroci dla nas!

O, jak niepojeta jest Twoja mito$¢: aby wykupi¢ niewolnika, wydales swego
Syna.

O, zaiste konieczny byl grzech Adama, ktéry zostal zgladzony $miercig
Chrystusa!

O, szczgsliwa wina, skoro ja zgladzil tak wielki Odkupiciel!

O, zaiste blogostawiona noc, jedyna, ktéra byta godna pozna¢ czas i godzing
zmartwychwstania Chrystusa.

O tej to nocy napisano: a noc jako dzien zajasnieje, oraz: noc bedzie mi
swiattem i rado$cig.

Uswiecajaca sila tej nocy oddala zbrodnie, z przewin obmywa, przywraca
niewinno$¢ upadlym, a rados¢ smutnym, rozprasza nienawis¢, usposabia do
zgody i ugina potegi.

Oredzie Wielkanocne (tac. Exsultet) Spiewane jest co roku w Wigilie Paschalng. Ten
szczegolny tekst mowi o darze zycia, ofiary, konieczno$ci grzechu pierworodnego,
uswiecajgcej nocy zmartwychwstania... W te tresci warto sie zagtebi¢. Najlepiej
usig$¢ wygodnie, oddac sie refleksji nad kolejnymi fragmentami i w efekcie za-

Oredzie Wiel-
kanocne.
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Grzegorz Rys, Fran-
ciszek, zycie - miej-

358 |

sca - stowa.

chwyci¢ wielkim, niepojetym Zyciem - Odkupieniem, ktére dat nam Jezus przez
$mierc¢ i zmartwychwstanie.

| ODPOWIADAM |

Kardynat Grzegorz Rys w jednej ze swoich ksigzek zwrdcit uwage na fakt, ze przed
niebezpieczenstwem - krzyzem - nalezy uciekaé (jesli sie da). Tak robit réwniez
Jezus. W Piémie Swietym nieraz czytamy, ze Pan ,oddalat sie” od tych, ktérzy
chcieli Mu wyrzadzi¢ krzywde.

W naszym zyciu réwniez zdarzajg sie trudne sytuacje. Niekiedy takie, od ktorych
uciec sie nie da lub nie wypada. Wéwczas trzeba sie z nimi zmierzy¢, uznac je za
potrzebne, przyjac i zanies¢ jak krzyz na swojg wtasna Golgote. Dzieki Jezusowi
nasza Golgota nie jest kofcem, ale szansg i droga, by przekazaé zycie dale;j.

To jest nam dane w chrzescijanstwie. Mozesz wejs¢ w sytuacje, co do ktorej
jeste$ przekonany, ze ci¢ zabije. To jest to wszystko, co nazywamy krzyzem.
Wechodzisz i boisz si¢. Kazdy si¢ boi, wchodzac w taka sytuacje. Trzeba by¢
wariatem, Zeby takie sytuacje w zyciu prowokowac. Dopoki moge to uciekam.
Ale s3 momenty, kiedy nie mozesz uciec. I wchodzisz w sytuacje, ktora cie
ukrzyzuje. W chrzescijanstwie mamy wlasnie doswiadczenie tego, ze to co

cie powinno zabi¢, robi z ciebie matke. I to jest niesamowite, ze ty mozesz
przekazywac zycie.

| UTRWALAM |

Zapamietaj:
> Smier¢ nie jest przeciwniczka zycia i wcale go nie koriczy.
> Jezus odkupit nas przez swojg Smier¢ i zmartwychwstanie.

| PODEJMUJE WYZWANIE |

1. Zastandw sie, jakie trudne sytuacje (przed ktérymi nie mogtes uciec) dopadty
cie w twojej codziennosci. Przypomnij sobie, jak sie z nimi uporates.

2. Powiedz o nich Panu Bogu i popro$, aby wyprowadzit z nich dobro.

3. To wiasnie w tej prosbie zawarta jest wiara w zmartwychwstanie i to wtasnie
osobista relacja z Jezusem przemienia twoje cierpienia. Jedynie Bég z bezsensu
moze uczynic sens.



| MODLE SIE |

Zacznij od Zmartwychwstania

od pustego grobu

od Matki Boskiej Radosne;j
wtedy nawet krzyz ucieszy

jak perkoz dwuczuby na wiosne
aniot sam wyttumaczy jak trzeba
cho¢ doktoratu z teologii nie ma
grzech ciezki staje sie lekki

gdy sie jak swintuch rozptacze

- nie rébcie beksy ze mnie

moéwi Matka Boska

to kiedys

teraz inaczej

zacznij od pustego grobu

od stonca

ewangelie czyta sie jak hebrajskie litery
od konca

Ks. Jan Twardowski, Od korica
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| ODKRYWAM |

Zycie modlitwa i jednoczeénie zycie czynne to dwa filary Bo
Swiatynia jest z kolei kazdy wierzacy cztowiek. Wiernosé obu tym fila
jest wypetnieniem najwiekszego Bozego wezwania, czyli przykazania mitosci.




| SPOTYKAM |

Z pewnoscia znasz stynng regute benedyktynska ora et labora (médl sie i pracuj).
Whbrew pozorom wspotczesnie praktykuje ja sporo oséb - mozna tez ustyszec
opinie, Ze jest ona idealna na nasze czasy. Dlaczego? Ze wzgledu na to, co pozwala
uzyskaé, czyli petnie i poczucie celu.

Ale najlepiej pozna¢ $wiadectwo praktyka.

Ojciec Leon Knabit, bardzo znany mnich benedyktynski, bazujgc na swoim zycio-
wym doswiadczeniu, stwierdzit:

Sama modlitwa to za malo, sama praca za mato - modlitwa i praca, a to znaczy Leon Knabit, Sama
»szanowaé wszystkich”. Reguta wszedzie to pokazuje, bo obok przepiséw pelnych ~ mediitwa to za mato,
surowosci ze wzgledu na zlto grzechu i na dobro wspélnoty jest wiele miejscana " Pt % mato.
wyrozumialo§¢. W kazdym jest Jezus Chrystus — obowigzuje nas poszanowanie

kazdego cztowieka.

Wiemy, ze tu rodzi si¢ problem, bo teoretycznie wiemy doskonale, ale wciagz

spotykamy nowych ludzi, zmieniamy sie, inni tez i kazdego traktuje inaczej.

Kazdy w jaki$ inny sposob odbiera nas i my w inny sposéb odbieramy drugiego

czlowieka. Zaczalbym od poszanowania czlowieka cierpigcego, od wpatrywania

sie w cierpigce Oblicze Chrystusa w czlowieku.

Kiedys najzwyczajniej w $wiecie czekajac na pociag nie wytrzymalem i dalem

pare groszy zebrakowi, zafundowalem herbate¢ i potem przesiedziatem z nim

przy stoliku, stuchajac jego rozmowy. To byta taka mala satysfakcja dana

tym wszystkim, ktérych moze niestusznie oceniamy ze zniecierpliwieniem.

Niektérzy lekcewaza spontaniczng pomoc i ttumaczg: ,Pomagamy tam, gdzie

jest potrzebne” Jak wida¢, nie mozna da¢ jakiegos lekarstwa, jakiejs recepty,

tylko recepte od srodka - zeby we mnie natychmiast byla reakcja wewnetrzna —

uszanowac czlowieka, nawet jesli nie da si¢ mu pieniedzy.

| POZNAIJE |

Jezeli Pan domu nie zbuduje, Ps 127,1-2
na prézno sie trudzg ci, ktérzy go wznosza.

Jezeli Pan miasta nie ustrzeze

straznik czuwa daremnie.

Daremnym jest dla was

wstawac przed $witem,

wysiadywac do pdzna -

dla was, ktorzy jecie chleb zapracowany ciezko;

tyle daje On i we $nie tym, ktorych mituje.
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Rozwazajac ten tekst w kontekscie tematu ,modlitwa i czyn”, mozna dojs$¢ do
whniosku, ze kazde dziatanie cztowieka, kazda jego praca, w ktdrej nie ma zamystu
Pana Boga, mogg okazac sie daremne.

Jesli pracujemy, zawierzajgc wszystko Bogu, On sprawia, ze nasz wysitek nie jest
pozbawiony sensu. Ponadto Pan obdarza nas odpowiednimi predyspozycjami, aby
podejmowany trud prowadzit do mitosci. Co wiecej - Bég w tej naszej modlitwie
i pracy dla mitosci nie daje nam sie zameczy¢, tylko jeszcze nas wzmacniam.

| ODPOWIADAM |

Ora et labora - to krotkie zdanie wyrosto z duchowosci sw. Benedykta z Nurs;ji,
zatozyciela zakonu benedyktynéw. W tak zwanej formule benedyktynskiej mozna
wyczytaé, ze ,bezczynnosé jest wrogiem duszy”. Nic nie przyjdzie do nas samo,
warto wiec dziata¢ i podejmowac zaréwno fizyczng, jak i duchowg aktywnos¢.
Ojciec Emanuel Maria Heufelder zauwazyt, ze

E.M. Heufelder, Dla Benedykta z Nursji nie bylo rozdzwigku miedzy stuzbg Bogu i stuzbg

Rozlegtosc serca. ludziom. Nie widzial zadnego przeciwienistwa miedzy bezposrednim
obcowaniem z Bogiem a troska o ziemskie potrzeby. Praca reczna byta dla
niego obok chwaly Bozej i duchowej lektury istotnym skladnikiem w zyciu jego
mnichéw.

| UTRWALAM |

Zapamietaj:

> Praca i modlitwa potagczone w jedno s3 prostym przepisem na piekne zycie
z Bogiem.

> Dzieki Bogu zycie staje sie wartosciowe.

| PODEJMUJE WYZWANIE |

Uzupetnij zdanie.

Kiedy wczytujemy sie w $Swiadectwo o. Leona, mozemy Wyciag-é

na¢ wniosek, ze kazda modlitwa bedzie zachecata cztowieka do
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| MODLE SIE |

W chwili ciszy oddaj Panu Bogu swoje
dzisiejsze zadania i popros, aby byty one

skierowane ku mitosci.




| ODKRYWAM |

21 stycznia - Swietej Agnieszki

14 lutego - Swietego Walentego oraz Swietych Cyryla i Metodego
7 marca - Swietych Perpetuy i Felicyty

29 kwietnia - S'Wietej Katarzyny ze Sieny

i tak dalej.

W poszczegdlne dni roku w Kosciele katolickim czci sie swietych,
czyli osoby, ktére po Smierci zostaty uznane za zbawione i godne kul-
tu. Wierzymy, ze przyblizaja one krélestwo Boze wierzacym poprzez
swojg Swieto$¢ ujawniajaca sie w przeréznych dziedzinach zycia.




| SPOTYKAM |

Swietego Franciszka z Asyzu raczej nikomu nie trzeba przedstawiac. Jest to postac,
ktéra od wiekéw przycigga do siebie rzesze wierzacych zafascynowanych jego
historig. Droga do zbawienia, ktéra proponowat sw. Franciszek, wcigz znajduje
wielu zwolennikéw. W Kosciele widoczne jest to w rézny sposdb: mamy zakony
franciszkanskie, franciszkanskie wspdélnoty mtodziezowe czy nawet franciszkanski
zakon swieckich.

W 1987 r. o$miu braci nalezagcych do zakonu Braci Mniejszych Kapucynéw, ktérzy
kroczyli juz wymagajaca drogg franciszkanska, zapragneto dos$wiadczy¢ czego$
jeszcze bardziej radykalnego. Dlatego za zgodg swoich przetozonych postanowili
opuscic¢ swojg dotychczasowg wspodlnote, aby podja¢ zycie, ktére bedzie zgodne
z pierwotng reguta $w. Franciszka.

Tak powstali Franciszkanie Odnowy, czyli tzw. Bracia z Bronksu lub Szare Anio-
ty, do ktérych przynalezy obecnie okoto dziewie¢dziesieciu zakonnikéw. Zyija
i dziatajg na ulicach Nowego Jorku, w Londynie i Hondurasie. Bracia docieraja do
ludzi najbardziej potrzebujacych, chorych, sierot, narkomandw, prostytutek, oséb
okaleczonych, bezdomnych, gangsteréw. Wyrzekajac sie wtasnych wygod, zakon-
nicy niosg pomoc ludziom z tak zwanego marginesu spotecznego, czesto pomimo
réznych przeciwnosci losu. Z usmiechem na ustach czynia to w imie mitosci, za
ktéra kryje sie Bég. Co moze spotkac Braci z Bronksu w zwyktej codziennosci?

Wieczorem w Wigilie Bozego Narodzenia brat Bernard wsiada do metra,
spieszac sie do braci na pasterke. Nagle wyrasta przed nim jakis typ, patrzy na
jego stopy i glo$no obwieszcza na caly wagon:

- Biedny wariat, on nie ma skarpetek!

Bernard patrzy na niego z usmiechem. Facet ciagnie dalej:

- Zauwazyles, biedny wariacie, ze nie masz skarpetek? Ze wyszedtes boso

w sandatach, a na dworze jest minus dziesig¢?

Oczywiscie wszyscy pasazerowie wbijaja wzrok w stopy Bernarda.

- Skad sie wziales, btaznie?

- Z Potudniowego Bronksu. I tam wracam - odpowiada pokojowo usposobiony
Bernard.

- Nie o to pytam, mam na mysli przedtem... z Bieguna P6éInocnego? Jeste$
Eskimosem?

Smiech w wagonie.

— Setki ludzi musialy sie dzisiaj z ciebie nabijac¢!

- Tak. Tak samo, jak si¢ $miali z Franciszka z Asyzu...

.
- I z Jezusa Chrystusa dwa tysiace lat temu, ktérego narodziny bedziemy dzisiaj
swietowali — kontynuuje Bernard. — Czy Jezus miatl skarpetki?
- No... tego... nie!
- I wybornie si¢ Jego kosztem bawiono, czyz nie?
- No... taaaa... Dobra, okey, przepraszam, posunglem si¢ za daleko. Jakiej jeste$
religii?

Luc Adrian, Bracia

z Bronksu.
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| POZNAJE |

Czytajac ponizszy fragment w kontekscie zycioryséw znanych nam swietych, moz-
na zauwazyc¢ wiele taczacych ich cech. Pan Bég wskazywat im konkretng droge,
posytat ich do konkretnych ludzi, dawat im rézne wskazéwki.

Kazdy cztowiek, ktéry powaznie traktuje nauczanie Jezusa i wchodzi na droge wiary,
sprawia, ze Bég zaczyna krélowac w jego zyciu. Wéwczas mozemy powiedzieé, ze
przyblizyto sie do niego krélestwo Boze. Mozna to zauwazy¢ dzieki oddziatujacej
na otoczenie jego wierze; sprawiedliwosci, ktérg sie kieruje; mitosci do siebie
i innych; sposobie postepowania... i tym wszystkim, co wyptywa z krélowania
Boga w jego zyciu.

Nastepnie wyznaczyl Pan jeszcze innych siedemdziesigciu dwdch i wystat ich
po dwoch przed soba do kazdego miasta i miejscowosci, dokad sam przyjs$¢
zamierzal.

Powiedzial tez do nich: zniwo wprawdzie wielkie, ale robotnikéw malo; proscie
wiec Pana zniwa, zeby wyprawil robotnikéw na swoje zniwo. Idzcie! Oto
posytam was jak owce miedzy wilki. Nie no$cie z sobg trzosa ani torby, ani
sandaléw; i nikogo w drodze nie pozdrawiajcie. Gdy wejdziecie do jakiego$
domu najpierw moéwecie: Pokoj temu domowi. Jesli tam mieszka czlowiek
godny pokoju, wasz pokoj spocznie na nim; jesli nie, powrdci do was. W tym
samym domu zostancie, jedzac i pijac, co beda mieli: bo zastuguje robotnik
na swojg zaplate. Nie przechodzcie z domu do domu. Jesli do jakiego miasta
wejdziecie i przyjma was, jedzcie, co wam podadza; uzdrawiajcie chorych,
ktérzy tam sa, i mowcie im: Przyblizylo si¢ do was krdlestwo Boze.

Kiedy sam Jezus méwi, ze ,przyblizyto sie do was krélestwo Boze”, oznacza to, ze
pragnie by¢ blisko nas, aby krélowac¢ w naszych sercach. Dzieki temu stajemy sie
zdolni do tego, aby po Smierci méc wej$¢ do rzeczywistosci petnej pokoju i mitosci,
czyli do krélestwa Bozego.

| ODPOWIADAM |

Swieci moga by¢ dla nas wsparciem, punktem odniesienia, autorytetem w naszej
drodze do zbawienia. W Kosciele wspomnienia réznych $wietych oraz przybliza-
nie ich historii majg sprawic, ze bedziemy pewniej kroczy¢ nasza osobistg droga
do nieba.



Ko$cidt rozmiescil takze w ciggu roku wspomnienia meczennikéw oraz Sacrosanctum conci-
innych $wietych, ktérzy dzigki wielorakiej tasce Bozej doszli do doskonatosci, lium, 104

a osiagnawszy juz wieczne zbawienie, wyspiewujg Bogu w niebie doskonalg

chwale i wstawiajg si¢ za nami. W dniu ich narodzin dla nieba Kosciot glosi

misterium paschalne w $wietych, ktorzy z Chrystusem wspolcierpieli i zostali

z Nim wspotuwielbieni, przedstawia ich wiernym jako przyklad, pociagajacy

wszystkich przez Chrystusa do Ojca, a przez ich zastugi wyjednywa Boze

dobrodziejstwa.

| PODEJMUJE WYZWANIE |

1. Zdobadz i obejrzyj ze znajomymi film Szare Anioty.
2. Po seansie usigdzcie przy herbacie i porozmawiajcie o nim.

| MODLE SIE |

Swieta Matka Teresa z Kalkuty powiedziata: ,Swietos¢
nie jest luksusem dla nielicznych, ale obowigzkiem dla
mnie i dla ciebie”.

Popros Pana Boga, za wstawiennictwem swoje-

go ulubionego swietego (jego imie wpisz tutaj:
................................. ), aby$ w swoim zyciu z radosciq
chciat spetnic ten obowigzek.
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Carl Gustav
Boberg

ROLA
W ZYCIU NA
POLSKIEGO

| ODKRYWAM |

Gdy na ten swiat spoglgdam, wielki Boze,

Cos stworzyt go wszechmocnym Stowem Swym,

A kiedy znéw na te narody spojrze,

Ktérymi Ty wciqz opiekujesz sie,

Me serce w uwielbieniu spiewa Ci: Jak wielkims Ty, jak wielkims Ty!




| SPOTYKAM |

Elzbieta Siepak ISMM, opisujac sw. Faustyne Kowalska, przywotata zdarzenie
z pewnym mtodym chtopakiem, ktory w latach osiemdziesigtych przybyt do kra-
kowskich tagiewnik, aby podziekowac $wietej. Powiedziat, ze nauczyta go mitosci
do ojczyzny. Dla siostry Elzbiety byto to zaskakujace i bijgce autentycznoscia
Swiadectwo. Nastepnie napisata:

Tak. Swigta siostra Faustyna uczy umitowania ojczyzny, choé nie byta
pedagogiem, nie miata szlacheckiego rodowodu ani bogactwa, ani stopni
naukowych, cho¢ nie dokonata cywilizacyjnych odkry¢ ani nie zdobyta
nagrody Nobla w zadnej dziedzinie, cho¢ nie zapisata si¢ na kartach historii
jako wybitny naukowiec, artysta, sportowiec, polityk czy dziatacz spoteczny

i nie pelnita zadnych zaszczytnych funkcji, a jej imie i nazwisko, gdy zyfa na
ziemi, nigdy nie pojawilo si¢ w mediach. Uczy umilowania ojczyzny, cho¢
prowadzita zycie ukryte za murami klasztoru, wykonujac najprostsze postugi.
Mozemy si¢ zdziwié, ze w jej Dzienniczku, ktory jest perla literatury mistycznej,
dzielem o tematyce religijnej, duchowej, pojawia si¢ w ogdle temat ojczyzny

i to tak czesto. A co jeszcze dziwniejsze, ze o Polsce moéwi Jezus i Matka Boza.
Stowo ,,Polska” pojawia si¢ w tym dziele 12 razy, a ,,0jczyna ziemska” — az 15
razy. Najbardziej chyba znanym zdaniem z Dzienniczka w tym temacie s stowa
Jezusa: ,Polske szczegdlnie umitowatem, a jezeli postuszna bedzie woli Mojej,
wywyzsze ja w potedze i §wietosci. Z niej wyjdzie iskra, ktdra przygotuje swiat
na ostateczne przyjscie Moje” (1732). Te stowa wypowiedzial Jezus w maju
1938 r., a wigc niedtugo przed wybuchem II wojny §wiatowej, gdy siostra
Faustyna modlila si¢ za ojczyzne.

| POZNAIJE |

Kiedy zgtebimy nietatwa historie naszego narodu, przypomnimy sobie wydarze-
nia takie jak rozbiory i powstania wyzwolencze, Il wojna swiatowa i zwigzany
Z nig Holokaust, komunizm, stan wojenny i inne. W dziejach Polski wida¢ ogrom
ludzkiego bélu, cierpienia, wysitku, strachu i krwi, ktéra przelata sie na naszych
ziemiach. Nalezy pamietac réwniez o bohaterach, ktérzy kierujac sie mitoscig do
ojczyzny, walczyli o nig do konca.

Wiele sie w Polsce wydarzyto, jednak w kazdej, nawet najtragiczniejszej historii
naszego narodu, kiedy co$ obumierato, za sprawg Pana Boga wyrastat jednoczes$nie
obfity plon przyjmujacy przerézne postacie.

Jezus powiedziat do swoich uczniéw: ,,Zaprawde, zaprawde, powiadam wam:
Jezeli ziarno pszenicy wpadlszy w ziemie nie obumrze, zostanie samo jedno, ale
jesli obumrze, przynosi plon obfity”.

112,24
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My réwniez - przygladajac sie uwaznie temu, co dziato sie w historii naszego na-
rodu - mozemy dzisiaj zauwazy¢, ze Pan zawsze sie nami opiekowat. Dowodami
tej Bozej opieki sa chocby swiadectwa wiary Polakéw uznanych za $wietych.

| ODPOWIADAM |

Ojczyzna jest dla cztowieka wielkim dobrem, ktéry nalezy (i warto) szczerze kochac.
Kazdy obywatel powinien zna¢ jej historie, tradycje, jezyk, podziwiac krajobrazy.
Uczucia, ktére winny temu towarzyszy¢, to duma, szacunek, czesé, respekt i od-
danie, nierzadko takze ofiarnos¢.

Jan Pawet Il nieraz o tym przypominat. W jednej ze swoich homilii wygtoszonej
w 1984 r. powiedziat:

Jan Pawet I, Takg chce- Ma to wielkie znaczenie dla kazdego z nas, dla ludzi zyjacych na ziemi polskiej,
my miec naszq Ojczyzne, ktorzy bardzo mituja swojg ojczyzne, bardzo mitujg dziedzictwo doczesne tej
25 listopada 1984. ziemi, na ktdrej si¢ narodzili, dzieje swojej ojczyzny i dzieje tego krolestwa,

tego panstwa, tego wladania doczesnego, ktdre na tej ziemi Polakéw zostaty
uksztaltowane od tysigca lat. I gotowi sg dla tej sprawy réwniez wiele cierpie¢
i $mier¢ ponosi¢, jak o tym swiadczy tylu ludzi w ciggu dziejow (zwlaszcza
w ostatnich stuleciach), a za naszych dni $mier¢ chociazby tak bliskiego nam
ks. Jerzego Popieluszki. To wszystko §wiadczy o milosci ojczyzny, ktora jest
ziemskim krolestwem czlowieka, ziemskim krolestwem Polakéow. To krdlestwo
nas wiele kosztuje. Stale pragniemy, aby si¢ urzeczywistnilo wedle wlasciwego
modelu praw narodu, praw czlowieka, wedle ewangelicznych, chrzescijanskich
zasad sprawiedliwosci, milosci spolecznej, prawdy, pokoju. Do tego stale
dazymy, tego stale pragniemy, taka chcemy mie¢ t¢ nasza ziemska ojczyzne.




| MODLE SIE |

Za wstawiennictwem polskich
sSwietych i btogostawionych,
ktorzy przychodzj ci do
gtowy, pomad| sie za nasza
ojczyzne.
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Pan jest moim pasterzem, nie brak mi niczego.
Pozwala mi leze¢ na zielonych pastwiskach.
Prowadzi mnie nad wody, gdzie moge odpoczgd,
przywraca mi zycie.

Prowadzi mnie po wtasciwych sciezkach

przez wzglgd na swoje imie.

Psalm 23,1-3
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