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Drodzy Katecheci,

przekazujemy Wam nowy pakiet edukacyjny do nauki religii w czwartej klasie
liceum oraz czwartej i pigtej klasie technikum opracowany zgodnie z wymogami
zawartymi w nowej Podstawie programowe]j katechezy Ko$ciota katolickiego
w Polsce z 9 czerwca 2018 roku, a skonkretyzowanymi w Programie nauczania
religii w przedszkolach i szkotach.

Niniejszy poradnik metodyczny wraz z dotagczonym do niego pakietem materia-
téw dodatkowych zostat przygotowany z myslg o Was. Liczymy, Ze znajdziecie
tu wiele inspiracji, ktére pomoga Wam przeprowadzi¢ interesujace zajecia.

W poradniku metodycznym zamieszczono scenariusze lekcji do wszystkich ka-
techez zawartych w podreczniku ucznia. W tym roku opowiadajg one o drodze
do dojrzatej mitosci. Przygotowane przez nas materiaty sprzyjaja rozmowom,
sg dobrym punktem wyjscia do dyskusji na liczne tematy interesujgce mtodych
ludzi. Zachecaja tez do aktywnego szukania odpowiedzi na pytania zwiazane
z wiarg i zyciem religijnym.

Tak jak w poprzednich latach, kazda jednostka katechetyczna realizowana jest
w kilku krokach: ODKRYWAM, SPOTYKAM, ODPOWIADAM, UTRWALAM,
MODLE SIE. Najpierw stawiamy problem (ta czes¢ lekcji nosi nazwe ODKRY-
WAM). Nastepnie proponujemy Wam i Waszym uczniom spotkanie z osobg,
ktéra z tym problemem sie mierzyta. Albo z taka, ktéra zaproponowata jakies
rozwigzanie. Trzeci krok - i trzecia czes¢ jednostki lekcyjnej: POZNAJE - to
budowanie wiedzy. Krok czwarty to ksztattowanie postaw ucznia i czas na
jego osobistg odpowied? - ta cze$¢ nosi nazwe ODPOWIADAM. Dalej podpo-
wiadamy, jak utrwali¢ wiadomosci. Przy wielu tematach w podreczniku ucznia
znajdziecie jeszcze jeden krok: PODEJMUJE WYZWANIE. Proponujemy w nim
jakie$ dziatanie lub zostawiamy uczniom co$ do przemyslenia, pouktadania
sobie w gtowie. Zwieniczeniem kazdej jednostki katechetycznej jest modlitwa.
Mamy nadzieje, ze uczniowie skorzystajg z tej propozycji. Jest tez miejsce na
notatki - ten podrecznik moze stuzy¢ réwniez jako zeszyt.

Do poradnika metodycznego przygotowano pakiet materiatéw dodatkowych,
ktore zamiesciliémy w niniejszym poradniku (wystarczy kliknaé w podswietlony
tekst) oraz na portalu Strefa Katechety. Znajdziecie tam cytaty, prezentacje
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multimedialne, karty pracy, teksty do pracy indywidualnej i wspdlnej, zdjecia
i ilustracje, ktére mozna wyswietli¢ (korzystajac z komputera i rzutnika) badz
wydrukowad, i wiele innych.

Dziekujemy za zaufanie!

Autorzy i Wydawca
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MILOSC CELEM ZYCIA

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogdlny: zapoznanie z chrzescijanska wizjg szczescia, jaka jest dazenie do
milosci.
Cele szczegétowe. Uczen:
> odkrywa, ze pragnienie szczgscia, kochania i bycia kochanym sg wpi-
sane w serce kazdego czlowieka,
> odkrywa, ze zrodtem milosci jest sam Bog (1 ] 4, 8.16), ktory przez
krzyz Jezusa Chrystusa objawil pelnie milosci (Rz 5,8),
> ttumaczy, dlaczego powinni$my odpowiedzie¢ na t¢ mito$¢ Chrystusa
i jak mamy ja w praktyce realizowac,
> rozumie sens stow $w. Matki Teresy z Kalkuty: ,,R6b male rzeczy z wiel-
kg miloscig”

Postawy: uczen dazy do szczgscia zgodnie z jego chrzescijaniska wizja.

Metody i techniki: praca z podrecznikiem, ,,burza mézgéw”, rozmowa kiero-
wana, praca z tekstem (w grupach), mapa mysli, dyskusja, wystuchanie utwo-
r'u muzycznego.

s,

Srodki dydaktyczne: teksty do pracy w grupach — zalacznik 1, karta pracy,
~'v. zalacznik 2 - oredzie papieza Benedykta XVI, podrecznik, fotografia smutnej
kobiety, plakat, piosenka Nikt Cig nie kocha tak jak ja'.

' Zob. np. https://www.youtube.com/watch?v=8K3 F6-3GQQ (dostep: 18.04.2023).
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PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |

1. Rozpocznij lekcje modlitwa za wszystkich watpigcych, zagubionych, nie-
szczedliwych — o umocnienie w nich wiary, nadziei i mitosci.

2. Po modlitwie zapytaj: Czy idgc ulicg, spotykacie ludzi szczesliwych? Po
czym poznajecie, ze ktos jest szczesliwy? Zache¢ uczniow do swobodnych
wypowiedzi. Nastepnie zaprezentuj im (wyswietl lub pokaz wydrukowa-
ng) fotografie smutnej kobiety.

3. Po wystuchaniu odpowiedzi uczniéw kontynuuj: Gdy spotykacie cztowieka
szczesliwego, od razu widzicie, ze wyrdznia sig on na tle innych smutnych,
zmeczonych. Czesto ktos ma szczgicie ,wymalowane na twarzy”, nie umie
tego ukryc, wrecz ,zaraza” nim innych. Wrazliwe oko (i serce) zauwazy réw-
niez nieszczesliwego cztowieka. Patrzgc na fotografie smutnej dziewczyny,
sprobujcie dopowiedziec, co sig stato. Dlaczego ta dziewczyna wyglgda na
nieszczesliwg?

4. Uczniowie w parach metoda burzy mézgéw zapisuja mozliwe powody
smutku kobiety. Po wyznaczonym czasie (ok. 2 minut) popros kilka grup
o odczytanie swoich propozycji.

Podsumuj prace w parach: Co jest najwigkszym nieszczgsciem cztowieka?
Co najczesciej pojawiato sie w waszych wypowiedziach? (najprawdopodob-
niej padng odpowiedzi takie jak: choroba, $mier¢ bliskiej osoby, zta wiado-
mos¢, rozstanie z chlopakiem).

Kontynuuj: Swigta Matka Teresa z Kalkuty powiedziala kiedys: ,Gruflica
i rak nie sq najgorszymi chorobami. Mysle, ze o wiele gorszg chorobg jest
bycie niechcianym i niekochanym”.

Zapytaj, jak uczniowie rozumieja to zdanie i czy sie z nim zgadzaja.

| SPOTYKAM |

5. Zaproponuj uczniom wystuchanie $wiadectwa Dobromira Makowskiego.
Jego dziecinstwo bylo bardzo trudne, ale odnalezienie Jezusa dalo mu sile,
by przebaczy¢ i kocha¢.
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Po wystuchaniu oméw z uczniami historie Dobromira i znajdz w niej naj-
istotniejsze momenty.

| POZNAJE |

6.

Powiedz: Kazdy z nas nosi w sobie pragnienie kochania i bycia kochanym.
Przypomniat o tym papiez Benedykt XV1I, zwracajgc sie do mlodziezy w spe-
cjalnym oredziu na XXII Swiatowy Dziert Mlodziezy: ,, Abyscie si¢ wzajem-
nie mitowali, tak jak Ja was umitowatem” (] 13,34). Za chwile w mniejszych
grupach pochylicie si¢ nad tym oredziem, by odczytac glowne przestanie.
Pomocg bedg stuzy¢ pytania zamieszczone pod tekstem.

Podziel klas¢ na zespoly czteroosobowe. Rozdaj grupom zalacznik 2 -
tekst oredzia? i popro$ o znalezienie odpowiedzi na zamieszczone ponizej

pytania.
Grupa A

Czy mozna kochac¢?

Kazda osoba odczuwa pragnienie kochania i bycia kochang. Jednakze jak
trudno jest kochag, ilez bledéw i niepowodzen wydaje si¢ by¢ wpisanych
w mito$¢! Sa i tacy, ktdrzy powatpiewajg czy milos¢ jest w ogole mozliwa.
Ale jesli nawet braki emocjonalne czy uczuciowe rozczarowania moga do-
prowadza¢ do myslenia, ze milo$¢ jest jakas utopia, jakims$ nieosiggalnym
snem, to czy mozna si¢ z tym pogodzi¢? Nie! Milo$¢ jest mozliwa i celem
tego mego oredzia jest rozbudzenie w kazdym z was, ktérzy jestescie przy-
sztoscig 1 nadziejg ludzkosci, ufnosci w mitos¢ prawdziwg, wierng i silng;
milos¢, ktdra rodzi pokoj i radosé; milos¢, ktora faczy osoby, sprawiajac,
ze czuja si¢ one wolne we wzajemnym szacunku. Pozwolcie wigc, ze razem
z wami rozwaze trzy momenty szlaku ,,odkrywania” miltosci.

Boég zrédlem milosci

Pierwszy moment dotyczy jedynego Zrédla prawdziwej mitosci: jest nim
Bdg. Wyraznie ukazuje to $w. Jan, stwierdzajac, ze ,Bdg jest mitoscig” (1]
4,8.16); nie chce on tym samym powiedzie¢ jedynie, ze Bog nas kocha, lecz
ze sama istota Boga jest miloscig. Znajdujemy si¢ tutaj wobec najbardziej

2 Cyt. za: http://m.jasnagora.com/wydarzenie-2537 (dostep: 18.04.2023).
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jasnego objawienia zrédia mifosci, ktérym jest tajemnica trynitarna:
w Bogu, jednym a w trzech Osobach, gdzie istnieje odwieczna wymiana
miloéci pomiedzy osobami Ojca i Syna, milo$¢ nie jest jaka$ energia czy
uczuciem, lecz Osobg, jest Duchem Swietym.

Krzyz Chrystusa objawia catkowicie milo$¢ Boga

W jaki sposéb objawia si¢ nam Bog-Milos¢? Jeste$my tutaj w drugim
momencie naszego rozwazania. Nawet, jesli w dziele stworzenia znaki
Bozej milosci sg jasne, to pelne objawienie wewnetrznej tajemnicy Boga
dokonuje si¢ poprzez Wcielenie, kiedy to sam Bdg staje si¢ czlowiekiem.
W Chrystusie, prawdziwym Bogu i prawdziwym Czlowieku, poznalismy
milo$¢ w calej jej okazalosci (...). Catkowite i doskonale objawienie mito-
$ci Bozej dokonuje sie na Krzyzu, gdzie, jak stwierdza $w. Pawet ,,Bog oka-
zuje nam swoja mito$¢ wlasnie przez to, Ze Chrystus umart za nas, gdysmy
byli jeszcze grzesznikami” (Rz 5,8). Kazdy z nas moze przeto bez ryzyka
bledu powiedzie¢, ze ,,Chrystus mnie umilowal i samego siebie wydal za
mnie” (por. Ef 5,2). Zadne ludzkie zycie, odkupione przez Jego krew, nie
jest bezuzyteczne czy malo wartosciowe, gdyz wszyscy jesteSmy osobi-
$cie przez Niego kochani miloécig Zarliwg i wierna, miltoscia bez granic
(...). Chrystus jest Barankiem Bozym, ktdry bierze na siebie grzech $wiata
i z serca czlowieka wykorzenia nienawis¢. Oto Jego prawdziwa ,,rewolu-
cja’: mitosc¢.

Kochac¢ blizniego jak Chrystus nas kocha

Tak oto dotarli$my do trzeciego momentu naszego rozwazania. Na krzyzu
Chrystus wydaje okrzyk: ,,Pragne” (J 19,28): objawia tym samym gorgce
pragnienie mitowania i bycia kochanym przez kazdego z nas. Tylko, jesli
zrozumiemy glebie i intensywnos¢ tego misterium, uswiadomimy sobie
konieczno$¢ bezzwlocznego ukochania Boga tak, ,jak” On nas ukochat.
Wymaga to od nas, gdy zajdzie potrzeba, oddania swego zycia za braci,
wsparci Jego mitoscig. Juz w Starym Testamencie Bég powiedzial: ,,Be-
dziesz milowat blizniego jak siebie samego” (Kpt 19,18), lecz nowos¢é
Chrystusa polega na tym, ze kochac¢ tak, jak On nas ukochal, znaczy ko-
cha¢ wszystkich, bez réznicy, takze wrogdw, ,,do konca” (por. J 13,1).

Pytania do tekstu:

> Co jest celem oredzia papieza Benedykta XVI?

KATECHEZA 1 |15



> Czego dotyczy pierwszy moment szlaku ,,odkrywania” mito$ci?
> W jaki sposdb objawita nam si¢ mito$¢ Boga?

> Jak mamy nasladowaé mitos¢ Chrystusa?
Grupa B
Swiadkowie mitosci Chrystusa

Chcialbym teraz, drodzy mlodzi, zatrzymac si¢ na trzech plaszczyznach
zycia codziennego, gdzie szczegélnie jestescie wezwani, by doswiadczy¢
milosci Boga. Pierwsza plaszczyzna jest Kosciol, ktory jest nasza ducho-
wa rodzing zfozong ze wszystkich uczniéw Chrystusa. Pomni na Jego sto-
wa: ,Po tym wszyscy poznaja, ze$cie uczniami moimi, jesli bedziecie si¢
wzajemnie mifowali” (J 13,35), napelniajcie waszym entuzjazmem i wasza
miloscig dzialalnos¢ parafii, wspdlnot, ruchéw koscielnych i grup mto-
dziezowych, do ktdérych nalezycie. Badzcie gorliwi w poszukiwaniu dobra
dla innych i wierni podjetym obowiazkom. Nie wahajcie si¢ wyrzekac z ra-
doscig niektérych waszych przyjemnosci, podejmujcie chetnie konieczne
ofiary, dawajcie $wiadectwo waszej wiernej milosci do Jezusa, gloszac Jego
Ewangelie, zwlaszcza wérdd waszych rowiesnikow.

Przygotowac sie do przyszlodci

Druga plaszczyzng, na ktorej jestescie wezwani, by wyraza¢ mito$¢ i w niej
wzrastaé, jest wasze przygotowanie do przyszlosci, ktéra na was czeka.
Jesli jestescie narzeczonymi, Bog ma plan mifosci dla waszej przysztosci
jako pary i jako rodziny; istotne jest wiec, abyscie go z pomoca Kosciofa
odkryli, wolni od rozpowszechnionych przesadéw, ze chrzescijanstwo ze
swoimi przykazaniami i zakazami, rzuca przeszkody wobec radosci ko-
chania i zabrania szczegélnie doswiadczania pelnego szczescia, jakiego
mezczyzna i kobieta szukajg we wzajemnej mitosci. Mito§¢ mezczyzny
i kobiety jest podstawa ludzkiej rodziny a zwigzek stworzony przez mez-
czyzne i kobiete ma swoéj fundament w pierwotnym Bozym planie (por.
Rdz 2, 18-25). Uczy¢ si¢ kochac jako para jest cudowng droga, ktéra wy-
maga jednak zaangazowanych ¢wiczen. Okres narzeczenstwa, zasadniczy
w tworzeniu pary, jest czasem oczekiwania i przygotowania, ktéry winien
by¢ przezywany w czystosci gestéw i stéw. To pozwala dojrzewaé w milosci,
w zatroskaniu i uwadze skierowanej w strone drugiego; pomaga ¢wiczy¢
panowanie nad soba, rozwija¢ szacunek wobec drugiego, wszystkie cechy
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prawdziwej mifosci, ktéra nie szuka najpierw wlasnego zaspokojenia ani
wlasnego dobra. We wspolnej modlitwie proscie Pana, aby strzegt i wzbo-
gacal wasza milo$¢ oraz oczyszczal ja z wszelkiego egoizmu. Nie wahajcie
sie szczodrze odpowiedzie¢ wotaniu Pana, by matzenstwo chrzescijanskie
stalo si¢ prawdziwym i wlasnym powotaniem Kosciola. Jednoczesnie, dro-
dzy chlopcy i drogie dziewczeta, badzcie gotowi powiedzie¢ ,,tak’, jesli Bog
wezwie was na droge kaptanstwa stuzebnego lub Zzycia konsekrowanego.
Wasz przyktad bedzie odwaznym umocnieniem dla wielu innych waszych
réwiesnikow, ktdrzy poszukujg prawdziwego szczgscia.

Wzrasta¢ w mitosci kazdego dnia

Trzecia plaszczyzna zaangazowania, ktdra pociaga za sobg milo$¢ to zycie
codzienne, razem z jego licznymi relacjami. Odnosze si¢ tu w szczegélno-
$ci do rodziny, szkoly, pracy oraz czasu wolnego. Drodzy mtlodzi, piele-
gnujcie wasze talenty nie tylko, aby zdoby¢ pozycje spoteczna, ale takze,
aby innym pomagac ,wzrasta¢”. Rozwijajcie wasze zdolnosci nie tylko, aby
stac sie ,,konkurencyjni” i ,,produktywni’, ale by by¢ ,,§wiadkami milosci”
(...). Duch Swiety niechaj uczyni was twérczymi w mito$ci, wytrwatymi
w zadaniach, ktére podejmujecie i odwaznymi w waszych inicjatywach,
byscie mogli wnie$¢ wasz wklad w tworzenie ,,cywilizacji mitosci”. Hory-
zont milosci jest rzeczywiscie bez granic: jest nim caly $wiat.

Pytania do tekstu:

> W czym ma si¢ realizowa¢ bycie $wiadkiem milosci Chrystusa
w Kosciele?

> Czym powinien si¢ charakteryzowac czas narzeczenstwa?

> Jaka decyzja moze sta¢ si¢ odwaznym umocnieniem dla réwiesnikow
poszukujacych prawdziwego szczgscia?
> Jak tworzy¢ ,,cywilizacje milosci” na co dzien?
| ODPOWIADAM |

8. Po wyznaczonym czasie (ok. 10 minut) na zapoznanie si¢ z tekstem ore-
dzia oraz odnalezienie odpowiedzi na pytania zaproponuj podsumowanie
w postaci stworzenia wspoélnej ,,mapy mysli”.

Uczniowie zglaszaja si¢ i odpowiednio uzupelniaja schemat:
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| UTRWALAM |
9. Zache¢c do ulozenia notatki do zeszytu z rozsypanki:

»BOg stworzyl / kazdej istoty ludzkiej”/ i podobienstwo;/ Milos¢ jest pod-
stawowym/ powolal go jednoczesnie / na swdj obraz; / powolujac go do
istnienia /do mito$ci /i wrodzonym powotaniem / cztowieka /z mitosci,

Rozwigzanie: ,,Bég stworzyl cztowieka na swdj obraz i podobienstwo; po-
wolujac go do istnienia z milosci, powolal go jednoczesnie do mitosci. Mi-
tos¢ jest podstawowym i wrodzonym powolaniem kazdej istoty ludzkiej™.

9. Pole¢ uczniom przeczytanie krotkiego opowiadania Bruno Ferrero Sgd
ostateczny z podrecznika (cze§¢ POZNAJE):

Po wypetnieniu prostego i pogodnego zycia zmarta pewna kobieta i znala-
zta sie natychmiast w dtugiej i uporzadkowanej procesji oséb, ktére prze-
suwaty sie powoli w strone Najwyzszego Sedziego. Przesunawszy sie do
potowy kolejki, coraz bardziej przystuchiwata sie stowom Boga. Styszata,
jak Bog mowit do kogos:

- Ty, co pomogtes$, kiedy miatem wypadek na drodze, i zawiozte$ mnie do
szpitala, wstagp do mojego Raju.

Potem méwit do kogos innego:

- Ty, co bez zadnego zysku pozyczyte$ wdowie pienigdze, wstap, aby
otrzymad wieczng nagrode.

A potem znéw:

3 7 adhortacji apostolskiej Ojca éwietego Jana Pawta II Familiaris Consortio o zadaniach rodziny
chrzedcijanskiej w $wiecie wspdlczesnym, nr 11.
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- Ty, ktéry wykonywates$ bezptatnie bardzo skomplikowane operacje chi-
rurgiczne, pomagajac mi przynosic¢ wielu ludziom nadzieje, wstap do mego
Krélestwa.

| tak dalej.

Uboga kobieta przerazita sie bardzo, bowiem - cho¢ wysilata sie jak tylko
mogta - nie byta w stanie przypomnieé sobie zadnego szczegdlnego doko-
nania w swoim zyciu.

Przepuscita nawet kolejke, by mie¢ wiecej czasu na penetrowanie swojej
pamieci, ale nie wymyslita niczego waznego. Pewien usmiechniety, ale sta-
nowczy aniot nie pozwolit jej ponownie przepusci¢ dtugiej kolejki.

Z bijagcym sercem i z wielkim strachem dotarta przed oblicze Boga. Ogarnat
ja natychmiast swoim usmiechem.

- Ty, ktéra prasowatas wszystkie moje koszule... Dziel sie mojg Radoscia!
Czesto jest nam bardzo trudno wyobrazi¢ sobie rzeczy nadzwyczajne
W sposéb zwyczajny*.

10. Zach¢¢ uczniéw, by w ramach zadania domowego przygotowali plakat
z mysla $w. Matki Teresy z Kalkuty ,,R6b mate rzeczy z wielkg mitoscig”
i ozdobili go wedtug wlasnego pomystu.

| MODLE SIE |

11. Wlacz piosenke Nikt Cig nie kocha tak jak Ja w ramach katechezy lub za-
cheé uczniéw do indywidualnej modlitwy wieczornej w domu sam na sam
z tym utworem. Niech bedzie to zacheta do indywidualnej odpowiedzi na
mito$¢ Jezusa.

lle czekatem na te chwile

lle czekatem, by$ zechciat przyja¢ Mnie
lle czekatem, bys sie odezwat

Bys w me ramiona w koricu wtulit sie

Ja wiem dobrze, co przezywasz
Wiem tez dobrze, czemu ptaczesz

| znam dobrze Twe cierpienie
Bo nigdy nie opuscitem Ciebie

* Bruno Ferrero, Czy jest tam ktos? Krétkie opowiadania dla ducha.
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Nikt Cie nie kocha tak jak Ja
Nikt Cie nie kocha tak jak Ja
Popatrz na krzyz, oto dowdd mej mitosci

Nikt Cie nie kocha tak jak Ja
Nikt Cie nie kocha tak jak Ja
Nikt Cie nie kocha tak jak Ja

Ja wiem, co chcesz Mi powiedzieé
Chociaz czasem nic nie méwisz
Wiem tez dobrze to, co czujesz
Cho¢ tym ze Mna sie nie dzielisz

Przy Twym boku wcigz kroczytem
W trudnych chwilach niostem Ciebie

Wiedz, ze robie to, bo Jestem
Twym najlepszym przyjacielem!®

> Tekst oryginalny: Martin Valverde, wykonanie coveru: zesp6t Guadalupe.
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UCZUCIA W MILOSCI

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogélny: ukazanie oceny moralnej uczu¢ ludzkich.

Cele szczegétowe. Uczen:
> definiuje i opisuje uczucia ludzKkie,
> wykazuje, ze uczucia to naturalne elementy psychiki kazdego cztowieka,

> wyjasnia, kiedy uczucia nabieraja warto$ci moralne;.

Postawy: uczen rozwija umiejetno$¢ panowania nad wlasnymi emocjami;
ksztaltuje w sobie postawe bezinteresownosci i odpowiedzialnosci.

Metody i techniki: praca z tekstem biblijnym, burza mdzgéw, praca w gru-
pach ,wedrujace kartki”

Srodki dydaktyczne: ankieta, karta pracy, teksty biblijne oraz fragmenty ...
KKK - zalgcznik 1. G

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |
1. Zacznij spotkanie modlitwa.

2. Wprowadz uczniéw w tematyke zaje¢. Wyznacz ucznia do przeczytania
informacji w podreczniku na temat inteligencji emocjonalne;j.

Czym jest inteligencjia emocjonalna? To zdolnos¢ do rozpoznawania wia-
snych i cudzych emocji oraz do wykorzystywania ich jako wskazéwek przy
podejmowaniu decyzji. Inteligencja emocjonalna w réwnym stopniu przy-
czynia sig do powodzenia jednostki, co tradycyjna miara, jakg jest iloraz
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inteligencji. Wykazano, Ze swiadomos¢ emocji jest silnie skorelowana z wigk-
szg odpornoscig w sytuacjach stresowych, z osigganiem lepszych wynikéw
w pracy, z wigkszymi umiejetnosciami zarzgdzania i negocjowania, z budo-
waniem trwalszych relacji w rodzinie'.

3. Powiedz: Inteligencja emocjonalna jest bardzo wazna, dlatego bedziemy
chcieli dzis przyjrzec sie naszym uczuciom. Po to, by umiec je nazwac, doce-
nic je i oceni¢. Sprobujemy poszukac odpowiedzi na pytanie: Kiedy odczuwa-
ny przeze mnie gniew (obojetny moralnie) moze przerodzic sie w grzech?

| SPOTYKAM |
4. Zaproponuj ,,burze mézgéw” na temat ludzkich uczuc.

Wersja A - tradycyjnie, na tablicy do stowa ,,UCZUCIE” uczniowie dopi-
sujg swoje pomysly.

Wersja B - korzystajac z aplikacji MENTIMETER i swoich telefonéw
komoérkowych uczniowie majg wpisa¢ pig¢ znanych sobie emocji/uczué.
Powstanie mapa uczué, ktdra wyrodzni te, ktore najczesciej sie powtarzaly
w odpowiedziach uczniow.

5. Po zakonczeniu pracy odczytaj wszystkie hasta i podsumuj te czes¢ lekeji
za pomocy tekstu z podrecznika:

Czy spotkates sie kiedys$ z krytyka swoich uczué? Czy ktos ci powiedziat,
e nie mozesz sie gniewac? Ze zto$¢ jest zta? Niektdre uczucia sa przyjem-
ne, inne mniej. Ale nie ma uczu¢ dobrych i ztych. One po prostu s3. Mozna
je porownac do znakéw drogowych, ktére przekazujg nam wazne informa-
cje. Nie trzeba ttumaczy¢, co moze sie stac, gdy jadac samochodem, zigno-
rujemy znaki ostrzegawcze. Tak samo jest z emocjami. O czym moze nas
informowac odczuwany gniew? Moze o tym, ze kto$ witasnie przekroczyt

! Na podstawie: Tiffany Watt Smith, Ksiega ludzkich uczué, Warszawa 2017, s. 27.
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nasze granice prywatnosci (np. brat przeczytat nasz pamietnik) i po prostu
nie zgadzamy sie na to?

Jaka funkcje petni w nas strach? W niektérych sytuacjach moze nas uchro-
ni¢ przed utratg zdrowia, zycia - gdy np. pada propozycja siegniecia po
narkotyki lub jazdy z pijanym kierowca.

Co dobrego mozemy powiedzie¢ o zazdrosci? Moze odczuwajac ja, zmobi-
lizujesz sie do osiggniecia tego, czego pragniesz? Niech to uczucie wywota
w tobie energie do dziatania, a nie powdd do narzekania.

Warto doceni¢ wszystkie nasze uczucia, cho¢ oczywiscie tatwiej sie spo-
tkac z tymi przyjemnymi. Pamietaj, ze i te mniej komfortowe czemus stuza.
Jak nimi madrze pokierowac?

6. Wykonajcie ¢wiczenie: ,emocje i ich funkgcje”

Polecenie: Przyjrzyj si¢ ponizszym opisom. Przyporzqgdkuj odpowiednig na-
zwe emocji do jej funkcji.

A. Pojawia si¢ w sytuacji, kiedy nasze przewidywania nie spelniajg si¢ lub
po prostu spotyka nas co$ niespodziewanego. W polaczeniu z radoscig
daje zachwyt, a ze smutkiem - rozczarowanie. Moze mie¢ rozne natgzenie,
od lekkiego zdziwienia po panike.

B. Jest to jedna z emocji najbardziej zblizonych do rezygnacji i pogodzenia
sie z losem. Ogarnia nas, kiedy wydarza sie co$ nieodwracalnego: kiedy
tracimy co$ lub kogos.

C. W XVII wieku filozof Benedykt Spinoza powigzal t¢ emocj¢ z tym, co
przypadkowe i nieprzewidziane. Ogarnia nas, kiedy cos$ jest lepsze niz mo-
glo nam si¢ wydawac.

D. Ta emocja informuje, ze zostaliSmy potraktowani nie fair, naruszono
nasz system wartosci, zasady, czasem wlasno$¢ materialng; mobilizuje do
dzialania, wyzwala energie.

E. Informuje nas o niebezpieczenstwie. Wysyla sygnal: uciekaj albo walcz;
pojawia sie w sytuacji realnego zagrozenia.

Odpowiedzi:

a — zaskoczenie

b - smutek
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¢ — rado$¢
d - ztos¢

e — strach

Podsumuj: Warto docenic¢ nasze uczucia. Latwiej nam si¢ oczywiscie tymi
przyjemnymi. Chcielibysmy ich czesto doswiadczad, ale i te mniej przyjemne
uczucia sqg po cos. Wiasnie to odkryliscie. Cata sztuka polega jednak na tym,
by mgdrze nimi kierowal. By to nie one trzymaly naszg kierownice Zycia,
ale zebysmy to my dobrze nimi kierowali. Jak tego dokona¢? Podpowiedzi
poszukamy m.in. w Pismie Swigtym.

| POZNAIJE |

7. Podziel uczniéw na 4 grupy. Beda pracowac metoda ,wedrujace kartki”.

Kazda grupa otrzymuje kartke A4 podzielong na 4 czesci. Po uzupelnieniu
pierwszego pola kazda grupa przekazuje kartke do grupy siedzacej obok,
w drugim i kolejnych zadaniach réwniez, az po wykonaniu przez grupy 4
zadan, kartka wrdci do ,wlascicieli”

Zad. 1 Zad. 2

Zad. 3 Zad. 4

Zad. 1. Zilustrujcie dane uczucie/dang emocje:
Grupa 1: gniew

Grupa 2: lenistwo
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Grupa 3: strach
Grupa 4: zazdro$cé

Zad. 2. Kiedy dane uczucie moze nam si¢ ,wymknac¢ spod kontroli”? Kiedy
nabiera warto$ci moralnej, czyli kiedy przekracza granice grzechu, zanie-
dbania? Wpiszcie przyklady.

[np. gdy kogo$ w gniewie pobijemy lub stowem wyrzadzimy mu krzywde;
gdy przez lenistwo zaniedbujemy nasze obowiazki; gdy ze strachu nie roz-
wijamy swoich talentow, pasji; gdy przez zazdro$¢ kradniemy komus jakas
rzecz itp.].

Zad. 3. Jak panowa¢ nad tym uczuciem, Zeby ono nami nie zawtadneto?
Wypiszcie przestanie w formie dobrej rady z danego cytatu pochodzacego
z Biblii (niektdre z cytatéw umieszczono réwniez w podreczniku). Wyko-
rzystaj zalgcznik 1.

Grupa 1

Ef 4,26: Gniewajcie sig, ale nie grzeszcie: niech nad waszym gniewem nie
zachodzi stonce!

Rada: [np. niech szybko dojdzie do zgody, nie trzymaj urazy w sobie]
Prz 25,28: Miastem odkrytym, bez muréw, jest czlowiek nieopanowany.
Rada: [panuj nad soba, a bedziesz dobrze chroniony przed ztem]

Prz 22,24-25: Nie wiaz si¢ z cztowiekiem gniewliwym, nie obcuj z cztowie-
kiem porywczym, bys$ do drog jego nie przywykt i nie zgotowal pulapki na
swe zycie.

Rada: [np. unikaj zlego towarzystwa, kto z kim przestaje...]

Grupa 2

Prz 10,4: Regka leniwa sprowadza ubostwo, reka za$ pilnych wzbogaca.
Rada: [np. Bez pracy nie ma kotaczy/ chcesz osiggna¢ bogactwo - pracuj]

Prz 6,6-8: Do mréwki sie udaj, leniwcze, patrz na jej drogi — badz madry:
nie znajdziesz u niej zwierzchnika ni stréza zadnego, ni pana, a w lecie
gromadzi swa zywnos$¢ i zbiera swoj pokarm we Zniwa.

sy
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Rada: [nie czekaj na rozkazy, sam od siebie wymagaj]

Prz 18,9: Nawet ten, kto w pracy niedbaly, jest bratem niszczyciela.
Rada: [twoja praca jest wazna, przykiadaj si¢ do niej]

Grupa 3

Iz 41,10: Nie l¢kaj si¢, bo Ja jestem z tobg; nie trwdz sie, bom Ja twoim Bo-
giem. Umacniam cig, jeszcze i wspomagam, podtrzymuje ci¢ moja prawica
sprawiedliwg.

Rada: [Bég Ci pomaga, pamietaj o tym]
Ps 56,12: Bogu ufam, nie bede si¢ lekal: c6z moze mi uczynié czlowiek?
Rada: [zaufaj Bogu]

Joz 1,9: Czyz ci nie rozkazalem: Badz mezny i mocny? Nie boj sie i nie
lekaj, poniewaz z toba jest Pan, Bog twdj, wszedzie, gdziekolwiek pojdziesz

Rada: [Bég chce by$my byli mezni, On jest z nami, nie masz si¢ czego bac]
Grupa 4

Ga 5,26: Nie szukajmy proznej chwaly, jedni drugich drazniac i wzajemnie
sobie zazdroszczac.

Rada: [nie szukajmy prdéznej chwaly]

Hbr 13,5: Postepowanie wasze niech bedzie wolne od chciwosci na pienig-
dze: zadowalajcie si¢ tym, co macie. Sam bowiem powiedzial: Nie opusz-
cze ci¢ ani pozostawie.

Rada: [cieszmy si¢ z matych rzeczy, Bog sie o nas troszczy]

Jk 3, 16: Gdzie bowiem zazdros$¢ i zadza sporu, tam tez bezlad i wszelki
wystepek.

Rada: [chcesz unikna¢ grzechu, unikaj zadzy]

Zad. 4. Przedstaw w formie rysunkowej wybrany pomyst na to, jak pano-
waé nad danym uczuciem.
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Po wykonanej pracy (ok. 15 minut) zespoty dzielg si¢ swoimi pomystami,
przedstawiajg sposoby na to, jak pokierowa¢ danym uczuciem, zeby nami
nie zawladnelo.

| ODPOWIADAM |

8. Popro$ uczniéw o przeczytanie fragmentéw biblijnych oraz z Katechizmu
Ko$ciota katolickiego na temat uczu¢ ludzkich.

Bogu ufam, nie bede sie lekat; c6z moze mi uczynic¢ cztowiek? (Ps 56,12)
Nie szukajmy proznej chwaty, jedni drugich draznigc i wzajemnie sobie za-
zdroszczac. (Ga 5,26)

Postepowanie wasze niech bedzie wolne od zachtannosci na pienigdze:
zadowalajcie sie tym, co macie. Sam Bég bowiem powiedziat: Nie opusz-
cze cie ani pozostawie. (Hbr 13,5)

Gdzie bowiem zazdro$¢ i zadza sporu, tam tez beztad i wszelki wystepek.
Jk 3,15

W Biblii i nauczaniu Kosciota znajdziemy wiele cennych wskazéwek po-
magajacych nam zrozumie¢ bogaty i skomplikowany $wiat emocji. Uczucia
sg naturalnymi sktadnikami psychiki ludzkiej, stanowiag obszar przejSciowy
i zapewniajg wiez miedzy zyciem zmystowym a zyciem ducha. Nasz Pan
wskazuje na serce cztowieka, jako na Zrédto, z ktérego rodzg sie uczucia.
Z wnetrza bowiem, z serca ludzkiego pochodzg zte mysli, nierzad, kradzie-
ze, zabdjstwa, cudzotdstwa, chciwosé, przewrotnosé, podstep, wyuzdanie,
zazdro$é, obelgi, pycha, gtupota. Cate to zto z wnetrza pochodzi i czyni
cztowieka nieczystym. (KKK 1764)

,Kochaé¢, znaczy chcie¢ dla kogo$é dobra” (Sw. Tomasz z Akwinu, Summa
teologii, I-Il, 26,4). Wszystkie inne uczucia maja swoje zrodto w tym pier-
wotnym poruszeniu serca cztowieka ku dobru.Uczucia same w sobie nie sg
ani dobre, ani zte. Nabierajg one wartosci moralnej w takiej mierze, w jakiej
faktycznie zalezg od rozumu i od woli. Doskonato$¢ dobra moralnego lub
ludzkiego wymaga, by rozum kierowat uczuciami (por. Tomasz z Akwinu,
Summa teologii, 1-11, 24,3). (KKK1767)

Uczniowie na podstawie tekstow z podrecznika tworzg krétka notatke do
zeszytu. Jesli maja pytania czy watpliwo$ci — podejmij z nimi rozmowe.
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| PODEJMUJE WYZWANIE |

9. Popros ucznioéw, by w chwili ciszy kazdy z nich pomyslal o jednym uczu-
ciu, nad ktérym powinien bardziej panowac i nad ktérym podejmie prace.
Przeczytaj tekst z czgsci ,,Podejmuje wyzwanie” z podrecznika:

Zastanéw sie: nad jakim uczuciem brakuje ci kontroli? Ktére uczucie prze-
szkadza ci w codziennym funkcjonowaniu wsréd bliskich, znajomych? Po-
dejmij wyzwanie i sprébuj od dzis kierowaé swoimi uczuciami w sposéb
kontrolowany. Jest to praca nie na jutro, nie za tydzien, ale na cate zycie.
Pamietaj, ze Bog jest z toba i chce ci pomagaé. Powiedz mu o tym w chwili
ciszy.

| MODLE SIE |

10. Za modlitwe moga postuzy¢ stowa zapisane w Dzienniczku $w. Faustyny
Kowalskiej?.

,Podczas Mszy sw. ujrzatam Jezusa rozciggnietego na krzyzu - i powiedziat
mi: Uczennico Moja, miej wielkg mitos¢ do tych, ktérzy ci zadaja cierpienie,
czyn dobrze tym, ktérzy cie nienawidza. Odpowiedziatam: O mdj Mistrzu,
przeciez Ty widzisz, ze nie mam uczucia mitosci dla nich, i to mnie martwi.
Jezus mi odpowiedziat: Uczucie nie zawsze jest w twej mocy; poznasz po
tym, czy masz mito$¢, jezeli po doznanych przykrosSciach i przeciwnosciach
nie tracisz spokoju, ale modlisz sie za tych, od ktérych doznatas cierpienia,
i zyczysz im dobrze”.

% Sw. Faustyna, Dzienniczek, 1628.
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PRACOWITOSC JAKO OWOC MItOSCI

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogélny: ukazanie warto$ci pracy cztowieka.

Cele szczegétowe. Uczen:
> wyjasnia sens pracy ludzkiej,
> zauwaza zagrozenie jakim dla rodziny jest pracoholizm, bezrobocie,
nieuczciwos¢ w pracy,
> wymienia przyklady akcji charytatywnych, spolecznych zwalczajacych
ubostwo i gtod.

Postawy: uczen szanuje ludzka prace, troszczy si¢ o dobro wspoélne, ksztaltuje
postawe sprawiedliwosci i solidarnosci spoteczne;.

Metody i techniki: pogadanka, praca w grupach, praca z tekstem.

Srodki dydaktyczne: tekst przeméwienia Jana Pawta II, cytaty o pracy, opo-
wiadanie Bruno Ferrero Rachunek dla mamy.

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |

1. Rozpocznij lekcje modlitwa za ty, ktorych kochamy i tych, ktérych kocha-
my jeszcze za malo.

2. W formie pogadanki z uczniami sprobuj wyjasni¢ dzisiejszy temat lekcji.
Nie zapisuj go jeszcze na tablicy.
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Zadaj nastepujace pytania:
Kto zrobit ci dzis kanapke do szkoly? Kto wyprasowat twoje ubrania?

Kto cie podwidzt do szkoty/dat pienigdze na bilet?
Kto optaca internet/koszty telefonu/odziezy itp.?

Ile ptacisz za nocleg/zuzycie wody/ prgdu w domu itp.?

Powiedz: Pytania wydajg ci si¢ dziwne? Rzeczywiscie! Dlaczego? Bo troska
rodzicow/rodzica o ciebie jest darmowa, wyptywa z mitosci, poczucia odpo-
wiedzialnosci. Wiadomo, ze mama/tata pracuje w domu, nie oczekujgc od
nas zaptaty. To naturalne. Co jednak moze byc naszg formg wdzigcznosci?

(okazana mitos¢, przytulenie, stowo ,,dziekuje’, ,,doceniam to co robisz’,
pomoc w domowych obowigzkach)

We wprowadzeniu moze ci pomdc réwniez tekst z podrecznika z czesci
»Odkrywam”™:

Czy zastanawiales sie, ile zawdzieczasz pracowitosci innych oséb? Ile co-
dziennie otrzymujesz dzigki staraniom rodzicéw, nauczycieli, wychowaw-
cow, a takze dzieki pani w sklepie, kurierowi czy osobie sprzatajacej klatke
schodowa? Powiesz, ze to ich obowigzek? Spéjrzmy dzi$ jednak na te zwy-
kte sytuacje jak na mozliwo$¢ docenienia pracy kazdej z tych osob. Jest to
tez okazja, by zapytac siebie: w jaki sposob kiedy$ bede stuzyt innym swoja
praca?

Dopiero teraz zapisz temat katechezy.

3. Popros uczniéw, aby kazdy wybral cytat z czesci ,,Spotykam” w podreczni-
ku, ktéry odpowiada jego spojrzeniu na prace. Chetni uczniowie uzasad-
niaja swdj wybdr.

,Co$ jest nie tak z moim wzrokiem. Jako$ nie widze siebie w pracy”. Teddy
Bergerson

~Wybierz prace, ktéra kochasz, a nie bedziesz pracowa¢ ani jednego dnia
przez cate zycie”. Konfucjusz

»,Cho¢ cztowiek niejednokrotnie narzeka na prace, nie moze sie bez niej
obejs$¢”. Antoni Kepinski

30| PRACOWITOSC JAKO OWOC MIOSCI



,Osoba pracujgca powinna rowniez mie¢ czas na od$wiezenie sie, przeby-
wanie z rodzing, zabawe, czytanie, stuchanie muzyki, uprawianie sportu.
Kiedy praca nie pozostawia miejsca na zdrowy wypoczynek, odpoczynek
regenerujacy, wowczas staje sie niewolnictwem”. Papiez Franciszek

| SPOTYKAM |

4. Popro$ uczniéw, by w grupach czteroosobowych zrealizowali nastgpujace
zadania:

Grupal

Wypisz codzienne problemy rodziny, gdzie jeden z rodzicéw jest pracoho-
likiem. Co moze by¢ konsekwencja takiego podejscia do pracy?

Grupa 2

Wypisz codzienne problemy rodziny, gdzie wystepuje bezrobocie.
Co moze by¢ konsekwencja takiego utrzymujacego si¢ stanu?
Grupa 3

Wypisz codzienne problemy rodziny, gdzie sposobem ,,zarabiania” sg kra-
dzieze, oszustwa. Jakie konsekwencje moga spotkac taka rodzing?

Podsumuj: Aby rodzina dobrze funkcjonowata, potrzeba pracy, ktéra pozwa-
la utrzymac rodzine. Nie mozna jednak popadac w skrajnos¢ - pienigdze, to
nie wszystko. Trzeba dbac o odpoczynek, miec czas dla rodziny, przyjaciot,
rozwijanie swoich pasji. Pisat o tym m.in. Jan Pawet I w liscie skierowanym
do Swiatowego Ruchu Chrzescijariskich Ludzi Pracy.

| POZNAIJE |

5. Po wprowadzeniu w biblijng my$l dotyczaca pracy i wypoczynku, popro$
uczniéw o przeczytanie fragmentu listu Jana Pawtla II (cze¢s$¢ ,,Poznaje”
w podreczniku) oraz odpowiedzenie na pytania umieszczone ponize;.

List do uczestnikéw zgromadzenia generalnego Swiatowego Ruchu Chrze-
$cijanskich Ludzi Pracy
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Misja ludzi polega na tym, ze majg przez prace budowac swiat sprawiedli-
wy i braterski, w ktérym ludzie pracy doczekaja sie uznania swojej godno-
$ci i naleznego im miejsca w spoteczenstwie. Troszczac sie o rzeczywistosé
stworzong, chronig i rozwijajg dobra ziemi. W ten sposéb praca zwraca
ich ku Bogu, bo kontynuujg oni Jego stwdrcze dzieto i przyczyniajg sie
do realizacji Bozego zamystu w dziejach. Praca zwraca tez cztowieka ku
braciom, poniewaz jest praktyka mitosci blizniego oraz daje catemu spote-
czenstwu mozliwos$¢ korzystania z trudu kazdego cztowieka. Chociaz pra-
ca zajmuje wazne miejsce w zyciu cztowieka, nie jest dla niego wszystkim.
W trosce o zachowanie rownowagi w ludzkim zyciu nalezy przywigzywac
odpowiednie znaczenie do czasu wolnego, do zycia osobistego i rodzin-
nego, do odpoczynku niedzielnego, ktéry pozwala cztowiekowi zwrdcié
sie ku Bogu, aby mdgt intensywniej przezywac kazda chwile swego zycia.
Troska ta nie powinna sie koncentrowac na nabywaniu i niepohamowanej
konsumpcji débr, zbyt czesto uwazanych za podstawowg motywacje ludz-
kiej pracy, ale powinna zwraca¢ ludzkie zycie takze w innych kierunkach?.

Pytania do tekstu:
Wymien cele pracy ludzkiej.

Kiedy mozna powiedziec, ze cztowiek poprzez prace kontynuuje stworcze
dzieto Boga?

Podaj przyktady zawodow, dzigki ktorym cate spoleczeristwo czerpie dobro
(zawody w stuzbie innym).

Jak troszczyc sig o rownowage miedzy pracg a Zyciem osobistym?
Na koniec podsumuj wypowiedzi ucznidw.

6. Pogadanka: Jak w waszym przyszlym zawodzie mozecie praktykowac mitos¢
blizniego? Pozwdl na swobodne wypowiedzi uczniow.

Mozesz podsumowac w ten sposob: W kazdej pracy mozemy praktykowac
mitos¢ blizniego. Kazdy, kto dobrze wykonuje swoje obowigzki, przyczynia
si¢ do budowania dobra wspélnego. Poczgwszy od pani sprzqtajqgcej klatke

! Jan Pawel II, List do uczestnikéw zgromadzenia generalnego Swiatowego Ruchu Chrzescijani-
skich Ludzi Pracy, Rzym 7 maja 2000, cyt. za: https://jp2online.pl/obiekt/list-do-uczestnikow-
-zgromadzenia-generalnego-swiatowego-ruchu-chrzescijanskich-ludzi-pracy;T2JqZWNO-
OjJjE50TE= (dostep: 12.06.2023).
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schodowg, poprzez mechanika, listonosza, kierowce autobusu, nauczyciela,
lekarza, adwokata, po naukowca, polityka itp. Od odpowiedzialnosci i rze-
telnosci innych zalezy nasze zdrowie, czesto zycie. Podobnie bedzie kiedys
z Wami. Od Waszego podejscia do pracy bedzie zalezata przysztosc najbliz-
szych, ale i spoleczeristwa wokét nas. Warto cwiczycé w sobie juz teraz takie
cechy jak odpowiedzialnos¢, rzetelnosc, cierpliwos¢. To jest mile widziane
w kazdej pracy, kimkolwiek bedziecie.

| ODPOWIADAM |

7. Powiedz: Jak czytamy w Biblii, ,,godzien jest robotnik swojej zaptaty” (1Tm
5, 18). Nic dziwnego, ze jednym z grzechéw wolajgcych o pomste do nieba
jest odmowa zaptaty naleznej za prace. Ale istnieje jeszcze inna, bardzo szla-
chetna forma pracy, gdzie nie oczekujemy wynagrodzenia. Jest nig wolonta-
riat. Wiele osob mtodych dziala w roznego rodzaju grupach wolontariatu.
Czy jestescie w stanie wymienic formy pomocy, ktére mozecie praktykowac
bezinteresownie, z mitosci do bliznich?

[mozliwe odpowiedzi: zbidrki zywnosci, pomoc dzieciom w odrabianiu
lekeji na $wietlicy, wolontariat misyjny, pomoc osobom starszym, niepel-
nosprawnym, w hospicjach]

8. Wyjasnij zadanie do pracy w grupach: Stwérzcie zarys akcji charytatyw-
nej na rzecz wybranej jednostki/osoby potrzebujgcej. WyobraZcie sobie, ze
wasza grupa ma zajgc sig organizacjg tej akcji. Jaka bedzie formuta akcji
charytatywnej, kto i za co bedzie odpowiedzialny?

Po wyznaczonym czasie (ok. 10 minut), grupy przedstawiaja na forum
swoje pomysty.

Docen aktywno$¢ uczniéw na dzisiejszej katechezie ocenami.

| PODEJMUJE WYZWANIE |
9. Zaproponuj uczniom jedno z dwéch ponizszych zadan:

Zadziataj tak, by cho¢ jeden z pomystow zrealizowaé w szkole. Bedzie to
faktyczne potwierdzenie, ze pracowitos¢ jest owocem mitosci.

lub
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Przeczytaj i zastanow si¢ nad przestaniem opowiadania Bruno Ferrero
(podrecznik, czes¢ ,,Odpowiem”).

Ktoregos wieczoru, gdy mama przygotowywata kolacje,

jedenastoletni syn stanagt w kuchni, trzymajac w reku kartke. Z oficjalng
ming

dziecko podato kartke matce, ktoéra wytarta sobie rece w fartuch
i przeczytata,

co byto napisane:

»Za wyrwanie chwastéw na $ciezce: 5.000 liréw,

za uporzadkowanie mojego pokoju: 10.000 liréw,

za kupienie mleka: 1.000 liréw,

za pilnowanie siostrzyczki (trzy popotudnia): 15.000 liréw,

za otrzymanie dwukrotnie najlepszego stopnia: 10.000 liréw,

za wyrzucanie $mieci co wieczér: 7.000 liréw.

Razem: 48.000 liréw”".

Mama spojrzata czule w oczy syna. Jej umyst peten byt wspomnien. Wzieta
dtugopis i na drugiej stronie kartki napisata:

,Za noszenie ciebie w tonie przez 9 miesiecy: O lirow,

za wszystkie noce spedzone przy twoim tézku, gdy bytes chory: O liréw,
za te wszystkie chwile pocieszania ciebie, gdy byte$ smutny: O liréw,

za wszystkie osuszone twoje tzy: O lirow,

za to wszystko, czego ciebie nauczytam dzien po dniu: O liréw,

za wszystkie $niadania, obiady, kolacje, podwieczorki i $niadania do szkoty:
0 liréw,

za zycie, ktore ci daje kazdego dnia: O lirow”.

Matka, usmiechajac sie, podata kartke synowi. Ten przeczytat to, co
napisata,

i otart sobie dwie duze tzy, ktére pojawity sie w jego oczach. Odwrdcit
kartke i na swoim rachunku napisat: Zaptacono. Potem chwycit mame

za szyje i obsypat jg pocatunkami.

Gdy skonczyta, matka z uSmiechem podata kartke synowi. Ten przeczytat
to, co napisata i otart sobie dwie duze tzy, ktére pojawity sie w jego oczach.
Odwrdécit kartke i na swoim rachunku napisat: Zaptacono. Potem chwycit
mame za szyje i obsypat ja pocatunkami?.

2 Bruno Ferrero, Rachunek dla mamy, w: tegoz, Czasami wystarcza promyk storica. Krétkie opo-
wiadania dla ducha, przel. A. Gryczynska, Warszawa 2001, s. 46-47.
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| MODLE SIE |
10. Lekcje zakoncz modlitwg za wstawiennictwem §w. Josemarii.

O Boze, ktéry za przyczyna Najswietszej Maryi Panny udzielite$ niezli-
czonych task swietemu ksiedzu Josemarii, obierajac go za swoje najwier-
niejsze narzedzie do zatozenia Opus Dei, drogi do $wietosci przez prace
zawodowa i wypetnianie codziennych obowigzkéw chrzescijanina, spraw
taskawie, zebym ja takze potrafit kazdg chwile i sytuacje w mym zyciu wy-
korzystac jako sposobno$¢ do mitowania Ciebie i stuzenia Ko$ciotowi, Pa-
piezowi i wszystkim duszom z radoscia i prostotg serca, o$wietlajgc drogi
ziemskie $wiattem wiary i mitosci. Przez wstawiennictwo $wietego Jose-
marii udziel mi taski, o ktorg Cie prosze (wymien swojg prosbe). Amen.
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MILOSC JEST KONSEKWENTNA

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogélny: ukazanie modlitwy jako drogi przemiany czltowieka.

Cele szczegétowe. Uczen:
> ukazuje warto$¢ modlitwy w ksztaltowaniu dojrzatej milosci,
> dowodzikonieczno$ci zwigzku modlitwy z czynamii czynéw z modlitwa,

> potrafi dostrzec zwigzek poszczegdlnych czesci przykazania mitosci.

Postawy: uczen ksztaltuje postawe pokory, ufnosci i wytrwatosci w zwraca-
niu si¢ do Boga na modlitwie.

Metody i techniki: pogadanka, wystuchanie §wiadectwa nawrdcenia, praca
w grupach, tworzenie pytan do rachunku sumienia.

.. Srodki dydaktyczne: podrecznik, film na YouTube, fragmenty tekstow do
pracy w grupach - zalacznik 1, utwdr ,,Biada” zespotu NiemaGOtu.

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |
1. Rozpocznij lekcje modlitwa.

2. Zapros$ ucznidow do zastanowienia si¢ nad znaczeniem stéw polskiego po-
ety okresu miedzywojennego - Jerzego Lieberta:

»uczyniwszy na wieki wybér, w kazdej chwili wybiera¢ musze¢™'.

1 Jerzy Liebert, JeZdziec, w: Gusta, Warszawa 1930, s. 50.
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Co autor miat na mysli?

Uczniowie dzielg si¢ swoimi spostrzezeniami, warto zaznaczy¢, ze: Wiare
przekazali nam rodzice, ale w pewnym momencie ,,wyrastamy” z wiary dzie-
cigcej, bezkrytycznej. Jako miodzi ludzie sami chcemy poszukiwaé odpowie-
dzi na wazne pytania, weryfikujemy czy wiara rodzicéw jest tez naszqg wia-
rg; czy sig identyfikujemy z wiarg otrzymang poprzez religijne wychowanie?
Czy wartosci i tradycje chrzescijanskie odczytujemy jako ,nasze”, ,swoje”
czy dalekie nam, ,narzucone” z gory przez rodzicow, katechete, Kosciét? Po-
trzeba osobistej decyzji pojscia za Jezusem; chrzest jest poczgtkiem; bierzmo-
wanie rozgrzewkg; od ciebie zalezy czy twoja wiara bedzie sig rozwija¢, czy
niestety obumrze; decyzji dokonujemy réwniez w codziennych sytuacjach:
czy bede wierny Bozym przykazaniom, czy to co robig podoba sig Bogu itd.

Wiara jest jak program komputerowy. Ktérg wersje Windowsa posiadasz?
Czy mogtbys pracowac dzis na pierwszej wersji? Potrzebujemy co jakis czas
aktualizacji programu, stgd wersja 2.0, 3.0 itd.

Potrzeba cigglej wspolpracy z Bogiem, by nasza wiara dojrzewata. Bysmy
nie zatrzymali si¢ na etapie ,,paciorka i ,,Bozi”.

Do wprowadzenia mozna réwniez wykorzystac tekst z podrecznika.

| SPOTYKAM |

4. Zache¢¢ uczniéw do wystuchania $wiadectwa znanej dziennikarki, autorki
ksigzek — Katarzyny Olubinskiej, ktéra wprowadzi nas w dzisiejszy temat
katechezy.

5. Pogadanka
Pytania do uczniéw:

Co byto momentem zwrotnym w Zyciu dziennikarki? [kryzys, potem modli-
twa — wolanie do Boga: ,,Boze ratu;j!”]

Jak wyglgdata ta modlitwa? [szczera, prosto z serca, zwyczajna]

Co jest potrzebne, by przemiana nie bylta chwilowa, bazujgca na jednora-
zowym odczuciu? [konsekwencja, wytrwalos¢, cierpliwos¢, umiejetnosé
przebaczenia]

KATECHEZA 4 | 37



s
<L

4

| POZNAJE |

6. Zaproponuj prace w grupach. Uczniowie otrzymuja fragmenty Pisma
Swietego i maja za zadanie utozy¢ do nich adekwatne tytuly oraz naryso-
wac ich symbole.

Czas pracy: ok. 7 minut.

Grupa 1

»Wiedzcie, bracia moi umitowani: kazdy cztowiek winien by¢ chetny do
stuchania, nieskory do méwienia, nieskory do gniewu. Gniew bowiem
meza nie wykonuje sprawiedliwosci Bozej. Odrzudcie przeto wszystko, co
nieczyste, oraz caty bezmiar zta, a przyjmijcie w duchu tagodnosci zaszcze-
pione w was stowo, ktére ma moc zbawié¢ dusze wasze. Wprowadzajcie
zas$ stowo w czyn, a nie badzcie tylko stuchaczami oszukujgcymi samych
siebie. Jezeli bowiem ktos przystuchuje sie tylko stowu, a nie wypetnia go,
podobny jest do cztowieka ogladajacego w lustrze swe naturalne odbicie.
Bo przyjrzat sie sobie, od-szedt i zaraz zapomniat, jakim byt. Kto zas pil-
nie rozwaza doskonate Prawo, Prawo wolnosci, i wytrwa w nim, ten nie
jest stuchaczem sktonnym do zapominania, ale wykonawcg dzieta; wypet-
niajac je, otrzyma btogostawienstwo. Jezeli kto$ uwaza sie za cztowieka
religijnego, lecz fudzac serce swoje nie powscigga swego jezyka, to poboz-
nosc¢ jego pozbawiona jest podstaw. Religijnos$¢ czysta i bez skazy wobec
Boga i Ojca wyraza sie w opiece nad sierotami i wdowami w ich utrapie-
niach i w zachowaniu siebie samego nieskalanym od wptywéw s$wiata”. Jk
1,19-27 [np. Stowa to za mato/Czyny nie stowa!]

Grupa 2

»Jaki z tego pozytek, bracia moi, skoro kto$ bedzie utrzymywat, ze wierzy,
a nie bedzie spetniat uczynkéw? Czy [sama] wiara zdota go zbawi¢? Jesli
na przyktad brat lub siostra nie majg odzienia lub brak im codziennego
chleba, a kto$ z was powie im: «ldZcie w pokoju, ogrzejcie sie i najedzcie
do sytal» - a nie dacie im tego, czego koniecznie potrzebuja dla ciata - to
na co sie to przyda? Tak tez i wiara, jesli nie bytaby potgczona z uczynkami,
martwa jest sama w sobie. Ale moze kto$ powiedzieé: Ty masz wiare, a ja
spetniam uczynki. Pokaz mi wiare swojg bez uczynkéw, to ja ci pokaze
wiare ze swoich uczynkow. Wierzysz, ze jest jeden Bog? Stusznie czynisz -
lecz takze i zte duchy wierza i drza”. (Jk 2,14-19)
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[np. Co to znaczy naprawde wierzy¢? Wiara w praktyce]
Grupa 3

,Nie kazdy, ktéry Mi mowi: ,Panie, Panie!”, wejdzie do krélestwa niebie-
skiego, lecz ten, kto spetnia wole mojego Ojca, ktéry jest w niebie. Wie-
lu powie Mi w owym dniu: ,Panie, Panie, czy nie prorokowalismy moca
Twego imienia, i nie wyrzucalismy ztych duchéw moca Twego imienia,
i nie czynilismy wielu cudéw moca Twego imienia?”. Wtedy o$wiadcze im:
,Nigdy was nie znatem. OdejdZcie ode Mnie wy, ktérzy dopuszczacie sie
nieprawosci!”. Mt 7,21-23

My mitujemy [Boga], poniewaz Bdg sam pierwszy nas umitowat. Jesliby
kto$ méwit: «Mituje Boga», a brata swego nienawidzit, jest ktamca, albo-
wiem kto nie mituje brata swego, ktérego widzi, nie moze mitowac Boga,
ktérego nie widzi. Takie zas mamy od Niego przykazanie, aby ten, kto mi-
tuje Boga, mitowat tez i brata swego”. (1J 4, 19-21)

[np. puste stowa, wiarygodnos¢]
Grupa 4

,Gdy Syn Cztowieczy przyjdzie w swej chwale i wszyscy aniotowie z Nim,
wtedy zasiadzie na swoim tronie petnym chwaty. | zgromadza sie przed
Nim wszystkie narody, a On oddzieli jednych [ludzi] od drugich, jak pasterz
oddziela owce od koztéw. Owce postawi po prawej, a kozty po swojej le-
wej stronie. Wtedy odezwie sie Krél do tych po prawej stronie: ,PéjdzZcie,
btogostawieni Ojca mojego, weZcie w posiadanie krélestwo, przygotowa-
ne wam od zatozenia $wiata! Bo bytem gtodny, a daliscie Mi je$¢; bytem
spragniony, a daliscie Mi pi¢; bytem przybyszem, a przyjeliscie Mnie; by-
tem nagi, a przyodzialiScie Mnie; bytem chory, a odwiedziliscie Mnie; by-
tem w wiezieniu, a przyszliscie do Mnie”. Wéwczas zapytajg sprawiedliwi:
sPanie, kiedy widzielismy Cie gtodnym i nakarmilismy Ciebie? spragnionym
i dalismy Ci pi¢? Kiedy widzieli$my Cie przybyszem i przyjeliémy Cie? lub
nagim i przyodzialismy Cie? Kiedy widzieliSmy Cie chorym lub w wiezie-
niu i przyszlismy do Ciebie?” A Krdl im odpowie: ,Zaprawde, powiadam
wam: Wszystko, co uczyniliscie jednemu z tych braci moich najmniejszych,
Mniescie uczynili”. Wtedy odezwie sie i do tych po lewej stronie: ,ldzcie
precz ode Mnie, przekleci, w ogier wieczny, przygotowany diabtu i jego
aniotom! Bo bytem gtodny, a nie dali$cie Mi jes¢; bytem spragniony, a nie
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daliscie Mi pi¢; bytem przybyszem, a nie przyjeliScie Mnie; bytem nagi,
a nie przyodzialiScie Mnie; bytem chory i w wiezieniu, a nie odwiedziliscie
Mnie.” Woéwczas zapytajg i ci: ,Panie, kiedy widzielismy Cie gtodnym albo
spragnionym, albo przybyszem, albo nagim, kiedy chorym albo w wiezie-
niu, a nie ustuzyliémy Tobie?” Wtedy odpowie im: ,Zaprawde, powiadam
wam: Wszystko, czego nie uczyniliécie jednemu z tych najmniejszych, te-
goscie i Mnie nie uczynili”. | péjda ci na meke wieczna, sprawiedliwi zas do
Zycia wiecznego”. (Mt 25,31-45)

[np. blizni=Jezus]

7. Po wyznaczonym czasie nastepuje prezentacja pomystéw. Poszukajcie
wspolnego mianownika do wszystkich tekstow, ostatni z nich zawarty jest
réwniez w podreczniku, mozemy go przyblizy¢ calej klasie. Wyciaggamy
wnioski koncowe, uczniowie zapisuja najwazniejsze wybrane przez siebie
cytaty z podanych tekstow.

| ODPOWIADAM |

8. Uczniowie tworzg 6 pytan do rachunku sumienia dla mlodziezy, koncen-
trujac sie na powyzszym temacie. Moga pracowa¢ w grupach.

Przyktadowe pytania:
Czy sie modle? Czy chce sig modlic? Jak wyglgda moja modlitwa?

Czy modlitwa jest dla mnie obowigzkiem czy spotkaniem z Zywym Bogiem,
z Przyjacielem?

Czy ktos patrzgcy na moje czyny z zewngtrz widzi we mnie cztowieka wiary?

Czy nie robig pewnych rzeczy ,na pokaz”?

| PODEJMUJE WYZWANIE |

9. Uczniowie zapisuja te pytania z rachunku sumienia, ktére moga stanowi¢
zachete do przemyslenia wlasnego zachowania i by¢ ich osobistym wy-
zwaniem, wskazowka. Zache¢ uczniéw do praktyki codziennego rachun-
ku sumienia.
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| MODLE SIE |
10. Pomodlcie sie stowami piosenki Biada®.

Biada nam, jesli nie przyjdzie na nas w pore opamietanie

wszak nie ten z nas zbawiony bedzie, kto méwi mu ,Panie, Panie, Panie'
lecz Ci, co w biednych i strapionych swych bliznich w czas rozpoznali

Ci dostgpig mitosierdzia Boga bo mito$¢ swa Bogu okazali

albowiem wszystko to czego$my im nie uczynili

tegosmy i nie uczynili Mu swojemu Bogu

)

% Utwor Biada, wykonanie: niemaGotu, stowa i muzyka: Jakub Blycharz.
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NASLADOWANIE BOGA JEST
MOZLIWE DZIEKI MItOSCI

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogolny: przedstawienie zadan wynikajacych z przykazania milosci, do
ktérych zaproszony jest chrzescijanin.

Cele szczegétowe. Uczen:
> wyjasnia, na czym polega $wiadectwo chrzescijaniskiego Zycia,
> rozumie, co oznacza wezwanie do nasladowania Boga,

> wykazuje, jak istotna jest zdolno$¢ dawania dobrego $wiadectwa.

Metody i techniki: pogadanka, wystuchanie $wiadectwa nawrécenia, piosen-
ki, praca w grupach (krzyzéwka), tworzenie projektu billboardu.

. Srodki dydaktyczne: podrecznik, krzyzowka, oredzie papieza Franciszka

G na XXXVI Swiatowy Dzieni Mlodziezy - zalacznik 1, film - Swiadectwo na
YouTube, piosenka Tell the world, tekst Pisma Swietego (Mt 5, 13-16).

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |

1. Zaproponuj modlitwe. O odwage, bo potrzeba odwagi, by wypelnia¢ misje
chrzedcijanina, do ktérej wezwani jesteSmy od momentu chrztu $wietego.
Podkresl, ze potrzeba nam odwaznych ludzi wierzacych, ktérzy swoja po-
stawa i $wiadectwem Zycia beda potwierdza¢, iz wiara jest czyms zywym,
a Jezus prawdziwe odmienia nasze zycie.
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2. Zapro$ do wysluchania $wiadectwa amerykanskiego rapera Lecrea. Zada-
niem ucznidéw jest zastanowienie si¢ nad odpowiedziami na nastepujacy-
mi pytaniami:

Dlaczego tytult wywiadu nosi nazwe I am second (Jestem drugi)?
Co byto momentem zwrotnym w zyciu rapera?
Jak dzis wykorzystuje swéj talent?

3. Po wystuchaniu $wiadectwa poprowadz z uczniami rozmowe na podsta-
wie powyzszych pytan.

Akcentujemy moment nawrdcenia dzigki $wiadectwu innych wierzacych
w Chrystusa.

Wyjasniamy przestanie serii I am second - jestem drugi, w znaczeniu - na
pierwszym miejscu w swoim zyciu stawiam Jezusa. On jest najwazniejszy.
»Jezeli Bog w zyciu jest na pierwszym miejscu, wszystko znajdzie si¢ na
wladciwym miejscu”

| SPOTYKAM |

4. Rozdaj uczniom tekst oredzia papieza Franciszka do mlodych oraz krzy-
z6wke Popros, by na podstawie informacji zawartych w oredziu rozwigzali
krzyzowke.

Czas: okoto 10 minut.

5. Po odgadnieciu hasta: SWIADEK PANA zadaj uczniom nastepujace pytania:
Co oznacza dzis bycie swiadkiem Pana Jezusa?
Czy samo noszenie krzyzyka swiadczy o byciu chrzescijaninem?
Czy samo przyjecie sakramentu bierzmowania wystarczy?
Czy obecnos¢ na katechezie szkolnej moze by¢ naszym swiadectwem wiary?
Co sprawia, Ze czyjes swiadectwo jest przekonujgce?

Kto dla Was jest swiadkiem wiary? Czy spotkaliscie takie osoby w Waszym
zyciu?
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Kliknij, aby przeczyta¢ calo$¢ oredzia.

| POZNAIJE |
6. Popros ucznidw o przeczytanie z podrecznika (czes¢ ,, tekstu biblijnego:

Wy jestescie solg dla ziemi. Lecz jesli sl utraci swdj smak, czymze ja poso-
1i¢? Na nic si¢ juz nie przyda, chyba na wyrzucenie i podeptanie przez lu-
dzi. Wy jestescie $wiattem $wiata. Nie moze si¢ ukry¢ miasto potozone na
gorze. Nie zapala si¢ tez $wiatla i nie stawia pod korcem, ale na §wieczniku,
aby $wiecito wszystkim, ktérzy sa w domu. Tak niech $§wieci wasze $wiatto
przed ludzmi, aby widzieli wasze dobre uczynki i chwalili Ojca waszego,
ktdry jest w niebie. Mt 5,13-16

Zapytaj:
Do kogo kieruje te stowa Jezus?

Do czego nas zacheca?

| ODPOWIADAM |

7. Zache¢ ucznidéw do wystuchania utworu poznanego wczesniej rapera — Le-
crae. Prosimy o uwazne wstuchanie si¢ w tekst i przestanie gtéwne utworu.

8. Zache¢ uczniow do wypowiedzenia si¢ na temat wystuchanego utworu.
Zapytaj:
Jakg historig opowiada?

Co jest tg nowing, ktérg chce oglosi¢ Swiatu?

| PODEJMUJE WYZWANIE |

9. Podkredl, ze w refrenie utworu raper Lecrae zacheca: ,,rozglaszaj niczym
radio’, ,bede jak billboard”

Powiedz: Jesli przezyles juz w swoim Zyciu osobiste spotkanie z Jezusem, za-
stanow sig: czy podzielites sig nim z innymi? Czy ktos dzigki tobie miat szanse
ustyszec, ze Jezus zyje? Jakqg informacje zamiescitbys na billboardzie, by twoi
réwiesnicy zastanowili si¢ nad swoim zZyciem/swojq wiarg/relacjq z Jezusem?
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Stwérz projekt plakatu, ktory mozna by umiescic¢ na billboardzie:
Albo:

Zadaj zadanie domowe: Znajdz w internecie przyktady znanych ludzi repre-
zentujgcych swiat sportu, muzyki, filmu itp., ktérzy dajg publicznie swiadec-
two swojej wiary.

| MODLE SIE |

10. PomddIcie si¢ o osobiste spotkanie Jezusa w naszym zyciu, o zywe $wia-
dectwo wiary dla wierzacych.

N

OREDZIE OJCA SWIETEGO na XXXVI Swiatowy Dzien Mtodziezy - za- G
tacznik 1

»Wstan. Ustanawiam cie $wiadkiem tego, co zobaczytes” (Dz 26, 16)
Drodzy mtodzi!

Chciatbym raz jeszcze wzig¢ was za reke, by wspdlnie podazaé¢ w ducho-
wej pielgrzymce, ktéra prowadzi nas ku Swiatowemu Dniowi Mtodziezy
w Lizbonie w 2023 r.

W ubiegtym roku, na krétko przed wybuchem pandemii, podpisatem ore-
dzie, ktorego temat brzmiat: ,Mtodziencze, tobie mowie: wstan!” (por. tk
7,14). W Swej opatrznosci, Pan juz wowczas chciat nas przygotowac na
bardzo trudne wyzwanie, ktére stawato sie naszym udziatem.

Na catym sSwiecie trzeba byto mierzy¢ sie z cierpieniem, spowodowanym
utratg bliskich oséb i spotecznym odizolowaniem. Zagrozenie zdrowia
sprawito, ze takze wy, mtodzi - z natury rzeczy nastawieni na to, co ze-
wnetrzne - byliscie pozbawieni mozliwos$ci wychodzenia, by udac¢ sie do
szkoty, na uczelnie, do pracy, na spotkanie... ZnalezZliscie sie w trudnych
sytuacjach, do opanowywania ktérych nie byliscie przyzwyczajeni. Ci
z was, ktérzy byli stabiej przygotowani i pozbawieni wsparcia, poczuli sie
zdezorientowani. W wielu przypadkach ujawnity sie problemy rodzinne,
jak rowniez te zwigzane z brakiem pracy, depresjg, samotnoscia i uzalez-
nieniami. Nie méwiac o narastajacym stresie, o napieciach i wybuchach
ztosci, o wzroscie przemocy.
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Jednakze, dzieki Bogu, nie jest to jedyna strona medalu. O ile ta préba
pokazata nasze stabosci, o tyle pozwolita tez ujawnic sie naszym zdolno-
$ciom, a wsrdd nich: predyspozycji do bycia solidarnym. We wszystkich
czesSciach Swiata widzieliSmy wiele oséb, a wsréd nich licznych mtodych
ludzi, walczacych o zycie, siejgcych nadzieje, bronigcych wolnosci i spra-
wiedliwosci, bedacych twdrcami pokoju i budowniczymi mostéw.

Kiedy mtody cztowiek upada, w pewnym sensie upada ludzkos¢. Ale jest
tez prawda, ze kiedy mtody cztowiek powstaje z upadku, to tak, jakby
podnosit sie caty $wiat. Drodzy mtodzi, jakze wielki potencjat znajduje sie
w waszych rekach! Jaka site niesiecie w waszych sercach!

| tak dzi$, raz jeszcze, Bog méwi do kazdego z was: ,Powstan!” Catym ser-
cem mam nadzieje, ze to przestanie pomoze nam przygotowac sie na nowe
czasy, na nowa karte w historii ludzko$ci. Jednak ponowne rozpoczecie nie
jest mozliwe bez was, drodzy mtodzi. Aby powstac, $wiat potrzebuje wa-
szej sity, waszego entuzjazmu, waszego zapatu. | w tym kontekscie, chciat-
bym wspélnie z wami podjgé¢ medytacje nad fragmentem Dziejéw Apostol-
skich, w ktérym Jezus mowi do Pawta: \Wstan. Ustanawiam cie swiadkiem
tego, co zobaczytes” (por. Dz 26, 16).

Pawet swiadkiem wobec kréla

Werset, ktéry stat sie inspiracja dla tematu Swiatowego Dnia Mtodzie-
zy 2021, zaczerpniety jest ze $wiadectwa Pawta wobec kréla Agryppy,
w czasie, gdy byt przetrzymywany w wiezieniu. On, niegdy$ wrog i prze-
$ladowca chrzescijan, teraz byt sadzony wtasnie ze wzgledu na swa wiare
w Chrystusa. Z perspektywy okoto dwudziestu pieciu lat, Apostot opowia-
da swoja historie i fundamentalne wydarzenie, jakim byto jego spotkanie
z Chrystusem.

Pawet wyznaje, ze w przesztosci przesladowat chrzescijan, az pewnego
dnia, gdy udawat sie do Damaszku, by aresztowad niektorych sposréd
nich, $wiatto ,jasniejsze od stornca” ogarneto jego i jego towarzyszy podré-
2y (por. Dz 26, 13), ale tylko on ustyszat ,gtos”: Jezus zwraca sie do niego
i wota go po imieniu.

,Szawle, Szawle!”

Przyjrzyjmy sie wspdlnie gtebiej temu wydarzeniu. Wotajac go po imie-
niu, Pan pozwala Szawtowi zrozumieé, ze zna go osobiscie. To tak, jakby
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mu powiedziat: wiem, kim jeste$, wiem, co zamierzasz, ale mimo wszystko
zwracam sie witasnie do ciebie”. Wota go dwukrotnie, na znak powotania
wyjatkowego i bardzo waznego, tak, jak uczynit to z Mojzeszem (por. Wj
3,4) i z Samuelem (por. 1 Sm 3,10). Upadajac na ziemie, Szawet przyznaje,
ze jest Swiadkiem boskiej manifestacji, poteznego objawienia, ktore nim
wstrzasa, ale go nie unicestwia, a wrecz przeciwnie: wzywa go po imieniu.

W efekcie, jedynie osobiste, nieanonimowe spotkanie z Chrystusem zmie-
nia zycie. Jezus pokazuje, ze zna dobrze Szawta, Zze ,zna jego wnetrze”.
Nawet jesli Szawet jest przesladowcg, nawet jesli w jego sercu panuje
nienawis¢ wzgledem chrzescijan, Jezus wie, ze jest to spowodowane nie-
wiedza i chce okaza¢ w nim Swoje mitosierdzie. To wtasnie jest ta taska,
ta niezastuzona i bezwarunkowa mitos¢, swiatto, ktére radykalnie zmieni
zycie Szawta.

,Kto jestes, Panie?”

Wobec tej tajemniczej obecnosci, ktéra wzywa go po imieniu, Szawet pyta:
,Kto jestes, Panie?” (Dz 26,15). To pytanie jest niezwykle wazne i wszyscy,
wczesniej czy pdzniej, musimy je postawi¢ w naszym zyciu. Nie wystarczy
ustysze¢ o Chrystusie od innych, konieczna jest osobista rozmowa z Nim.
Tym, w istocie, jest modlitwa. Jest bezposrednig rozmowa z Jezusem, na-
wet jesli by¢ moze mamy jeszcze nieuporzadkowane serce, umyst peten
watpliwosci albo wrecz pogardy wobec Chrystusa i chrzescijan. Chciat-
bym, aby kazdy mtody cztowiek w gtebi swego serca zdobyt sie na posta-
wienie tego pytania: ,kto jestes, Panie?”

Nie mozemy zaktada¢, ze wszyscy znajg Jezusa, nawet w epoce Internetu.
Pytanie, ktére wiele oséb kieruje do Jezusa i do Kosciota brzmi wtasnie
tak: ,kim jestes?” W catej opowiesci o powotaniu $w. Pawta jest to jedyny
moment, w ktérym zabiera on gtos. A na jego pytanie Pan odpowiada bez-
zwtocznie: ,Ja jestem Jezus, ktérego ty przesladujesz” (tamze).

,Ja jestem Jezus, ktorego ty przesladujesz”

Poprzez te odpowiedz Pan Jezus objawia Szawtowi wielkg tajemnice: ze
utozsamia sie On z Kosciotem i chrzescijanami. Dotad bowiem Szawet nie
widziat nic z Jezusa w inny sposdb, jak tylko poprzez wiernych, ktérych
zamykat w wiezieniach (por. Dz 26,10), za ktérych skazaniem na $mierc
sam gtosowat (tamze). | widziat, jak chrzescijanie odpowiadali dobrem na
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zto, na nienawi$¢ - mitoscig, akceptujac niesprawiedliwosci, przemoc,
obelgi i przesladowania znoszone dla imienia Chrystusa. Zatem, krétko
mowiac, Szawet - nie wiedzac o tym - spotkat juz Chrystusa: spotkat Go
w chrzescijanach!

llez razy styszelismy, jak mowi sie: ,Jezus tak, Koscidt nie”, jakby jedno mo-
gto by¢ alternatywa dla drugiego. Nie mozna poznac Jezusa, nie znajac Ko-
Sciota. Nie mozna poznac Jezusa inaczej, jak poprzez braci i siostry z Jego
wspodlnoty. Nie mozna méwic, ze jest sie w petni chrzescijanami, jesli nie
zyje sie eklezjalnym wymiarem wiary.

(...)

Po olsnieniu w drodze do Damaszku, Szawet bedzie wolat by¢ nazywa-
ny Pawtem, co znaczy ,maty”. Nie chodzi o ksywke czy tez o ,pseudonim
artystyczny” - czesto uzywane takze przez zwyktych ludzi: spotkanie
z Chrystusem sprawito, ze naprawde sie tak poczut, burzac mur, ktéry nie
pozwalat mu stangé w prawdzie o sobie. W odniesieniu do samego sie-
bie przyznaje on: ,Jestem bowiem najmniejszy ze wszystkich apostotéw
i niegodzien zwac sie apostotem, bo przesladowatem Kosciét Bozy” (1 Kor
15,9).

Sw. Teresa z Lisieux, tak, jak inni $wieci, lubita powtarzaé, ze pokora jest
prawda. W dzisiejszych dniach tyle ,historii” warunkuje nasze dni, zwtasz-
cza w sieciach spotecznosciowych, czesto kunsztownie przygotowanych,
z wieloma ustawieniami, kamerami, zréznicowanymi ttami. Czesto ludzie
szukajg Swiatet reflektoréw, zmyslnie ustawionych, aby méc pokazaé
,przyjaciotom” i followersom obraz siebie samych, ktéry czasem nie od-
zwierciedla prawdy. Chrystus, swiatto Potudnia, przychodzi, by oswieci¢
nas i by przywréci¢ nam nasza autentycznos$é¢, uwalniajgc nas ze wszyst-
kich masek. Pokazuje nam wyraznie kim jesteSmy, bowiem kocha nas ta-
kich, jakimi jeste$my.

(...

Kiedy Pan wkracza w zycie Pawta, nie przekresla jego osobowosci, nie li-
kwiduje jego zapatu i jego pasji, ale sprawia, ze te jego zdolnosci staja sie
owocne, aby uczyni¢ z niego wielkiego ewangelizatora az po krance ziemi.

Apostot narodéw
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Pawet bedzie odtad znany jako ,apostot narodow”: on, ktory byt faryze-
uszem, drobiazgowo przestrzegajagcym Prawa! Oto kolejny paradoks: Pan
poktada Swa ufnos¢ wtasnie w tym, kto go przesladowat. Niczym Pawet,
kazdy z nas moze ustysze¢ w gtebi serca ten gtos, ktéry moéwi: ,ufam ci.
Znam twoja historie i biore jg w swoje rece, wraz z tobg. Nawet jesli cze-
sto bytes przeciwko mnie, wybieram ciebie i czynie cie moim $wiadkiem”.
Boska logika moze z najgorszego przesladowcy uczynié wielkiego swiadka.

Uczen Chrystusa jest wezwany do bycia ,$wiattem $wiata” (Mt 5,14). Pa-
wet musi Swiadczy¢ o tym, co widziat, ale teraz pozostaje Slepy. Znéw
mamy do czynienia z paradoksem! Ale wtasnie poprzez to osobiste do-
Swiadczenie, Pawet bedzie w stanie utozsamic sie z tymi, do ktérych Pan
g0 posyta. Bowiem w rzeczywistosci zostat on uczyniony $wiadkiem, ,aby
otworzyt im oczy i odwrdcit od ciemnosci do $wiatta” (Dz 26,18).

,Powstan i Swiadcz!”

Przyjmujac nowe zycie, otrzymane na Chrzcie swietym, otrzymujemy tak-
Ze misje od Pana: ,bedziesz mi $wiadkiem!”. To misja, ktérej poswiecenie
sie odmienia zycia.

Dzis zaproszenie Chrystusa do Pawta, jest skierowane do kazdego i kazdej
z was mtodych: powstan! Nie mozesz pozostaé na ziemi ,uzalajgc sie nad
sob3”, czeka na ciebie misja! Takze ty mozesz by¢ $wiadkiem dziet, ktére
Jezus zaczat w tobie wypetniac. Dlatego w imie Chrystusa, mowie ci:

(...)

Powstan i $wiadcz o tym, ze przegrane zycie moze by¢ odbudowane, ze
osoby, ktére juz obumarty w duchu, mogg powréci¢ do zycia, ze osoby
zniewolone mogga na powrdt staé sie wolnymi, ze serca pograzone w smut-
ku mogg odzyskac radosc.

Wstan i swiadcz z radoscia, ze Chrystus zyje! Nies$ jego przestanie mito-
$ci i zbawienia wérdd twoich réwiesnikéow, w szkole, na uczelni, w pracy,
w $wiecie cyfrowym, wszedzie.

Pan Bog, Koscidt, papiez ufajg wam i ustanawiajg was $wiadkami wobec
tylu innych mtodych ludzi, ktérych spotykacie na ,drogach do Damasz-
ku” naszych czaséw. Nie zapominajcie: ,jesli ktos rzeczywiscie doswiad-
czyt mitosci Boga, ktéry go zbawia, nie potrzebuje wiele czasu, by zaczaé
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Go gtosi¢, nie moze oczekiwaé, aby udzielono mu wielu lekcji lub dtugich
instrukcji. Kazdy chrzescijanin jest misjonarzem w takiej mierze, w jakiej
spotkat sie z mitoscig Boga w Chrystusie Jezusie.” (Adhortacja apostolska
Evangelii gaudium, 120)

Powstaricie i $wietujcie SDM w Kosciotach lokalnych!

Wobec wszystkich was, mtodych catego swiata, ponawiam zaproszenie do
wziecia udziatu w tej duchowej pielgrzymce, ktéra poprowadzi nas ku ob-
chodom Swiatowego Dnia Mtodziezy w Lizbonie w 2023 r.

Papiez Franciszek, Rzym, $w. Jana na Lateranie, 14 wrze$nia 2021 r.,
w Swieto Podwyzszenia Krzyza Swietego.

KRZYZOWKA NA PODSTAWIE OREDZIA OJCA SWIETEGO

NA XXXVI SWIATOWY DZIEN MLODZIEZY

1.

Dokoncz zdanie: Chrystus przedstawiajac sie Pawlowi utozsamia si¢
z...

Jak nazywal si¢ Pawel przed nawréceniem? Jakim imieniem zwraca sig
do niego Jezus?

Miasto, w ktérym odbeda sie Swiatowe Dni Mlodziezy w 2023 r.

Co oznacza imi¢ Pawel?

Do jakiej miejscowosci zmierzal Pawel, gdy przezyl osobiste spotkanie
z Jezusem?

Czy Jezus, ktéry wkracza w zycie Pawtla, przekredla jego osobowos¢
i likwiduje jego pasje?

W jakiej ksiedze Pisma Swietego znajdziemy stowa skierowane do
Apostola Pawta: ,Wstan. Ustanawiam ci¢ $wiadkiem tego, co zobaczy-
te§’? Dzieje......

Dokoncz zdanie: ,,Dzi$ zaproszenie Chrystusa do Pawta, jest skierowa-
ne do kazdego i kazdej z was mlodych: ...!
Uzupelnij zdanie: ,,Nie wystarczy ustysze¢ o Chrystusie od innych, ko-
nieczna jest osobista rozmowa z Nim. Tym, w istocie, jest...”

10. Jakim tytutem bedzie nazywany Pawet?
11. Kto napisal powyzsze oredzie do mtodych?
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MODLITWA JEZYKIEM MILOSCI

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogdlny: ukazanie modlitwy jako sposobu wyrazania milo$ci Bogu i dru-
giemu czlowiekowi.

Cele szczegétowe. Uczen:

> charakteryzuje modlitwe jako dialog czlowieka z Bogiem,
> omawia trudno$ci zwigzane z modlitwa i sposoby ich przezwycig¢zania,

> uzasadnia, ze modlitwa jest wyrazem milosci do Boga i drugiego
czlowieka.

Postawy: uczen rozwija umiej¢tno$¢ modlenia si¢ psalmami w okreslonych
sytuacjach zyciowych; troszczy si¢ o wlasciwg atmosfere i odpowiednie wa-
runki modlitwy; nie zraza si¢ trudno$ciami.

Metody i techniki: praca z tekstem biblijnym, metoda niedokonczonego zda-
nia, ,stoneczka’, ,w plaszczu eksperta’, analiza fragmentu ,,Youcat” oraz utwo-
ru muzycznego.

Srodki dydaktyczne: podrecznik, teksty biblijne, utwér z filmu ,,Sita modli-

»

twy.

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |

1. Zaproponuj modlitwe do Ducha Swigtego. Niech On otwiera nasze ser-
ca i ,przychodzi z pomoca naszej stabosci. Gdy bowiem nie umiemy sig
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modli¢ tak, jak trzeba, [On] przyczynia si¢ za nami w btaganiach, ktérych
nie mozna wyrazi¢ stowami” (por. Rz 8, 26)

2. Po przeczytaniu ponizszych fragmentéw z Ksiegi Psalmoéw, kazdy uczen
ma za zadanie wybrac jeden z nich:

Ktory z podanych nizej fragmentow Psalméw miglby zaczgé twojg dzisiej-
szg modlitwe? W ktérym z tych tekstow natchnionych odnajdujesz dzis sie-
bie, swojq relacje z Bogiem?

A) ,Wzywam Cie, bo Ty mnie wystuchasz, o Boze! Nakton ku mnie Twe
ucho, usltysz moje stowo. Strzez mnie jak Zrenicy oka; w cieniu Twych
skrzydet mnie ukryj” Ps 17, 6.8

B) ,,Boze moj, Boze mdj, czemus mnie opuscit? Daleko od mego Wybawcy
sfowa mego jeku. Boze méj, wolam przez dzien, a nie odpowiadasz, [wo-
tam] i nocg, a nie zaznaje pokoju” Ps 22,2-3

C) ,Odwrd¢ oblicze swe od moich grzechéw i wymaz wszystkie moje prze-
winienia! Stworz, o Boze, we mnie serce czyste i odnéw w mojej piersi
ducha niezwyciezonego!” Ps 51, 11-12

D) ,Wré¢, moja duszo, do swego spokoju, bo Pan okazat ci dobro¢. Uchro-
nil bowiem moje zycie od $mierci, moje oczy — od fez, moje nogi - od
upadku” Ps 116, 7-8
E) ,Jeste§ moim Bogiem, chce Ci dzigkowa¢: Boze moj, chce Ciebie wy-
wyzszac¢” Ps 118, 28

Sam réwniez wybierz jeden z fragmentow, krétko uzasadnij swéj wybdr
i zache¢ innych do podzielenia si¢ swoimi przemy$leniami.

Pytania do uczniéw:

> Czy znalezliScie w tych wybranych fragmentach stowa, ktére moga po-
moc ci sie modli¢?

> Czy ktores szczegdlnie dotycza tego co aktualnie odkrywasz w sercu,
w relacji z Bogiem?

> Ktoraformawolania do Bogajestnajczesciej przez ciebie praktykowana?

> Czy na modlitwie osobistej najczgsciej pojawia sie stowo: prosze, dzie-
kuje czy przepraszam?

52| MODLITWA JEZYKIEM MI£OSCI



3. Po wystuchaniu uczniéw podsumuj: Moi drodzy, modlitwa nie zawsze jest
tatwa. Czasem nie znajdujemy odpowiednich stow, nie jestesmy pewni czy
nasza modlitwa podoba si¢ Bogu. Ksiega Psalméw uczy nas jak wazna jest
przede wszystkim szczero$¢ w rozmowie z Bogiem. Psalmista wota do Boga
w réznych sytuacjach zyciowych: w poczuciu zagrozenia, lgku (modlitwa
prosby), uznajgc swojg grzesznosc¢ (modlitwa przeblagalna), dziekujgc Bogu
za konkretng taske (modlitwa dzigkczynienia), uwielbiajgc Boga za to jaki
JEST (modlitwa uwielbienia). Przed Bogiem nie musimy udawaé. W Zyciu
codziennym czesto zaktadamy ,,maski”. Przed kolegami, nauczycielami, na-
wet w domu przed bliskimi, a moze nawet przed samym sobg? Szczera mo-
dlitwa jest trudna, bo trzeba zdjgé ,maske”.

Chcemy dzis sig nawzajem zachecac do modlitwy osobistej. Niech bedzie ona
wyrazem naszej mitosci do Boga (utrzymywania z Nim relacji, stuchania
Jego stéw, dzielenia si¢ z Nim swoimi troskami, codziennoscig), ale i do dru-
giego cztowieka. Dzieki modlitwie mozemy przeciez wyprasza¢ dla innych
potrzebne taski. Tak zwana modlitwa wstawiennicza, zanoszona za naszych
bliskich jest wyrazem naszej troski, mitosci do nich.

| SPOTYKAM |

4. Wprowadz w tematyke filmu War room, (podrecznik): Z przyktadem takiej
mitosci przez modlitwe spotykamy sie w amerykariskim filmie p,War room”
(»Sita modlitwy”). Jedna z gtownych bohaterek dostownie potraktowata we-
zwanie Jezusa dotyczgce modlitwy: ,,Gdy sie modlicie, nie bgdzcie jak obtud-
nicy. Oni lubig w synagogach i na rogach ulic wystawa¢ i modlic sig, Zeby sig
ludziom pokazaé. Zaprawde, powiadam wam: otrzymali juz swojg nagrode.
Ty zas, gdy chcesz sie modlic, wejdz do swej izdebki, zamknij drzwi i médl
sie do Ojca twego, ktory jest w ukryciu. A Ojciec twéj, ktéry widzi w ukry-
ciu, odda tobie” (Mt 6, 5-6). Pomieszczenie przeznaczone tradycyjnie na
garderobe, zagospodarowata na miejsce swojej modlitwy. Modlitwa ta byta
bardzo konkretna, czgsto wyglgdata nawet na ,ktétnie z Bogiem”, ale przy-
nosita owoce. Jesli chcecie wiedziec jakie - zachgcam do obejrzenia filmu.
Chce zwrécic¢ uwage na inne ttumaczenie tytutu. Tytul telewizyjny to ,, Pokéj
zmagan”. Sgdze, ze bardzo dobrze oddaje on przestanie filmu, ale réwniez
samej rzeczywistosci modlitwy w naszym zyciu.
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5. Popro$ ucznidéw o zastanowienie sig:
Czy modlitwa jest dla was zmaganiem?

Warto zacza¢ od osobistego swiadectwa, przyznania, ze czasem bywa i dla
nas zmaganiem, to normalne.

6. Prosimy uczniéw o dokonczenie zdania:
MODLITWA JEST ZMAGANIEM (poniewaz... / z...)
Prosimy kilku uczniéw o odczytanie swoich pomystéw. Podsumowujemy.

(mozliwe odpowiedzi: z samym sobg, z lenistwem, z przeciwno$ciami,
z niewiara)

Jestesmy zgodni - modlitwa niekiedy jest zmaganiem. Ale warto podjgc sig
tego trudu. Zacheca nas do tego m.in. sw. Matka Teresa z Kalkuty: ,Gdy
szukasz Boga i nie wiesz, od czego zacza¢, ucz si¢ modli¢ i zadawaj sobie
trud codziennej modlitwy”. Do podjecia na nowo modlitwy mam nadzieje
zacheci nas mam nadzieje rowniez piosenka z filmu ,War room”. Stuchajgc
jej zastanow sie, czy tez cheesz by¢ tytutowym ,wojownikiem na kolanach”?

Zaprezentuj piosenke promujaca film War room.
Steven Curtis Chapman — Warrior
WOJOWNIK

1. Widze dym na horyzoncie, czuje tomotanie serca w piersi
Stysze wojne szalejgcg wokét mnie i jakos czuje, ze sie do tego urodzitem
Czuje strach, ale wybieram odwage

Kiedy podnosze tarcze i podnosze méj miecz

Ref. | upadam na kolana i walcze jak wojownik

Jestem wojownikiem na kolanach

Wzywam Imienia Tego, ktéry jest Zwyciezca

Jestem wiecej niz zwyciezca, kiedy wierze

Wrég drzy za kazdym razem

Bo wie, ze bitwa nie jest juz moja

Kiedy padam na kolana i walcze jak wojownik, jak wojownik
2. Corki i synowie, mozemy ustyszeé twoje wotanie
Ztamani i stabi, mozemy ustysze¢ twoje wotanie
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| chociaz nasz wrég ryczy jak lew
Lew Judy jest po naszej stronie

| péjdzie przed nami i za nami
Walczac na lewo i na prawo

[Warto zapytaé uczniow, czy wszystkie stowa piosenki byly zrozumiate.
W razie pytan nalezy wyjasni¢ (np. Lew Judy w odniesieniu do Chrystusa).

| POZNAIJE |

7. Podobnie ujmuje zagadnienie Katechizm Koéciota Katolickiego dla Mto-
dych Yucat. W numerze 505 pada pytanie: Dlaczego modlitwa jest niekie-
dy walka? Przeczytajmy odpowiedz.

Mistrzowie duchowi wszystkich czaséw opisywali wzrastanie w wierze
i w mito$ci do Boga jako walke, ktéra toczy sie na Smier¢ i zycie. Polem
batalii jest ludzkie wnetrze. Bronig chrzescijanina jest modlitwa. (por. KKK
2725)

Kto chce sie modli¢, musi czesto najpierw przezwyciezy¢ swoje lenistwo.
Zauwazalna wspétczesnie wsérdéd mtodych ludzi obojetnosé czy frustra-
cja, znana byta juz Ojcom pustyni jako acedia, czyli znuzenie duchowe.
Nieche¢ wobec Boga to bardzo powazny problem w zyciu duchowym.
Réwniez duch epoki nie widzi sensu w modlitwie, a w petnym kalendarzu
nie ma na nig miejsca. Nalezy tez walczy¢ z Kusicielem, ktéry podejmie
sie wszystkiego, zeby tylko odwies$¢ cztowieka od poswiecenia sie Bogu.
Youcat 505

,Jesli mitos¢ nic nas nie kosztuje, to znaczy, ze nie kochalisémy naprawde”
$w. Joanna Beretta Molla

| ODPOWIADAM |
8. Popros uczniéw o chwile refleks;ji.

Jak mozesz poméc sobie w tej walce? Co zrobic, by walke o modlitwe, o rela-
cje z Panem Bogiem wygrywac? Poszukajmy dla siebie podpowiedzi.

[Uczniowie zamieniaja si¢ w ,eksperta od modlitwy” i oddaja mu glos.
Pomysty ,,eksperta” zapisujemy na tablicy”]
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DOBRE RADY EKSPERTA:

[Mozliwe odpowiedzi: znajdz odpowiedni czas na modlitwe (nie za poz-
no!), wycisz smartfon, wylgcz komputer, zapal swieczke, wlacz odpowied-
nig muzyke — tez moze by¢ pomoca w modlitwie, méw szczerze, z serca,
nie udawaj przed Bogiem kogo$ innego, lepszego, nie przesadzaj z formul-
kami, badz wytrwaly, czytaj Psalmy — ogromna pomoc w modlitwie, czytaj
Pismo Sw., stuchaj].

| PODEJMUJE WYZWANIE |
8. Popros uczniow o chwile refleksji.

9. Popros o przeczytanie tekstu z podrecznika, po czym wyjasnij dzisiejsze
wyzwanie:

Zdarza sie, ze zapominamy o Bogu, odchodzimy daleko od Niego, ukrywa-
my sie. Niezaleznie od tego, czy stronimy od mysli o Bogu, czy negujemy
Go, On jest zawsze obecny - dla nas. Szuka nas, zanim my zaczniemy Go
szuka¢, teskni za nami, wota nas. Cztowiek rozmawia w sumieniu i nagle
zauwaza, ze prowadzi dialog z Bogiem. Gdy czuje sie samotny, nie ma z kim
porozmawiaé, wtedy czuje, ze Bog jest zawsze gotowy do rozmowy. Gdy
jest w niebezpieczenstwie, doswiadcza, ze Bég przychodzi mu z pomoca.
Youcat 470

10. Zache¢ ucznidéw: Dzisiejsze wyzwanie polega na zamienieniu teorii w prak-
tyke. Znajdz czas na osobistqg modlitwe. Znajdz czas i miejsce, ktore pozwolg
ci si¢ skupi¢ na Bogu i szczerej rozmowie z Nim. Pamigtaj, ze modlitwa to
wyraz Twojej mitosci do Boga i blizniego, ale to Bog pierwszy pragnie po-
wiedziec ci, jak bardzo cie kocha. Daj sobie i Jemu szanse na SPOTKANIE.

Jesli nie wiesz, jak zaczgé, wystuchaj ponizszej piosenki lub kompilacji tek-
stow biblijnych mowigcych o tym, jak widzi cie Bog.

,Nic nie musisz mowié”, Amicus
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lub

»List Boga do zasmuconych” (wersja filmowa)

| MODLE SIE |

11. Odméwcie wspdlnie modlitwe, mozesz skorzysta¢ z tej zamieszczonej
w podreczniku.
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»,BEDZIESZ MItOWAL..”

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogélny: ukazanie prawdziwego obrazu Boga.

Cele szczegétowe. Uczen:

> wykazuje, ze czgsto posiadamy w naszych sercach zafalszowany obraz
Pana Boga,

> wymienia cechy Boga na podstawie tekstow biblijnych.

Postawy: uczen kieruje si¢ w swoim zyciu przykazaniem mitosci Boga; szuka
prawdziwego obrazu Boga w Biblii.

Metody i techniki: pogadanka, rysunek, praca z tekstem biblijnym.

... Srodki dydaktyczne: podrecznik, kartki A4, kredki, fragment ksigzki, film
G »List Boga do serca nastolatka’, materiaty do pracy w grupach - zalacznik 1.

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |

1. Zaproponuj modlitwe w intencji dzisiejszej lekcji. Aby tresci na niej od-
krywane dotykaly naszych serc, aby byly pomoca w odnajdywaniu praw-
dziwego obrazu Pana Boga.

2. Rozpocznij pogadanke z uczniami.
Czym jest karykatura? Czy przedstawia rzeczywisty obraz osoby?

Karykatura (wl. caricatura) - $wiadomie przedstawienie osoby, zjawiska
lub przedmiotu w sposéb zdeformowany, ktére ma na celu podkreslenie
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negatywnego charakteru elementéw, wtasciwosci, cech. Do osiagniecia
tego celu stosuje si¢ hiperbole [uwypuklenie pewnych cech], niektdre rze-
czy i zjawiska moga by¢ natomiast pominiete lub uproszczone.

3. Wyjasnij temat katechezy: Dlaczego zaczynamy dzis od karykatur? Bo nie-
stety czesto nosimy w sobie pewng karykature Boga. Bywa tak, ze ludzie od-
rzucajg nie tyle Boga, co fatszywe Jego odbicie w swoim sercu. By¢ moze i my
nie potrafimy kocha¢ Boga lub nie chcemy by¢ w relacji z Bogiem, ktory we-
dtug nas jest msciwy/obojetny/nieczuly/despotyczny* (niewtasciwe skreslic).
Prawdziwy obraz Boga, podobnie jak rzeczywiste zdjecie osoby, okazuje sig
jednak inne. Zapraszam Was dzisiaj do odkrycia skgd biorg sig¢ fatszywe ob-
razy Boga w nas samych oraz do poszukiwania odpowiedzi na pytanie: jaki
On naprawde jest? Jakiego Boga mam kochac z catego serca, z catej duszy i ze
wszystkich sit swoich?

| SPOTYKAM |

4. Zapoznaj uczniow z fragmentem ksigzki ks. Marka Studenskiego
(podrecznik):

,B0Og objawit sie ludziom jako kochajacy Ojciec. Taki obraz Boga wytania
sie z kart Pisma Swietego. Dobrze, jesli pokrywa sie on z wyobrazeniami
funkcjonujgcymi w swiadomosci cztowieka. Niestety, proces poznawania
Boga moze napotkac na pewne przeszkody. Z ré6znych powodéw ten naj-
lepszy Ojciec moze odbijac sie w sercu i umysle cztowieka niczym w krzy-
wym zwierciadle. Powstaty w ten sposéb zdeformowany obraz w zasad-
niczy sposob rzutuje na relacje cztowieka z Bogiem i warunkuje cate jego
zycie religijne lub nawet jego brak.

Obraz Boga stanowi bardzo trwaty wyznacznik religijnosci cztowieka.
Uksztattowany w znacznej mierze we wczesnym dziecinstwie, wywiera
wplyw na cate pdzniejsze zycie religijne (...). W przypadku francuskiego
egzystencjalisty Jeana Paula Sartra pewien powszechnie znany fakt z dzie-
cinstwa filozofa wywart gteboki wptyw na jego podstawowe odniesienie
do Absolutu: Pewnego razu jako maty chtopczyk, bawit sie on zapatkami
i zniszczyt dywan. Chcac zatuszowac $lady ,zakazanej zabawy”, starat sie
zetrze¢ plame. W pewnym momencie uswiadomit sobie jednak, ze na-
wet gdyby udato mu sie ukry¢ ,wine” przed ludzmi, jest Ktos, kto i tak
o niej bedzie wiedziat, Ktos, kto widzi wszystko. Do korica zycia pozostat
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w $wiadomosci Sartra obraz Boga podgladajgcego ludzi i starajgcego sie
ich na czyms$ przytapa¢”®.

Zapisz na tablicy: Fatszywe obrazy Pana Boga:

> Bog - staruszek

> Bog - ratownik

\'

Bég - sw. Mikotaj
> Bog - obserwator
> Bog - nieobecny
> Bog - despota

> Bog - policjant

~12 5. Wyjasnij uczniom , na czym polegac bedzie praca w grupach, i rozdaj ma-
terialy (zalacznik 1): Wybierzcie jeden z fatszywych obrazéw Boga i w gru-
pach 2-3 osobowych:

1) narysujcie szkic takiego wizerunku Boga

2) zastandwcie sig i przedstawcie, jak powyzszy obraz Boga moze wplywac
na naszq relacje do Niego?

Czas na wykonanie zadania: ok. 7 minut.
Mozesz przyblizy¢ znaczenie poszczegdlnych falszywych obrazéw Boga:

1) ,Bdg - staruszek: widziany jako stary czlowiek, ktory zyje przeszloscia;
a zupelnie nie rozumie wspoétczesnych ludzi, szczegélnie mlodych;

2) Bog - ratownik: zwracamy si¢ do Niego tylko wtedy, gdy cos si¢ dzieje
zle i wotamy <Boze, ratuj!>, a nie potrzebujemy Go, gdy jest dobrze.

3) Bog - $w. Mikotaj: kto$ od kogo chcemy tylko prezentdw, zwracamy sig
do Niego, gdy czego$ potrzebujemy, nasza modlitwa jest lista zamowien.

4) Bog - obserwator: widzi wszystko co si¢ dzieje na swiecie, ale nie inge-
ruje, bo nie ma sity.

! Ks. Marek Studenski, Mdj obraz Boga. Jak rodzice i katecheci mogg poméc dziecku w ksztattowa-
niu obrazu Boga, wyd. WAM 2008, s. 11-12.
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5) Bég - nieobecny: nie interesuje Go to, co si¢ dzieje, np. problemy i cier-
pienia ludzi.

6) Bog — despota: zmuszajacy ludzi do realizowania Jego woli, bez wzgledu
na ich cechy i ceng jaka zaplacg — wszystko, by zaspokoi¢ Jego ambicje.

7) Bog - policjant: widziany jako surowy straznik porzadku, ktéry natych-
miast zauwaza i srogo karze kazde przewinienie”

za: M. i P. Wolochowicz, Wychowanie do odpowiedzialnego ojcostwa, w:
Miedzynarodowy kongres ,,O godno$¢ ojcostwa’, oprac. Human Life Inter-
national - Europa, Klub Przyjaciét Ludzkiego Zycia, red. E Kowalewska,
Gdansk 2000, s. 297-298.

. Po wyznaczonym czasie, popro$ o krotka prezentacje poszczegoélnych
grup. Zwro¢ uwage na to, by uczniowie pamietali, Ze jest to tylko kary-
katura, a zatem przedstawia uwypuklony/przejaskrawiony lub catkowicie
zafalszowany wizerunek Boga.

Czas: ok. 10 minut.

Wystuchaj przemyslen kazdej grupy. Zastanéwecie si¢ wspdlnie, jak powyz-
szy obraz Boga moze rzutowa¢ na naszg relacje z Nim. Zapytaj, czy tatwo
takiego Boga kocha¢? W razie potrzeby uzupelnij wypowiedzi.

Pytania pomocnicze:
> Czy tatwo nawigza¢ wigz z takim Bogiem?
> Czy chetnie z Nim by$ porozmawial, przytulit si¢ do Niego?

> Czy taki Bog cig¢ w ogole styszy, interesuje si¢ twoimi sprawami?

Uwaga! Jesli rysunki bedg troche zabawne - to tez dobrze, chcemy specjal-
nie ,wy$mia¢” karykature, a przez to zobaczy¢, ze prawdziwy obraz Pana
Boga rdzni si¢ od tego przedstawionego na rysunku. Czesto przez zoba-
czenie, JAKI BOG NIE JEST, dojdziemy do wniosku, JAKI JEST.

. Rysunki warto wywiesi¢ na tablicy przy nazwach ,falszywych obrazéw
Boga” i podsumowac: Skoro narysowaliscie karykatury, ktére czasami no-
simy w swoim umysle i sercu na temat Boga, to zastandwmy sig, skqgd te fal-
szywe obrazy Pana Boga sig biorg, dlaczego kazdy inaczej moze sobie Boga
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wyobrazac? Popatrzcie na to z innej strony. I wy kiedys bedziecie dla swoich
dzieci waznym wzorcem. Zobaczcie - jaki to dar i jaka odpowiedzialnosc!

Na szczescie — obraz Boga w naszym zyciu ulega zmianom. Dzigki dojrze-
waniu w wierze, pewnym doswiadczeniom Zyciowym czy poszukiwaniom -
mamy szanse porzucic ten fatszywy obraz Boga w naszym sercu. Gdzie jed-
nak mamy szuka¢ prawdziwego obrazu Boga? Skgd mamy wiedzie¢ jaki Bog
jest?

Poszukajmy podpowiedzi w Biblii. Co sam Bog chciat nam o sobie powie-
dzie¢? Jak chce si¢ nam przedstawié, co chce bySmy o Nim wiedzieli?

| POZNAJE |

8. Zache¢ ucznidéw: Postuchamy teraz kompilacji tekstow biblijnych na temat
Boga Ojca. Bog chce, bys miat w swoim sercu, umysle prawdziwy Jego obraz.
Bog chce naprawiaé nasze bledne myslenie o Nim, chce leczy¢ nasze zranione
serca. Tylko tak bedziemy potrafili Go prawdziwie kochac i odpowiadaé na
Jego mitosc.

Stuchajgc tych stow (wypowiadanych w pierwszej osobie liczby pojedynczej),
postaraj sie zatrzymac nad tymi, ktdre szczegolnie kierowane sq do ciebie.
Zapamietaj je.

W zaleznoéci od czasu, jakim dysponujemy lub kondycji uczniéw podczas
stuchania, konczymy prezentacje filmu. Zachec¢ jednak, by ciag dalszy ,,Li-
stu Boga do mlodych” przestuchali w domu w ramach modlitwy wieczor-
nej lub przy okazji spaceru.

| ODPOWIADAM |

9. Popro$ o krétkie podsumowanie: Jaki obraz Boga wylania si¢ z tego, co
przed chwilg ustyszates? (mozecie stworzy¢ na tablicy mape mysli)

Zapytaj: Jak Bog przedstawia sig dzis tobie z kart Biblii? W jakiego Boga
chcesz wierzyc i kochaé?

[zna mnie po imieniu, jestem Jego ukochanym dzieckiem, wie o mnie
wszystko, zna moja historie zycia, wybacza moje bledy, jest cierpliwy, chce
do mnie méwi¢, chce, zebym ja méwit do Niego, nigdy mnie nie opusci itp.]
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| PODEJMUJE WYZWANIE |

10. Savoir-vivre wymaga, by na list odpowiedzie¢. Jaka bedzie zatem twoja od-
powiedz? Pomysl, pomddl sie i w szczerej rozmowie (a moze tez w formie
pisanego listu) powiedz Bogu, co masz w sercu.

To zadanie bardzo osobiste, nie musisz go sprawdza¢. Zapytaj na nastepne;j
lekcji, kto podjal si¢ tego wyzwania. Jesli ktos bedzie chciat si¢ tym podzie-
li¢ — wystuchaj.

| MODLE SIE |

11. Powiedz: Naszg modlitwg niech bedzie szczere poszukiwanie prawdziwego
obrazu Boga, szczera - moZe po raz pierwszy w Zyciu — rozmowa z Bogiem.
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KOCHAC SIEBIE - ALE JAK?

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogdlny: ukazanie wartosci kochania siebie.

Cele szczegétowe. Uczen:
> analizuje, skad pochodzi przykazanie milosci siebie,
> wyjasnia, co oznacza zdrowa milo$¢ wiasna,

> wymienia cechy, jakimi okresla nas Bég.

Postawy: uczen rozwija umiejetnos¢ budowania swojej tozsamosci, mitosci
wlasnej w oparciu o Stowo Boze; ksztaltuje w sobie postawe wdzigcznosci za
dar zycia, swoje talenty itp.

Metody i techniki: praca z tekstem biblijnym, analiza fragmentu ksigzki oraz
utworu muzycznego.

Srodki dydaktyczne: podrecznik, tekst Zrédtowy — zatacznik 1, teksty biblij-
ne, utwor ,,Mowisz mi’, tabele do wydrukowania - zafgcznik 2.

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |
1. Rozpocznij lekcje modlitwa w intencji uczniow.

2. Zaproponuj ¢wiczenie - uczniowie majg za zadanie napisa¢ na mafej kart-
ce 7 pozytywnych swoich cech, a na drugiej 7 pozytywnych cech kolegi/
kolezanki siedzacych obok. Gdy kto$ nie ma ,pary’, nauczyciel réwniez
bierze udzial w ¢wiczeniu. Czas na wykonanie zadania to ok. 2-3 minut.
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Nastepnie omOw z uczniami ¢wiczenie. Zapytaj: Ktdéra czes¢ cwiczenia
byta dla ciebie tatwiejsza? Ile swoich pozytywnych cech potrafites napisaé
bez dluzszego zastanowienia?

Uczniowie moga przekaza¢ koledze/kolezance kartke z pozytywnymi ce-
chami go opisujacymi, by mogt zapoznac si¢ z jej zawartoscia.

Wprowadz uczniéow w dzisiejszy temat. Moi drodzy, mam nadzieje, Ze po
zapoznaniu sie z wypisanymi przez kolege/kolezanke waszymi pozytywnymi
cechami czujecie sig dowartosciowani i zadowoleni. Cwiczenie to pokazato
jednak, ze czesto tatwiej znaleZé nam pozytywne cechy u innych niz u siebie.
Dlaczego tak jest? By¢ moze nie doceniamy siebie, nie zauwazamy, Ze drze-
mie w nas dobro. Przejrzelismy si¢ w oczach kolegi/kolezanki, by zobaczyc,
jak oni nas widzg. Podobnie bedziemy chcieli przejrzec sig dzis w oczach
Boga. Co On méwi o nas? Od Boga, naszego Stworcy chcemy czerpac jak ze
Zrédta informacje o tym, kim jestesmy. By moze ta wiedza doprowadzi nas
do lepszego zrozumienia przykazania mitosci blizniego jak siebie samego.

Zaproponuj uczniom wystuchanie piosenki Méwisz mi' — mozesz ja od-
tworzy¢ np. z serwisu YouTube.

Popro$, aby uczniowie wyszukali w serwisie YouTube teledysk do tego
utworu, a takze aby uwaznie go obejrzeli i wystuchali tekstu.

1. Walcze z gtosem w gtowie, ktéry mowi
,nic nie jeste$ wart”

Wciaz zawodzisz", ,nie dasz rady”

- nie chce stuchac takich ktamstw.

Kilka btedéw i sukcesow,

czy to wszystko co dzi$ mam?

Powiedz co Ty o mnie myslisz,

kim wiasciwie jestem ja?

Ref. Méwisz ,kocham cie”, gdy ja nie czuje nic
Modwisz ,site masz”, gdy ja opadam z sit.
Mowisz ,trzymam cie”, gdy ja opadam z ndg,
kiedy jestem sam mowisz ,jestes Moj".

Ja wierze Ci, o wierze Ci,

w to co méwisz mi wierze Ci

' Zob. np. https://www.youtube.com/watch?v=GEGnM9V87Ws (dostep: 20.04.2023).
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2. Wazne dla mnie jest juz teraz

tylko to co myslisz Ty.

Ma tozsamo$¢ znajde w Tobie,

Ty nadajesz wartosé mi.

Ref. Méwisz ,kocham cie”, gdy ja nie czuje nic...
3. Wszystko co posiadam dzisiaj

u Twych stép potozy¢ chce.

Wszystkie btedy zabierz Boze,

me zwyciestwo w Tobie jest.

4. W rozmowie zapytaj ucznioéw, jak odebrali ten utwdr? Czy jakie$ stowa
zapadly im w pamig¢, czy co$ ich poruszylo, czy identyfikuja sie z tym
tekstem?

Zadaj dodatkowe pytania zwigzane z teledyskiem:

Jaka scena z Ewangelii byta przedstawiona w tym teledysku? [Kobieta cu-
dzotozna] 8,2-11]

Co w prawie grozito kobiecie, ktorg pochwycono na cudzotéstwie? [] 8,5:
~W Prawie Mojzesz nakazal nam takie kamienowac”]

Czy wiecie, co uslyszata ta kobieta od Jezusa? [] 8,10-11: «Kobieto, gdziez
oni s3? Nikt cie nie potepit?» A ona odrzekla: «Nikt, Panie!» Rzekl do niej
Jezus: «I Ja ciebie nie potepiam. Idz, a od tej chwili juz nie grzesz!»]

Podsumuj: Grzech przeszkadza nam w osigganiu szczescia, obwiniamy sie,
czujemy sig ,,mali”, stabi, niegodni, samotni. Czasem oddalamy si¢ od Boga,
bo boimy sig, ze nas przekreslit, nie jestesmy godni Jego uwagi, mitosci. Tyle
razy Go zawiedlismy, nie wierzymy, Ze B6g moze nam wybaczy¢ nasze ciggte
zdrady, odchodzenie od Jego przykazan. Takie myslenie o nas podsuwa nam
nasz przeciwnik, Kretacz.

| POZNAJE |

5. Praca indywidualna z tekstem z podrecznika. Wyjasnij uczniom, ze frag-
ment, ktéry za chwile przeczytajg (podrecznik, czg$¢ ,,Poznaj¢”, pochodzi
z ksigzki C.S. Lewisa ,,Listy starego diabla do mtodego”. Jak wskazuje sam
tytul, ksigzka jest utrzymana w konwencji korespondencji miedzy doswiad-
czonym diablem a jego podwtadnym Piotunem, adeptem sztuki kuszenia,
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a prywatnie — bratankiem. Stary diabel, ,, Kretacz” przekazuje kolejne wska-
zowki jak odwrécic ,Pacjenta” z drogi ku nieba na droge ku piektu. Wszystko
po to, by wyrwac ,Nieprzyjacielowi”, czyli Bogu kolejng dusze...

Aby uprzedzi¢ strategie Nieprzyjaciela, trzeba rozwazy¢ Jego zamiary. Nie-
przyjaciel pragnie doprowadzi¢ cztowieka do takiego stanu umystu, w kto-
rym mogtby on zaprojektowac najwspanialsza katedre $wiata i zdawac so-
bie sprawe z tego, ze jest ona najwspanialsza, i cieszy¢ sie tym faktem, nie
odczuwajac jednak z tego powodu wiekszego (ani mniejszego) ani innego
zadowolenia niz to, jakie odczuwatby, gdyby tego dokonat kto inny.
Nieprzyjaciel chce w koncu, by cztowiek byt tak dalece wolny od wszelkiej
stronniczosci na swojg korzysé, izby mogt cieszy¢ sie wiasnymi talenta-
mi tak szczerze i pogodnie jak talentami swego blizniego lub wschodem
stonca, stoniem czy wodospadem. Na dalszg mete chce On, by kazdy czto-
wiek byt zdolny uznac¢ wszelkie stworzenia (nawet siebie samego) za co$
wspaniatego i doskonatego. Pragnie On zabi¢ czym predzej ich zwierzeca
mitos$¢ wtasna; lecz obawiam sie, ze w Swej polityce dtugofalowej pragnie
On ozywié w nich nowy rodzaj mitos$ci wiasnej - dobroczynnosé i uczucie
wdziecznosci dla wszystkich, wtgczajgc w to takze samych siebie. Z chwilg
gdy sie naprawde nauczg kochac swych bliznich jak siebie samych, wolno
im bedzie kochac siebie jak swych bliznich. Albowiem nie mozemy nigdy
zapominac¢ o tym, co jest najbardziej odpychajgcym i niewyttumaczalnym
rysem Nieprzyjaciela; On rzeczywiscie kocha te stworzone przez Siebie
bezwtose dwunozne istoty (...).

Twoje usitowania, by wsaczy¢ w pacjenta chetpliwos$¢ lub fatszywa skrom-
nos¢, spotkaja sie ze strony Nieprzyjaciela ze zrozumiatg przestrogg, ze od
cztowieka nie zada sie wcale, aby miat wyrobione zdanie o swych talen-
tach i Ze nic nie stoi na przeszkodzie, aby je dalej udoskonalat wedle naj-
lepszych swych zdolnosci, bez doktadnego wyznaczania sobie wtasciwego
miejsca w $wiagtyni Stawy. Musisz starac sie za wszelkg cene nie dopuscic¢
tej przestrogi do Swiadomosci swego pacjenta (...).

Nieprzyjaciel nie pragnie nawet, by myslat zbyt wiele o swych grzechach;
skoro raz zostaty odzatowane, to im predzej cztowiek odwréci od nich swa
uwage, tym bardziej Nieprzyjaciel bedzie zadowolony?.

2 C.S. Lewis, Listy starego diabta do mtodego, Poznan, s. 73.
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6. Pytania do tekstu:

Co jest pragnieniem Boga?

[by czlowiek cieszyl si¢ ze swoich osiagniec, bez popadania w pyche i bez
falszywej skromnosci, by byt wdzieczny Bogu za talenty, ktore otrzymat,
by widzial w innych i sobie pigkno stworzenia]

Co moze tu oznaczac zwierzgca mitos¢ wlasna, ktorej nie chce Bog?
[egoizm, pycha, brak szacunku do innych]

Co wedlug Kretacza jest najwiekszym niewyttumaczalnym rysem Nieprzy-
jaciela?

[milos¢ do czlowieka]
Czy jest cos ztego w udoskonalaniu swoich talentéw i zdolnosci?

Czy Bog chce, bysmy rozpamietywali swoje dawne grzechy?

| ODPOWIADAM |

7. Zadanie przeznaczone do pracy w parach lub grupach 4 osobowych.

Uczniowie bedg szukali tekstu Pisma Swietego przypominajgcego nam
o milosci Boga. W puste miejsca majg za zadanie sami wymysli¢ ,,klamstwo
szatana” pasujace do kontry tekstu biblijnego. Wykorzystaj zalgcznik 2.

Ktamstwa szatana Stowa Boga o mnie
,Nic nie jeste$ wart” 1Kor7,23 |,za [wielka] bowiem cene zostaliscie
nabyci”

1P1,18-19 | ,zostalismy  wykupieni nie czyms$
przemijajagcym, srebrem lub ztotem,
ale drogocenng krwig Chrystusa, jako
baranka niepokalanego i bez zmazy”

JJestes staby” Sdz 6,12.14 | ,Pan jest z tobg - rzekt mu [Aniot

Pana] - dzielny wojowniku! Idz z t3 sita,
jaka posiadasz (...) Czyz nie Ja ciebie
posytam?”
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,Bog o tobie
zapomniat”

1249,14-16

,Mowit Syjon: ,Pan mnie opuscit, Pan
o mnie zapomniat”. Czyz moze niewiasta
zapomniec¢ o swym niemowleciu, ta, ktéra
kocha syna swego fona? A nawet, gdyby
ona zapomniata, Ja nie zapomne o tobie.

Oto wyrytem cie na obu dfoniach, twe
mury s ustawicznie przede Mnga”

Np. ,Bég mnie nie

Jr31,3

,2Ukochatem cie odwieczng mitoscig”

kocha”

1z 54,10

,Bo gbéry moga ustgpi¢ i pagorki sie
zachwiac, ale mitos¢ moja nie odstgpi od
ciebie i nie zachwieje sie moje przymierze
pokoju, méwi Pan, ktéry ma lito$¢ nad
toba”

,gdzie jest ten Bog?”

Jr1,8

,Nie lekaj sie, bo jestem z toba, by cie
chroni¢”

1z43,1

,Jeraz tak mowi Pan, Stworzyciel twogj,
Jakubie, i Twoérca twéj, o lzraelu: «Nie
lekaj sie, bo cie wykupitem, wezwatem cie
po imieniu; tys moim!”

Tabela ucznia:

Ktamstwa szatana

Stowa Boga o mnie

,Nic nie jeste$ wart” 1Kor 7,23
1P1,18-19

,Jestes staby” Sdz 6,2.14

,Bog o tobie zapomniat” |1z 49,14-16
Jr31,3 ,2Ukochatem cie odwieczng mitoscig”.
1z 54,10 ,Bo goéry mogg ust pi¢ i pagorki

sie zachwiaé, ale mitos¢ moja nie
odstgpi od ciebie i nie zachwieje
sie moje przymierze pokoju, méwi
Pan, ktéry ma lito$¢ nad tobg”.
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Jri,8

,Nie lekaj sie, bo jestem z toba, by
cie chronic”.

1z43,1

Jteraz tak méwi Pan, Stworzyciel
twaj, Jakubie, i Twérca twoj, o Izraelu:
«Nie lekaj sie, bo cie wykupitem,
wezwatem cie po imieniu; ty$ moim!”

| PODEJMUJE WYZWANIE |

8. Zaproponuj uczniom chwile refleksji: Patrzgc na uzupetniong tabele, czy-
ich stow chcesz stuchac? Komu chcesz wierzyé? Zastanow sig, czy mogtbys
szczerze zaspiewac, jak w refrenie piosenki: wierze Ci? Czy wierzysz w to, co
mowi do ciebie Bog na kartach Biblii? OdpowiedZ na to pytanie jest bardzo
wazna. Bo zdajgc sobie sprawg z wartosci, jakg posiadasz w oczach Boga,
sam mozesz na siebie spojrzec inaczej, moze tagodniej, wyrozumialej i lepiej?
Podzigkuj dzis pod koniec dnia za to, jaki jestes.

| MODLE SIE |

9. Pomddlcie si¢ wspolnie za wszystkich ludzi, by czgsciej patrzyli na siebie
oczami Boga i podejmowali trud pracy nad soba.
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MILOSC. DLA NIEJ WARTO Z2Y(C!

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogdlny: ukazanie prawdy, ze bezwarunkowa milos¢ Boga stanowi zrédlo
istnienia czlowieka i tworzenia relacji miedzyludzkich.

Cele szczegétowe. Uczen:
> dostrzega wertykalny kierunek powotania do mitosci,

> uswiadamia sobie, ze fundamentem milo$ci i kazdej relacji jest mitos¢
Boga do czlowieka,

> definiuje pojecie milosci,

> rozpoznaje wazne dla siebie relacje oparte na mitosci.
Postawy: uczen ksztaltuje w sobie postawe przyjmowania Bozej mitosci.

Metody i techniki: praca z podrecznikiem, dyskusja, praca z tekstem, metoda
projektowa.

Srodki dydaktyczne: podrecznik, arkusze brystolu po jednym na grupe, ma-
gnesy, projektor lub glo$nik, plik/tekst albo telefon komdrkowy, fragmenty
Katechizmu Kosciota katolickiego i Youcatu.

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |

1. Rozpocznij lekcje modlitwa nawigzujaca do Ewangelii z dnia lub przypa-
dajagcego na ten dzien wspomnienia blogostawionego/swigtego.

2. Zaproponuj uczniom burz¢ mézgéw zwigzang ze sfowem ,,mitos¢”. Wytlu-
macz na poczatku, ze kontekst seksualny jest wazny, ale niech skupig sie
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na tym, co stoi za fizyczng bliskoscig dojrzatych ludzi. Pomocg moze by¢
praca w kilkuosobowych, najlepiej koedukacyjnych grupach (sugerowane
4 grupy). Wykorzystaj do tego brystol. Podejmij probe stworzenia klaso-
wej mapy mysli. Skorzystaj z magnesow i tablicy. Zachec¢ kazdg z grup do
wystawienia delegata/rzecznika, ktory przedstawi prace grupy. Przy pod-
sumowaniu podkreslaj filary miloéci - szacunek, zaufanie, intymno$¢,
wiez, wybdr, decyzja (mozesz poprosi¢ jednego z uczniéw o podkreslanie
trafionych okreslen).

3. Mozesz podsumowac: Istnieje wiele definicji mitosci: jest prawdziwym
sensem zZycia czlowieka; jest podstawg ludzkiej egzystencji; bez niej trudno
szczesliwie i w petni zZyc. Choc mitos¢ jest kojarzona glownie z emocjami
i intensywnymi przezyciami, to jest przede wszystkim typem relacji miedzy-
ludzkich, opartych na szacunku, zaufaniu, akceptacji itd.

W zaleznosci od sytuacji mozesz wykorzysta¢ do wprowadzenia do pracy
w grupach badz do jej podsumowania tekst z podrecznika.

Kochamy i chcemy by¢ kochani. Im bardziej krzyczymy, ze nam jej nie po-
trzeba, to tym rozpaczliwiej na nig czekamy. Mitos¢. Niesamowita potega.
Ciggle definiowana przez nas, opisywana, wyspiewywana i szkicowana
na sztalugach. Wszyscy wyczuwamy jej potezng site. Ale czy umiemy ja
zdefiniowac?

Mitos¢ jest postawg i czesto towarzysza jej ekscytujgce uczucia. To natu-
ralne! Pragnienie kobiety i mezczyzny by by¢ razem zostato gteboko ztozo-
ne w sercu cztowieka. Poszczegdlne etapy rozwoju mitosci dajg szanse na
jej pogtebienie. Zauroczenie, przyjazn, fascynacja, pozadanie, etap ,ty i ja’,
»,my” - to kolejne kroki na drodze prowadzacej do intymnosci, zaangazo-
wania i namietnosci. To tzw. tréjczynnikowa koncepcja mitosci wg Roberta
Sternberga. Pozwala ona rozpoznac site emocji na kazdym z etapéw i przek-
serowac te energie na dojrzatosc zwiazku, a co za tym idzie trwatos¢ relacji.

| SPOTYKAM |

4. Popros uczniow, by zapoznali si¢ z niezwykle budujaca historig Grzegorza
Czerwickiego (podrecznik, czgs¢ SPOTYKAM):

Jako 24-letni facet trafia do siedemnastoosobowej celi, w ktérej pozna-
je przyjaciela. Czas, przestrzen i godziny rozmoéw sprawiaja, ze odstania
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sie przed drugim cztowiekiem. Jak nigdy dotad i na tyle, zeby ponazywac
wszystkie gtody, ktére w sobie nosi. ,Moje serce byto puste, ale przebijaty
sie tam pragnienie mitosci, nadzieja, przyjaza. Nadzieja, ze w koricu kto$
mnie pokocha”. Wspomina, zZe to byt czas zbierania réznych doswiadczen,
stuchania ludzi, przygladania sie sobie. Kumpel, ateista, polecit mu Pismo
Swiete, méwiac, ze znajdzie tam to wszystko, czego szuka. Chodzit z tg
mysla tydzien. ,Co? To dla lamusow, nie dla mnie!” wspomina to, co czut
wtedy. Byt wysoko w hierarchii wieziennej, zatatwiat r6zne interesy i teraz
nagle Biblia?! Chodzit po celi i nagle zobaczyt u wspétosadzonego Pismo.
| odkupit je. Za dwa papierosy. ,Tamten byt przekonany, ze zrobit interes
zycia, bo dostat dwa szlugi, a Biblia byta pozyczona z wieziennej biblioteki.
Jak sie okazato, interes zycia zrobitem ja". Zaczat czyta¢ Stary Testament
i wiele rzeczy mu sie nie zgadzato: nie byto tam mitosci, przyjazni. Teraz
tak to odczytuje, ze zty kierowat jego uwage na to, co byto rzeczywiscie
zte. Grzech Adama i Ewy, Kain zabija Abla, krél Dawid niby dobry, a zabi-
ja przyjaciela dla kobiety. | pojawito sie w nim pytanie: gdzie niby w tym
wszystkim ten Bog? Poszedt z tym do przyjaciela z celi. ,Mdéwie mu: co$
ci sie z tg Biblig pomylito! Wojny, zdrady, morderstwa! A on do mnie: stary
zapomniatem ci powiedzie¢, ze od Nowego Testamentu masz czytac!”.
Dla Boga nie ma miejsca, ktére by ominat. Jesli tylko jest tam cztowiek,
stworzenie, Jego dziecko, Ojciec wejdzie w kazdg przestrzen i postuzy sie
najbardziej zadziwiajgcymi srodkami, by ogrza¢ mitoécig zmarzniete i po-
ranione ludzkie serce. Ani mury wiezienia, ani gtebokie zranienia nie sg dla
Pana przeszkoda?.

5. Zapytaj, co poruszylo uczniéw w tym materiale. Czy zaszokowala ich
,cena” Pisma Swietego? Czy zaskoczeni s3 okoliczno$ciami wigzienia?
Zapytaj ucznidw, czy sg jakie$ granice dla Bozej miloéci? Dopowiedz, ze
jedyna granicg jest wolna wola czlowieka, ktéra moze te mitos$¢ odrzucic.

6. Dopowiedz: Bég przedstawiony w Starym i Nowym Testamencie jest ten
sam. Biblia opowiada historig mitosci Boga do Narodu Wybranego korzysta-
jgc z wielu srodkow, co nie sprawia, Ze te dwie czesci sq sobie przeciwstawne.

Anna Kozlik, W wigzieniu spedzit 12 lat, dzis glosi Ewangelie i nig zyje. Grzegorz Czerwicki, cyt.
za: https://stacja7.pl/ludzie/w-wiezieniu-spedzil-12-lat-dzis-glosi-ewangelie-i-nia-zyje-grzego-
rz-czerwicki/ (dostep: 7.04.2022).
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| POZNAJE |
7. Przedstaw uczniom katechizmowe definicje milosci. Zréb wprowadzenie:

Mitos¢ jest czyms wigcej niz uczuciem. Nauka Kosciota Katolickiego, zawar-
ta w Katechizmie, opisuje jg w znacznej mierze korzystajgc z intuicji swie-
tych oraz bazujgc na Stowie Bozym i Zywym doswiadczeniu ludu Bozego.

8. Popro$ uczniéw o przeczytanie cytatow z Katechizmu zawartych w pod-
reczniku samodzielnie. Zapytaj, ktéry cytat wg ucznidéw najlepiej charak-
teryzuje milos¢ i dlaczego. Z kazdej odpowiedzi wyciagnij puente.

»Milo$¢ jest rado$cig z dobra; dobro jest jedynym powodem mitosci. Ko-
cha¢ znaczy: chcie¢ komus okaza¢ dobro” - zaakcentowanie dobra.

»Milos¢ jest dobrowolnym pos$wigceniem serca” — romantyczne ujgcie mi-
tosci, serce.

»Milo$¢ jest forma wszystkich cnét” - obrazowe odniesienie do cnoét
teologalnych.

Najpickniejszg forma mitosci na ziemi jest jednak mito$¢ miedzy mezczy-
zng a kobieta, w ktorej dwoje ludzi obdarowuje si¢ sobg nawzajem. Ludzka
milo$¢ jest odzwierciedleniem Bozej milosci, w ktérej kazda milo$¢ osiaga
swa pelnie (...) Mito$¢ powinna cechowa¢ kazdy wymiar ludzkiego zycia,
szczegblnie jednak gleboko i wyraznie powinna si¢ urzeczywistnia¢ tam,
gdzie malzonkowie, mezczyzna i kobieta, kochajg si¢ i stajg si¢ jednym
cialem (Rdz 2, 24) - obraz Bozej milosci promieniujacy na pare.

| ODPOWIADAM |

9. Skorzystaj z metafory klucza (mozesz pokazaé klucz do klasy, w ktorej ma-
cie lekcje). Zapytaj, jakie rodzaje klucza znaja (klucz do domu, klucz fran-
cuski, klucz wiolinowy itd.). Zache¢ uczniéw do krétkiego wyjasnienia, do
czego zaproponowany przez nich rodzaj klucza moze by¢ wykorzystany.
Wykorzystaj ich zainteresowanie méwiac: Do kazdego cztowieka jest taki
wyjgtkowy klucz.

Przybliz uczniom teori¢ 5 jezykéw milosci — mozesz podac im link ze Stre-
ty Katechety. Popros o wykonanie testu w ramach pracy domowe;j.
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W ramach wprowadzenia omdéw kazdy ze sposobow: stowo, dotyk, drob-
na przystuga, symboliczny prezent, spedzenie ze soba wspdélnego czasu.
Popros uczniéw o przyklady, inne niz te zaproponowane w podreczniku.

| UTRWALAM |

10. Zaproponuj uczniom wystuchanie krotkiej rozmowy na temat miltosci
przygotowanej przez franciszkanéw z kanatu bEZ sSLOGANU w serwisie
You Tube. Mozesz wykorzysta¢ projektor, ewentualnie sam gtosnik prze-
noé$ny bedzie wystarczajacy. Skieruj uwage uczniéw na rdéznice miedzy
uczuciem milo$ci, przezywaniem przyjemnych uczué, a decyzja. Podsu-
muj nagranie, mozesz powiedzie¢: Mitos¢ to postawa czlowieka, nie uczu-
cie. Uczucia mogq sie zmieniac, sprzyjac relacji, dodawac jej koloru i smaku.
To wszystko moze si¢ dziac na fundamencie decyzji ,Chce Cig kochac”.

Mozesz wykorzysta¢ tekst z podrecznika.

Mitosc¢ to postawa cztowieka, nie uczucie. To relacja miedzy konkretnymi
osobami. Mitos¢ to decyzja kochania drugiego takim, jaki jest. Akceptuje-
my osobe, ale mozemy stawiaé¢ madre wymagania i wspieraé w eliminowa-
niu wad. Szczegblng mitoscig jest mito$¢ miedzy kobietg i mezczyzng. Ma
ona rézne etapy rozwoju, ktére sg fundamentem wiezi.

| PODEJMUJE WYZWANIE |

11. Zache¢¢ ucznidéw, by wieczorem podjeli wyzwanie z podrecznika. Po-
moca moze by¢ obraz zamieszczony na koncu dzisiejszej katechezy. Daj
uczniom wolnoé¢ i przestrzen do skojarzen. Przeczytaj i wyjasnij polece-
nie (podrecznik).

| MODLE SIE |

12. Popro$ jednego z uczniéw o odczytanie modlitwy z podrecznika na za-
konczenie katechezy.
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TAK TO SIE ZACZErO...

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogdlny: uswiadomienie uczniom tego, ze Bog jest Tym, ktory zaprasza
czlowieka do relacji ze soba.
Cele szczegétowe. Uczen:

> podejmuje proby odkrywania we wlasnym zyciu Bozej faski,

> opisuje Osobe Jezusa, ktéry przychodzi z darem zbawienia,

> referuje nauke Kosciola dotyczaca zbawienia i podaje przyktady wiary

patriarchéw i prorokow,

> zapoznaje si¢ z Naukg Kosciola i pojeciem konstytucji dogmatyczne;.
Postawy: uczen zauwaza Bozg inicjatywe w swoim Zyciu i chce na te mitos§¢
odpowiedziec.

Metody i techniki: rozmowa kierowana, ogladanie materialéw dydaktycz-
nych/filméw, praca z podrecznikiem, metody audiowizualne.

Srodki dydaktyczne: podrecznik, projektor, glosnik, kartki z fragmentem
Pisma i pytaniami, fragmenty KKK, konstytucja dogmatyczna Dei verbum
(zalacznik 1), plansza, marker.

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |

1. Rozpocznij lekcje modlitwa nawiazujaca do Ewangelii z dnia. Szczegélnie
zapro$ do tej katechezy Ducha Swietego, Nauczyciela i Ozywiciela. Zapytaj
uczniéw o ich pierwsze skojarzenie z Bogiem (mogg si¢ pojawi¢ obrazy:
dobry tata, nieobecny ojciec, skrupulatny sedzia, kontroler itd.). Mozesz

A
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powiedzie¢: Nasza wizja Boga to pewne wyobrazenie na Jego temat, na kto-
re sktada sig szereg naszych zZyciowych doswiadczen, przekazu, ktory otrzy-
mujemy z domu. Czlowiek myslgc o Bogu, czesto mysli o wyobraZeniach, nie
o0 Jego istocie.

2. Wspdlnie zobaczcie teledysk ,,Awesome” (jesli nie ma mozliwosci skorzy-
stania z projektora mozecie wystucha¢ piosenki ,Oceany”). Mozesz za-
pyta¢ o odczucia i wrazenia, czy s3 kompatybilne z materiatami. Szukaj
wspolnych cech. Podsumuj, mozesz skorzysta¢ z calosci lub fragmentu
tekstu z podrecznika.

Czasem moze sie wydawa¢, ze to my wybieramy Boga. Wybieramy kon-
kretne wartosci, uczestniczymy w zyciu religijnym, pamietamy o swietach,
nie wypisujemy sie z lekcji religii. Jakze to ztudne poczucie! To Jego dzia-
fanie jest pierwsze! On wychodzi z inicjatywa. On stwarza, On sktada pra-
gnienia w sercu cztowieka. Daje wolnosc¢. A kiedy cztowiek zechciat by¢
jak Bdg, czyli zna¢ dobro i zto (grzech pierworodny), to i na to znajduje sie
rozwigzanie - to ON, dobry Ojciec daje za nas swojego Syna. | czeka, czy
przyjmiemy Go catym sercem. Cho¢ pierwszy ruch jest zawsze po JEGO
stronie.

| SPOTYKAM |

3. Popro$ ucznidéw o przeczytanie tekstu zawartego w podreczniku. Mozesz
zacheci¢ do obejrzenia filmu w domu lub zaproponowac obejrzenie czgsci/
calosci na lekgji.

Inicjatywa Boga w relacji z cztowiekiem nigdy sie nie koriczy. Nawet jesli
»pierwotna propozycja” zostata przez cztowieka odrzucona, wskutek cze-
go poznat on takze, czym jest zto, to Bog daje zycie swego Syna, by od-
zyskac to, co przepadto. Krotkometrazowy film Most autorstwa Williama
Zabki (scenariusz) i Bobby'ego Garabediana (rezyseria i scenariusz) z 2003
roku opowiada dramatyczng historie cztowieka samotnie wychowujgcego
syna i pracujgcego jako operator mostu zwodzonego.

Pewnego dnia ojciec staje przed tragicznym dylematem. Jego syn, be-
dac blisko mostu, przypadkowo wpada do zapadni i niefortunnie Iaduje
na mechanizmie podnoszacym i opuszczajagcym most. Mezczyzna, widzac
to zdarzenie oraz nadjezdzajacy pociag, ma do podijecia decyzje: opuscié
most, ktérego mechanizm zmiazdzy syna, ale pozwoli, aby pocigg peten
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pasazeréw bezpiecznie przejechat, czy uratowac syna kosztem jadacych
pociaggiem ludzi.

Nasza wyobraznia nie jest w stanie do konca pojac, jak wazni jesteSmy
w Bozych oczach. W codziennym pedzie tatwo umyka nam, ze Syn Bozy
naprawde przyszedt, umart i zmartwychwstat dla nas. | przyjdzie znéw, jak
obiecat.

4. Po projekcji lub przeczytaniu tekstu popros, by uczniowie podzielili si¢
opiniami. Postaw pytania:

> Co dalo ojcu pocieszenie po stracie syna?
> Dlaczego ojciec dokonat takiego wyboru?

> Czy pasazerowie pociggu mieli $wiadomos$¢ dramatycznej sytuacji?

Dopowiedz: My tez nie mamy jeszcze petnej swiadomosci tego, co zrobit dla
nas Jezus. Wiara pozwala nam to odkrywac i coraz glebiej przezywac.

Najwazniejsze mysli mozesz wypisa¢ na tablicy. Podsumowujac te czesc,
pol6z akcent na dobrowolnej ofierze Jezusa, ktéra nie konczy si¢ $miercia,
lecz zmartwychwstaniem.

| POZNAIJE |

5. Wytlumacz uczniom, czym jest Katechizm Kosciota Katolickiego, ency-
klika i konstytucja dogmatyczna. Jesli masz, przynies na lekcje Katechizm
albo Breviarium Fidei. Mozesz przypomnie¢ o dwoch filarach, jakimi sg
Pismo Swiete i Tradycja.

6. Podziel klase na dwie grupy wg czytanych cytatéw. Uczniowie mogg pra-
cowacé w parach, odczytac i zreferowa¢ cytaty zawarte w podreczniku. Za-
pytaj, co porusza i dotyka w cytacie — kazdy z uczniéw bedzie mial inne
wnioski i spostrzezenia. To okazja, by uszanowa¢ nawzajem swoje opinie.

Bog, ktory jest poczatkiem i celem wszechswiata, stworzyt nas z ,nadmia-
ru” swojej mitosci. Chciatby sie dzieli¢ z nami, dzie¢mi stworzonymi z Jego
mitosci, swojg nieskofczong radoscia.

Bog, ktory przez Stowo wszystko stwarza i zachowuje, daje ludziom w rze-
czach stworzonych wieczne $wiadectwo o sobie. Zamierzajac za$ otwo-
rzy¢ droge zbawienia wiecznego, objawia ponadto siebie samego pierw-
szym rodzicom na poczatku. Wzywa ich do wewnetrznej komunii z soba,
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przyoblekajac ich blaskiem taski i sprawiedliwosci. Objawienie to nie zo-
stato przerwane przez grzech naszych pierwszych rodzicéw. Rzeczywiscie,
Bdg po ich upadku wzbudzit w nich nadzieje zbawienia przez obietnice
odkupienia; i bez przerwy troszczyt sie o rodzaj ludzki, by wszystkim, kté-
rzy przez wytrwanie w dobrym szukajg zbawienia, da¢ zywot wieczny.
(KKK 54-55)

W swoim czasie znéw powotat Abrahama, by uczyni¢ zen naréd wiel-
ki (por. Rz 12,2), ktéry to naréd po Patriarchach pouczat przez Mojzesza
i Prorokéw, by uznawat Jego samego, jako Boga zywego i prawdziwego,
troskliwego Oijca i Sedziego sprawiedliwego, oraz by oczekiwat obiecane-
go Zbawiciela. | tak poprzez wieki przygotowywat droge Ewangelii. Dei
Verbum, 3.

7. Krotka prace z tekstem mozesz podsumowac nastepujaco: Praca nad tymi
cytatami pokazuje, ze do kazdego cztowieka jest indywidualna droga, a Bg
Swietnie jg zna. On zna wyjgtkowos¢ kazdego cztowieka, poniewaz chciat go
od zawsze i dlatego go stworzyl.

| ODPOWIADAM |

8. Podziel si¢ z uczniami swoim do$wiadczeniem wiary na tyle, na ile bedzie
to dla ciebie komfortowe. Mozesz tez poprosi¢ ich o przyktady oséb, ktére
odpowiedziaty na Boza milos¢. Zacznijcie od przykladéw postaci biblij-
nych, $wietych, blogostawionych. Docen elementy $§wiadectwa uczniéw.

9. Zaproponuj ¢wiczenie — burze mdézgéw zwigzang z przyjaznia. Zapytaj: Jak
sig pielegnuje przyjazn/mitos¢?

Odpowiedzi w formie rownowaznikéw zdan zapisuj na gornej czesci plan-
szy, ew. tablicy. W drugiej czgsci postaw znak réwnosci i na zakonczenie
¢wiczenia zapisz widoczny cytat $w. Hieronima, ktéry uczniowie maja tak-
ze w podreczniku.

»Nieznajomo$¢ Pisma Swietego jest nieznajomoscig Chrystusa”

Zache¢ do wiernego pielegnowania relacji z Bogiem.

| UTRWALAM |

10. Zatrzymaj si¢ nad fragmentem zamieszczonym w podreczniku.
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Bog jest mitoscia: kto trwa w mitosci, trwa w Bogu, a Bég trwa w nim.
(1J)4,16)

11. Skieruj uwage ucznidow na:
indywidualne podejscie Boga do czlowieka, ale i do calej ludzkosci,
taske wybrania i powotania Izraela do bliskosci z soba,

troske o ludzi wszystkich czaséw na calym $wiecie.

| PODEJMUJE WYZWANIE |
12. Zache¢ do refleksji nad pytaniem postawionym w podreczniku.

Na ile realizuj¢ to w moim zyciu, aby poznawa¢ Boga, w Jego Stowie, Tra-
dycji jaka zostawili nam Apostolowie, w calym otaczajacym $wiecie?

| MODLE SIE |

13. Zapro$ uczniéw do wspolnej modlitwy na koniec katechezy. Powoli i uwaz-
nie odczytaj jej stowa.

Duchu Swiety, Mocy nieogarniona.

Daj mi odwage do szczerego odméwienia tej modlitwy.

Tak bardzo lekam sie, czy jestem wartoSciowym cztowiekiem.

Kazdego dnia w gtebi serca stysze szept: jeste$ gorszy od innych, jestes
grzesznikiem, nie dajesz rady.

Tyle razy styszatem, ze Bog kocha mnie, ale ja to tylko wiem, ale tego nie
doswiadczam. | dlatego brne w $lepga uliczke. Szukam Boga, ale znajduje
ciggle marny obraz samego siebie.

Teraz juz wiem, ze zadne ludzkie stowo nie wyzwoli mnie z tego szatan-
skiego labiryntu.

Pismo Swiete méwi:

Mito$¢ Boza rozlana jest w naszych sercach przez Ducha Swietego. (Rz 5,5)
Sam Duch wspiera swym $wiadectwem naszego ducha, ze jeste$my dzieé-
mi Bozymi. (Rz 8,16)

Poktadajac nadzieje w tych stowach stowa, wotam:

Duchu Swiety,

rozlej sie w moim sercu po najskrytszych zakamarkach mojego JA.
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Obmyj moje zranienia i leki. Przeniknij tam, gdzie nie ma dostepu moja
mysl.

Powstrzymaj moje szalenstwo zazdrosci, pozadliwosci, pychy, ktamstwa.
Spal wszystko, co budowatem poza Bogiem, by da¢ sobie samemu iluzje
wielkosci.

Poméz wytrwaé w bélu, gdy umierac bedzie stary cztowiek.

Obudz mnie ze snu.

Powiedz mi tam, na dnie mojej tozsamosci, ze jestem umitowanym dziec-
kiem Boga. Niech to ustysze sercem, niech doswiadcze tego catym soba.
Pokaz mi moje piekno.

Amen. Amen. Amen?.

I Modlitwa autorstwa ks. Piotra Pawlukiewicza.
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MOJ OBRAZ BOGA

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogélny: udzielenie odpowiedzi na Boze zaproszenie do intymne;j relacji.

Cele szczegétowe. Uczen:
> rozpoznaje prawdziwy obraz Boga,

> $wiadomie odrzuca zafalszowania obrazu Boga,

> uznaje, ze oprocz wolnej decyzji czlowieka, nic go nie moze od Boga
oddzielic.

Postawy: uczen ksztaltuje w sobie prawdziwy obraz Boga w oparciu o Pismo
Swiete i nauczanie Kosciola.

Metody i techniki: burza mézgéw, materialy audio, glosnik, praca z podrecz-
nikiem, rozmowa kierowana, analiza tekstu, praca w parach/ grupie, oglada-
nie materialéw dydaktycznych/filméw, burza mézgéw, pogadanka, metody
audiowizualne.

Srodki dydaktyczne: burza mézgéw, podrecznik, rozmowa kierowana, plan-
sza, marker, kolorowe flamastry, kartki z pytaniami, artykul o Michale Koter-
skim - zalgcznik 1.

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |

1. Wykonaj z uczniami krdtkie ¢wiczenie: przynie$ ze soba albo wez z wy-
posazenia klasy dowolny przedmiot. W ramach burzy mdzgéw popros
klase o opisanie go. Zwracaj uwage na zrdznicowane opisy, mozesz je
spuentowac:
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4

Wszystko, co nas otacza, postrzegamy przez swoj subiektywny pryzmat.

Odwolaj si¢ do opiséw ucznidéw i zasugeruj, ze to co opisali, jest ich per-
spektywg, nie obiektywnym opisem rzeczywistosci. Jako podsumowanie
¢wiczenia mozesz wykorzystac tekst z podrecznika.

| SPOTYKAM |

3. Zapro$ uczniéw do indywidualnej pracy z tekstem - zalacznik 1, rozdaj

kartki (przygotuj je wczeséniej) z przygotowanymi pytaniami.

1. Jaki obraz Boga mial w sobie bohater materialu, Michal Koterski? Dla-
czego cztowiekowi trudno jest opisa¢ Boga?

2. W jakich momentach zycia stawiamy sobie pytanie ,,Kim jest Bog? Jaki
jest?”.

3. Jak myslisz, z czego moze wynikac?

Michat Koterski, ktérego wielu pamieta z kultowej roli niedouczonego
syna sfrustrowanego polonisty w filmie Dzier Swira, w wywiadzie dla por-
talu Aleteia powiedziat:

Pokonczytem wszystkie mozliwe os$rodki leczenia uzaleznien. | po tych
wszystkich terapiach doszedtem do momentu, w ktérym wszystko stra-
citem. (...)Nie potrafitem zy¢ ani z narkotykami, ani bez nich. (...) W kon-
cu przyszedt taki dzien, ze ukleknatem i powiedziatem tak prosto z serca
i szczerze: ,Boze, zabierz mi te obsesje brania, a zrobie wszystko, zeby juz
nigdy nie wrdci¢ do narkotykow”. | tak sie stato®.

Mozesz przytoczy¢ jeszcze jedng wypowiedz Michala Koterskiego: Cale
zycie jak czulem sie samotny, rozmawialem z tym kims, jakims$ Bogiem.
Nie wiem, kim On jest ani jaki jest, moze by¢ nawet z broda. I pewnego
dnia bylem tak zmeczony moim Zyciem i tym zniewoleniem od uzywek,
ze ukleknalem przed Bogiem i poprositem: ,,Boze, prosze Ci¢, mam juz
dosy¢ takiego Zycia, tego zagubienia, tego leku, ktéry mnie nie opuszcza,

' Michat Koterski o walce z natogiem: jest maly procent ludzi, ktérym si¢ udalo, cyt. za: https://

kultura.onet.pl/film/wiadomosci/michal-koterski-o-walce-z-nalogiem-jest-maly-procent-lu-
dzi-ktorym-sie-udalo/dehqc71 (dostep: 26.04.2023).
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tego wszystkiego, co robi¢. Prosz¢ Cie, poméz mi, a ja zrobi¢ wszystko
i obiecuje, bez targowania, Ze zmieni¢ cate swoje zycie®.

| POZNAJE |

4. Przeprowadz z uczniami rozmowe kierowang o obrazie Boga. Wro¢ do
doswiadczenia z poczatku lekcji. Zasygnalizuj uczniom: Ten sam mecha-
nizm postrzegania rzeczywistosci dotyczy tez wizji Boga. Jest to bardziej
zintensyfikowane, poniewaz czesto obraz Boga jaki w sobie nosimy, wynika
z naszych wczesnych doswiadczeni zwigzanych z rodzing i wiarg. Nie jest to
jednak doswiadczenie zupetnie determinujgce. O ile dziecko pewne rzeczy
w swoim otoczeniu zastaje i mimowolnie przyjmuje, o tyle dojrzaly cztowiek
calym swym sercem moze szukac prawdy. Zache¢ uczniow do odrzucenia
wykrzywionej wizji Boga, poprzednia katecheza podpowiadata, co zrobic,
aby w wierze naprawdg wzrastac.

| ODPOWIADAM |

5. Porozmawiaj z uczniami o falszywych imionach Boga - bez skrepowania,
w atmosferze cierpliwosci.

Potem pokaz im wczesniej przygotowana plansze, na ktorej beda imiona
Boga:

Bog zywy, Nieskonczenie doskonaly, Niezlozony, Niezmierzony, Wszech-
obecny, Niezmienny, Wieczny, Wszechmocny, Niewidzialny, Swiety, Mito-
sierny, Wolny, Transcendentny i Immanentny, Opiekunczy w stosunku do
stworzen, Dobry, Sprawiedliwy, Wszechwiedzacy, Prawdoméwny, Wierny.

| UTRWALAM |

6. Popros o przeczytanie punktu 13. z encykliki Dives In misericordia z pod-
recznika. Przypomnij informacje z poprzedniej katechezy, dotyczace ofi-
cjalnego nauczania Ko$ciota i dokumentow, w ktérych sie to wyraza.

2 viva.pl/ludzie/newsy/misiek-koterski-swietuje-siedem-lat-trzezwosci-tak-opowiadal-o-
swojej—walce-z-nalogiem-136791-r1 (dostep: 27.01.2022).
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| PODEJMUJE WYZWANIE |

7. Zapros uczniéw do uwaznos$ci w kontek$cie przezywania relacji z Bogiem,
zwlaszcza jego Obrazu. Popro$ o spisanie falszywych przekonan i zachec¢
do poszukania prawdziwych odpowiedzi w Piémie Swietym. Powiedz, ze
od tego moze rozpoczaé sie kolejna katecheza. Zaproponuj: Przyglgdaj
si¢ przez nastepne dni swojemu obrazowi Boga. Uczciwie zobacz, jaki ob-
raz w sobie niesiesz i miej w sobie pragnienie poznania prawdziwego Boga.
Spisz na kartce swoje fatszywe przekonania o Nim i poszukaj prawdziwych
odpowiedzi w Pismie Swigtym. Skorzystaj z materiatéw zaproponowanych
podczas katechezy.

| MODLE SIE |

8. Zakoncz katecheze modlitwg dzigkczynng za Jezusa i Jego Osobe. Popros
jednego z ucznidéw o przeczytanie cytatu:

»Rzekt do Niego Filip: «Panie, pokaz nam Ojca, a to nam wystarczy». Od-
powiedziat mu Jezus: «Filipie, tak dtugo jestem z wami, a jeszcze Mnie nie
poznates$? Kto Mnie zobaczyt, zobaczyt takze i Ojca.” (J 14,8-9a)

9. Zache¢c do zeskanowania po lekeji kodu QR.
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12

JAK SIEBIE SAMEGO!

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogolny: ukazanie zalezno$ci migdzy miloscig samego siebie, a relacja z Bo-
giem i bliznimi; ksztaltowanie umiejetnosci interpretacji tekstow zrodtowych.
Cele szczegétowe. Uczen:

> odréznia mito$¢ wlasng od egoizmu i egocentryzmu,

> uczy sie rownomiernie dba¢ o swoje cialo i duszg,

> podejmuje prace nad sobg majac $wiadomos$¢ swojej wyjatkowe;j

wartosci.

Postawy: uczen przyjmuje postawe odpowiedzialnosci za $wiat stworzony,
siebie i drugiego czlowieka.

Metody i techniki: praca z podrecznikiem, tekst Zrédlowy, burza moézgow,
rozmowa kierowana, praca w parach, ogladanie materialéw dydaktycznych/
filmow.

Srodki dydaktyczne: podrecznik, Pismo Swiete, projektor, gtosnik.

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |

1. Rozpocznij katecheze modlitwg uwielbienia Boga za kazdego z uczniéw.
Podziekuj Bogu za dar ich Zycia, ich historie i obecnos¢ na dzisiejszej lek-
cji. Pamietaj takze o tych, ktorzy akurat dzi$ sa nieobecni. Mozesz podczas
modlitwy przeczyta¢ Psalm 139.
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2. Popro$ uczniéw o wymienienie przykazan mitosci, zapytaj, czy nie maja
poczucia, ze jest tam takze ukryta dodatkowa tres¢. Wspdlnie znajdzcie
ten fragment w Pi$mie Swiqtym (Mt 22,37-40).

,Odpowiedziat: Bedziesz mitowat Pana Boga swego catym swoim sercem,
catg swojg dusza i catym swoim umystem. To jest najwieksze i pierwsze
przykazanie. Drugie podobne jest do niego: Bedziesz mitowat swego bliz-
niego jak siebie samego. Na tych dwdch przykazaniach opiera sie cate Pra-
wo i Prorocy”.

3. Skieruj uwage uczniéw na zwrot ,jak siebie samego” Za pomoca burzy
madzgoéw zapytaj, co to znaczy kocha¢ samego siebie. Wnioski uczniow za-
pisz na tablicy. Mozesz postuzy¢ sie tekstem z podrecznika.

,Odpowiedziat: Bedziesz mitowat Pana Boga swego catym swoim sercem,
cata swoja duszg i catym swoim umystem. To jest najwieksze i pierwsze
przykazanie. Drugie podobne jest do niego: Bedziesz mitowat swego bliz-
niego jak siebie samego. Na tych dwéch przykazaniach opiera sie cate Pra-
wo i Prorocy” (Mt 22,37-40).

| SPOTYKAM |

4. Zapro$ uczniow do wspolnego obejrzenia krotkiego filmu Trzyminutowy
Katechizm - Kim jest czlowiek? Podsumuj przestrzenie, ktére w czlowieku
ze soba wspdlistnieja (ciato, duch) i zapytaj o to, czemu akceptacja i mitos¢
samego siebie moze by¢ wazna w przestrzeni wiary. Propozycje uczniow
zapisz na tablicy.

5. Popros o przeczytanie w parach tekstu zamieszczonego w podreczniku.
Zache¢ ucznioéw do przedyskutowania w parach, jak kazde z nich rozumie
zdanie: Bez ,ufam sobie”, nie powiesz ,,ufam Tobie”.

| POZNAIJE |

6. W formie ankiety zapytaj uczniéw, ktory z cytatéw jest im najblizszy. Za-
pytaj, co porusza ich najbardziej. Jesli znajdzie si¢ osoba, ktéra nie wy-
bierze zadnego, popros o wlasna propozycje cytatu swietych, z Biblii lub
warto$ciowych autoréw. Sprébuj w tym kluczu pokaza¢, ze wiele cennych
prawd zostato juz spisanych w Pi$mie Swietym lub nauce Ko$ciota.
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Cztowiek to jedyne na ziemi stworzenie, ktérego Bég chciat dla niego sa-
mego. Gaudium et spes, 24

Za tepa sie nie uwazam, piekno dla oka juz jest, Swietg zas chciatabym
zostac. Sw. Teresa z Avili

Zaréwno aniot, jak i cztowiek z natury dazy do wtasnego dobra i wtasnej
doskonatosci, a to oznacza mitoé¢ wtasna”. Sw. Tomasz z Akwinu

7. Wykorzystaj t¢ okazje do podkreslenia réznych drég w Kosciele, réznych
duchowosci, a co za tym idzie bogactwa i niepowtarzalnosci kazdej osoby.

| ODPOWIADAM |

8. Wrd¢ do tresci zapisanych na tablicy. Posegregujcie to wspolnie na prze-
strzen ciala i ducha. Zapytaj:

> Jak kochasz swoje ciato?

> Jak si¢ odzywiasz, odpoczywasz, na ile jestes aktywny fizycznie?

Badz czujny przy tej okazji na banalizacje i wulgaryzacje tresci; staraj sig
wyciagac pozytywne akcenty przekonujac, ze cialo to nie elementy do wy-
miany. Ktadz akcent na samoakceptacje, uwaznos¢, mozesz wprowadzic
nawigzanie do $w. Ignacego z Loyoli w formie ¢wiczenia (ok. 5 minut).

9. Popro$ uczniéw o zamkniecie oczu i spokojne oddychanie. Pus¢ cicho
muzyke z odgltosami natury (szum drzew, $piew ptakow, woda). Powiedz:
Usigdz wygodnie, zamknij oczy, oddychaj powoli. Wstuchaj si¢ w to, co czuje
ciato: spokéj, zmeczenie, napigcie, moze gtod? Itp.

10. Podsumuj ¢wiczenie refleksja, jak wazny jest kontakt z cialem. Bedac
w niewygodnej pozycji, czujac glod czy bdl, trudno skupi¢ si¢ na sprawach
ducha.

Przeczytaj odpowiedzi, ktére mogly pas¢ na poczatku lekcji; jesli uznasz,
ze s3 w dysproporecji z troska o ciato, d3z do mozliwej réwnowagi w odpo-
wiedziach. Podsumuj, ze nauka Kosciola podkresla, ze czlowiek jest ciatem
i dusza.

11. Pomocg moze by¢ tekst z podrecznika.
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Prawdziwa mito$¢ do samego siebie nie jest préznym egoizmem. Jest ra-
czej petna gtebokiego szacunku do samego siebie. Bez koniecznos$ci zastu-
giwania, bezwarunkowo. To przekonanie o swojej wartosci, godnosci wy-
nikajacej z bycia cztowiekiem, za ktérym podaza akceptacja siebie i swojej
zyciowe;j historii. Jestes$ przeciez osobg, z ktdrg spedzasz najwiecej czasu!
Kochac siebie to:

> by¢ wobec siebie zyczliwym,

> by¢ siebie Swiadomym i uwaznym (potrzeby, mozliwosci, ograniczenia),
> dbac o siebie (odzywianie, regeneracja, sport)

Teraz twoja kolej. Kochac siebie to...

| UTRWALAM |

12. Zapro$ uczniéw do zapoznania si¢ z fragmentami Katechizmem Koscio-
ta Katolickiego. Popro$ uczniéw o odczytanie fragmentéw z podrecznika
(cze$¢ ,,utrwalam”).

Dzieki swojej woli [osoba ludzka] jest zdolna kierowac sie sama z siebie do
swojego prawdziwego dobra. (KKK 1701)

Cztowiek jest swiatynig, w ktorej przebywa Bog. Bo tak zechciat. Jesli od-
krywasz tg prawde co dnia, krok po kroku, uczysz sie mitosci do siebie
samego. (KKK 1704)

Czyz nie wiecie, zescie Swiatynig Boga i ze Duch Bozy mieszka w was?
Jezeli kto$ zniszczy $wiatynie Boga, tego zniszczy Bdg. Swiatynia Boga jest
Swieta, a wy nig jestescie. (1 Kor 3,16-17)

Obraz $wiatyni, ktéry pojawia si¢ w odniesieniu do cztowieka moze zdu-
miewac. Zapytaj uczniow, czy kiedys tak o sobie mysleli.

Mozesz zapytac: Co jest najwazniejszym elementem swigtyni?

Poszczegélne odpowiedzi naprowadzaj na trop Bozej obecnosci, ktdra jest
wyjatkowa w kazdym ochrzczonym (na wzdr tabernakulum)

13. Przeczytaj punkt 10 Encykliki Redemptor hominis (podrecznik, czg§é
UTRWALAM):

Cztowiek pozostaje dla siebie istotg niezrozumiatg, jego zycie jest pozba-
wione sensu, jesli nie objawi mu sie Mitos¢, jesli nie spotka sie z Mitoscig,
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jesli jej nie dotknie i nie uczyni w jaki$ sposéb swoja, jesli nie znajdzie w niej
zywego uczestnictwa. | dlatego wtasnie Chrystus-Odkupiciel, jak to juz zo-
stato powiedziane: ,objawia w petni cztowieka samemu cztowiekowi.

| PODEJMUJE WYZWANIE |

14. Popro$ ucznidéw o zapisanie swoich 5 zalet i jednej wady w ramach pracy
domowej. Wspomnij, ze takie proporcje pozwalaja sie czlowiekowi roz-
wijaé, gdy oprocz pracy nad wadami widzi tez swoje dobre strony. Zachec
uczniéw do tego, by zrobili dzi$§ co§ dobrego dla siebie.

Mozesz powiedzie¢ wprost: Bgdz dzis dobry dla siebie. Zatroszcz sig o czas
prawdziwego odpoczynku.

| MODLE SIE |

15. Podziekuj uczniom za dzisiejszg katecheze, za kazde poruszenie serca. Za-
che¢ uczniéw do wspolnego przeczytania na gtos modlitwy z podrecznika.

Panie, przychodze do Ciebie, abys pomégt mi pokocha siebie.

Daj mi swego Ducha, aby otworzyt moje oczy i rozjasnit to, co niewidoczne.
Chce zobaczyc, ze jestem odbiciem Ciebie, ze mam wielkg wartos¢, ze jestem
wazny, wystarczajgcy.

Znasz mojqg historie, ulecz to miejsce, ktore boli i to, ktére przeszkadza mi
kochaniu samego siebie.

Ojcze, pozwdl mi spojrzec cho¢ raz na siebie Twoimi oczami.

Chce przyjmowac Twojg Mitos¢. Wierze, ze kiedy pokocham samego siebie,
bede coraz bardziej kochat ludzi, ktorych mi dates.

Amen.
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KOCHAC DRUGIEGO CZtOWIEKA

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogolny: uswiadomienie uczniom powolania do milosci, ukazanie mecha-
nizmdéw powstawania nieréwnosci spotecznych.

Cele szczegétowe. Uczen:
> zaznajamia si¢ z wymaganiami Ewangelii méwigcymi o réwnosci
wszystkich wobec Boga,
> dostrzega mechanizmy powstawania nieréwnosci spotecznych,
> przyjmuje swoja cielesno$¢ jako dar,
> poznaje postacie $wietych, ktorzy cechowali si¢ heroiczng miloscia
blizniego.

Postawy: uczen doskonali w sobie zdolno$¢ kochania; akceptuje i docenia
wlasng plciowos¢.

Metody i techniki: praca z podrecznikiem, rozmowa kierowana, analiza tek-
stu, praca w grupie, burza mézgéw, pogadanka.

Srodki dydaktyczne: podrecznik, kartki (po jednej na osobe), Pismo Swiete,
materialy ze strony internetowej, teksty zrodiowe.

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |

1. Rozpocznij katecheze modlitwg wielbiac Boga za ciato. Podzigkuj za swo-
ich ucznidw, ich obecno$¢, zdrowie i to, Ze mozesz ich widzie¢ i stysze¢.
Szczegolnie zaprodcie na czas katechezy Jezusa, ktéry wcieli sie z mitosci
do czlowieka i zmartwychwstal.
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2. Zwrd6¢ uwage uczniéw na to, po co nam Bég dat ciato. Jesli znasz, przybliz
w skrdcie teologie ciata wg Jana Pawta II (m. in. kim jest cztowiek w swojej
plciowosci? Co wynika z tego, ze jestem cialem? Ciato czlowieka jest piek-
ne i dobre). Podkresl nauke Kosciota w tym zakresie sygnalizujac, ze rézne
starozytne herezje, np. manicheizm negowaly warto$¢ materii, zatem i cie-
lesno$¢ czlowieka. Jesli bedzie to poruszajace dla uczniéw mozesz jedna
z lekcji, np. 36. Od zauroczenia do decyzji, poszerzy¢ o to zagadnienie (po-
mocna moze by¢ lektura Yves Semen, Seksualnos¢ wedtug Jana Pawta II,
Wydawnictwo Swietego Wojciecha, 2008).

3. Mozesz przytoczy¢ tekst zaproponowany w podreczniku:

Cztowiek wraz z wydarzeniem stworzenia zostat zaproszony do bycia
w bliskiej relacji z Bogiem i drugim cztowiekiem. Zeby ta relacja mogta sie
zawigzac, trwac i pogtebiaé, cztowiek otrzymat wyjatkowe ,narzedzie” -
ciato. Ma ono sporo dos¢ przyziemnych zadan, ale dzieki ciatu moze wyra-
zac siebie, swoje uczucia, emocje, te przyjemne i nieprzyjemne.

Dzieki swojemu ciatu mozesz kogos przytuli¢ i w ten sposéb powiedzie¢,
ze go kochasz?.

| SPOTYKAM |

4. Przybliz uczniom posta¢ blogostawionego ksiedza Jerzego Popieluszki.
Popro$ jednego z uczniéw o przeczytanie fragmentu z podrecznika. Po-
prowadz z uczniami krétkg rozmowe o wspomnianej w tekscie podreczni-
kowym wynoszonej herbacie przez bl. ks. Jerzego. Zapytaj czy to heroizm
czy ludzki odruch.

| POZNAJE, ODPOWIADAM |
5. Popros ucznidw o przeczytanie tekstu z dzialu POZNAJE i ODPOWIA-

DAM. Na podstawie wybranego materialu uczniowie w zeszytach niech
odpowiedzg na pytania:

> Na czym polega miloé¢ blizniego?

> W jaki sposéb mnie ona moze zmieniac?

> Jak rozumiem patrzenie na drugg osobe¢ oczami Jezusa?

! Beata Agopsowicz, Agata Glazewska, Pigkna Dziewczyna, Cwiklice 2021, s. 55.
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Mitos$¢ blizniego polega wtasnie na tym, ze kocham w Bogu i z Bogiem
réwniez innego cztowieka, ktérego w danym momencie moze nawet nie
znam lub do ktérego nie czuje sympatii. Taka mito$¢ moze by¢ urzeczy-
wistniona jedynie wtedy, kiedy jej punktem wyjscia jest intymne spotkanie
z Bogiem, spotkanie, ktére stato sie zjednoczeniem woli, a ktére pobudza
takze uczucia. Wtasnie wtedy ucze sie patrzeé na inng osobe nie tylko
jedynie moimi oczyma i poprzez moje uczucia, ale réwniez z perspektywy
Jezusa Chrystusa. Jego przyjaciel jest moim przyjacielem. Przenikajac to,
co zewnetrzne w drugim cztowieku, dostrzegam jego gtebokie wewnetrz-
ne oczekiwanie na gest mitosci, na poswiecenie uwagi, czego nie moge
mu dac jedynie za posrednictwem przeznaczonych do tego organizacji,
akceptujac to, by¢ moze, jedynie jako konieczno$é polityczna. Patrze oczy-
ma Chrystusa i moge dac drugiemu o wiele wiecej niz to, czego koniecz-
nos$¢ widaé na zewnatrz: spojrzenie mitosci, ktérego potrzebuje. (...) Jezeli
w moim zyciu brak zupetnie kontaktu z Bogiem, moge widzie¢ w innym
cztowieku zawsze jedynie innego i nie potrafie rozpoznaé¢ w nim obrazu
Boga. Jezeli jednak w moim zyciu nie zwracam zupetnie uwagi na drugiego
cztowieka, starajac sie byc¢ jedynie «poboznym» i wypetniaé swoje «religij-
ne obowiazki», oziebia sie takze moja relacja z Bogiem. Jest ona wéwczas
tylko «poprawnan, ale pozbawiona mitosci. Jedynie moja gotowos¢ do wyj-
$cia naprzeciw blizniemu, do okazania mu mitosci, czyni mnie wrazliwym
réwniez na Boga. Jedynie stuzba bliZzniemu otwiera mi oczy na to, co Bég
czyni dla mnie i na to, jak mnie kocha. (...) Mito$¢ Boga i mitos¢ blizniego
s nieroztagczne: sg jednym przykazaniem. Oby- dwie te mitosci jednak
czerpia zycie z mitosci pochodzacej od Boga, ktory pierwszy nas umitowat.
Tak wiec nie chodzi tu juz o «przykazanie» z zewnatrz, ktére narzuca nam
co$ niemozliwego, lecz o doswiadczenie mitosci darowanej z wewnatrz,
i ta mitoscig, zgodnie ze swojg naturg, nalezy sie dzieli¢ z innymi. Mitos¢
wzrasta poprzez mitosc¢. (Deus caritas est, 18)

Wiele postaw, ktore ludzie prezentujg, sg takim wielkim krzykiem, zeby
ich zauwazy¢. Nieraz akurat s3 to takie postawy, ktore w pierwszej chwili
odnosza przeciwny skutek, to znaczy zniechecajg do tych ludzi, a nie za-
praszaja. To do$¢ trudny problem, bo nie kazdemu cztowiekowi tak samo
i nie kazdemu tak samo tatwo mozna pomaéc. Mitosc¢ to nie s3 tylko dobre
uczucia. Papiez Benedykt napisat w Deus caritas est, ze niektérym sie wy-
daje, ze mitosc¢ to jest taki wtasnie magazyn dobrych uczué, a to nie o to
idzie w mitosci i wtedy trzeba sobie postawic pytanie: czego ten cztowiek
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potrzebuje i czy na pewno ja jestem tym, ktéry moze mu to dac? Inaczej
to bysmy méwili raczej o péjsciu prosto za swoimi emocjami, czym nieraz
mozna cztowieka jeszcze bardziej skrzywdzi¢, a ten problem, ktéry w nim
jest, pogtebié, zamiast rozwigzaé?. (kard. Grzegorz Rys)

| UTRWALAM |
6. Przeczytaj ponizsze cytaty z Katechizmu Ko$ciota katolickiego:

Cztowiek jest zobowigzany do kierowania sie prawem moralnym, ktére
przynagla go do czynienia dobra, a unikania zta. Prawo to rozbrzmiewa
w jego sumieniu. (KKK 1713)

Prawdziwa wolno$¢ jest w cztowieku szczegbélnym znakiem obrazu Boze-
go. (KKK 1712)

7. Zapytaj ucznidow jak rozumiejg wolnos¢. Kiedy juz si¢ wypowiedzg, po-
staw pytanie o granice wolnosci. Mozesz krotka dyskusje podsumowac:

Moja wolnoé¢ konczy sie¢ tam, gdzie zaczyna si¢ wolno$¢ drugiego
czlowieka.

8. Popros ucznidéw o przyklady takich zachowan. Podziel uczniéw na dwie
grupy i rozdaj po arkuszu brystolu. Uczniowie zapisujg szanse wolnosci
i wyzwania wolnosci (np. mozliwo$¢ zrobienia czego$ dobrego/ kto$ nie
chce przyja¢ mojej pomocy). Podsumowujac podkresl, ze wolnos¢, ktora
nam Bog podarowal, jest i prezentem, i wyzwaniem. Mozemy wykorzystaé
ja dla dobra drugiego czlowieka.

| PODEJMUJE WYZWANIE |

9. Porozmawiaj z uczniami o nieréwnosciach spotecznych. Popros, zeby wy-
jasnili to pojecie tak, jak je rozumiejg. Zapytaj o przyklady takich nieréw-
nosci oraz ich zrédlo. Mozesz dopowiedzie¢: Wszyscy ludzie majg takg
samg godnos¢, niezaleznie od miejsca, czasu urodzenia, przynaleznosci kul-
turowej, pici czy statusu materialnego. Nierdwnosciami spotecznymi mozna

Lukasz Gota$, wywiad z bp Grzegorzem Rysiem Latwiej sie czlowieka prowadzi do mitosci ko-
chajgc go, https://www.niedziela.pl/artykul/17574/Bp-Grzegorz-Rys-Latwiej-sie-czlowieka (do-
step: 19.12.2021).
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nazwac nieréwny podziat dobr materialnych, ale takze niematerialnych
w spoleczenistwie, np. dostegp do edukacji czy stanowisk.

10. Popro$ uczniow, by zaproponowali swoje dzialania naprawcze. Rozdaj
kazdemu kartke i popro$ o przygotowanie projektu zmian. Wykorzystaj
mlodzienczy idealizm i docen kazdy, najbardziej ekscentryczny pomyst.
Mozesz wyrazi¢ nadzieje, ze wérod uczniéw sg przyszli dzialacze spotecz-
ni, radni, burmistrzowie, prezydenci miast, wlasciciele lokalnych przed-
siebiorstw i nie tylko. Zache¢: Pieleggnowanie w sobie dzis wrazliwosci na
potrzeby innych ma wplyw na to, jaki bedzie jutro swiat.

11. Popro$ jednego z uczniéw o przeczytanie cytatu $w. Matki Teresy z Kalkuty:
Jesli cheesz zmienic swiat, idz do domu i kochaj swojg rodzine.

Zapytaj uczniow, jak to pozornie banalne zadanie rozumieja. Docen
pomysly i empatig. Jesli zechcesz, podziel si¢ swoim doswiadczeniem
rodzinnym/malzenskim/wspdlnotowym.

| MODLE SIE |

12. Pomodl sie wraz z uczniami na zakonczenie katechezy. Zaproponuj
uczniom spontaniczne poprowadzenie modlitwy.

96| KOCHAC DRUGIEGO CZEOWIEKA



14

NIKT NIE ZBAWI SIE SAM

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogdlny: zapoznanie z nauczaniem Kosciofa dotyczacym zycia w spote-
czenstwie oraz stanowiskiem Ko$ciota na temat procesu globalizacji.

Cele szczegétowe. Uczen:
> wymienia zasady uczestnictwa chrzescijanina w zyciu spolecznym,
> rozszerza swojg wiedz¢ na temat katolickiej nauki spotecznej,
> wskazuje przestrzen do stuzenia w Kosciele,

> rozumie mechanizmy powstawania nieréwnosci spolecznych.

Postawy: uczen przedstawia zadania 0séb wierzacych wyptywajacych z po-
wolania do zycia w Kosciele, spoleczenstwie i rodzinie.

Metody i techniki: praca z podrecznikiem, rozmowa kierowana, analiza tek-
stu, praca w parach, ogladanie materiatéw dydaktycznych/filméw, burza mo-
zgow, pogadanka, metody audiowizualne.

Srodki dydaktyczne: podrecznik, materiaty ze strony internetowej, fragmen-
ty KKK, Pismo Swiete.

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |

1. Rozpocznij dzisiejsza katecheze, powierzajac dobremu Bogu wszystkich
ludzi, zwlaszcza rodakow, rzadzacych, spotecznikow i wszystkich zaanga-
zowanych na réznych poziomach w zycie spoteczne.

2. Postaw pytania uczniom:
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> Czy spotkaliécie si¢ z wyrazeniem Katolicka Nauka Spoleczna (w skro-
cie KNS)?

> Co to jest albo z czym si¢ kojarzy?

Mozesz na swoje potrzeby skorzysta¢ przed lekeja z kilkuminutowego na-
grania ks. prof. Sobla tlumaczacego w przystepny sposéb czym jest Kato-
licka Nauka Spoteczna.

3. Poszukajcie wspolnie stéw kluczy opisujacych czym jest KNS. Bedzie po-
mocne w toku lekeji zapisywanie stéw kluczy na tablicy tak, aby podsumo-
wujac uczniowie mogli sami zlozy¢ z nich definicje. Mozesz spuentowaé
burze mézgow: Czterema filarami Katolickiej Nauki Spotecznej sq: osoba
ludzka, dobro wspélne, solidarnosc i zasada pomocniczosci. Mozna réwniez
skorzystac z tekstu w podreczniku.

| SPOTYKAM |

4. Zapro$ uczniow do przeczytania fragmentu Gaudium et spes, zamieszo-
nego w podreczniku. To Konstytucja duszpasterska o Kosciele w $wiecie
wspolczesny napisana przez Pawla VI, papieza. Mozesz dopowiedzie¢,
ze takie dokumenty s3 takze elementem Katolickiej Nauki Spotecznej.
Poruszajg kwestie czlowieka, ktéry zawsze osadzony jest w konkretnym
spoleczenstwie.

5. Po przeczytaniu mozesz postawi¢ pytania:

> Jaki jest sens i zasadnos¢ istnienie wspdlnoty polityczne;j?
> Dlaczego protesty i strajki sg akceptowalne? W jakich granicach?

> Kto jest podmiotem spoteczenstwa?.

| POZNAIJE |

6. Przypomnij uczniom lekcje historii dotyczaca kwestii robotniczej w XIX
wieku. W od$wiezeniu tego tematu moze pomoc krotki filmik w serwisie
You Tube Marcina Wlocha (od 6 minuty). Mozesz powiedzie¢: Jak naro-
dzita si¢ nauka spoteczna Kosciota? Byta to odpowiedz na kwestie robotni-
czg w XIX w. Postuz si¢ cytatem z Katechizmu Kosciofa Katolickiego dla
mlodych:
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Fundamentalng zasadg KNS jest swigtos¢ ludzkiego Zycia oraz nienaru-
szalnos¢ godnosci osoby ludzkiej. Czlowiek jest istotg spoleczng, a rodzina
jest pierwszg i podstawowgq jednostkq spoteczng. Rodziny tworzg wspolnote,
a wspélnoty tworzg naréd. Wszyscy ludzie zatem sqg czescig wspdlnej rodzi-
ny rodzaju ludzkiego. Kazdy ma prawo do tego, co potrzebne mu jest do pro-
wadzenia godnego Zycia, pracy, opieki zdrowotnej i edukacji. Naszym obo-
wigzkiem jest modlitwa za biednych, solidarnos¢ wobec nich i wspétczucie.
Gospodarka ma stuzy¢ ludziom, a nie ludzie gospodarce. Czlowiek jest tez
odpowiedzialny za aktywng ochrone srodowiska naturalnego. (Youcat 439)

| ODPOWIADAM |

7. Po analizie tekstu, materialéw filmowych poméz podsumowac i stworzy¢
definicje KNS. Mozesz wroci¢ do treéci zaproponowanych przez ucznidow
na tablicy. Powiedz: Czym jest Katolicka Nauka Spoteczna? To jeden z ele-
mentéw ksztattowania sumient ludzi w odniesieniu do maltej spotecznosci
(rodzina) i duzej (ojczyzna, swiat). Nie zabiera wolnosci, chce pomoc czto-
wiekowi zagospodarowac jego wolnos¢, za pomocg roznych srodkow. Aby
ludzie mogli tworzy¢ spotecznosci, zarzgdzac nimi i by to dzialo sie to w zgo-
dzie z ich sumieniem.

8. Podkredl, ze ten element nauki Kosciota takze oparty jest na Objawieniu
i dotyczy wszystkich przejawdw zycia spolecznego. Zapytaj o nauczanie
Jezusa zawarte w Ewangelii i rewolucj¢ spoteczng, z ktérej nie byli zadowo-
leni faryzeusze.

9. Wspdlnie mozecie poszukaé fragmentéw o uczennicach Jezusa (kobiety),
jadaniu z celnikami (zdrajcy wlasnego narodu), uzdrawianiu chorych,
zwlaszcza tredowatych (ludzie izolowani od spotecznosci) itd.

| PODEJMUJE WYZWANIE |

10. Zapoznaj uczniéw z prawidlowym schematem Modlitwy Powszechnej
w liturgii Mszy Sw. Jesli to mozliwe, wykonajcie ¢éwiczenie w ramach kate-
chezy. Jesli nie — popro$ o zaprezentowanie zadania na kolejnej wspdlne;j
lekeji. Uczniowie mogg pracowac w parach.

Napisz modlitwe wiernych, w ktdrej miedzy innymi uwzglednisz cztery
wezwania:
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wezwanie w intencjach Kosciota i odpowiedzialnych za Kos$ciét tj. papieza,
biskupdw, kaptandw, zakonnikow,

wezwanie za wladze panstwows i za ojczyzne,
wezwanie za ludzi przezywajacych trudnosci,

wezwanie w intencjach wspolnoty lokalne;j.

| MODLE SIE |

10. Zapro$ uczniéw do modlitwy i glosno pomddl sie¢ swoimi stowami za
ucznioéw, aby doswiadczyli prawdziwej milosci i aby sami potrafili takg da-
wac. Mozesz skorzystac tez z tekstu zamieszczonego w podreczniku.
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MILtOSC DO OJCZYZNY

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogdlny: ksztaltowanie postawy odpowiedzialno$ci wobec Ojczyzny, spo-
teczenstwa i blizniego.

Cele szczegétowe. Uczen:
> rozwija w sobie szacunek i mito$¢ do Ojczyzny,
> wyjasniarole religii w ksztaltowaniu patriotyzmu i postaw spotecznych,
> wyjasnia na czym polega patriotyzm.

Postawy: uczen ksztaltuje w sobie postawe patriotyzmu, modli si¢ za Ojczy-
zne.

Metody i techniki: praca z podrecznikiem, rozmowa kierowana, analiza tek-
stu, praca w parach, praca w grupach, ogladanie materiatéw dydaktycznych/
filméw, metody audiowizualne.

Srodki dydaktyczne: podrecznik, projektor, gloénik, kartki po jednej na pare/
grupe, materialy ze strony internetowej, kartka z pytaniami, fragmenty KKK.

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |

1. Rozpocznij katecheze od modlitwy za Ojczyzne. Mozesz szczegdlnie
wzywaé wstawiennictwa polskich $wigtych, blogostawionych. Wspoélnie
z uczniami odmow krétka modlitwe dziekczynienia za zycie w wolnym
kraju z prosba o Boze blogostawienstwo dla Polski i Polakéw.
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2. Obejrzyjcie razem film Animated History of Poland. Zapytaj, czy rozpo-
znajg wazne dla Polski daty i wydarzenia, jaki maja stosunek do polskiej
historii.

3. Przeprowadz ¢wiczenie, dzielgc klase na pary - rozdaj kartki z przygoto-
wanymi pytaniami i zache¢ do wykonania zadania.

> Czym jest dla Ciebie ojczyzna?

> Jak definiujesz patriotyzm?

> Czy znasz przyklad $wietych lub blogostawionych Polakéw, ktdrzy
w szczegolny sposob wykazali sie mitoscig do Polski?

> Ktore z przykazan Dekalogu odnosi sie do Ojczyzny?

4. Jesli uznasz za pomocne, mozesz poprosic jednego z uczniéw o przeczyta-
nie na glos materiatu z podrecznika.

| SPOTYKAM |

5. W tej sekeji popros uczniéw o odczytanie odpowiedzi na pytanie z wcze-
$niejszego ¢wiczenia:

Czy znasz przyktad swietych lub blogostawionych Polakow, ktérzy w szcze-
golny sposéb wykazali sie mitoscig do Polski?

Docen, jesli beda to postacie historyczne ($w. Wojciech, §w. Stanistaw, §w.
Jadwiga, $w. Andrzej Bobola, $w. Kinga, §w. Stanistaw Kostka).

Zapro$ uczniéw do przyjrzenia si¢ blizej wspdtczesnym rodakom, zyja-
cych kilkadziesiat lat przed nami, wspolczesnych naszym dziadkom czy
pradziadkom.

6. Zasygnalizuj wzrastajaca Swiadomos¢ historyczng w ostatnich latach, kto-
ra paradoksalnie rozkwitla wraz z odchodzeniem ostatnich bohateréw
okresu drugiej wojny $wiatowej, Powstania Warszawskiego czy polskiego
ruchu oporu. Przywolaj postaci Rotmistrza Pileckiego, majora Hieronima
»Zapory” Dekutowskiego, sanitariuszki Danuty ,,Inki” Siedzikéwny, Hen-
ryka ,Jupitera” vel ,,Papcio Chmiel” Chmielewskiego, Witolda Kiezuna,
Heleny Marusarzéwny.
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Zaakcentuj: Wsréd bohaterow najnowszej historii Polski znajdziesz tak-
ze siostry zakonne (s. Matylda Getter, s. Beata Regina Mizgier, s. Adelung
Kunigunda Tuminska), ale i ksiezy (ks. Ignacy Skorupka, bl. Dominik
Czartoryski).

| POZNAIJE |

7. Podziel klase¢ na trzy grupy tak, aby kazda z grup opracowala podsumowa-
nia cytatow dotyczace patriotyzmu i wskazéwek dla prawdziwego ucznia
Jezusa.

> Czym rdzni si¢ patriotyzm od nacjonalizmu? (tekst nr 1)
> Jak katolik powinien odnosi¢ si¢ do wtadz cywilnych? (tekst nr 2)
> Kiedy usprawiedliwiony jest aktywny op6r wobec wladzy? (tekst nr 3)

Ko$cidt ceni i sprzyja postawom patriotycznym, ale odcina sie od postaw
nacjonalistycznych.

Papiez Jan Pawet Il stwierdzit: ,(...) charakterystyczne dla nacjonalizmu jest
bowiem to, ze uznaje tylko dobro wtasnego narodu i tylko do niego dazy,
nie liczac sie z prawami innych. Patriotyzm natomiast jako mito$¢ ojczy-
zny, przyznaje wszystkim innym narodom takie samo prawo jak wtasnemu,
a zatem jest drogg do uporzadkowanej mitosci spoteczne”.

Obywatele majg obowigzek przyczyniaé sie wraz z wtadzami cywilnymi
do dobra spoteczenstwa w duchu prawdy, sprawiedliwosci, solidarnosci
i wolnosci. Mito$¢ ojczyzny i stuzba dla niej wynikaja z obowigzku wdziecz-
nosci i porzadku mitosci. Podporzadkowanie prawowitej wtadzy i stuzba
na rzecz dobra wspdélnego wymagajg od obywateli wypetniania ich zadan
w zyciu wspdlnoty politycznej. (KKK 2239)

Zbrojny opdr przeciw uciskowi stosowanemu przez wtadze polityczng jest
uzasadniony jedynie wtedy, gdy wystepujg rownoczesnie nastepujace wa-
runki: 1 - w przypadku pewnych, powaznych i dtugotrwatych naruszen
podstawowych praw; 2 - po wyczerpaniu wszystkich innych srodkéow; 3 -
jesli nie spowoduje to wiekszego zametu; 4 - jedli istnieje uzasadniona
nadzieja powodzenia; 5 - jesli nie mozna rozumnie przewidzie¢ lepszych
rozwigzan. (KKK 2243)

1 Jan Pawel II, Pamigd i tozsamos¢, Krakow 2005, s. 7.
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8. Wykorzystaj uzyskane odpowiedzi do uzupelnienia definicji patriotyzmu
proponowanych przez ucznidw w pierwszej czesci lekcji. Podkresl, ze na-
uka Kosciota Katolickiego jest w tym zakresie przejrzysta.

| ODPOWIADAM |
9. Zapytaj uczniow o tzw. lokalny patriotyzm.

> Czy wasza miejscowos¢ albo jej okolica sg zwigzane z jakimi$ wydarze-
niami historycznymi?

> Moze ty lub uczniowie znacie opowiesci przekazywane z pokolenia na
pokolenie?

Uswiadom uczniom, ze taka lokalna pamie¢ to ogromne wyzwanie i kre-
dyt zaufania, ale i odpowiedzialnos¢.

Mozesz powiedzie¢: Twoja miejscowos¢ na pewno skrywa piekng opowiesé
o odwadze i patriotyzmie. By¢ moze jest to nawet czgs¢ historii Twoich
pradziadkéw.

Dodaj, ze patriotyzm mozna rozumie¢ jako szacunek, przywigzanie, lojal-
no$¢ wobec Ojczyzny - kraju pochodzenia, ale i regionu (matej ojczyzny).
Zapytaj uczniow o lacinska sentencje Historia magistra vitae est.

| UTRWALAM i PODEJMUJE WYZWANIE |

10. Popro$ uczniéw o przeczytanie dwdch cytatow (ewentualnie jednego, kto-
ry wyda si¢ najbardziej adekwatny w waszej rozmowie).

Wolnos¢ wypetnia sie w relacjach miedzyludzkich. Kazda osoba ludzka,
stworzona na obraz Bozy, ma prawo naturalne, by byfa uznana za isto-
te wolng i odpowiedzialng. Wszyscy sg zobowigzani do szacunku wobec
kazdego. Prawo do korzystania z wolnosci jest nieodtagcznym wymogiem
godnosci osoby ludzkiej, zwtaszcza w dziedzinie moralnosci i religii. Prawo
to powinno by¢ uznane przez wtadze Swieckie oraz chronione w granicach
dobra wspdlnego i porzadku publicznego. (KKK 1738)

Mozesz przypomnie¢, ze o wolno$ci rozmawialiscie juz w kontek$cie mi-
tosci blizniego. Jesli pamietasz, przywolaj wnioski z tamtej katechezy, ktére
wspolnie wypracowaliscie.
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Wolnos¢ stale trzeba zdobywaé, nie mozna jej tylko posiadaé! Przycho-
dzi jako dar, utrzymuje sie poprzez zmaganie. Dar i zmaganie wpisuj3 sie
w karty ukryte, a przeciez jawne. Catym sobg ptacisz za wolnos¢ - wiec
to wolnoscia nazywaj, ze mozesz ptacac ciagle na nowo siebie posiadaé?.

11. Zapytaj ucznidw, jak rozumieja ,,stale zdobywanie wolnosci”. Czy chodzi
jedynie o wymiar zewnetrzny, terytorialny, czy takze zdobywanie coraz
wiekszej wolnosci wewnetrzne;.

| PODEJMUJE WYZWANIE |

12. Jako prace na lekcji (ewentualnie zdanie domowe) popros o opracowanie
w zeszycie lub zreferowanie na kolejnej katechezie odpowiedzi na ponizsze

pytania:

> Jak w swoim zyciu realizujesz postawy patriotyczne?

> Czy znasz i pamietasz o waznych datach w historii Polski?

> Czy modlisz si¢ o pomy$lnos¢ dla kraju, madros¢ dla rzadzacych, $wieg-
tos¢ dla rodakéw?

Jesli masz taka mozliwo$¢, zapytaj najstarszych czlonkéw swojej rodziny
o wspomnienia w kontekscie wojny, stanu wojennego itd.

| MODLE SIE |

13. Na zakonczenie katechezy podzigkujcie za Ojczyzne, w ktorej zyjemy. Za
piekne momenty, ale i za wiele trudnych doswiadczen. Mozesz powiedzie,
ze to one budujg nasza tozsamos$¢. Odczytaj bez pospiechu modlitwe de-
dykowang jednemu z Zotnierzy Nieztomnych.

Modlitwa wi¢zienna Pamieci plk. Lukasza Cieplinskiego

»Jeslim jak owoc dojrzat do wiecznosci

| B6g mnie do niej z wiezienia powota,
Wiem, ze to bedzie dowdd Twej mitosci,
Gdy $Smier¢ meczeniska dotknie mego czota.
Wtedy mnie zastep aniotow otoczy,

Z serca ustagpi wszelka zbrodni trwoga,

2 Jan Pawet IJ, Pamigd i tozsamos¢, Krakow 2005, s. 79.
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Krélowa Polski zamknie me oczy,
Ma wolna dusze zawiedzie do Boga.

14. Do tej modlitwy mozna wprowadzi¢ nieco dtuzszym wstepem: Jest to frag-
ment anonimowej modlitwy, napisanej w wiezieniu. Autor zapewne znat
ostatniego prezesa Zrzeszenia ,Wolnos¢ i Niezawistos¢” i uzyl w strofach
wlasnych jego stow. W jednym z przedsmiertnych grypsow, przemyconych
z celi, Cieplinski pisat: ,Ciesze sig, ze bede jako katolik zamordowany za wia-
re swigtq (...). Wierzg, ze Matka Boza zabierze mojg dusze do swoich niebie-
skich hufcow, bym mégt Jej dalej stuzy¢ i meldowac bezposrednio o tragedii
mordowanego przez jednych, opuszczonego przez pozostatych - Narodu Pol-
skiego”. Wiersz pochodzi z poetyckiej antologii, zebranej przez wigzniarke
czasow stalinowskich, filologa, poete, prof. Barbare Otwinowskg*.

* ,Biuletyn Instytutu Pamieci Narodowe, 1-2 (84-85) styczen-luty 2008, s. 43. Przeciwko ziu.

Wiersze i piosenki wigzienne 1944—1956, red. Barbara Otwinowska, Warszawa 1995).
* Rozmowa z Agatyg Puécikowska, Polscy swigci i blogostawieni.
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OD ZAUROCZENIA DO DECYZJI

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogélny: poglebienie wiedzy na temat sakramentu malzenstwa

Cele szczegétowe. Uczen:
> przedstawia rodzaje powotan w Kosciele i sposéb ich realizacji,
> charakteryzuje powolanie mezczyzny i kobiety,

> rozumie czym jest zycie zakonne.

Postawy: uczen dostrzega rézne drogi §wietosci w Kosciele i poszukuje swojej
drogi.

Metody i techniki: praca z podrecznikiem, rozmowa kierowana, analiza tek-
stu, praca w parach/grupie, ogladanie materialéw dydaktycznych/filmoéw, bu-
rza mézgow, pogadanka, metody audiowizualne.

Srodki dydaktyczne: podrecznik, projektor, glosnik, arkusze brystolu, kart-
ki po jednej na osobe, Pismo Swiete, materialy ze strony internetowej, kart-
ki z pytaniami, fragmenty KKK, zalaminowany tekst modlitwy dla kazdego
ucznia.

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |

1. Rozpocznij katecheze spontaniczng modlitwg o rozpoznanie powotania
dla twoich uczniéw. Podzigkuj Bogu za dar ich zycia, popro$ o dary Ducha
Swietego, ktére pomoga odkry¢ Bozy plan dla kazdego z nich.
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2. Zapytaj uczniéw o to, jakie sg rodzaje powotan (wszyscy powotani sg do
milosci, rézne sposoby realizacji tego powotania). Mozesz skorzystac z de-
finicji powolania z Katechizmu Ko$ciota Katolickiego:

Wszyscy chrzescijanie jakiegokolwiek stanu i zawodu powotani sa do pet-
ni zycia chrzescijanskiego i do doskonatosci mitosci. (KKK 2013)

3. Razem z uczniami obejrzyj film ks. Sebastiana Picura w serwisie You Tube,
ewentualnie zainspiruj si¢ doswiadczeniem ze sznurkiem zaproponowa-
nym w materiale. Mozesz tez odtworzy¢ piosenke ks. Bartczaka ,,Powola-
nie”. Powiedz: Wszyscy jestesmy powolani do swigtosci i mitosci. Czg$¢ z was
bedzie realizowac to w matzeristwie, czes¢ moze w kaplanistwie, by¢ moze
takze w Zyciu zakonnym. Dzis porozmawiamy o powolaniu matzeriskim.
Wyswietl Trzyminutowy Katechizm ,,Co to jest malzenstwo?” Mozna tu
réwniez wykorzysta¢ material z podrecznika.

| SPOTYKAM |

4. Zapro$ uczniéw do analizy tekstu biblijnego. Historia Tobiasza i Sary jest
wyjatkowa, wprowadz w nig ucznidw, rysujac szerszy kontekst tekstu (po-
dréz mlodego Tobiasza, bielmo ojca, tajemniczy towarzysz podrézy Tobia-
sza, siedmiu poprzednich mezéw Sary, ktérzy kolejno umierali krétko po
$lubie). Mlodzi rozpoczynaja swoja noc poslubng od modlitwy! Dla ludzi
wierzacych, z dobrze uformowanym sumieniem nie ma zgrzytu miedzy
seksem malzenskim i modlitwa.

5. Mozesz zapytac retorycznie: Czlowiek jest ciatem i duszg, pamietasz?

6. Popros o indywidualng pracg z tekstem zawartym w podreczniku. Rozdaj
kartki z pomocniczymi pytaniami:

> Dlaczego Tobiasz i Sara zaczynaja noc poslubna od modlitwy?
> Jak rozumiesz wyrazenie ,,nie dla rozpusty, lecz dla zwigzku prawego”?

> Jakie sg twoim zdaniem dwa cele wspolzycia malzenskiego?

»Rodzice wyszli i zamkneli drzwi od sypialni. Tobiasz podnidst sie z tozka
i powiedziat do niej: «Wstan, siostro, médlmy si¢ i blagajmy Pana naszego,
aby okazal nam mitosierdzie i ocalil nas». Wstala i ona i zaczeli si¢ modli¢
i blaga¢, aby dostapic¢ ocalenia. I zaczeli tak mowic:
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«Badz uwielbiony, Boze ojcéw naszych,

i niech bedzie uwielbione imi¢ Twoje

na wieki przez wszystkie pokolenia!

Niech Cie¢ uwielbiajg niebiosa

i wszystkie Twoje stworzenia

po wszystkie wieki. Ty$ stworzyt Adama,

i stworzytes dla niego pomocng ostoje — Ewe,
jego zone,

i z obojga powstal rodzaj ludzki.

I Ty rzekles:

Nie jest dobrze by¢ cztowiekowi samemu,
uczynmy mu pomocnice podobna do niego.
A teraz nie dla rozpusty

biore te siostre mojg za zone,

ale dla zwigzku prawego.

Okaz mnie i jej milosierdzie

i pozwdl razem dozy¢ starosci!»

I powiedzieli kolejno: «Amen, amen!»

A potem spali calg noc”. (Tb 8,4-9)

Jesli ostatnie pytanie wzbudzi konsternacje lub zazenowanie, $miato wyjdz
z odpowiedzig. Uczniowie zapewne pomysla wytacznie o celu prokreacyj-
nym. Dopowiedz o znaczeniu jednosci w zwigzku matzenskim. Jesli masz
wiedze w tym temacie, mozesz opowiedzie¢, jak na przestrzeni wiekow
ksztaltowala si¢ teologia sakramentu malzenstwa.

| POZNAIJE |

8. Wykorzystaj poruszony temat znaczenia jednosci we wspolzyciu malzen-
skim. Mozesz rozwina¢ temat, jesli atmosfera w klasie na to pozwala i za-
sygnalizowac¢ tresci takie, jak: akt malzenski, etyka seksualna, seks poza-
malzenski (czyli przedmalzenski i pozamatzenski).

9. Zapytaj ucznidw, czy wiedzg, ze w Piémie Swietym jedna z ksiag jest prze-
pieknym erotykiem. Wspdlnie zajrzyjcie do Piesni nad Piesniami. Mozesz
doprecyzowa¢, ze mitos¢ kobiety i mezczyzny to analogia milosci Boga
do cztowieka, oblubiencza, szalona, pragnaca wylacznosci. Podsumuij:
Poprzez wierne bycie ze sobg, pielegnowanie mitosci, uczciwosci i state
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poglebianie wigzi mgz i Zona w sakramencie matzeristwa stajg si¢ na wzor
Jezusa i Kosciola. Istotg sakramentu matzeristwa sg:

> widzialny znak (cielesnos¢, czlowieczenstwo)

> niewidzialna faska (obecnos¢ Jezusa na stale w relacji meza i zony).

| UTRWALAM |

10. Zwrd¢ uwage uczniéw na to, ze w nauce Kosciola troska o malzenstwa
zajmuje szczegdlne miejsce. Juz wczedniej pojawila sie postac sw. papieza
Pawta VI. Mozesz przeczyta¢ uczniom synteze tej encykliki.

Mitos¢ maizeniska jest na wskros ludzka, a zarazem zmystowa i duchowa,
angazujgca wole, uczucia i poped.

Angazuje calego cztowieka, bez mozliwosci wylaczenia réznych sfer. Ko-
cha si¢ cialem, dusza, pamiecia, decyzja.

Nie jest to sposéb na ,,usmierzanie namietnosci’, ale realizacja stworczego
porzgdku Bozego.

Wezesne chrzescijanstwo dojrzewato do prawdzie o sakramencie matzen-
stwa uzywajac takich zwrotéw, nauka Kosciota zostaje nam coraz pelniej
objawiona przez Ducha Swietego.

Mitos¢ matzeriska jest mitoscig petng, poniewaz matzonkowie dzielg wszyst-
ko miedzy sobg.

Mitos¢ matzeriska ma by¢ czysta, tzn. uwzgledniajgca dobro drugiej osoby.
Mitos¢ ta jest wybitnie ludzka, obejmuje dobro calej osoby — godnos¢. (por.
Humanae Vitae)

| PODEJMUJE WYZWANIE |

11. Mozesz zapytad, jaki prezent chcieliby podarowaé przyszlej zonie/mezowi
na poczatku matzenstwa? Uprzedz, ze doswiadczenie w sferze seksualnej
wcale nie jest korzystne dla relacji z punktu widzenia psychologii i tzw.
prawa pierwszych polaczen.

12. Zachec ucznidéw do obejrzenia $wiadectwa Moniki i Marcina Gomutkéw.
Popro$ o udzielnie (w myslach) odpowiedzi na nast¢pujace pytania:
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Odpowiedz sobie na pytania:

> Czy jestem powotana/y do zycia w malzenstwie?

> Czy zyje tak, aby by¢ prawdziwym prezentem dla mojego przyszlego
meza/zony?

> Czy przezywajac zakochanie, glebsze relacje, mam $§wiadomos¢, co we
mnie pozostawiaja? Sg one budujace czy niszczace?

> Czy moje dzisiejsze decyzje s3 dobrym fundamentem pod méj dom?

> Czy to, za czym w glebi serca tesknie, zaczynam ksztaltowaé w sobie
juz dzi$ (wierno$¢, uczciwo$é, bezinteresownos$é)?

| MODLE SIE |

13. Na zakonczenie katechezy pomddlcie si¢ — skorzystaj z tekstow zamiesz-
czonych w podreczniku.
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W StUZBIE KOMUNII

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogélny: poglebienie wiedzy w temacie sakramentu kaplanstwa i zycia za-
konnego.

Cele szczegétowe. Uczen:

> uzasadnia, Ze $wiecenia i malzenstwo sg sakramentami w stuzbie dru-
giemu cztowiekowi,

> uzasadnia potrzebe modlitwy o powolania i za powolanych.
Postawy: uczen modli si¢ o rozeznanie powotlania.

Metody i techniki: praca z podrecznikiem, rozmowa kierowana, analiza tek-
stu, ogladanie materialéw dydaktycznych/filméw, burza moézgow.

Srodki dydaktyczne: podrecznik, projektor, glosnik, arkusz brystolu, Pismo
Swiete, materialy ze strony internetowej, telefon komérkowy, fragmenty KKK
i KPK.

PRZEBIEG katechezy

| ODKRYWAM |

1. Rozpocznij katecheze dzigkczynieniem za sakramenty, ktére Kosciol moze
sprawowac. Siegnij do Ewangelii z dnia. W Modlitwie Panskiej podzigkuj
z uczniami za sakramenty, szczegdlnie sakrament Eucharystii.

2. Zapro$ uczniéw do obejrzenia Filmu o powolaniu i Inga Pozorska
o powotaniu. Podkresl rézne drogi powolania (tu: kaptanskie i do zycia
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konsekrowanego). Przypomnij takze o osobach zakonnych, zaréwno ko-
bietach, jak i mezczyznach. Mozesz wykorzystac tekst z podrecznika.

| SPOTYKAM |

3. Przypomnij uczniom, Ze na jednej z poprzednich lekcji poznali juz posta¢
bt. ks. Jerzego Popietuszki. Jesli wtedy nie udalo si¢ wystarczajaco przybli-
zy¢ go, mozesz wrdci¢ do tamtych sugestii.

4. Zache¢ uczniéw do obejrzenia filmu Popietuszko. Wolnos¢ jest w nas. Mo-
zesz skorzystac z tekstu w podreczniku.

W 2009 roku powstat polski dramat biograficzny Popietuszko. Wolnos¢ jest
w nas w rezyserii Rafata Wieczynskiego. Film w prosty sposdb opowiada
o zyciu i pracy ks. Jerzego Popietuszki w kontekscie historii Polski i Ko$cio-
ta. Przecietny, chorowity wikary z warszawskiego Zoliborza, ktéry pozornie
nie ma w sobie nic urzekajacego, budzi ttumy robotnikéw. Nie do strajkow,
ale do odkrywania w sobie wewnetrznej wolnosci, ktérej przymus komu-
nistyczny nie byt w stanie zdtawi¢. To film o zwyktym ksiedzu, ktérego sta-
boscig byty dwczesne elektroniczne gadzety, ktory nie byt krysztatowym
herosem (chociazby palit papierosy) i mimo wszystko do$wiadczat na co
dzien Bozej mitosci i chciat te mito$¢ rozpala¢ w innych, czesto bardzo
réznych od niego ludziach. Szanowat drugiego cztowieka, ale zto nazywat
po imieniu. Pozostawat zanurzony w relacji z Bogiem, az do meczenskiej
Smierci w pazdzierniku 1984 roku.

| POZNAIJE |

5. Popro$ uczniéw o znalezienie fragmentu Mt 19,12b w Pismie Swietym:
»...53 1 tacy bezzenni, ktorzy dla krélestwa niebieskiego sami zostali bez-
zenni. Kto moze poja¢, niech pojmuje!”

Jesli pojawia si¢ pytania, dlaczego ksi¢za nie maja Zon, mozesz skorzystaé
z ponizszych cytatow z Kodeksu Prawa Kanonicznego i Katechizmu Koscio-
ta Katolickiego. Do $wiecen wybierani sg celibatariusze, czyli mezczyzni,
ktorzy rozeznali juz, ze ich droga do $wietosci i sposobem kochania bliz-
niego bedzie dobrowolna rezygnacja z zycia malzenskiego.
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Niezonaty kandydat do statego diakonatu, jak réwniez kandydaci do pre-
zbiteratu, nie powinni by¢ dopuszczeni do diakonatu, zanim w przepisa-
nym obrzedzie nie oswiadcza publicznie wobec Boga i Kosciota, ze podijeli
obowigzek celibatu, albo zanim nie ztozg $slubow wieczystych w instytucie
zakonnym. (KPK, Kan. 1037)

Wszyscy petnigcy postuge Swiecen w Kosciele facinskim, z wyjatkiem
statych diakonow, s3 zazwyczaj wybierani sposrod wierzacych nie zona-
tych mezczyzn, ktérzy chca zachowac celibat ,dla Krélestwa niebieskie-
go” (Mt 19, 1618 12). Powotani do tego, by poswieci¢ sie niepodzielnie
Panu i ,Jego sprawom”, oddaja sie catkowicie Bogu i ludziom. Celibat jest
znakiem nowego zycia, do stuzby ktéremu jest konsekrowany szafarz Ko-
$ciota. Przyjety radosnym sercem, zapowiada on bardzo jasno Krélestwo
Boze. (KKK 1579)

Powiedz: Powolanie do bezzennosci w chrzeicijaristwie nigdy nie moze
oznaczac pogardy dla matzeristwa lub seksualnosci. Dobrowolna bezzennosé
moze tylko istnie¢ w mitosci i wyptywac z mifosci. Jest wtedy wymownym
znakiem, Ze Bog jest wazniejszy niz wszystko. Celibatariusz rezygnuje z Zycia
seksualnego, ale nie z mitosci.

| ODPOWIADAM |

6. Uczniowie na podstawie ponizszych cytatatow podczas indywidualnej pra-
cy podejma prébe scharakteryzowania zycia zakonnego i konsekrowanego.

Stan, ktoéry opiera sie na profesji rad ewangelicznych, nie dotyczy hierar-
chicznej struktury Kosciota, nalezy jednak nienaruszalnie do jego zycia
i Swietosci”. Lumen gentium, 44.

Stan zycia konsekrowanego ukazuje sie zatem jako jeden ze sposobow
przezywania “bardziej wewnetrznej” konsekracji, ktéra opiera sie na
chrzcie i polega na catkowitym oddaniu sie Bogu. W zyciu konsekrowanym
wierni, za natchnieniem Ducha Swietego, decyduija sie w sposéb doskonal-
szy i$¢ za Chrystusem, poswieci¢ sie umitowanemu nade wszystko Bogu
oraz, dazac do doskonatej mitosci w stuzbie Krélestwa, gtosi¢ w Kosciele
chwate $wiata, ktory ma przyjs$é, oraz by¢ jego znakiem (Por. KPK, kan.
573). KKK 916
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Zycie zakonne wyptywa z tajemnicy Koéciota. Jest ono darem, ktéry Ko-
$ciét otrzymuje od swojego Pana i ktory ofiaruje jako trwaty stan zycia
osobie powotanej przez Boga w profesji rad ewangelicznych. W ten spo-
sob Kosciot moze ukazywaé réwnoczesnie Chrystusa i rozpoznawac sie
jako Oblubienica Zbawiciela. Zycie zakonne w swoich réznych formach
zmierza do tego, by byto znakiem mitosci Bozej wyrazonej jezykiem na-
szych czaséw. KKK 926

Mozesz zapisa¢ na tablicy pytania:

> Czy znasz rady ewangeliczne (czysto$¢, ubdstwo, postuszenstwo)?
> Czy konsekrowane osoby nosza habity?
> Co to znaczy zakon kontemplacyjny?

Zaproponuj burz¢ mézgéw. Niech uczniowie podzielg si¢ swoja wiedza,
moze do$wiadczeniem rodzinnym? Pomoéz uczniom zrozumiec te kwestie.

| PODEJMUJE WYZWANIE |

7. Zaprezentuj uczniom haslo przygotowane wczesniej na planszy. Umies¢
napis ,,Takich mamy kaptanoéw, jakich sobie wymodlimy” tak, aby znajdo-
wal sie w centrum i by wokdt pozostata wolna przestrzen. To cytat $w. Jana
Marii Vianneya.

Zostaw uczniom pytania i zagadnienia do autorefleksji.

> Czy modle si¢ za proboszcza, siostre katechetke/ksiedza katechete, bi-
skupa mojej diecezji, papieza?

> Czy jesli jestem za co$ im wdzigczny dzigkujesz za nich Bogu? Czy jesli
Cie czyms zgorszyli modlisz si¢ za nich?

> Zréb to co mozesz — po prostu sie¢ za nimi wstawiaj — reszte zostaw
Bogu.

Zapro$ uczniéw do wypisania na brystolu nazwisk ksiezy z ich parafii,
badz znanym ich osobiscie. Gdyby pojawito sie jakie§ nazwisko ogélnie
znane, obrd¢ to w zart i nie skupiaj si¢ nie ztosliwosciach.

Podsumuj: Ksieza, biskupi, bracia i siostry zakonne sqg tak samo ludzmi
jak my. Tak samo dotyczy ich prawo cywilne, Boza sprawiedliwos¢ i Boze
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mitosierdzie. Droga, ktorg wybrali, nie jest lepsza czy gorsza od drogi swiec-
kich. Jest inna. Jest takze drogg stuzby.

Zache¢¢ uczniow do goracej modlitwy za znane ci osoby duchowne
i konsekrowane.

| MODLE SIE |

8. Zakoncz dzisiejszg katechezg, dziekujac wspolnie z uczniami za kaptanow,
osoby zakonne i konsekrowane. Za ich cichg modlitwe, sakramenty spra-
wowane i $wiadectwo zycia. Popros dla nich o $wigto$¢ zycia i wiernos¢
Bogu. Wspdlnie z uczniami odczytaj modlitwe o rozeznanie Zyciowego
powolania. Moze ktorys z twoich ucznidéw czeka na jaki§ wyrazny Bozy
znak.

Zache¢ do sprawdzenia kodu QR.
Modlitwa o rozpoznanie zyciowego powolania

Swiety Andrzeju Bobolo!

Twoim powotaniem bylo

stuzy¢ Bogu w Towarzystwie Jezusowym
i pomaga¢ bliznim

w postudze duszpasterza.

Odkrywales droge dzigki modlitwie,

w ktérej wspomagat Cie Duch Swiety,
dajac wzrost i wytrwanie

przez cale Twoje zycie.

Prosimy Cie jako naszego Patrona,

bys$ oredowat za nami i pomagat

w odkryciu zyciowego powolania.
Wspieraj naszg modlitwe,

prowadzgcg do rozpoznania dobra,
jakie przeznaczyt nam Ojciec.

Obysmy z Twojg pomoca znalezli Jego wole
przez Jezusa Chrystusa, naszego Pana

w jedno$ci Ducha Swietego

na wieki wiekow.
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18

DANE POD OPIEKE

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogolny: ksztaltowanie umiejetnosci dostrzezenia pigkna stworzonego
przez Boga $wiata i poznanie zasad troski o Srodowisko.

Cele szczegétowe. Uczen:
> opisuje potrzebe dbania o §wiat przyrody powierzony mu przez Boga,
> interpretuje teksty zrodtowe,

> przejawia potrzebe szacunku wobec $wiata przyrody.

Postawy: uczen rozwija w sobie postawy ekologiczne zgodne z nauczaniem
Kosciota.

Metody i techniki: praca z podrecznikiem, rozmowa kierowana, analiza tek-
stu, praca w parach, ogladanie materiatéw dydaktycznych/filméw, burza mo-
Zgow.

Srodki dydaktyczne: podrecznik, arkusz brystolu, Pismo Swiete, materialy ze
strony internetowej, plansza, telefon komérkowy, fragmenty KKK.

PRZEBIEG katechezy

| ODKRYWAM |

1. Rozpocznij katecheze modlitwa dziekczynienia za stworzenie. Popro$
uczniéw, zeby usiedli, nastepnie odczytaj fragmenty Ksiegi Rodzaju
o stworzeniu (Rdz 1).
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2. Wspdlnie na tablicy stwdrzcie harmonogram biblijnego opisu stworzenia
Swiata.

Dzieri pierwszy to stworzenie $wiatta i oddzielenie go od ciemnosci.

Dziei drugi to stworzenie sklepienia niebieskiego oddzielajgcego wody gérne
od dolnych.

Dzieni trzeci to stworzenie lgdu i roslinnosci, czwarty stworzenie Stofica,
Ksigzyca i gwiazd.

Dzieni pigty to stworzenie zwierzgt wodnych i latajgcych, szosty to stworze-
nie zwierzgt lgdowych i cztowieka, a dzien siédmy to dzie# odpoczynku.

3. Wytlumacz uczniom, ze jest to opis biblijny, nie zapis faktow. Biblia nie
uzurpuje sobie prawa do teorii naukowych, wiec i opis $wiata jest podawa-
ny przez Autora Natchnionego w porzadku wiary.

4. Mozesz zaproponowa¢ obejrzenie filmu o niezwyklych miejscach badz
zwierzetach, by uczniowie bardziej docenili §wiat stworzony.

5. Mozesz rowniez skorzysta¢ z tekstu w podreczniku.

Z niczego powstato COS. Nie tylko Ziemia, na ktorej zyjemy, ale caty
ekosystem wszechs$wiata czy jak niektérzy twierdzg - wszechswiatéw.
Moment stworzenia to jeden z najbardziej zagadkowych opiséw w Biblii.
Warto wspomnie¢, ze dla ludzi wierzacych ewolucja i stworzenie $wiata
przez Boga nie sg przeciwstawnymi pojeciami. Opis stworzenia $wiata, do-
ktadnie dwa!, i przekaz autora natchnionego s niezwykle plastyczne. Pi-
smo Swiete czytamy uwzgledniajac Tradycje i umiejscawiajac stowa autora
w konkretnym czasie i miejscu ich powstania, oraz ekosystemie, w jakim
powstata.

Dzien pierwszy to stworzenie Swiatta i oddzielenie go od ciemnosci.
Dzien drugi to stworzenie sklepienia niebieskiego oddzielajagcego wody
gorne od dolnych.

Dzien trzeci to stworzenie ladu i roslinnosci, czwarty stworzenie Stonca,
Ksiezyca i gwiazd.

Dzien piaty to stworzenie zwierzat wodnych i latajacych, szdsty to stworze-
nie zwierzat ladowych i czlowieka, a dzien siédmy to dzien odpoczynku.

Faktem jest, ze caly ten $wiat ozywiony nas otacza, mozemy korzystac
z jego bogactwa. JesteSmy wezwani tez do racjonalnego uzywania go.
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| SPOTYKAM |

6. W 2015 r. powstata encyklika Laudato si, gdzie papiez Franciszek dzieli sie
zrownowazonym i pelnym szacunku spojrzeniem wobec przyrody i wy-
zwan klimatycznych. Zapros uczniow do indywidualnej pracy z tekstem
w podreczniku.

Jesli naprawde chcemy budowaé ekologie pozwalajgca nam naprawi¢ to
wszystko, co zniszczyliSmy, to nie mozna pomija¢ zadnej dziedziny nauki
i madrosci, takze religijnej, z jej specyficznym jezykiem. Ponadto Kosciot
katolicki jest otwarty na dialog z mysla filozoficzna, a to pozwala mu two-
rzy¢ rézne syntezy wiary i rozumu. W odniesieniu do kwestii spotecznych
mozna to dostrzec w rozwoju nauki spotecznej Kosciota, ktéra wychodzac
od nowych wyzwan, musi sie coraz bardziej ubogacaé. Ponadto, chociaz
ta encyklika otwiera sie na dialog ze wszystkimi, aby wspdlnie poszuki-
wac drég wyzwolenia, chce od poczatku ukazaé, w jaki sposdb przekona-
nia wiary daja chrzescijanom, a po czesci takze innym ludziom wierzacym,
wspaniate motywacje, by zatroszczy¢ sie o przyrode i najstabszych braci
i siostry. Jesli sam fakt bycia cztowiekiem pobudza ludzi do ochrony $rodo-
wiska, ktérego sg czescia, to « chrzescijanie traktujg swojg odpowiedzial-
nos¢ jako tad wewnatrz stworzenia i swoje obowigzki wzgledem natury
i Stwércy jako element swojej wiary ». Dlatego to, ze my, ludzie wierza-
cy, lepiej rozpoznajemy wyptywajace z naszych przekonan zobowigzania
w odniesieniu do srodowiska naturalnego, jest dobrem dla ludzkosci i dla
$wiata. (Laudato Si’, 63-64).

Pytania pomocnicze:
Dlaczego chrzescijanin jest szczegblnie wezwany do troski o przyrode?
Jak myslisz, dlaczego encyklika porusza takze problem ubdstwa?
»Najlepszg formqg ochrony przyrody jest jej racjonalne uzytkowanie” - czy
zgadzasz si¢ z tq tezg?

| POZNAJE |

7. Popro$ jednego z ucznidéw o przeczytanie z Pisma Swietego Psalmu 8. Mo-
zecie wspolnie na tablicy wypunktowac elementy $wiata przyrody, nie po-
mijajac cztowieka. Postaw pytania:
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Co wynika z tego, Ze cztowiekowi powierzono panowanie nad catg ziemig?
Jakie czerpie z tego korzysci?

Jakie ma obowiqgzki i zdania?

Psalm 8 — Pochwata wielkosci Stworcy i godnosci cztowieka

O Panie, nasz Boze,

jak przedziwne Twe imie po wszystkiej ziemi!

Ty$ swoj majestat wynidst nad niebiosa.

Sprawiles, ze [nawet] usta dzieci i niemowlat oddaja Ci chwale,
na przekoér Twym przeciwnikom,

aby poskromi¢ nieprzyjaciela i wroga.

Gdy patrze na Twe niebo, dzieto Twych palcow,
ksiezyc i gwiazdy, ktores Ty utwierdzit:

czym jest czlowiek, ze o nim pamietasz,

i czym - syn czlowieczy, ze si¢ nim zajmujesz?
Uczynile$ go niewiele mniejszym od istot niebieskich,
chwala i czcig go uwienczytes.

Obdarzyle$ go wladza nad dzielami ragk Twoich;
ztozyles wszystko pod jego stopy:

owce i bydlo wszelakie,

a nadto i polne stada,

ptactwo powietrzne oraz ryby morskie,

wszystko, co szlaki mérz przemierza.

O Panie, nasz Panie,

jak przedziwne Twe imie po wszystkiej ziemi!

Laudato si, encyklika zwana przez media Zielong Encyklika, powstata
w 2015 r. wskutek inspiracji postacig §w. Franciszka z Asyzu. Jej gléwnym
tematem jest ochrona $rodowiska przyrodniczego. Ma pomdc rozpoznac
wielko$¢ i konieczno$¢ wyzwania, wobec ktorego stoi ludzkos¢ w aspek-
cie ochrony $rodowiska naturalnego. Szczegolne miejsce w dokumencie
zajmuje troska o los ubogich, ktorzy nie generuja kryzysu klimatycznego,
a ponosza jego ogromne koszty.
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| ODPOWIADAM |

8. Popro$ uczniéw, aby opracowali w parach dekalog ekologiczny, ktéry be-
dzie uwzglednial:

racjonalne korzystanie z zasobow przyrody,
recykling, inne nowatorskie rozwiazania,
edukacja ekologiczna i klimatyczna w szkofach.

Uczniowie prezentuja swoje propozycje, te szczegélnie powigzane z Lau-
dato si mozesz zapisywac na tablicy, ktéra w efekcie bedzie klasowa mapa
mysli.

9. Mozesz podsumowac: Mgdrze podana edukacja, zarowno przyrodnicza, jak
i religijna, kladg nacisk na piekno i ochrone przyrody. Nie mozemy patrze¢
na przyrodg jedynie w kategoriach uzycia, eksploatacji. Wielu przyrodnikéw
podkresla, ze podstawowq formg ochrony przyrody jest jej zrownowazone
uzytkowanie.

| UTRWALAM |

10. Przeczytaj uczniom cytaty zamieszczone w punkcie 11. Postarajcie sie
wspolnie znalez¢ taczniki miedzy:

dostrzeganiem wartosci w $wiecie stworzonym,
problematyce ubostwa,
konsekwencjach grzechu cztowieka a ekologii.

11. Podkresl, ze czlowiek ksztaltuje wokot siebie przestrzen. Ingerujac w nig,
ponosi odpowiedzialno$¢ nie tylko za nig, ale takze za przygotowanie wa-
runkéw przysztym pokoleniom. Zachg¢¢ uczniéw do uwrazliwienia serca
na te zagadnienia. Mozesz postawi¢ pytania:

Czy podczas rachunku sumienia uwzgledniasz twoje korzystanie ze Swiata
przyrody? Czy pracujesz nad swoimi wadami w tej kwestii?
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Nie wystarczy mysle¢ o réznych gatunkach jedynie jako ewentualnych ,za-
sobach”, ktére mozna by eksploatowac, zapominajac, ze majg one wartos¢
sama w sobie. (Laudato si’, 33)

Fundamentalne znaczenie ma poszukiwanie rozwigzan integralnych, aby
zwalczaé ubdstwo, przywréci¢ godnosé wykluczonymi odrzuconym, a jed-
noczesnie zatroszczy¢ sie o przyrode wychodzac od tego, co jest w nigj
najcenniejsze: od zycia ludzkiego. (Papiez Franciszek, ,la Stampa”.)

Wolnosc i grzech. Wolnos$¢ cztowieka jest ograniczona i omylna. Rzeczywi-
Scie, cztowiek zbtadzit. Zgrzeszyt w sposéb wolny. Odrzucajac plan mitosci
Bozej, oszukat samego siebie; stat sie niewolnikiem grzechu. Ta pierwsza
alienacja pociggneta za sobg wiele innych. Od poczatku historia ludzkosci
Swiadczy o nieszczesciach i uciskach, ktére zrodzity sie w sercu cztowieka
w nastepstwie ztego uzywania wolnosci. (KKK 1739)

| PODEJMUJE WYZWANIE |

11. Zapytaj uczniéw, co moga od dzi$ zaczac robi¢, by bardziej dba¢ o $rodo-
wisko?

segregacja $mieci,

szeroko rozumiany recykling i zero waste,

oszczedne korzystanie z wody (takze dokrecanie kranu!),
energooszczedne zardwki.

12. Popro$, by podzielili si¢ sprawdzonymi sposobami, ktére praktykuja
w rodzinach.

13. Zapytaj, do ktorego przykazania przyporzadkowaliby troske o srodowisko.

| MODLE SIE |

14. Wspdlnie z uczniami zakoncz dzisiejsza katecheze. Spontanicznie podzie-
kujcie Bogu za przyrode, ktora nas otacza, za $piew ptakow, za oczy, ktore
moga cieszy¢ si¢ kolorami nieba, wody, trawy. Popro$ o madroé¢ i racjo-
nalne korzystanie z przyrody, chronienie jej i przekazywanie kolejnym
pokoleniom.
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Wspolnie odmoéwcie modlitwe zaproponowang w podreczniku.
Modlitwa za naszg ziemie Papieza Franciszka z Laudato si’

Wszechmogacy Boze,

ktory jeste§ w calym wszechswiecie

oraz w najmniejszym z Twoich stworzen,

Ty, ktéry otaczasz swa czuloscig wszystko, co istnieje,
zedlij na nas moc swojej milosci,

bys$my zatroszczyli si¢ o Zycie i pigkno.

Napelnij nas pokojem, abysmy zyli jak bracia i siostry
i nikomu nie wyrzadzali krzywdy.

(...)

Dotknij serc

tych, ktdérzy szukajg jedynie zyskow

kosztem ubogich i ziemi.

Naucz nas odkrywania wartosci kazdej rzeczy,
kontemplowania w zadziwieniu,

uznania, ze jeste$my gleboko zjednoczeni

z kazdym stworzeniem

w naszej pielgrzymce ku Twej nieskonczonej $wiatlosci.
Dzigkujemy, ze jeste$ z nami kazdego dnia.

Wspieraj nas, prosimy, w naszych zmaganiach

na rzecz sprawiedliwosci, mitosci i pokoju.
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CZY MOZNA NAKAZAC MItOSC?

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogdlny: ukazanie uczniom sensu nakazu milosci zawartego w stowach
»Bedziesz mitowal...”

Cele szczegétowe. Uczen:
> wyjasnia, ze milo$¢ jest podstawa budowania relacji migdzyludzkich;
> tlumaczy, ze milo$¢ wymaga konkretnych postaw i czynéw;

> opisuje, w jaki sposéb mozna okazywac milos¢ blizniemu.
Postawy: uczen ksztaltuje postawe milosci wobec Boga i drugiego cztowieka.

Metody i techniki: praca z podrecznikiem, pogadanka, rozmowa kierowana,
mapa mysli (praca w grupach).

Srodki dydaktyczne: podrecznik, zdjecie ojca Damiana z Moloka' do wy-
$wietlenia na rzutniku, kilka arkuszy szarego papieru, stare kolorowe gazety,
kilka tubek kleju, kilkanascie markeréw, kilka par nozyczek.

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |
1. Rozpocznij lekcje modlitwa.

2. Spytaj: Czy mozna kogos zmusi¢ do mitosci? Zacznij pogadanke na ten te-
mat, a nastepnie popros$ o przeczytanie akapitu w tej czg¢sci podrecznika
(ODKRYWAM).

! Chodzi o éw. Damiana de Veustera. W internecie dostepne s3 rézne fotografie — wybierz jedna
i zapisz ja w formacie jpg, a nastepnie wyswietl podczas lekeji.
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| SPOTYKAM |

3.

Wyswietl zdjecie ojca Damiana z Moloka. Spytaj, czy uczniowie znaja t¢
postac, czy z czyms im si¢ kojarzy.

Przedstaw sylwetke $§wietego oraz wyjasnij, dlaczego bedzie on tematem
dzisiejszej katechezy.

| POZNAIJE |

5.

Zarzadz prace w grupach. Podziel uczniéw na pigcioosobowe zespoly
i rozdaj im arkusze szarego papieru oraz markery. Popros, by kazda z grup
napisala na $rodku plakatu BEDZIESZ MILOWAL, a nastepnie przepro-
wadzita burze mézgéw i dopisala wokol hasta pomysty dotyczace jego
praktycznego zastosowania.

Kiedy uczniowie zapiszg juz po kilka pomystéw, rozdaj im kolorowe gazety
i popro$, by przy pomocy fragmentéw (wycinkéw) z magazynow stworzyli
mape mysli. Ich zadaniem jest doklei¢ lub dorysowa¢ do kazdego pomystu
sposob jego realizacji (czyli propozycje, co nalezy zrobi¢, by uzyskaé za-
mierzony cel).

Na koniec uczniowie przedstawiajg efekty swojej pracy na forum.

Spytaj, z czym uczniowie mieli najwieksze trudnosci przy budowaniu swo-
jej mapy mysli oraz w jaki sposdb patrza teraz na nakaz milosci wyrazony
w przykazaniu: ,Bedziesz mitowal...”.

Popro$ o odczytanie fragmentu biblijnego z tej czg¢sci podrecznika. Moze-
cie tez przeczyta¢ fragment kazania wygloszonego przez papieza Francisz-
ka 23 lutego 2020 roku.

Kto (...) mituje blizniego, wypetnit Prawo. Albowiem przykazania: Nie cu-
dzotdz, nie zabijaj, nie kradnij, nie pozadaj, i wszystkie inne - streszczajg
sie w tym nakazie: Mituj blizniego swego jak siebie samego! Mitos¢ nie wy-
rzadza zta blizniemu. Przeto mitos¢ jest doskonatym wypetnieniem Prawa.
(Rz 13,8-10)

Pan (Jezus) prosi nas o odwage mitosci bez wyrachowania. Miarg Jezu-
sa jest bowiem mito$¢ bez miary. llez razy lekcewazylismy Jego prosby,
zachowujac sie jak wszyscy! Jednak przykazanie mitosci nie jest zwykta

126 | CZY MOZNA NAKAZAC MILOSC?



prowokacja, ale jest sednem Ewangelii. Nie akceptujemy wymoéwek do-
tyczacych mitosci wobec wszystkich, nie gtosimy wygodnej roztropnosci.
Pan nie byt roztropny, nie poszedt na kompromis, zazadat od nas ekstre-
mizmu mitoéci. To jedyny ekstremizm chrzeécijanski: ekstremizm mitosci2.

| ODPOWIADAM |

10. Zache¢¢ ucznidéw do udzielenia odpowiedzi na pytania zawarte w tej czesci
podrecznika.

Najciekawsze odpowiedzi mozesz zapisac na tablicy.

| UTRWALAM |

11. Podsumuj katecheze, méwiac, ze nakaz milosci to zasada i reguta zycia,
a nie chwilowe uniesienie serca i ,,motyle w brzuchu”. Mozesz skorzysta¢
z notki w tej czegsci podrecznika: Mitos¢, do ktérej zacheca nas Bog, jest
podstawowq zasadg budowania relacji miedzyludzkich. Miarg mitosci jest
mitos¢ bez miary, ktéra nie wyznacza zZadnej granicy, ale zawsze chce dobra
drugiego czlowieka, stgd moze byc¢ nakazem.

| MODLITWA |
12. PomddIcie si¢ na koniec katechezy.

O Jezu méj, naucz mnie otwiera¢ wnetrznosci mitosierdzia i mifosci kaz-
demu, kto mnie o to prosi. Jezu, Wodzu méj, Ty mnie naucz, aby wszyst-
kie modlitwy i uczynki moje miaty na sobie wycisnietq piecze¢ mitosierdzia
Twojego’.

% Ojciec Swiety Franciszek w kazaniu podczas sprawowanej Eucharystii 23 lutego 2020 roku
w Bari, Mitoé¢ nieprzyjacidl, https://www.ampolska.co/art-2485-Milosc-nieprzyjaciol.htm
(dostep: 12.05.2022).

* Faustyna Kowalska, Dzienniczek, 755.
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MILOSC NIEPRZYJACIOL

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogélny: ukazanie uczniom, na czym polega mito$¢ nieprzyjaciot.

Cele szczegétowe. Uczen:

> tlumaczy, Ze nienawi$¢ wobec osob, ktore nas skrzywdzily, nie polep-
szy naszego zycia, ze zemsta nie daje rado$ci i wewnetrznego ukojenia

> objasnia, Ze milo$¢ nieprzyjaciot wymaga dojrzalosci i podjecia okre-
slonych decyzji,

> podaje argumenty przemawiajace za tym, Ze nie warto kroczy¢ droga
zemsty i nienawisci.

Postawy: uczen ksztaltuje postawe milosci wobec 0sob, ktore nie sg mu zycz-
liwe.

Metody i techniki: praca z podrecznikiem, pogadanka, rozmowa kierowana,
metoda drzewa decyzyjnego.

AN Srodki dydaktyczne: podrecznik, materialy do pracy (zalacznik 1 — do wy-
drukowania dla kazdej pary w klasie), magnesy, tablica.

PRZEBIEG KATECHEZY
| ODKRYWAM |
1. Rozpocznij lekcje modlitwa.
2. Zacznij pogadanke. Mozesz spytac:

> Kiedy ostatnio bylo wam przykro?

> W jaki sposéb inni sprawiajg wam przykros§¢?
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> Jak sobie z tym radzicie?
> Jak reagujecie w sytuacji, gdy kto$ atakuje was werbalnie?
> Co myslicie o osobach, ktore sprawiajg innym przykrosc?

> Czy zgadzacie si¢ z tym, ze powinni$my kocha¢ nieprzyjaciot?

| SPOTYKAM |

3. Powiedz, ze celem dzisiejszej katechezy jest pochylenie si¢ nad kwestia-
mi, ktoére pojawily sie podczas pogadanki. Zauwaz, ze w kulturze moz-
na znalez¢ sporo przykladéw wybaczania nieprzyjaciotom - zwlaszcza
w literaturze.

4. Spytaj, czy kto$ pamigta historie Juranda ze Spychowa i moéglby opowie-
dzie¢, jaka przyjal on postawe wobec swojego krzywdziciela. Jesli nikt
sie nie zglosi, popro$, by uczniowie odczytali w ciszy akapit w tej czesci
podrecznika.

| POZNAJE |

5. Popros, by uczniowie wymienili hipotetyczne konfliktowe sytuacje. Na-
stepnie pole¢, by dobrali si¢ w pary, i rozdaj im drzewka decyzyjne (za- ...
acznik 1). Zadaniem ucznidw jest rozpisa¢ wymyslong przez nich sytuacje G
zgodnie z przedstawionym na karcie schematem drzewa.

6. Na koniec kilka par przedstawia swoje drzewka. Mozesz przyczepi¢ je do
tablicy za pomoca magnesow.

7. Popro$ ucznidéw, by przeczytali stowa papieza Franciszka z tej czesci
podrecznika.

Kto stucha Jezusa, kto stara sie za Nim i$¢, nawet jesli to kosztuje, sta-
je sie dzieckiem Bozym i zaczyna naprawde przypomina¢ Ojca, ktéry jest
w niebie. Stajemy sie zdolni do rzeczy, o ktérych nigdy nie mysleliSmy, ze
bedziemy w stanie powiedzie¢ lub uczyni¢, i ktére nas wrecz zawstydzaja,
ale teraz dajg nam rados¢ i pokdj. Nie musimy juz by¢ agresywni w stowach
i czynach. Odkrywamy, ze jeste$my zdolni do czutosci i dobroci; i czujemy,
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ze to wszystko nie pochodzi od nas, ale od Niego, i dlatego nie chlubimy
sie tym, ale jestesmy tylko za to wdzieczni?.

| ODPOWIADAM |

8. Popros, by uczniowie w ciszy zastanowili si¢ nad pytaniami z tej czesci
podrecznika.

| UTRWALAM |

9. Podsumuj katecheze. Zauwaz, ze milos¢ nieprzyjaciot jest jednym z naj-
trudniejszych wyzwan naszej wiary. Podkredl, ze w ciagu Zycia nieraz znaj-
dziemy sie w sytuacji, kiedy ktos sprawi nam przykros¢, i Ze mamy prawo
(a nawet obowiazek) si¢ broni¢. Wskaz, ze zemsta nie przyniesie spodzie-
wanej ulgi, a wyrozumialo$cia i wspoétczuciem wobec nieprzyjaciél moze
wykazac sie tylko kto$, kto odkryl, ze jest umilowanym dzieckiem Bozym.

| MODLE SIE |
10. Pomédlcie sie na koniec.

Oby mifos¢, obecna w Tobie,
zdotala przenikna¢ nasze serca
dzieki wytrwalej modlitwie,
pokornie obejmujacej ludzi,
ktorych ciaggle nie potrafimy mitowac.
A najpierw pomdz nam,

by$my sami nie zywili nienawisci,
lecz otwierali si¢ na Bozg mitos¢,
ktora cierpliwa jest i wszystko znosi
teraz i na wieki wiekow?.

Amen.

! Papiez Franciszek, Milos¢ nieprzyjaciot rodzi kulture milosierdzia, https://www.gosc.pl/
doc/5358857.Papiez-Milosc-nieprzyjaciol-rodzi-kulture-milosierdzia (dostep 12.05.2022).
2 Modlitwa do $w. Andrzej Boboli, patrona Polski.
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KTO JEST MOIM BLIZNIM?

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogolny: ukazanie uczniom, ze drugi cztowiek postawiony na naszej dro-
dze to blizni, ktérego obecnos¢ nie jest przypadkowa.

Cele szczegétowe. Uczen:
> ttumaczy, ze ludzie powinni odnosic si¢ do siebie z szacunkiem i troska,
> argumentuje, ze ludzie powinni pomagac sobie bezinteresownie,

> omawia sposoby okazywania troski drugiemu cztowiekowi.

Postawy: uczen ksztaltuje postawe wrazliwosci i odpowiedzialnosci wobec
drugiego czlowieka.

Metody i techniki: praca z podrecznikiem, rozmowa kierowana, praca w gru-
pie (scenki).

Srodki dydaktyczne: podrecznik, obraz Jana Wijnantsa Przypowies¢ o milo-
siernym Samarytaninie (zalgcznik 1), komputer, rzutnik lub tablica interak-

tywna.

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |
1. Rozpocznij katecheze od modlitwy.

2. Spytaj o skojarzenia ucznidéw ze stowem ,,blizni”. Zadaj pytanie o to, kogo
mozna okresli¢ w ten sposéb. Porozmawiajcie chwile na ten temat - mo-
zesz poprosic¢ o odczytanie akapitu w tej czesci podrecznika.

N
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| SPOTYKAM |
3. Popro$ chetnego ucznia o odczytanie cytatu w tej czedci podrecznika.

Podczas wywiadu dla jednej z gazet matka Teresa z Kalkuty zajmowala
si¢ pewnym chorym. Kiedy dziennikarz podszedt do niej blizej i zobaczyt,
w jakim stanie jest chory, az si¢ cofngl, widzgc cztowieka, ktérego otwarte
rany gnily i wydzielaly nieznosny odér. Matka Teresa z wielkg wrazliwoscig
i czutoscig obmywata je, wykonujgc kazdy gest delikatnie, by nie powodowat
kolejnego bélu u chorego. Dziennikarz widzgc, co robi i z jakg wrazliwoscig,
powiedziat: ,,Siostro, ja bym tego nie zrobit nawet za milion dolarow”. Matka
Teresa podniosta glowe, usmiechnela si¢ i odpowiedziata: ,Ja tez, ale to jest
Chrystus™.

4. Zacznij rozmowe kierowang:

> W jakim stanie byta osoba, ktéra opiekowata si¢ Matka Teresa?
> Kto przyszedl do Matki Teresy?
> Jak zachowywala si¢ Matka Teresa wobec chorego?

> Co odpowiedziala na stowa dziennikarza?

| POZNAIJE |

G 5. Jesli masz takg mozliwos¢, pokaz uczniom obraz z zalgcznika 1 (Przypo-

wies¢ o mitosiernym Samarytaninie). Spytaj, z jaka historig biblijng kojarzy
sie uczniom ten obraz, i popro$ o odczytanie fragmentu Pisma Swietego
umieszczonego w tej czesci podrecznika.

»Pewien cztowiek schodzit z Jerozolimy do Jerycha i wpadt w rece zbdjcow.
Ci nie tylko ze go obdarli, lecz jeszcze rany mu zadali i zostawiwszy na pot
umartego, odeszli. Przypadkiem przechodzil tq drogg pewien kaplan; zoba-
czyt go i mingt. Tak samo lewita, gdy przyszedt na to miejsce i zobaczyt go,
mingl. Pewien zas Samarytanin, bedgc w podroézy, przechodzit réwniez obok
niego. Gdy go zobaczyt, wzruszyt sig gleboko: podszedt do niego i opatrzyt
mu rany, zalewajgc je oliwg i winem; potem wsadzit go na swoje bydle, za-
widzt do gospody i pielegnowat go. Nastepnego zas dnia wyjgt dwa denary,
dat gospodarzowi i rzekt: Miej o nim staranie, a jesli co wiecej wydasz, ja

' Na podstawie: Milosierdzie — abp Konrad Krajewski do tédzkich ksigzy, https://www.youtube.
com/watch?v=_87ylHnlCcA (dostep 18.08.2022).
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oddam tobie, gdy bede wracal. Ktéryz z tych trzech okazat sig, wedtug twego
zdania, bliznim tego, ktéry wpadl w rece zbéjcow?”. On [ten, ktéry zadat
pytanie] odpowiedziat: ,, Ten, ktéry mu okazal mitosierdzie”. Jezus mu rzekt:
»1dZ, ity czyn podobnie!”. (Lk 10,30-37)

6. Spytaj ucznidw, czy czuja, ze sami sg bliznimi i ze maja bliznich wokot sie-
bie. Zadaj pytanie o to, z czym wigze si¢ w praktyce ,,bycie bliznim”. Pod-
sumuj, mowiac, ze wszyscy jesteSmy wobec siebie bliznimi i mamy wobec
siebie wynikajace z tego zobowigzania.

7. Popro$, by uczniowie dobrali si¢ w piecioosobowe grupy i przygotowali
scenki — wspodlczesne wersje Przypowiesci o mitosiernym Samarytaninie.
Po kilku minutach zespoty prezentujg efekty wspdlnej pracy, a pozostata
cze$¢ klasy interpretuje odegrane role.

| ODPOWIADAM |

Podsumuj katechezg. Spytaj, jakie korzysci daje pomoc bliznim.

| UTRWALAM |

8. Przypomnij, ze blizni to kazdy cztowiek, ktérego spotykamy w naszym zy-
ciu, a troska, ktérg okazujemy bliznim, przynosi owoce zaréwno w ich, jak
i w naszym zyciu. Podkresl, Ze budowanie relacji pomiedzy ludZzmi wyma-
ga ,wyobrazni milosierdzia”

| MODLE SIE |

9. PomddIcie si¢ na koniec katechezy.

Boze, Ojcze wszystkich ludzi,

kazesz nam nie$¢ mitos$¢ tam,

gdzie biedni sg upokarzani,

rado$¢ tam, gdzie Koscidt jest obalony,
pojednanie, tam gdzie ludzie sg rozdzieleni?.

2 Modlitwa $w. Matki Teresy z Kalkuty.
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NIE SEOWA, ALE CZYNY

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogélny: ukazanie uczniom, ze milos¢ to konkretne czyny, a nie tylko piek-
ne stowa.

Cele szczegétowe. Uczen:
> tlumaczy, Ze w okazywaniu milosci konieczne sg uczynki ja wyrazajace,

> podaje rézne sposoby wyrazania milosci.
Postawy: uczen ksztaltuje postawe czynnej mitosci i niesie pomoc innym.
Metody i techniki: praca z podrecznikiem, pogadanka, kosz i walizka.

Srodki dydaktyczne: podrecznik, dwie plansze do przeprowadzenia metody
aktywizujacej', magnesy, samoprzylepne kartki, markery.

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |
1. Pomodlcie si¢ na rozpoczecie katechezy.

2. Spytaj, jak uczniowie rozumieja stowa Williama Szekspira z tej cz¢sci pod-
recznika (,,Prawdziwa milo$¢ zawsze milczy — wyrazem prawdy sa czyny,
nie stowa”).

3. Podsumowujac wypowiedzi uczniéw, spuentuj, ze mito§¢ domaga si¢ kon-
kretnych czynoéw, gdyz stowa — cho¢ moga jg pigknie wyrazac - nie zawsze
$3 wystarczajace.

! Plansze nalezy przygotowaé samodzielnie. Na jednej tekturowej kartce A4 narysowa¢ kosz na
$mieci, a na drugiej walizke (wystarcza proste grafiki).

134 | NIE SEOWA, ALE CZYNY



| SPOTYKAM |

4. Popros, by uczniowie przeczytali fragment z tej czesci podrecznika i za-
stanowili si¢, w jaki sposéb mozna wyraza¢ milo$¢ wobec osoéb, ktore sie
kocha.

5. Przyczep do tablicy dwie plansze: z rysunkami kosza i walizki. Rozdaj
uczniom po 4 samoprzylepne karteczki i pole¢, by na 2 napisali, w jaki
sposob mozna wyrazi¢ wobec kogos mitos¢, a na 2 wypisali zachowania,
ktore moga sprawic, ze zaprzeczymy milodci, ktérg komus$ wyrazilismy.

6. Gdy uczniowie wykonajg to polecenie, powiedz, ze teraz przyporzadkuje-
cie ich propozycje do plansz kosza i walizki. Na walizke naklejcie sposoby
wyrazania milosci, a na kosz zachowania, ktore jej zaprzeczaja.

7. Przyjrzyjcie sie planszom z karteczkami i przedyskutujcie wspolnie wybra-
ne propozycje. Zauwaz podobienstwa oraz réznice pomiedzy zapiskami
poszczegolnych uczniow.

| POZNAIJE |

8. Przeczytaj krotki cytat biblijny z tej czesci podrecznika: ,,Dzieci, nie mituj-
my sfowem i jezykiem, ale czynem i prawda!” (1] 3,18).

9. Nastepnie zwrd¢ uwage uczniéw na tekst §w. Teresy z Lisieux, w ktorym
wskazuje ona, ze mitos$¢ to nie tylko relacja pomi¢dzy dwoma osobami,
lecz takze milo$¢ wobec Boga (pragnienie czynienia tego, co si¢ Mu po-
doba). Wykonywanie uczynkéw wobec innych oséb ze wzgledu na mitos¢
do Boga moze mie¢ wplyw na ich Zycie, a nawet na ich wiecznos¢. Mi-
tos¢ jest sposobem wyrazania milosci pomigdzy osobami, ale tez ,,narze-
dziem” majacym charakter zbawczy. Takie narzedzie moze pomoéc osobie
doswiadczajgcej mito$ci w nawrdceniu czy tez wzrastaniu w wierze.

| ODPOWIADAM |

10. Zachg¢ ucznidw, by zapoznali sie z pytaniami w tej czesci podrecznika
i sprobowali udzieli¢ odpowiedzi na przynajmniej jedno z nich. Moga no-
towac w czesci ,,Notatanik™
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| UTRWALAM |

11. W podsumowaniu przypomnij, Ze aby milos¢ mogta sie spetnia¢, wymaga
wyrazania jej poprzez konkretne czyny. Czyny wykonywane z milosci do
Boga maja znaczenie nadprzyrodzone i mogg stuzy¢ zbawieniu.

| MODLE SIE |

12. Katecheze¢ zakoncz wspdlng modlitwa. Zaproponuj odczytanie fragmentu
Pierwszego Listu do Koryntian z tej cz¢sci podrecznika.

Mito$¢ cierpliwa jest,
taskawa jest.

Miloé¢ nie zazdrosci,

nie szuka poklasku,

nie unosi si¢ pycha;

nie dopuszcza si¢ bezwstydu,
nie szuka swego,

nie unosi si¢ gniewem,

nie pamigta zlego.

(1 Kor 13,4-5)
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MODLITWA JEZYKIEM MILOSCI

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogélny: wskazanie uczniom, ze modlitwa jest sposobem wyrazania mi-
tosci.
Cele szczegétowe. Uczen:

> tlumaczy, ze poprzez modlitwe mozna okazywa¢ mitos¢,

> wyjasnia, ze mozna modli¢ sie za zywych oraz w intencji zmartych,

> przedstawia powody, dla ktorych warto polecaé sprawy swoje i innych
na modlitwie (sens modlitwy).

Postawy: uczen ksztaltuje postawe pokory, ufnosci i wytrwatosci w zwraca-
niu si¢ do Boga.

Metody i techniki: praca z podrecznikiem, pogadanka, metaplan (praca

w parach).

Srodki dydaktyczne: podrecznik, materialy do pracy w parach (zatgcznik 1), G
zdjecie do wys$wietlenia (zalacznik 2), komputer z dostepem do internetu,
rzutnik lub tablica interaktywna.

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |
1. Pomodlcie si¢ na rozpoczecie katechezy.

2. Popro$, by uczniowie w ciszy zapoznali si¢ z tekstem w tej czesci podrecz-
nika.
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| SPOTYKAM |

s
<L

G 3. Wyswietl zdjecie rak zlozonych do modlitwy (zatacznik 2).
Wprowadz uczniéw w temat. Spytaj:

> Czym wedlug was jest modlitwa?
> Czy warto si¢ modli¢?
> Co mozna osiagna¢ dzieki modlitwie?

> Kiedy si¢ modlicie?

4. Podsumuj pogadanke, méwiac, ze modlitwa — podobnie jak uczynki, o kto-
rych rozmawiali$cie na poprzedniej katechezie — jest wyrazem mitosci.

5. Powiedz, ze modlitwa ocala ludzi. Opowiedz o tym, ze wybuch bomby ja-
drowej nad Hiroszima w 1945 roku przezylo czterech ojcow jezuitéw. Stato
sie tak wlasnie dzigki modlitwie. Popro$ o przeczytanie na glos dlugiego
cytatu z tej czgsci podrecznika.

W chwili wybuchu bomby jezuici znajdowali sie w swoim domu zakon-
nym, ktéry dzielito od epicentrum wybuchu zaledwie kilka budynkéw. Po
eksplozji ich dom stat na swoim miejscu, gdy wszystkie inne budynki zo-
staty dostownie zmiecione. Nawet jesli kaptani dziwnym trafem przezyliby
moment wybuchu, powinni byli zging¢ w ciagu kilku minut w wyniku na-
promieniowania. Oni jednak nie tylko zdotali opusci¢ teren zniszczen nie-
tknieci, lecz takze zyli w zdrowiu przez kolejne lata, nie cierpiac z powodu
choroby popromiennej. Potwierdzajg to wyniki ok. 200 badan, ktérym zo-
stali poddani w ciggu 30 lat. (...) Nie jest tajemnica, ze wspolnota jezuitow
z Hiroszimy byta szczegélnie oddana Matce Bozej Fatimskiej. Jezuici co-
dziennie odmawiali r6zaniec i czynili pokute. Sami nie mieli watpliwosci, ze
przezyli, poniewaz zyli przestaniem fatimskim. Za wstawiennictwem prze-
najswietszej Maryi, ktéra otoczyta matczyng opiekg swoje wierne dzieci,
Bog, ktory stworzyt materie i energie, w stosunku do jezuitéw zawiesit ich
dziataniel.

6. Spytaj uczniéw o ich przemyslenia.

1 Adam Gérski, CUD w Hiroszimie! Rézaniec uratowal jezuitow od $mierci, https://www.fron-
da.pl/a/cud-w-hiroszimie-rozaniec-uratowal-jezuitow—od-smierci-1,156294.html (dostep:
28.05.2022).
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| POZNAJE |

7. Zaproponuj pracg w parach metodg metaplanu (zalacznik 1). Temat pracy: G
Modlitwa - doceniana czy nie?

8. Na koniec popros o przedstawienie efektéw wspolpracy na forum klasy.

9. Popros uczniéw, by zapoznali si¢ z cytatami zawartymi w tej czesci pod-
recznika. Wskaz, ze modlitwa jest sposobem budowania relacji pomiedzy
nami a Bogiem oraz ze dzigki niej mozemy wyraza¢ mito$¢ do innych lu-
dzi wokot nas — nawet tych, ktorzy odeszli do wiecznosci.

| ODPOWIADAM |

10. Jesli uczniowie maja dostep do telefonéw i internetu, zaproponuj, by wy-
szukali teksty dotyczace modlitwy, ktore w jakis sposdb ich poruszaja czy
tez zachecaja do refleksji. Uczniowie mogg zaprezentowac znalezione frag-
menty na forum klasy.

| UTRWALAM |

11. W podsumowaniu przypomnij, ze modlitwa nie jest bezmyslnym powta-
rzaniem formutek, ale sposobem wejscia w relacje z Bogiem. Jest tez spo-
sobem okazania bliznim takiej milosci, ktérej w zaden inny sposéb nie
mozna wyrazic.

12. Zadaj pytanie do refleksji: Czy wasza modlitwa opiera si¢ na relacji pomig-
dzy Bogiem a wami?

| MODLE SIE |
13. PomddIcie si¢ na koniec katechezy.

Boze, dzigkuje Ci, ze oczekujesz na mnie w niebie, gdzie zostalo przygoto-
wane dla nas mieszkanie. Umocnij moja wiare w zZycie wieczne i zmartwych-
wstanie ciata. Rozpal moja milos¢, abym Cig kochat kazdego dnia coraz bar-
dziej. Ozyw moja nadzieje¢ na spotkanie z Tobg. Prosze Cie za tymi, ktorzy
przekroczyli juz brame $mierci i oczekuja Twojego milosierdzia w czys¢-
cu. Spraw, abym w Twoim domu spotkat si¢ z moimi bliskimi i wszystkimi
bra¢mi i siostrami, ktérych powotales do zycia wiecznego. Amen.
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RACHUNEK SUMIENIA POMOCA
W OCENIE MItOSCI

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogélny: ukazanie uczniom, ze rachunek sumienia jest podstawowa forma
naszej modlitwy, dzigki ktérej mozemy sami sprawdzié, jaka jest naprawde
nasza miloé¢ i wiara w Boga.

Cele szczegétowe. Uczen:

> tlumaczy, ze rachunek sumienia stuzy rozeznawaniu dobra i zla,

> opisuje, Ze podczas przeprowadzania rachunku sumienia wzrasta
wrazliwo$¢ na poruszenia duszy,

> przeprowadza rachunek sumienia.

Postawy: uczen ksztaltuje postawe duchowej wrazliwosci i odpowiedzialno-
$ci za dobro i zlo oraz postawe prawdomoéwnosci, ktore rozeznaje podczas ra-
chunku sumienia.

Metody i techniki: praca z podrecznikiem, pogadanka, rozmowa kierowana,
praca indywidualna, miniwyklad'.

Srodki dydaktyczne: podrecznik, kartki A5 w kratke (po jednej dla kazdego
ucznia), termometr (najlepiej tradycyjny), portret Ignacego Loyoli (zalacz-
nik 1)2.

! Na temat Ignacego Loyoli. Przygotuj materiaty przed katecheza.
2 Portret mozna wydrukowaé lub wyswietli¢ podczas lekgji (jesli korzystasz z opcji numer dwa,
potrzebne beda réwniez komputer, rzutnik lub tablica interaktywna).
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PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |
1. Pomodlcie si¢ na rozpoczecie katechezy.
2. Zacznij pogadanke o ankietach/badaniach opinii publiczne;j.

3. W podsumowaniu zauwaz, ze cho¢ na ogét nie przepadamy za rozmo-
wami z telemarketerami czy wypelnianiem ankiet, to warto, by$my sami
przeprowadzali podobne badanie w odniesieniu do siebie. Praktycznie co-
dziennie powinni$my zastanawia¢ si¢ nad swoim zyciem, ,jakoscig” nasze-
go kochania czy poziomem wrazliwosci na potrzeby drugiego czltowieka.

| SPOTYKAM |

4. Pokaz uczniom termometr. Spytaj, czy pamietajg jeszcze, czym jest rachu-
nek sumienia. Po otrzymaniu odpowiedzi dopowiedz, ze rachunek sumie-
nia jest nie tylko praktyka stosowang podczas przygotowywania sie do
spowiedzi, lecz takze calkiem dobrym narzedziem badania stanu ducha -
podobnie jak termometr stuzacy do mierzenia temperatury. Rachunek
sumienia mozna poréwnac do termometru lub badania marketingowego,
o ktérym moéwilismy wczesniej, i stuzy sprawdzeniu stanu naszego ducha.

5. Nastepnie przedstaw uczniom postaé Swietego Ignacego z Loyoli. Jesli .1,
masz takg mozliwo$¢, wyswietl portret z zalacznika 1. Opowiedz pokrotce G
histori¢ zycia §wietego i wyjasnij, jak doszto do tego, ze zalozyt zakon je-
zuitéw (miniwyktad).

6. Popro$, by uczniowie zapoznali si¢ z tekstem w tej cze$ci podrecznika.
Omowrcie, na czym polega badanie rachunku sumienia wymyslone przez
Ignacego Loyole.

Etap 1. Dziekuj Bogu Panu naszemu za otrzymane dobra.
Etap 2. Pro$ o taske poznania grzechéw i ich odrzucenia.

Etap 3. Zadaj od duszy swojej zdania sprawy z myéli, stéw i uczynkéw,
ktore byly jej udziatem.

Etap 4. Popro$ Boga o przebaczenie zla, ktore uczynites.
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Etap 5. Postandw poprawe przy Jego pomocy.

7. Wytlumacz, ze rachunek sumienia nie polega na ,,szukaniu grzech6éw’, ale
na stanigciu w prawdzie naszego zycia. Jest to narzedzie do tego, by spraw-
dzi¢, jaka jest nasza milos¢ wobec Boga.

8. Przypomnij, ze punktem odniesienia przy robieniu rachunku sumienia
nie jest to, co wydaje nam si¢ dobre lub zfe, ale to, co na temat dobra i zta
moéwi stowo Boze.

9. Popro$ ucznidéw, by jeszcze raz przyjrzeli si¢ warunkom przeprowadzenia
rachunku sumienia i spréobowali samodzielnie odpowiedzie¢ na pytanie:
Ktory wedlug was jest najtrudniejszy do spetnienia i dlaczego? Popros o od-
powiedzi ustne.

| POZNAJE |

10. Zasugeruj uczniom, by zapoznali si¢ z fragmentem homilii papieza Fran-
ciszka w tej czeéci podrecznika, w ktoérej papiez podpowiada, czemu ma
stuzy¢ codzienny rachunek sumienia.

| ODPOWIADAM |

11. Nastepnie pole¢ uczniom, by stworzyli krzyzéwke, ktorej hastem bedzie
»Rachunek sumienia” Rozdaj kartki. Wytlumacz, ze haslo nalezy zapisa¢
pionowo, a poszczegdlne wyrazy (odpowiedzi do pytan) poziomo - zakres
haset mozna ograniczy¢ do o0séb, przedmiotéw i $wiat religijnych.

12. Na koniec podsumuj te czes¢ lekeji. Mozesz oceni¢ wykonang prace.

| UTRWALAM |

13. Podczas podsumowania mozesz wzig¢ do reki termometr i przypomnieé
uczniom, Ze rachunek sumienia stuzy poznawaniu ,temperatury” naszej
milosci wobec Boga i drugiego cztowieka. Praktykujac rachunek sumienia
codziennie wieczorem, zyskamy doskonalszy, a przede wszystkim praw-
dziwy obraz siebie i naszej mitosci.
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| MODLE SIE |
14. Katecheze¢ zakoncz modlitwa.
Modlitwa przed rachunkiem sumienia

Duchu Swiety, Ty znasz wszystkie moje grzechy. Dopom6z mi je sobie do-
ktadnie przypomnie¢, abym mogt za nie Boga przeprosic, szczerze je na
spowiedzi wyzna¢ i z nich si¢ poprawi¢. Matko Boza, Aniele Strézu moj
i Ty, — $wiety Patronie, uprosécie mi taske dobrej spowiedzi §wietej. Amen.
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KOCHAC KOoScCIOt

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogélny: ukazanie uczniom, ze Ko$ciél to wspodlnota, do ktérej naleza
wszyscy ochrzczeni.

Cele szczegétowe. Uczen:
> objasnia, ze jako ochrzczony jest czgscig wspolnoty Kosciota,
> wnioskuje, ze dbanie o Ko$ciét jest obowigzkiem kazdego jego czlonka,

> wskazuje, w jaki sposéb mozna kocha¢ Kos$cidt.

Postawy: uczen ksztaltuje postawe milosci i odpowiedzialnosci wobec Ko-
$ciofa.

Metody i techniki: praca z podrecznikiem, pogadanka, dyskusja.

Srodki dydaktyczne: podrecznik, cztery kartki A4, brystol, zdjecie koéciota
z zewnatrz (zalgcznik 1) i zdjecie modlacej sie¢ wspdlnoty (zalgcznik 2), kom-
puter, rzutnik lub tablica interaktywna.

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |
1. Rozpocznij lekcje modlitwa.

2. Jesli masz takg mozliwos$¢, wyswietl na rzutniku zdjecie z zalgcznika 1.
Spytaj uczniéw, co widza, i jak zapisaliby to stowo (budynek - kosciot).

3. Wyswietl zdjecie z zalacznika 2 i powiedz, ze na dzisiejszej katechezie be-
dziecie méwi¢ o Kodciele (pisanym wielka litera) - o wspdlnocie, a nie
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o budynku. Spytaj, kto tworzy Koscidl, i tak pokieruj rozmowa, by padty
odpowiedzi, ze rdwniez uczniowie (mlodzi ludzie).

4. Popros o samodzielng lekture tekstu w tej czes$ci podrecznika (komentarz
papieza Franciszka).

5. W tym momencie mozesz zacza¢ pogadanke i spyta¢ ucznidow o ich stosu-
nek do Kosciota. W jaki sposdb go postrzegaja?

| SPOTYKAM |

6. Podziel uczniéw na dwie grupy. Zadaniem zespoléw bedzie zebra¢ po
dziesig¢ argumentéw do dyskusji. Zwrd¢ uwage, ze wypowiedzi powinny
by¢ stonowane. Rozdaj grupom po dwie kartki A4 (moga zapisa¢ na nich
swoje wnioski).

Grupa 1 - argumenty ,,za” — uczniowie wypisuja dobre rzeczy, ktére do-
strzegaja w Kosciele.

Grupa 2 - argumenty ,,przeciw” — uczniowie pisza, co niepokoi ich w Ko-
$ciele, denerwuje, czego nie lubia.

Kilka minut p6zniej uczniowie ustawiaja krzesta po dwoéch stronach kla-
sy (grupa 1 naprzeciwko grupy 2). Kazdy zespo6t wybiera przedstawiciela.
Powiedz, ze bedziesz moderatorem dyskusji. To ty udzielasz glosu i pil-
nujesz kultury wypowiedzi (uczniowie moga odnosi¢ si¢ wzajemnie do
swoich stéw, ale nie mogg atakowac innych os6b). Rozpocznij dyskusje —
lider grupy 1 przedstawia pierwszy argument, nastepnie chetni moga si¢
do niego odnies¢. Pézniej lider grupy 2 przedstawia swodj argument itd.
Najistotniejsze argumenty obu stron mozesz zapisa¢ na tablicy. Podsumuj
te czes¢ lekgji.

7. Popros o przeczytanie §wiadectwa Moniki z tej cze¢sci podrecznika.

| POZNAIJE |

8. Spytaj: Co mozna zrobic, aby Kosciot byt lepiej postrzegany przez mtodych
ludzi, by chcieli w nim zostaé w sposob swiadomy i odpowiedzialny?
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9. Zasugeruj uczniom, ze zanim zaczng zastanawia¢ si¢ nad odpowiedzia,
moga zajrze¢ do podrecznika i zapoznac si¢ z zamieszczonymi w tej czgsci
tekstami (fragmentem biblijnym i cytatem z Dzienniczka $w. Faustyny).

| ODPOWIADAM |
10. Przeczytajcie tekst z czedci ,,odpowiadam™ w podreczniku.

11. Po wystuchaniu wypowiedzi kilku uczniéw zaproponuj wspélne przygoto-
wanie manifestu, w ktérym wypiszecie w formie punktéw, co mozna zro-
bi¢, by Koscidt stal sie przestrzenia, w ktérej mlodzi ludzie pragng by¢ i za
ktora czuja si¢ odpowiedzialni. Zapiszcie manifest na brystolu i powiescie
w widocznym miejscu w klasie.

| UTRWALAM |

12. W podsumowaniu przypomnij, Ze stan i jako§¢ Ko$ciota zalezy od wielu
czynnikéw, ale nie mozemy zapomnie¢, ze zalezy réwniez od nas - od ja-
kosci naszego zycia wiarg i milosci wobec Boga i ludzi. Mozesz odnie$¢ sie
do wnioskéw z wezesniejszych dyskusji i treéci z podrecznika.

| MODLE SIE |
13. Katecheze¢ zakoncz modlitwg zawartg w podreczniku ucznia:

Otaczaj Kosciol swéj, Panie, nieustanng opiekg, a poniewaz bez Ciebie
Smiertelny czlowiek upada, niech Twoja taska powstrzymuje go od zla i kie-
ruje ku zbawieniu. Panie, niech Twoje milosierdzie nieustannie oczyszcza
i umacnia Twéj Kosciot, a poniewaz on nie moze si¢ ostac bez Ciebie, niech
kieruje nim Twoja taska'.

' Modlitwa za Kosciét, https://adonai.pl/modlitwy/?id=651 (dostep: 09.06.2022).
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DROGA KU POWSZECHNEMU
BRATERSTWU

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogélny: ukazanie uczniom, ze powszechne braterstwo wszystkich ludzi to
temat, z ktérym ludzko$¢ powinna sie zmierzy¢.

Cele szczegétowe. Uczen:

> tlumaczy, ze powszechne braterstwo to uznanie, iz kazdy cztowiek ma
takg sama godnos$¢ i rowne prawa;

> objasnia, ze idea powszechnego braterstwa zaczyna sie od niego i jego
réwiesnikow;

> wskazuje, w jaki sposéb mozna budowac powszechne braterstwo po-
miedzy ludzmi.

Postawy: uczen ksztaltuje postawe otwartosci i zyczliwos$ci wobec drugiego
czlowieka

Metody i techniki: praca z podrecznikiem, pogadanka, metoda ,,stworzenie
nowego $wiata’, list do ONZ.

Srodki dydaktyczne: podrecznik, cztery arkusze szarego papieru, markery,
magnesy lub co$ do przyczepienia pigciu plakatéw do tablicy.

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |

1. Pomodlcie si¢ na rozpoczecie katechezy.
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2. Objasnij krotko temat bogactwa i biedy na $wiecie (skad sie wziely i jakie
sa ich konsekwencje — okres po II wojnie §wiatowej i dynamiczny roz-
woj technologii w panstwach Polnocy oraz zapas¢ technologiczna i go-
spodarcza w krajach Potudnia). Mozesz nawigza¢ do tekstu z tej czesci
podrecznika.

| SPOTYKAM |
3. Przeczytaj na glos stowa papieza Franciszka z tej czesci podrecznika.

Wszyscy zyjemy pod tym samym niebem, bez wzgledu na to, gdzie i jak
zyjemy, niezaleznie od koloru skory, religii, klasy spotecznej, ptci, wieku,
warunkow zdrowotnych i ekonomicznych. (...) Wielu oznakom zagrozenia,
mrocznym czasom i logice konfliktu przeciwstawmy znak braterstwa, kto-
ry akceptujac drugiego i szanujac jego tozsamos¢, zaprasza go na wspolna
droge. (...) Albo bedziemy braémi, albo wszystko sie zawali. Widzimy to
w matych wojnach, w tej trzeciej wojnie swiatowej w kawatkach, jak wy-
niszczajg sie narody, dzieci nie majg co jes$¢, spada poziom edukacji... To
jest zagtada. Albo jesteémy braé¢mi, albo wszystko sie zawali?.

4. Zacznij pogadanke na temat braterstwa. Popros kilku uczniéw o komen-
tarze.

5. Zapytaj uczniow: Jak sqdzicie - czy to sprawiedliwe, Ze nieréwnosci pomie-
dzy ludzmi spowodowane sq nie tylko ich btednymi wyborami i ztymi de-
cyzjami, lecz takze rzeczami zupetnie od nich niezaleznymi, np. miejscem
urodzenia?

6. Podsumuj te cze$¢ katechezy. Powiedz: Troska o powszechne braterstwo nie
jest czyms dowolnym, ale jest wrecz koniecznoscig, by ludzkosé mogta istnieé
i funkcjonowad.

| POZNAIJE |

7. Popro$, by uczniowie zapoznali si¢ z tekstami w tej czgsci podrecznika, co
przygotuje ich do pracy w grupach.

! Papiez: nie czas na obojgtnosé, bez braterstwa wszystko sig zawali, https://www.vaticannews.va/
pl/papiez/news/2022-02/papiez-nie-czas-na—obojetnosc.html (dostep 23.06.2022).
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8. Podziel uczniéw na cztery zespoly i rozdaj im arkusze szarego papieru oraz
markery. Powiedz, ze wszyscy zajma si¢ teraz ,,stworzeniem nowego $wia-
ta”. Przydziel tematy:

Grupa 1: zasady ustroju i prawa
Grupa 2: polityka monetarna
Grupa 3: gospodarka i zasady pracy
Grupa 4: opieka medyczna

Kazda z grup przygotowuje propozycje rozwigzania danego zagadnienia —
uczniowie moga zaprezentowac swoje przemyslenia w formie hasel, ob-
razkow itd.

9. Gotowe plakaty przyczep do tablicy i popros, by uczniowie omoéwili swo-
je propozycje na forum klasy. Po kazdej z czterech prezentacji spytaj, czy
uczniowie z pozostalych grup maja jakie$ pytania albo chcieliby podzieli¢
sie swoimi przemysleniami.

10. W ramach podsumowania spytaj: Czy przedstawione propozycje majq szan-
se spetnic sig w rzeczywistosci? Czy przyczynilyby sig do stworzenia swiata
prawdziwego braterstwa?

11. Sprébuj opowiedzie¢ uczniom o trudnosciach zwigzanych z tworzeniem
powszechnego braterstwa (grzech czlowieka, sklonno$¢ do wygody itd.).

| ODPOWIADAM |

12. Zaproponuj uczniom, by napisali list do ONZ, w ktérym opisza swoje wlas-
ne pomysty mogace stuzy¢ tworzeniu powszechnego braterstwa miedzy
ludzmi.

| UTRWALAM |

13. W podsumowaniu podkresl, ze stworzenie powszechnego braterstwa za-
lezy od postawy i zaangazowania ludzi oraz tego, czy podejmuja oni indy-
widualne starania. Dodaj, Ze nie jest to zadanie wybranych oséb, ale nas
wszystkich. Poczatek powszechnego braterstwa zaczyna sie od zwyklej
zyczliwosci wobec 0sob, ktdre zyja wokdt nas.
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14. Na koniec popro$ uczniéw, by przeczytali podsumowanie zawarte w tej
cze$ci podrecznika, wybrali jedno zdanie, ktérego wedtug nich jest naj-
wazniejsze, i uzasadnili swojg decyzje.

| MODLE SIE |
15. Pomodlcie si¢ na koniec katechezy.
Modlitwa do Stworcy?

Panie i Ojcze rodzaju ludzkiego,

ktdry stworzytes wszystkie istoty ludzkie z réwng godnoscia,
zaszczep w nasze serca ducha braterstwa.

Natchnij nas marzeniem nowego spotkania,

dialogu, sprawiedliwosci i pokoju.

Pobudz nas do tworzenia zdrowszych spoteczenstw

i bardziej godnego $wiata, bez glodu, bez ubdstwa,

bez przemocy, bez wojen.

Niech nasze serce otworzy si¢ na wszystkie ludy i narody ziemi,
by rozpozna¢ dobro i pigkno,

ktore zasiate$§ w kazdym z nich,

aby zacie$ni¢ wiezi jednosci, wspdlnych projektow,
wspolnych nadziei. Amen

% Papiez Franciszek, Fratelli tutti, Asyz, grob éw. Franciszka, 3 pazdziernika 2020 roku.
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27

EKUMENIZM | DIALOG
MIEDZYRELIGIJNY

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogélny: ukazanie uczniom, ze ekumenizm i dialog miedzyreligijny stuza
odkrywaniu prawdy o czlowieku i jego wiecznym przeznaczeniu oraz zacie-
$nianiu wspotpracy na polu rozumienia i postrzegania §wiata przez rézne re-
ligie.

Cele szczegétowe. Uczen:
> tlumaczy, ze dzialania ekumeniczne maja na celu przywrécenie wi-
dzialnej jednosci wszystkich chrzedcijan,
> wnioskuje, ze dialog miedzyreligijny moze by¢ droga do jednosci
w podzielonym $wiecie,
> wskazuje, w jaki sposéb mozna rozwija¢ dziatania zaréwno na polu
ekumenicznym, jak i w zakresie dialogu miedzyreligijnego.

Postawy: uczen ksztaltuje postawe otwartosci i checi podjecia dialogu oraz
wspolpracy z wyznawcami innych religii.

Metody i techniki: praca z podrecznikiem, pogadanka, scrabble, miniwy-
kfad'.

Srodki dydaktyczne: podrecznik, kartki A4 w kratke, zdjecie? do wyswietle-
nia na rzutniku lub tablicy interaktywnej, grafika do wyswietlenia na rzutniku

! Przygotuj krétki wyklad na temat gtéwnych religii monoteistycznych, w ktérym zwrécisz uwage
na podobienstwa i roznice miedzy poszczegdlnymi religiami. Uwzglednij chrzescijanstwo, juda-
izm, hinduizm, buddyzm, islam.

2 Chodzi o zdjecie ze spotkania w Asyzu w 1986 roku, kiedy na zaproszenie Jana Pawla II przy-
jechali przywoédcy religijni, by modli¢ si¢ o pokdj. Wyszukaj w internecie dowolna fotografie
dokumentujaca to wydarzenie i zapisz, by wyswietli¢ ja podczas katechezy.
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s

lub tablicy interaktywnej (zalgcznik 1), modlitwa’® wiernych zatwierdzona

przez Rade ds. Ekumenizmu Konferencji Episkopatu Polski i Polska Rade
=\~ Ekumeniczng (zalgcznik 2 - do wydrukowania dla kazdego ucznia), kompu-
G ter, rzutnik lub tablica interaktywna.

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |
1. Pomodlcie si¢ na rozpoczecie katechezy.

2. Wyswietl uczniom zdjecie ze spotkania wyznawcow roznych religii w Asyzu
w 1986 roku (zob. przypis na poprzedniej stronie). Po chwili zadaj pytania:

> Jak sadzicie - czemu mialo stuzy¢ tamto spotkanie?

> Jakich przywoddcow religijnych dostrzegacie na zdjeciu? (nie chodzi
0 nazwiska)

> Czy takie spotkania byly organizowane w pdzniejszym czasie? Jesli tak,
to kiedy?

> Z jakiego powodu organizowane sg spotkania miedzyreligijne?

3. Po wystuchaniu odpowiedzi sprecyzuj, ze spotkania religijne pomiedzy
wyznawcami religii chrzescijanskich nazywa si¢ spotkaniami ekumenicz-
nymi (mozesz wyjasni¢, od jakiego stowa pochodzi wyraz ,ekumenizm”),
a z wyznawcami innych religii - spotkaniami dialogu mig¢dzyreligijnego.

4. Nastepnie zadaj pytanie: Ile jest na swiecie wyznan chrzescijariskich i wszyst-
kich religii? Popro$, by uczniowie podali konkretne liczby, a nastepnie —
w celu znalezienia odpowiedzi na to pytanie — odeslij ich do lektury tekstu
w tej czedci podrecznika (ODKRYWAM).

| SPOTYKAM |

5. Spytaj, czy uczniowie znaja symbole tradycji religijnych i potrafia wymie-
ni¢ choc¢by podstawowe cechy wielkich religii monoteistycznych. Jesli nie,
przejdz do kolejnych punktéw scenariusza.

3 Tekst za: https://terazostroleka.pl/artykul/modlitwa-o-jednosc—chrzescijan-oto-jej—tekst/
667866 (dostep: 15.07.2022).
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A4

6. Wyswietl materiat z zalgcznika 1 i popros, by uczniowie przyjrzeli si¢ wi- .G—
docznym na rzutniku/tablicy symbolom tradycji religijnych, a nastepnie je
nazwali. W razie potrzeby naprowadz ich na wlasciwe odpowiedzi.

JUDAIZM
GWIAZDA DAWIDA
CHRZESCIJANSTWO
KRZYZ
HINDUIZM
OM (AUM)
BUDDYZM
KOLO DHARMY
ISLAM
POLKSIEZYC

7. Zacznij miniwyklad (zob. przypis).

8. Przypomnij, Ze najwiecej podobienstw w wierze mozna zauwazy¢ w przy-
padku wyznan chrzescijanskich.

9. Powiedz, wykorzystujac tekst z tej czesci podrecznika: Papiez Franciszek
wskazuje, ze porozumienie pomiedzy chrzescijanami (dialog ekumeniczny)
i porozumienie pomiedzy roznymi religiami swiata (dialog miedzyreligijny)
nie sq czyms dowolnym, ale koniecznoscig dla podzielonego na rézne obozy
swiata.

10. Popro$ o odczytanie dwoch cytatéw papieza Franciszka z tej czesci
podrecznika.

Wielu wierzqcych — mysle tu przede wszystkim o mieszkaricach Bliskie-
g0 Wschodu, ale takze o tych, ktérzy wyemigrowali na Zachod - juz teraz

KATECHEZA 27 | 153


http://wierzebochce.pl/mat_dod/licem/27_-_zalacznik_1.jpg

doswiadcza ekumenizmu w realiach swojej rodziny, miejsca pracy czy kregu
znajomych. Czesto ich udziatem jest ekumenizm cierpienia, wspélne swiad-
czenie o Chrystusie, czasem nawet za cene Zycia.

Dialog ekumeniczny i miedzyreligijny nie jest luksusem, ale czyms, czego
$wiat zraniony konfliktami i podziatami potrzebuje coraz bardziej .

| POZNAIJE |

11. Uswiadom uczniom, ze ekumenizm czgsto rodzi si¢ w rodzinach, ktérych
czlonkowie wyznaja rdzne religie. Popros o zapoznanie sie z tekstem w tej
cze$ci podrecznika.

G 12. Rozdaj uczniom materialy z zalacznika 2 — modlitwe wiernych zatwier-
dzony przez Rade¢ ds. Ekumenizmu Konferencji Episkopatu Polski i Polska
Rade Ekumeniczng.

13. Popro$, aby uczniowie w ciszy zapoznali si¢ z tekstem, a podczas lektu-
ry zwrocili uwage, jakie szczegdlne sprawy sa w nim zanoszone do Boga.
Omowrcie je.

14. Zaproponuj, aby kazdy z uczniéw przygotowat teraz jedno wezwanie do-
tyczace budowania jednosci miedzy chrzescijanami. Nastgpnie uczniowie
prezentuj3 swoje wezwania.

15. Zacznij pogadanke na temat tego, jak obecnie moze dba¢ o ekumenizm
oraz dialog miedzyreligijny i rozwijac je.

| ODPOWIADAM |

16. Prosimy uczniéw, by zapoznali si¢ z pytaniami zawartymi w cze$ci OD-
POWIADAM - podrecznik ucznia, s. 120 i zastanowili sie w ciszy przez
chwile nad odpowiedziami.

17. Nastepnie zaproponuj uczniom ,scrabble” Dobierajg si¢ parami i kaz-
da z par otrzymuje kartke A4 w kratke i na $rodku kartki umieszczone;j

* Franciszek: ekumenizm powinien sig zastanawia¢ nad doswiadczeniem wiernych, a nie tylko réz-
nicami dogmatycznymi, https://misyjne.pl/franciszek-ekumenizm-powinien-sie—zastanawiac—
nad-doswiadczeniem-wiernych-a-nie-tylko-roznicami-dogmatycznymi/ (dostep 30.06.2022).

5 Tweet papieza Franciszka z 5 pazdziernika 2016 roku.
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poziomo uczniowie wpisujg na $rodku stfowo ,,ekumenizm”, do ktérego na
zasadzie ,,scrabbli” dopisujg na zmiane pojecia (osoby, przedmioty, znaki
itp.) zawarte w Pismie Swietym, jak réwniez obecne w innych religiach.
Kazda z oséb powinna dopisa¢ okoto 30 wyrazéw — wykonane prace moz-
na ocenic.

| UTRWALAM |

18. Podsumuj katecheze. Powiedz, ze dialog ekumeniczny i miedzyreligijny
wymaga dobrej woli z obu stron, jak réwniez cierpliwosci. Mozesz wyko-
rzystac tekst z tej czesci podrecznika.

| MODLE SIE |
19. Katecheze¢ zakoncz modlitwg zawartg w podreczniku ucznia.

Nie tylko za nimi prosze, ale i za tymi, ktérzy dzieki ich stowu bedg wierzy¢
we Mnie; aby wszyscy stanowili jedno, jak Ty, Ojcze, we Mnie, a Ja w Tobie,
aby i oni stanowili w Nas jedno, aby swiat uwierzyl, zes Ty Mnie postal.
I takze chwale, ktérg Mi dafes, przekazatem im, aby stanowili jedno, tak jak
My jedno stanowimy. Ja w nich, a Ty we Mnie! Oby sig tak zespolili w jedno,
aby swiat poznat, zZes Ty Mnie postatl i zes Ty ich umitowal tak, jak Mnie
umitowates.

(Modlitwa Jezusa - J 17,20-23)
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JAK BYC SZCZESLIWYM?

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogdlny: ukazanie uczniom, ze prawdziwe szczescie mozna znalez¢ w Bogu,
podazajac za Jego stowem.

Cele szczegétowe. Uczen:
> opisuje rézne koncepcje pseudoszczgscia,
> tlumaczy, ze Bog i przykazania Boze wskazujg droge do szczgscia,

> definiuje pojecie konsumpcjonizmu.
Postawy: uczen ksztaltuje w sobie postawe ufnosci wobec Bozych przykazan.

Metody i techniki: praca z podrecznikiem i Pismem Swietym, rozmowa kie-
rowana, analiza tekstu, praca w grupach, burza mézgoéw, ogladanie krotkiego
filmu.

Srodki dydaktyczne: podrecznik, trzy arkusze brystolu, magnesy do przy-
czepienia plakatéw na tablice, zwiastun filmu Bezcenny dar', Pismo Swiete (po
jednym egzemplarzu dla kazdego ucznia), karteczki (po jednej dla kazdego
ucznia), wiklinowy koszyk.

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |
1. Rozpocznij katecheze modlitwa.

2. Zacznij rozmowe o szcze$ciu. Przyktadowe pytania:

' Bezcenny dar (2006), rez. Michael O. Sajbel. Zwiastun jest dostepny w internecie — przygotuj go
przed katecheza, by unikna¢ wyswietlania reklam podczas lekgji.
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> Jak myslicie, dlaczego Bogu tak zalezy na cztowieku?

> Dlaczego Bég podarowal czlowiekowi wolnos¢, obdarowal go mito-
$cig, dat mu druga szanse przez Jezusa i zostawit kilka regut zyciowych?

Wystuchaj wypowiedzi uczniéw. Podsumuj te¢ czes¢ katechezy. Sprobuj
polaczy¢ przemyslenia uczniéw z wnioskami, do ktérych dojdziecie, pod
koniec lekc;ji.

3. Zapytaj, jak uczniowie rozumieja szczescie. Mozecie wypisa¢ hasla na ta-
blicy — wrécicie do nich pdzniej podczas pracy grupach.

| SPOTYKAM |
4. Jesli masz takg mozliwos¢, wyswietl zwiastun filmu Bezcenny dar.
5. Popro$ jednego z uczniéw by odczytal tekst z tej czesci podrecznika.

W wiekszosci lektur szkolnych pojawiajg sie bohaterowie, ktérzy poszuku-
ja szczescia: prébuja odkry¢, kim sg i czego pragna, doswiadczajg rozdarcia
wewnetrznego w swoich wyborach, niepewnie podazajg za pragnieniami,
niekiedy podejmuja ryzyko zmian, a czasami decyduja sie na radykalne
rozwigzania. Czesto sg okreslani bohaterami romantycznymi.

Znasz te rozterki, dylematy, pytania? No ba! Doswiadczamy tego wszy-
scy - kurz dnia opada, a w nas odzywaja sie tesknoty, watpliwosci i zwy-
kte, gorace pragnienie szczescia.

Jason, gtowny bohater filmu Bezcenny dar, jest na etapie mtodzienczych
decyzji. Wydaje sie, ze niespodziewanie odziedziczona fortuna po dziad-
ku zrekompensuje mu wszystkie trudne zyciowe doswiadczenia i mtody
cztowiek zazna smaku szczescia i spetnienia. Jednak okazuje sie, ze gi-
gantyczny spadek otrzyma dopiero po zrealizowaniu kilku wyzwan. Dwa-
nascie nietatwych zadan pozwoli gtéwnemu bohaterowi odby¢ podroz
w gtab siebie oraz zdefiniowac cel jego zycia. Z takim dobrze dziatajgcym
wewnetrznym kompasem odziedziczona fortuna bedzie prawdziwa okazjg
do pomnazania dobra.

6. Zacznij pogadanke na temat zwiastuna. Spytaj, czy kto§ widzial caly film.
Jesli tak, popro$ o opini¢ na jego temat. Mozesz tez zaproponowal, by
uczniowie wymienili tytuly innych filméw, ktére widzieli, i ktore roéwniez
mowia o szczedciu i sensie zycia.
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7. Spytaj:
> Kiedy cztowiek czuje sie szczesliwy?
> Kiedy przepelnia go wdzieczno$¢?
> Czy mozna czu¢ szczeécie wylacznie w chwilach euforii, czy rowniez
w momentach trudnych, wypelnionych tesknotg i zalem?

8. Zadaj ostatnie pytanie i popro$, by uczniowie odpowiedzieli na nie w du-
chu: Czym jest dla ciebie szczgscie?

9. Wyjasnij, czym jest konsumpcjonizm. Wskaz na zagrozenia takie jak egoizm,
samotnos¢, brak glebokich relacji migdzyludzkich, niedojrzatos¢ osobowa.

10. Powiedz, wykorzystujac fragment ostatniego akapitu z tej czesci podrecz-
nika: A ty? Czym dla ciebie jest szczescie? OdpowiedZ na to pytanie wyzna-
czy ci droge. Ale pamietaj, Ze nie musisz odpowiadac od razu. Masz jeszcze
troche czasu, by odkry¢ wlasny szlak, by znalezé wskazowki. One czekajg,
ztozone gleboko na dnie twojego serca. Kiedy je znajdziesz, odkryjesz petnie,
ktérej chce dla ciebie dobry Bég.

| POZNAIJE |

11. Zapowiedz prace w grupach. Podziel klas¢ na trzy zespoly i rozdaj im ar-
kusze brystolu. Wytlumacz, ze uczniowie beda pracowali z tekstami z tej
cze$ci podrecznika:

> Grupa 1 - fragment Ps 37,3-5;
> Grupa 2 - fragment Mt 5,3-12a;
> Grupa 3 - fragment KKK 2548.

12. Powiedz, Ze uczniowie maja zapoznac si¢ z przydzielonymi tekstami i za-
stanowi¢, jakie znajduja w nich wskazéwki dotyczace szczedcia. Zadaj py-
tanie pomocnicze: Czy wynotowane na tablicy hasta z poczgtku katechezy
pokrywajg sie z waszymi przemysleniami? Popro$ o przedstawienie wnio-
skow w postaci plakatow.

13. Podsumuj te czes¢ lekcjii powiedz, ze oznacza po facinie ,,blogostawiony”. Po-
wiedz, ze blogostawieni i $wieci to ludzie, ktdrzy trwajg w szczegolnej blisko-
$ci z Bogiem, a szczescie jest nie powodem, ale owocem tej intymne;j relacji.
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14. Podkre§], ze czas nastoletni jest wyjatkowym okresem poszukiwania i defi-
niowania szczescia. Docen, ze nastolatki maja ,wbudowany czujnik fatszu
izenady” i nieraz skutkuje to pewnymi trudno$ciami w relacjach z dorostymi.

| ODPOWIADAM |

15. Przeczytajcie pierwsze dwa akapity z tej czesci podrecznika — wstep i notke
na temat $§w. Augustyna.

16. Przybliz uczniom jego posta¢, wspomnij o kontrowersjach, ktére budzit
wsérod ludzi mu wspdlczesnych. Powiedz, ze zanim zostal biskupem, mial
syna, a takze nawigzal sporo relacji seksualnych. Zapytaj: Dlaczego przelot-
ne romanse i dostatek, w ktérym zyl, nie daly mu szczescia? Jak myslicie?

17. Popros$ o lekture trzeciego akapitu w tej czesci podrecznika.

W historii KoSciota btogostawionag bezczelnoscig wyréznia sie z kolei sw.
Teresa z Avili zwana Teresa od Jezusa. Ta wyjatkowa kobieta, mistyczka
i reformatorka zyjaca w XVI wieku, juz wsréd sobie wspotczesnych wy-
wotywata sporo kontrowersji. Jej dojrzato$¢ i determinacje w drodze do
szczescia obrazujg stowa - ,za tepg sie nie uwazam, piekno dla oka juz jest,
Swietg za$ chciatabym zostac”.

18. Powiedz, ze znana jest opowies$¢ o $w. Teresie z Avili, ktéra zobaczywszy
swoj portret, byla sktonna zwolni¢ malarza, bo ,wyszta brzydko”. Ucznio-
wie, zwlaszcza miode kobiety, moga w tej $wietej rozpoznacé swoje ce-
chy (niekoniecznie od razu pr6znosé¢, ale np. zbytnie przykladanie wagi
do wilasnego wygladu). Dodaj, ze wplyw Teresy na srodowisko koscielne
w XVI wieku byl imponujacy.

Zatrzymajcie si¢ nad jej stowami (,,za tepa sie nie uwazam, pigkno dla oka
juz jest, Swieta za$ chciatabym zosta¢”). Zapytaj: Pigkno, mgdrosé nie wy-
starczajg - dlaczego? Jak mozna rozumiec szczescie, ktdre jest Swigtoscig?

19. Mozesz skorzysta¢ z podsumowania tej cze$ci w podreczniku.

Kazdy z nas ma swojg wtasng wyjatkowa droge do $wietosci; niepowta-
rzalna, bo wynikajaca z unikatowej historii zycia. Swieci nie sg cukierko-
wymi postaciami - mogg stac sie inspiracja do odkrywania wtasnej drogi
do szczescia.
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| UTRWALAM |

20. Przypomnij uczniom, Ze pedagogika Starego Testamentu i Nowego
rézni si¢ od siebie, poniewaz zmieniala si¢ wraz z rozwijajacym si¢ Ob-
jawieniem. W Starym Testamencie skupiano si¢ na Prawie - znajdziemy
w nim wigcej fragmentéw moéwiacych o tym, ze Bog nagradza wierno$é
bogactwem, dzie¢mi, dlugim Zyciem - nacisk kladziony jest na czynni-
ki ludzkie (wymiar zewnetrzny). W Nowym Testamencie wida¢ nato-
miast, ze Jezus wypelnia Prawo i pojawia si¢ faska, milos¢, bardziej im-
manentny wymiar szczg$cia — do$wiadczanie synostwa Bozego (wymiar
wewnetrzny).

21. Podyskutujcie o szansach i zagrozeniach w traktowaniu odregbnie pedago-
giki ,,prawa” i pedagogiki ,taski”

22. Zapytaj uczniéw, czy majg ,ulubione” fragmenty Pisma Swietego, ktdre
szczegolnie poruszaja ich serca i wyznaczaja im kierunek szukania szcze-
$cia. Rozdaj im Pismo Swiete i karteczki. Popro$, by wybrali po jednym
zdaniu, ktdre szczegdlnie do nich trafia, i zapisali je na arkusikach. Popros,
by pod koniec lekcji wrzucili je do koszyka. Karteczki z cytatami przyda-
dza wam si¢ na nastepnej lekcji.

| PODEJMUJE WYZWANIE |

23. Zache¢¢ uczniéw do wykonania zadania z tej czedci podrecznika i opisania
postaci $wietego/blogostawionego, ktory ich inspiruje, a takze zapisania
w kalendarzu/zeszycie/codziennym notatniku cytatu z Pisma Swietego,
ktéry bedzie im towarzyszyt w tym roku szkolnym.

| MODLE SIE |

24. PomodIcie si¢ na koniec katechezy o pogode ducha.

Boze, uzycz mi pogody ducha,

abym godzit si¢ z tym, czego nie moge zmienic,
odwagi, abym zmieniat to, co moge zmienic,

i mgdrosci, abym odroznial jedno od drugiego®.

2 Modlitwa o pogode ducha, https://www.msze.info/modlitewnik/modlitwy/modlitwa-o-pogo-
de-ducha (dostep: 02.03.2023).
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29

MOZNA tATWIEJ. ALE CZY LEPIEJ?

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogélny: ukazanie uczniom chrzescijanskiej wizji szczescia i tworzenia re-
lacji miedzyludzkich.
Cele szczegétowe. Uczen:
> tlumaczy, ze w chrzedcijanskiej wizji §wigtosci szczgscie powigzane jest
z odkrywaniem tozsamosci dziecka Bozego,

> wskazuje zafalszowane wizje szczescia obecne we wspdlczesnej kultu-
rze (materialistyczny konsumpcjonizm, hedonizm),

> rozpoznaje i nazywa wazne dla siebie relacje oparte na mitosci.
Postawy: uczen odrzuca postawy materialistyczno-konsumpcyjne.

Metody i techniki: praca z podre¢cznikiem, rozmowa kierowana, burza mo-
zgow, praca w grupach, indywidualna lektura wywiadu.

Srodki dydaktyczne: podrecznik, tablica, fragment wywiadu z Pawlem Cwy-
narem (zalacznik 1 - do wydrukowania dla kazdego ucznia), cztery arkusze
brystol, karteczki z cytatami z katechezy 28 (ktdre znajda sie w koszyku).

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |

1. Rozpocznijcie katecheze modlitwa. Mozecie wykorzysta¢ karteczki z cy-
tatami, ktére uczniowie przygotowali na poprzedniej lekcji — popros, by
kazdy wylosowal arkusik z koszyka, a nastepnie zapoznat si¢ w ciszy z wy-
losowanym fragmentem Pisma Swigtego.
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2. Mozesz powiedzie¢: Lubimy upraszczac sobie zycie. Migdzy innymi temu
wilasnie stuzy technologia. Dostepne sqg roboty sprzqgtajgce, gotujgce, myjgce.
Odktadamy naczynia do zmywarki, brudne ubrania do pralki i zaoszcze-
dzamy w ten sposob czas. Czy jednak te utatwienia w kazdym aspekcie sg
dla nas rozwojowe?

3. Porozmawiajcie na ten temat. Podkres], ze jest Ktos, kto chce da¢ czlowie-
kowi jeszcze wigcej, kto pragnie jeszcze bardziej utatwi¢ mu zycie — Bog.
Spytaj, czy uczniowie postrzegaja Pana w ten sposob. Jesli ktorys z uczniow
wprost powie, ze ma wrecz przeciwne do$wiadczenia i przekonania, okaz
mu zrozumienie. Wspomnij o falszywym obrazie Boga i przekonaniach co
do tego, ze ,,gnebi, upokarza czy wrecz unieszczesliwia cztowieka”

4. Wspolnie zastandéwcie si¢ nad tym, jakie Zyciowe wartosci sg bezcenne
(rodzina, przyjazn, zaufanie, bezpieczenstwo). Wypiszcie je na tablicy
w postaci krétkich haset.

| SPOTYKAM |

5. Popros, by uczniowie zapoznali si¢ z tekstem w tej czesci podrecznika.

6. Rozdaj uczniom materialy z zalacznika 1 (fragmenty wywiadu z Pawlem G
Cwynarem). Popro$ o indywidualng lekture tekstow.

7. Zapytaj uczniow o refleksje i wnioski. Mozesz spytac: Czy czlowiek musi
dosiegng¢ dna, aby przewartosciowac swoje zycie, odkryé Bozg mitos¢ i ze-
chciec za nig podgzac?

8. Wystuchaj odpowiedzi uczniéow i podsumuj te cz¢s$¢ lekcji. Powiedz: Histo-
ria kazdego cztowieka jest inna, ale zarazem wyjgtkowa Ktos moze poznac
Boga w momentach petnych szczescia, a ktos inny doswiadczy jego wsparcia
w trudnych chwilach.

9. Mozesz postawic¢ pytanie retoryczne: Byc moze dramatyczne chwile ogota-
cajg nas z fatszywych wyobrazen?
| POZNAJE |

10. Zapytaj uczniéw o to, jak rozumieja nauke Kosciota w kontekscie ciata i du-
cha. Jaki stosunek majg do siebie te dwie przestrzenie? Zapros wszystkich
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do krétkiej dyskusji. Na zakonczenie przypomnij, ze czlowiek jest jedno-
$cig psychofizyczna i dazy do integracji tych dwoch sfer.

11. Popro$ jednego z uczniéw o odczytanie cytatu z Katechizmu Kosciola
katolickiego.

Nowy Testament uzywa licznych wyrazen, by scharakteryzowal szczescie,
do jakiego Bog powotuje cztowieka: przyjscie Krolestwa Bozego; oglgda-
nie Boga: ,Blogostawieni czystego serca, albowiem oni Boga oglgda¢ bedg”
(Mt 5,8); wejscie do radosci Pana; wejscie do odpoczynku Boga. (KKK 1720)

12. Zapowiedz prace w grupach. Podziel uczniéw na cztery zespoly, rozdaj im
arkusze brystolu, po czym kazdemu zespolowi przydziel jedno wyrazenie:

> grupa 1 — ,przyjécie Krolestwa Bozego™;
> grupa 2 - ,ogladanie Boga™;
> grupa 3 — ,wejscie do radosci Pana”;
> grupa 4 - ,wejécie do odpoczynku Boga”
13. Popro$, by uczniowie, pracujac w grupach, powiazali te wyrazenia ze
szczgsciem, wychodzac od sensu dostownego (krdlestwo, rados¢, odpo-

czynek) i szukajac w nauce Kosciola wskazowek, jak dojs¢ do szczgscia i je
osiaggna¢. Swoje wnioski majg przedstawi¢ w formie plakatu.

14. Na koniec uczniowie prezentuja krdtko efekty swojej pracy.

| ODPOWIADAM |
15. Odczytajcie wspolnie stowa Jana Pawla II z tej czesci podrecznika.

Droga bowiem, jakg wskazywat Chrystus, do tego prowadzita, azeby ,,bar-
dziej by¢”! Zawsze do tego prowadzq wskazania Ewangelii. W kazdym bez
wyjatku zawodzie czy powolaniu — wezwanie Chrystusa do tego prowadzi.
Wasze powotania i zawody sq rozne. Musicie dobrze rozwazyc, w jakim sto-
sunku - na kazdej z tych drog - pozostaje ,bardziej by¢” do ,wigcej miec¢”.
Ale nigdy samo ,wigcej mie¢” nie moze zwycigzyc¢. Bo wtedy cztowiek moze
przegrac rzecz najcenniejszg: swoje czlowieczeristwo, swoje sumienie, swojg
godnosé. To wszystko, co stanowi tez perspektywe zZycia wiecznego'.

! Z przeméwienia Jana Pawla IT do miodziezy zgromadzonej na Westerplatte, 12 czerwca 1987 roku.
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16. Zapytaj:

> Jak rozumiecie stwierdzenie ,bardziej by¢™?

> Z czym kojarzy wam si¢ postawa ,wigcej mie¢”?

17. Zauwaz, ze mlodzi ludzie doswiadczajg postaw hedonistycznych i kon-
sumpcjonizmu w wielu plaszczyznach zycia (dom, srodowisko uczniow-
skie, przestrzen wirtualna). Spytaj: Jak wspétczesny cztowiek moze znalezé
kompromis miedzy mgdrym korzystaniem z pieniedzy, przedmiotow i tech-
niki, a ,,byciem bardziej”?

Zapiszcie hasta - propozycje na tablicy.

18. Przypomnij uczniom przypowie$¢ o milosiernym ojcu i synu marnotraw-
nym. Podsumuj: Pragnienie ,,wiecej” jest wpisane w serce cztowieka. Jednak
to od naszej decyzji zalezy, gdzie ono nas pokieruje. Serce wyczulone na Boze
stowo rozrézni ztoto od tombaku. Bég widzi w nas dzieci, nie niewolnikow,
i zaprasza nas po ,wiecej”.

19. Odczytajcie cytaty z tej czedci podrecznika.

20. Mozesz powiedzie¢: Wezwanie do pragnienia ,wigcej” jest petne Zyczliwo-
sci i determinacji. Wolnos¢ wewnetrzna czlowieka prowadzi go do wybo-
ru prawdziwego szczescia. Weryfikacjg naszych wyboréw drogi szczescia
sq najczesciej sytuacje kryzysowe. To one sprawdzajg fundamenty naszych
wyboréw. Kazdy cztowiek przezywa jakies trudnosci i naiwnoscig bytoby sg-
dzié, ze kogos one oming (w tym kontekscie przywotaj przypowie$¢ o domu
polozonym na skale).

| UTRWALAM |
21. Podsumuj katechez¢. Mozesz skorzystac z tekstu w tej czesci podrecznika.
Zapamigtaj:

> Bog traktuje nas jak swoje ukochane dzieci: daje nam wiecej, niz sig
spodziewamy.

> Bog daje nam wolno$¢ wyboru: mozemy wybra¢ swoja droge i popro-
wadzi¢ zycie tak, aby osiagnac szczedcie wieczne.
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| PODEJMUJE WYZWANIE |

22. Zache¢c¢ ucznidw do wykonania zadania z tej czg¢séci podrecznika. Przypo-
mnij uczniom, ze rachunek sumienia dotyczy takze dobrych rzeczy, tego,
co udalo si¢ przepracowa¢, zobaczy¢ w sobie.

23. Zapytaj ucznidw, czy teraz latwiej bedzie im ,bardziej by¢”. Zwrd¢ uwage
na realne zagrozenie pogardzaniem dobrami materialnymi (czyli skraj-
nym potepieniem débr). Podkresl, ze one moga by¢ narzedziami dobrego
zycia, cho¢ rzeczywiscie nie powinny by¢ jego nie celem.

| MODLE SIE |

24. PomddIcie si¢ na zakonczenie katechezy.

Dobry Ojcze, chce doswiadczac catego bogactwa, ktére dla mnie przygoto-
wates.

Ksztaltuj mnie, szlifuj i wspieraj, abym najpierw przejrzat sie w Twoich
oczach i dostrzegt Twoje spojrzenie petne mitosci i zaufania.

Prosze Cig, zobacz mojg otwartos¢ dzis na Twoje dziatanie. Wiem, ze nie ma
stabosci czy grzechu, ktory by mnie pozbawit Twojej czulej mitosci.

Daj mi zobaczy(¢, jak bardzo mnie kochasz, aby mogt by¢ szczesliwy.

Ufam, ze kiedy odkryje i doswiadcze tego, Ze jestem Twoim dzieckiem, bede
wiedziat co wybierad, ktoredy is¢, jak Ciebie stuchac.
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W MILOSCI NIE MA NIC NA SKROTY

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogolny: ukazanie uczniom prawdy, ze zrédlem prawdziwej milosci jest Bog.

Cele szczegétowe. Uczen:

> tlumaczy, ze kierunek powolania do milosci mozna okresli¢ jako
wertykalny,

> podaje przyklady osob (nie tylko swietych) kierujacych sie mitoscia,
> definiuje mitos¢,
> wymienia wazne dla siebie relacje oparte na mifosci.

Postawy: uczen wychowuje si¢ do milosci i odpowiedzialnosci w relacjach.

Metody i techniki: praca z podrecznikiem, rozmowa kierowana, praca w gru-
pach, dyskusja z tezami, burza mézgow.

Srodki dydaktyczne: podrecznik, karteczki! z napisami MILOSC TO UCZU-
CIE oraz MILOSC TO POSTAWA (po 15 karteczek z jednym i drugim napi-
sem - tak by starczylo po jednej dla kazdego ucznia w klasie).

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |
1. Rozpocznijcie lekcje od modlitwy.

2. Rozdaj uczniom karteczki z napisami MILOSC TO UCZUCIE oraz MI-
LOSC TO POSTAWA (losowo). Uczniowie, ktérym przypadta kartecz-
ka z napisem MILOSC TO UCZUCIE, nalezg do grupy 1, a ci, ktérzy

! Do samodzielnego wykonania.
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wylosowali karteczki z napisem MILOSC TO POSTAWA, nalezg do gru-
py 2. Popros, by uczniowie si¢ przesiedli - tak by cztonkowie obydwu grup
siedzieli naprzeciwko siebie. Daj im chwile na narade — maja wymysli¢ po
kilka argumentdw na obrong tezy, ktérg wylosowali.

3. Zach¢¢ uczniéow do dyskusji. Podziel tablice na dwie czgsci (po lewej
Luczucie’, po prawej ,,postawa’). Podkresl je pozioma linig ciagly. Zapisuj
hasta, ktore beda pada¢ miedzy uczniami w dyskusji, ale nie bierz w niej
udzialu. W odpowiednim momencie zatrzymaj dyskusje i przeczytaj hasta
z tablicy.

4. Podsumuj: Uczucie mitosci jest potrzebne i motywujgce! Mozna si¢ na nim
zatrzymad i kiedy si¢ wypali, szuka¢ go kolejny raz i kolejny. Mozna wyko-
rzystac tez jego site i podjgc decyzje o kochaniu nie tylko za cos, lecz takze ze
wzgledu na drugiego cztowieka.

5. Na koncu linii poziomej dorysuj grot skierowany w strone postawy.

| SPOTYKAM |
6. Wprowadz uczniéw w rozrdznienie poje¢ mitosci:

> Caritas — czynna milo$¢ blizniego wyplywajaca z mitosci do Boga;
> Amor/eros — mito$¢ zmystowa/uczuciowa;

> Agape - dobroczynnos¢, mitos¢ Boga do ludzi i ludzi do Boga.
7. Podsumuj, korzystajac z pierwszego akapitu w tej czesci podrecznika:

tacinskie caritas oraz amor i greckie agape to rézne oblicza mitosci, ktore
akcentuja piekno réznych jej wariantéw. £aczy je wspdliny mianownik, ja-
kim jest pragnienie dobra drugiej osoby.

Do prawdziwej mitosci sie dojrzewa. Zwtaszcza w kontekscie matzenskim
prowadza do niej poszczegdlne etapy: zauroczenia, sympatii, fascynacji
réznicami, tworzenia trwatej relacji.

Na samym progu dorostego zycia trudno oczekiwac od siebie dojrzatosci
zyciowej, jednak wypada wiedzie¢, gdzie s granice. Kiedy cel jest w polu
widzenia, mozliwe jest korygowanie kursu. | wtedy droga na skroty nie
prowadzi do rozczarowan, zranien i cierpienia.
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8. Zapytaj uczniow o $wietych, ktorzy kojarzg im si¢ z postawa mitosci. Jesli
masz ulubionego blogostawionego/$wigtego, ktdry jest dla ciebie wazny, to
dobry moment, by przedstawi¢ jego historie.

| POZNAIJE |

9. Popro$, by uczniowie zapoznali si¢ z tekstem w tej czgsci podrecznika
i w miare mozliwosci zaznaczyli trzy cytaty: jeden z Katechizmu Kosciola
katolickiego, jeden z Ewangelii $w. Jana, a jeden ze $w. Augustyna. Popros,
aby okredlili, ktéry cytat mowi o milosci do Boga (KKK 2196), ktéry mowi
o milosci do drugiego cztowieka (J 1 3,34) i ktéry méwi o milosci siebie
samego ($w. Augustyn).

10. W podsumowaniu wspomnij, ze nauka Kosciota patrzy na cztowieka holi-
stycznie, dlatego tez te trzy cytaty nawiazuja do réznych przestrzeni mito-
$ci w zyciu kazdego z nas.

| ODPOWIADAM |

11. Powiedz, Ze $wigci majg swoje osobiste dos§wiadczenia mitosci. Ich histo-
rie moga rzuci¢ $wiatto na to, czego i jak ludzie powinni szuka¢. W tym
momencie poméwecie o autorytetach. Jesli uczniowie chocby Zartobliwie
wspomng o influencerach czy youtuberach, sprobuj podkresli¢, ze pra-
gnienie mitosci w kazdym czlowieku jest silne - i to jest pigkne. Jednak nie
kazda §ciezka prowadzi do miltosci i mozna to rozezna¢ w sumieniu.

12. Przeczytajcie na glos fragment homilii wygloszonej przez Jana Pawla II
w Sandomierzu w 1999 roku. Krétko go skomentu;.

Nie pozwodlcie sobie odebrac tego bogactwa! Nie wpisujcie w projekt waszego
zycia tresci znieksztatconej, zubozalej i zafatszowanej: mitosé ,wspotweseli
sig¢ z prawdg”.

Szukajcie tej prawdy tam, gdzie ona rzeczywiscie si¢ znajduje! Jesli trzeba,
bgdzcie zdecydowani is¢ pod prgd obiegowych poglgdow i rozpropagowa-
nych haset!

Nie lekajcie si¢ Mitosci, ktora stawia czlowiekowi wymagania®.

2 Jan Pawel II, homilia wygloszona podczas nabozenstwa w Sandomierzu, pielgrzymka do ojczy-
zny, 12 czerwca 1999 roku.
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| UTRWALAM |

13. Podsumuj katecheze. Podkred], ze jesli bedziemy trwac w relacji z Bogiem,
to nasze zycie w naturalny sposéb zacznie przynosi¢ dobre owoce.

| PODEJMUJE WYZWANIE |

14. Zache¢¢ ucznidw do wykonania pracy domowej. Wprowadz ich w zakres
zadania. Mozesz powiedzie¢: Zapisywanie wnioskow i przemyslen, zwlasz-
cza jesli dotyczg one waznych tematow, pomaga uporzgdkowad mysli i wy-
ksztalci¢ w sobie postawy odpowiedzialnosci i sprawczosci. Praca domowa:
Jesli masz ulubiony cytat z Pisma Swigtego, przepisz go na kartke i nos przy
sobie.

| MODLE SIE |

15. Pomodlcie si¢ na koniec katechezy.

Moje sq niebiosa i moja jest ziemia, moje sq narody, moi grzesznicy i spra-
wiedliwi. Aniofowie sqg moi, Matka Boza jest moja, wszystkie rzeczy sg
moje, i sam Bdg jest moim i dla mnie, gdyz Chrystus jest mdj i wszystek dla
mnie! Czemu wigc, duszo moja, jeszcze si¢ ociggasz, i czego jeszcze szukasz?
Wszystko jest twoje i wszystko dla ciebie®.

* Modlitwa Swigtego Jana od Krzyza, https://stacja7.pl/modlitwa/modlitwa-duszy-rozmilowa-
nej-sw—-jana-krzyza/ (dostep: 06.03.2023).
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JAW CENTRUM - StOWO O EGOIZMIE

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogélny: ukazanie uczniom, Ze egoizm nie prowadzi do milosci i uniemoz-
liwia tworzenie trwatych i szczesliwych relacji migedzyludzkich.

Cele szczegétowe. Uczen:

> przedstawia hierarchi¢ cnét i wskazuje praktyczne mozliwosci ich
nabywania,

> $wiadomie rozwija cnoty boskie i kardynalne w relacjach z Bogiem,
drugim cztowiekiem i samym soba,

> wymienia konsekwencje stosowania si¢ do przykazania mitosci w rela-
cji do Boga, drugiego czlowieka i samego siebie.

Postawy: uczen ksztaltuje w sobie postawe prawdziwej milosci samego siebie.

Metody i techniki: praca z podrecznikiem, rozmowa kierowana, analiza tek-
stu, dyskusja, praca w grupach.

Srodki dydaktyczne: podrecznik.

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |

1. W ramach modlitwy na rozpoczecie katechezy zaproponuj odczytanie
Ewangelii z dnia'. Zapro$ uczniéw do tej praktyki, ktéra pozwala odkry-
wad, ze stowo Boze jest zywe i skierowane do kazdego z nas. Na koniec
przypomnij, ze nauka Ko$ciola wyjasnia sens Pisma, ale kazdy z nas

! Mozecie skorzysta¢ z internetu, np. ze stron ewangelia.org czy niedziela.pl.
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zaproszony jest przede wszystkim do regularnej lektury stowa - czyli do
budowania wiernej i intymnej relacji z Bogiem.

2. Zacznij pogadanke. Spytaj ucznidw, jak rozumiejg przykazanie milosci,
ktore nakazuje kocha¢ blizniego ,jak siebie samego”. Skup si¢ na okresle-
niu zapisanym w cudzystowie. Porozmawiajcie o tym, gdzie lezy granica
miedzy egoizmem a zdrowg troska o siebie, swoje ciato, odpoczynek, wol-
ny czas. Mozesz podpowiedzie¢, ze wazne sg proporcje.

3. Jedli uczniowie maja dostep do telefonéw komodrkowych i internetu, po-
pros, by odszukali definicje stowa ,,egoizm”

4. Zauwaz, ze wedlug stownika jezyka polskiego PWN z 1988 roku egoizm to
~postawa czlowieka myslacego wylacznie o sobie, kierujacego sie jedynie
wlasnym interesem ze szkodg dla innych”. Powiedz: Dlaczego koncentracja
wylgcznie na sobie jest stygmatyzowana? Poniewaz koncentrujgc si¢ wylgcz-
nie na sobie, nie da sie wejs¢ w glebszg relacje z drugim cztowiekiem - dla
innych nie ma juz przestrzeni.

| SPOTYKAM |

5. Popro$ ucznidéw o odczytanie tekstu z tej czesci podrecznika. Zauwaz, ze
obraz $§wietych, ktéry nosimy w glowach, czgsto jest cukierkowy - i to zu-
pelnie niepotrzebnie! Swietnie dowodzi tego historia $w. Franciszka.

Swiety Franciszek z Asyzu spoglada na nas dobrotliwie z obrazéw, na kté-
rych zwykle przedstawiany jest w towarzystwie zwierzat. Kultura masowa
zrobita z niego nieco przestodzonego $wietego, ktéry zachwycat sie naj-
drobniejszymi przejawami zycia. Tymczasem byta to postac, ktéra przeszta
niesamowity przemiane wewnetrzng - od skoncentrowanego wytgcznie
na sobie i swoich przyjemnosciach mtodzierica do altruisty petnego wspét-
czucia wobec ludzi i zwierzat. Pochylmy sie nad jego nietypowa historia.

Franciszek Bernardone zyt w XII wieku w jednym z mniejszych wtoskich
miast - Asyzu. Do prawie 25 roku zycia wraz z réwiesnikami zatapiat sie
w préznosci, a w pogoni za prézng chwata, nie dat sie nikomu przescignad,
w zartach. W pewnym momencie postanowit zosta¢ rycerzem. Poczatko-
we poszukiwanie stawy rycerskiej ustgpito miejsca poczatkom nawréce-
nia, kiedy po doswiadczeniach wojennej niewoli Franciszek powrdcit do
rodzinnego miasta.
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Dotychczas skoncentrowany na sobie, korzystaniu z débr rodzinnych i kar-
mieniu pychy, doswiadczyt przemiany serca. Sny, spotkanie z tredowatym,
choroba stopniowo zdjety zastone z oczu mtodego Franciszka. Dotych-
czasowy krél mtodziezy, poszukujacy wytacznie zaspokojenia swoich aspi-
racji, zaczat radykalnie zmienia¢ swoje zycie. Czy wyzbyt sie porywczego
charakteru, wrazliwosci, ekscentrycznosci? Nie! Bég wykorzystat te cechy,
by Franciszek odwaznie wypetniat swojg nowatorskg misje.

6. Podkres], ze ostateczna przemiana $w. Franciszka dokonala sie, kiedy uda-
to sie mu dostrzec drugiego czlowieka i jego potrzeby.

7. Zadaj pytanie: Czy w naszym zyciu nie dzieje si¢ podobnie? Nadmierna kon-
centracja na sobie zaburza proporcje w widzeniu rzeczywistosci. Nierzadko
jest tak, ze spotkanie z drugim czlowiekiem sprawia, ze wypadamy z orbity,
na ktorej krecimy sig stale wokot siebie.

| POZNAJE |

8. Popro$ uczniéw o zapoznanie si¢ z cytatami w tej cze$ci podrecznika
(Dz 20,35, KKK 1879 i KKK 1912).

We wszystkim pokazatem wam, ze tak pracujac trzeba wspiera¢ stabych
i pamietac o stowach Pana Jezusa, ktéry powiedziat: ,\Wiecej szczescia jest
w dawaniu anizeli w braniu”. (Dz 20,35)

Osoba ludzka potrzebuje zycia spotecznego. Nie jest ono dla niej czyms$
dodanym, lecz jest wymaganiem jej natury. Przez wymiane z innymi, wza-
jemna stuzbe i dialog z braémi cztowiek rozwija swoje mozliwosci; w ten
sposob odpowiada na swoje powotanie. (KKK 1879)

Dobro wspdlne jest zawsze ukierunkowane na rozwdj oséb; ,od (...) po-
rzadku (osob) winien by¢ uzalezniony porzadek rzeczy, a nie na odwrét”.
Porzadek ten opiera sie na prawdzie, jest budowany w sprawiedliwosci
i ozywiany mitoscia. (KKK 1912)

9. Podziel klase na trzy grupy. Kazdemu zespotowi przydziel jeden z wymie-
nionych wyzej cytatéw, np.:

> Grupa 1 - Dz 20,35
> Grupa 2 - KKK 1879
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> Grupa 3 - KKK 1912

10. Wyjasnij, ze zadaniem ucznidéw jest zapoznac si¢ z przydzielonymi tek-
stami i na ich podstawie opracowa¢ ,,recepte” na egoizm — uwzgledniajac
konkretne propozycje wynikajace ze wskazanego fragmentu.

11. Podsumuj prace w grupach, méwiac: Relacja z drugim cztowiekiem jest dla
nas szansg na pokonanie wlasnych ograniczeni. Bog takze zaprasza nas do
relacji ze sobg, bo Jego mitos¢ oczyszcza i formuje w nas czule, kochajgce
serca.

| ODPOWIADAM |

12. Podkredl ze temat, ktorym sie dzisiaj zajmujecie, nie jest blahy. Podejmuje
go Koscidl, np. papiez Franciszek w encyklice Fratelli tutti celnie zdiagno-
zowal problem egoizmu. Wyjasnij, ze wspomniana encyklika méwi o bra-
terstwie i przyjazni spotecznej. Popros o odczytanie fragmentu encykliki
(166) z tej czedci podrecznika.

Problemem jest ludzka stabo$¢, nieustanna ludzka sktonno$¢é do egoizmu,
bedaca czescig tego, co tradycja chrzescijanska nazywa ,pozadliwoscia™:
sktonno$¢ cztowieka do zamykania sie w immanencji wtasnego ,ja”, wta-
snej grupy, we wtasnych zachtannych interesach. Ta pozadliwos¢ nie jest
wada jedynie naszej epoki. Istnieje od czasu, gdy cztowiek jest cztowie-
kiem i po prostu przemienia sie, na przestrzeni wiekdw przybiera rézne
formy, wykorzystujgc narzedzia, ktére chwila dziejowa stawia do dyspozy-
cji. Ale z Bozg pomoca mozna jg opanowac.

13. W ramach komentarza zapro$ uczniéw do dyskusji — spytaj, jakie konse-
kwencje moze ponies¢ cztowiek, ktéry nie walczy z wlasnym egoizmem,
a wrecz go w sobie podsyca. Nastepnie mozesz dopytac: Czy wedlug was
wspolczesnie tatwo jest przybrac postawe egoistyczng? Co temu sprzyja?

14. To dobry moment, by przypomnie¢ uczniom, jakie wyrézniamy rodzaje
dokumentéw Kosciofa i jakie jest ich znaczenie (omdéw krétko encykliki,
adhortacje, konstytucje). Powiedz: Katolik kieruje si¢ stowem Bozym i na-
ukg Kosciota. Dodaj, ze kazda z publikacji, o ktdrej powiedziates, mozna
znalez¢ w internecie.
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| UTRWALAM |

15. Zapytaj uczniéw o ich propozycje na temat tego, jak czlowiek moze walczy¢
z egoizmem. Mozesz wynotowac je hastowo na tablicy. Dobrze by byto, gdy-
by znalazl si¢ ktos$, kto zwrdci uwage na zagadnienie ,,zdrowego egoizmu”
(mozesz nakierowa¢ rozmowe w te strone). Zgodz sie z tym, cho¢ podkresl,
ze zasadniczo jesteSmy przeznaczeni do zycia we wspoélnocie, a nie pojedyn-
czo, ze potrzebujemy innych ludzi, by funkcjonowa¢. Mozesz tez przywotaé
znang analogie¢ do zakladania masek w samolocie. W razie niebezpieczen-
stwa kazdy podrdézny zobowigzany jest natozy¢ maske tlenowa najpierw
sobie, a dopiero pdzniej dziecku (mozesz dopytac: Czy to egoizm, czy ra-
czej rozsgdne podejscie, bo przeciez nieprzytomny rodzic nie zadba o swoje
dziecko?). Przypomnij tez, ze jesli cztowiek nie zadba o siebie (w szerokim
ujeciu), nie bedzie w stanie zbudowa¢ dojrzalej relacji. Musimy zatroszczy¢
sie o swdj sen, zdrowie, potrzeby fizyczne - i dopiero wtedy zyskamy prze-
strzen i zasoby, ktére bedziemy mogli podarowa¢ drugiej osobie.

16. W podsumowaniu zauwaz, ze kazdy czlowiek mierzy si¢ z egoizmem,
a Boga naprawde to nie gorszy.

| PODEJMUJE WYZWANIE |

17. Zache¢¢ uczniéw do podjecia zadania. Zachec ich do zmierzenia si¢ z wy-
notowanymi w tej czesci podrecznika pytaniami i spisania wnioskow.

| MODLE SIE |

18. Pomodlcie si¢ na koniec katechezy.

O Panie méj i Boze mdj, jakze nieogarniona jest Twoja taskawos¢! A my na
tej ziemi, ciemni i nieSwiadomi jak proste pastuszki wyobrazamy sobie, ze
zdotamy chocby w jakiejs czgstce je zglebic. Wszelka o Tobie wiedza i nasze
poznanie tyle znaczy, co nic, kiedy w nas samych takie sq glebokie tajemni-
ce, ktorych dociec nie potrafimy. Tyle co nic, mowie, w poréwnaniu z tym
mnéstwem tajemnic i doskonatosci, ktore sg w Tobie. Bo niemniej wielka
i niezmierzona jest taskawos¢ Twoja, ktéra nasz umyst, przez rozwazanie
dziet Twoich, dojrzec i poznac zdota>.

2 Modlitwa o taske doskonatej mifosci, w: Teresa od Jezusa, Twierdza wewnetrzna, Wydawnictwo

Karmelitéw Bosych, Krakéw 1943, s. 70.
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MILOSC TO NIE ZABAWA

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogdlny: ukazanie uczniom powolania mezczyzny i kobiety oraz wartosci
wychowania do zycia w rodzinie.

Cele szczegétowe. Uczen:
> wymienia gtéwne funkcje plciowosci,

> tlumaczy, jak istotne jest wyrazanie mitosci, budowanie wigzi i rodzi-
cielstwo,

> argumentuje, jak duza warto$¢ ma wzajemna pomoc/uzupelnianie sie
malzonkoéw,

> opisuje, na czym polega integralna wspdtpraca pici.
Postawy: uczen ksztaltuje w sobie postawe przyjmowania Bozej mifosci.

Metody i techniki: praca z podrecznikiem, rozmowa kierowana, analiza tek-
stu, praca w grupie, burza moézgéw.

Srodki dydaktyczne: podrecznik, karteczki (po jednej dla kazdego ucznia).

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |
1. Rozpocznijcie katechez¢ od modlitwy.

2. Wymiencie wspdlnie rodzaje powotan, ktére wyrézniamy w Kosciele (po-
wolanie kaplanskie, powotanie zakonne, powotanie do Zycia w malzen-
stwie, powolanie do zZycia w samotnosci). Spytaj uczniéw, czy wedtug nich
okreslone powotania uchodza za wazniejsze i ciesza si¢ wigkszg renomg.
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Zainicjuj dyskusje. Podsumuj jg: Sakramenty w stuzbie komunii sg dwa -
maltzeristwo i kaptaristwo. Nie ulegajmy utartym schematom, ze matzeristwo
jest drogg oczywistg, zwyklq i prostq. Nie jest — zwlaszcza wspétczesnie.

3. Mozesz zrobi¢ szybka ankiete. Rozdaj uczniom karteczki i popros, by na-
pisali na nich TAK, je$li doceniajg role malzenstwa, i NIE, jesli jej nie do-
strzegaja. Popros, by dopisali krotko, w czym wedlug nich przejawia sie
warto$¢ malzenstwa lub jego bezsensownos$¢. Zbierz ich glosy, przejrzyj je
i podsumuj te czes¢ lekcji. Badz delikatny. Staraj sie ich zacheci¢, by cho¢
sprobowali dostrzec wartos¢ tej wiezi sakramentalnej.

| SPOTYKAM |

4. Popros uczniéw, by wymienili wszystkie biblijne malzenstwa, jakie pamie-
taja. Powiedz, ze podpowiedz znajda w tej czgs$ci podrecznika (historia
Sary i Tobiasza).

5. Pochylcie sie nad historig Sary i Tobiasza. Podkresl, ze za kazdym z opisa-
nych w tej historii watkéw, obrazéw kryje sie konkretna i zlozona rzeczy-
wisto$¢. Sens literalny Pisma to tylko jedna z jego warstw.

6. Mozesz doda¢, ze ten fragment Biblii jest coraz czesciej wybierany jako
pierwsze z czytan podczas liturgii sakramentu malzenstwa. Jego wymowa
jest gleboka i nadal aktualna - oto oboje, ona i on, pochodzacy z nieideal-
nych rodzin, obcigzeni zranieniami i kryzysami, chcg ze sobg by¢. Wiedza
i czujg, ze ,,gwarantem” ich trwalego szczg$cia jest Boza obecnos¢ miedzy
nimi.

7. Jedli zechcesz, mozesz poruszy¢ w tym momencie kwestie¢ domoéw pier-
wotnych, ksztaltowania osobowosci przez doswiadczenia z dziecinstwa
i wezesnej mtodosci.

8. Daj uczniom jednoznaczng nadzieje, ze z Boza pomocg mozna przerwaé
btedne koto trudnych relacji. Mozesz podsumowa¢: Mifos¢ zakorzeniona
w Bogu zwycieza kazdy mrok, dramaty i deficyty.

| POZNAJE |

9. Powiedz: Nauka Kosciola z kazdej strony dowartosciowuje i podkresla sens
matzenistwa sakramentalnego.
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10. Zapowiedz, ze wspolnie przeczytacie fragment Biblii i Kodeksu Prawa Ka-
nonicznego z tej czgsci podrecznika. Na wstepie mozesz nawigzac do stow
Jana Pawla II o Kosciele, ktory zawsze wznosi si¢ na skrzydtach wiary i ro-
zumu. W kontekscie malzenstwa te rzeczywistosci si¢ przenikaja.

11. Popro$ o lekture fragmentu biblijnego.

Wtedy to Pan sprawit, Ze mezczyzna pogrgzyt sie w glebokim snie, i gdy spat,
wyjgt jedno z jego Zeber, a miejsce to zapetnit ciatem. Po czym Pan Bdg z Ze-
bra, ktére wyjgt z mezczyzny, zbudowat niewiastg. A gdy jg przyprowadzit
do mezczyzny, mezczyzna powiedziat:

»1a dopiero jest koscig z moich kosci i ciatem z mego ciata!
Ta bedzie si¢ zwata niewiastg, bo ta z mezczyzny zostata wzigta™.

Dlatego to mezczyzna opuszcza ojca swego i matke swojg i tgczy sie ze swg
zong tak $cisle, ze stajg sie jednym ciatem. Chociaz mezczyzna i jego Zona
byli nadzy, nie odczuwali wobec siebie wstydu. (Rdz 2,21-25)

12. Zacznij rozmowe kierowana:

> Czemu stuzy odmienno$¢ plci? (zachwytowi, ktoéry prowadzi do
wspolnoty zycia)

> Jaka role odgrywa wstyd seksualny? (chroni warto$¢, jaka jest piekna,
intymna, delikatna, podatna na zranienia przestrzen seksualnosci -
stuzy komunii malzenskiej)

13. Popros$ o lekture cytatu z Kodeksu Prawa Kanonicznego.
226

S 1. Zyjgcy w stanie malzeriskim, zgodnie z wlasnym powolaniem, majg
szczegolny obowigzek przyczynial sie do budowania Ludu Bozego przez
matzenistwo i rodzing.

§ 2. Rodzice, poniewaz dali dzieciom Zycie, majq bardzo powazny obowig-
zek i prawo ich wychowania. Stgd tez na pierwszym miejscu do chrzescijan-
skich rodzicow nalezy troska o chrzescijariskie wychowanie dzieci, zgodnie
z naukq przekazywang przez Kosciél.
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14. Spytaj:
> Jaki jest wpltyw rodziny chrzescijanskiej na spoteczenstwo?

> Dlaczego relacja mitosna podlega w jaki$§ sposoéb prawu cywilnemu
i ko$cielnemu?

| ODPOWIADAM |

15. Mozesz powiedzie¢: Nauka Kos$ciola na temat sakramentu malzenstwa
porusza nie tylko watki duchowe, lecz takze zwigzane z seksualno$cia
i psychologia.

16. Popro$, by uczniowie zapoznali si¢ z tekstem w tej cze$ci podrecznika
(fragmenty Listu do Efezjan i Familiaris consortio).

Mezowie powinni mitowac swoje zony, tak jak wtasne ciato. Kto mituje
swojg zone, siebie samego mituje. Przeciez nigdy nikt nie odnosit sie z nie-
nawiscig do wtasnego ciata, lecz [kazdy] je zywi i pielegnuje, jak i Chry-
stus - Koscidt, bo jestesmy cztonkami Jego Ciata. Dlatego opusci cztowiek
ojca i matke, a potaczy sie z Zzong swoja, i bedg dwoje jednym ciatem. Ta-
jemnica to wielka, a ja méwie: w odniesieniu do Chrystusa i do Kosciota.
W koncu wiec niechaj takze kazdy z was tak mituje swa zone jak siebie
samego! A Zona niechaj sie odnosi ze czcig do swojego meza! (Ef 5,28-33)

Objawienie chrzescijanskie zna dwa wtasciwe sposoby urzeczywistnienia
powotania osoby ludzkiej — w jej jednosci wewnetrznej — do mitosci: mat-
zenstwo i dziewictwo. Zaréwno jedno, jak i drugie, w formie im wtasciwej,
sg konkretnym wypetnieniem najgtebszej prawdy o cztowieku, o jego ist-
nieniu ,na obraz Bozy”. (Familiaris consortio, 11)

17. Popro$, by na podstawie przeczytanych cytatéw uczniowie sprobowali
stworzy¢ dekalog wartosci malzenskich. Zwro¢ uwage uczniéw na przeni-
kanie si¢ sfer duchowej i psychologicznej w obszarze relacji kobieta - mez-
czyzna. Przypomnij o mozliwosci notowania w czesci ,, Moje notatki”

18. Mozesz spytaé, jak uczniowie rozumieja stwierdzenie, ze malzenstwo
ma istnie¢ na obraz Bozy. Dopytaj: Jak mozna doswiadczaé wymiaru Bo-
zej obecnosci, zyjgc jako mgz i Zona? Naprowadz uczniow na wilasciwa
odpowiedz - malzenstwo ma wymiar erotyczny (cialo, dzigki ktéremu
moge kocha¢), duchowy (malzonek towarzyszem drogi do prawdziwe;j
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$wietosci) i psychologiczny (wie¢z, o ktora dbamy, daje szczgscie, poczucie
bezpieczenstwa i akceptacji).

| UTRWALAM |

19. Zauwaz, ze milo$¢ malzenska ze swojej natury realizuje si¢ w relacji seksu-
alnej, ktora jest zwigzana z plodnoscia. Nauka Kosciota w stowach petnych
szacunku i troski porusza to zagadnienie, sygnalizujac, ze nieuporzadko-
wanie tematu intymno$ci malzenskiej moze rodzi¢ cierpienie nie tylko dla
matzonkow, lecz takze dla dzieci.

20. Odczytajcie fragmenty Humanae vitae z tej cze$ci podrecznika. Za-
cznij od komentarza: Ciafo, ktérym mozemy kochac i przyjmowac mitosc,
wymaga szczegolnego traktowania. Troska o jego zdrowie, aktywnos¢ i wy-
poczynek sq pierwszym etapem tej drogi. Zakochani powierzajg sobie swoje
ciata w dniu udzielania sobie sakramentu matzeristwa. Jesli majq by¢ da-
rem, to powinien to by¢ prezent wylgczny - od poczgtku do kotica.

Jest to przede wszystkim mitos¢ na wskros ludzka, a wiec zarazem zmy-
stowa i duchowa. Totez nie chodzi tu tylko o zwykty impuls popedu lub
uczué, ale takze, a nawet przede wszystkim, o akt wolnej woli, zmierzajacy
do tego, aby mitos¢ ta w radosciach i trudach codziennego zycia nie tylko
trwata, lecz jeszcze wzrastata, tak azeby matzonkowie stawali sie niejako
jednym sercem i jedng dusza, i razem osiggali swa ludzka doskonatosé.
(Pawet VI, Humanae vitae, 9)

Matzenstwo bowiem nie jest wyrokiem jakiego$ przypadku lub owocem
ewolucji $lepych sit przyrody: Bég-Stworca ustanowit je madrze i opatrz-
nosciowo w tym celu, aby urzeczywistnia¢ w ludziach swéj plan mitosci.
Dlatego matzonkowie poprzez wzajemne oddanie sie sobie, im tylko wta-
Sciwe i wytaczne, daza do takiej wspdlnoty osob, aby doskonalac sie w niej
wzajemnie, wspotpracowaé réwnoczesnie z Bogiem w wydawaniu na
$wiat i wychowywaniu nowych ludzi. (Pawet VI, Humanae vitae, 8)

21. Zache¢ uczniéw do odpowiedzi na pytania z czgsci ,,Podejmuje wyzwanie”.
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| MODLE SIE |
22. Pomddlcie si¢ na zakonczenie katechezy stowami Piesni nad Pie$niami.

Jam mitego mego

i ku mnie zwraca sie jego pozgdanie.
Pojdz, moj mily, powedrujemy w pola,
nocujmy po wioskach!

O swicie pospieszmy do winnic,
zobaczy¢, czy kwitnie winoros,

czy pgczki otwarly sig,

czy w kwieciu sq juz granaty:

tam ci dam mitos¢ mojg.

Mandragory siejg won,

nad drzwiami naszymi wszelki owoc wyborny,
Swiezy i zeszloroczny

dla ciebie, mity méj, chowatam.

(Pnp 7,11-14)
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33

(ZA)KOCHANIE?

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogolny: uczen troszczy si¢ o czystos¢ serca, ktora prowadzi do prawdziwej
milosci.
Cele szczegétowe. Uczen:

> tlumaczy réznice miedzy stanem zakochania a kochaniem,

> objasnia, ze uczucia i emocje s3 bardzo wazne i stanowig pomoc dla
czlowieka.

Postawy: uczen podejmuje nad sobg prace w ksztaltowaniu i formowaniu su-
mienia.

Metody i techniki: praca z podrecznikiem, rozmowa kierowana, analiza tek-
stu, praca w grupie, burza moézgéw.

Srodki dydaktyczne: podrecznik.

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |
1. Rozpocznijcie lekcje modlitwa.
2. Przeprowadz w klasie burz¢ mdzgéw i zapytaj:

> Czy kazde zakochanie prowadzi do milo$ci?
> Czy kazda mito$¢ rozpoczyna sie od zakochania?

> Czy mozna rozpozna, jak potoczy si¢ konkretna relacja, w ktora wia-
$nie wchodzimy?
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| SPOTYKAM |

3. Zauwaz, ze o milosci napisano mnoéstwo piosenek i ksigzek. Powiedz, ze
w tym momencie zamiast omawia¢ znane przyklady z kultury, poméwicie
o pierwszej relacji milosnej, ktorej swiadkiem jest kazdy cztowiek - histo-
rii swoich rodzicow.

4. Powiedz: Przekonania ludzi na temat mitosci wywodzqg sig przede wszyst-
kim z historii rodzinnych. Bywa tak, ze nieswiadomie powielamy wybory
rodzicow. Jesli z réznych powodow nie bylismy swiadkami szczgsliwego mat-
zenistwa najblizszych nam osob, a sami chcemy takie stworzy¢, to nie bedzie
nam tatwo, ale nie bedzie to niemozliwe.

5. Dodaj: Czasem pewne rodzinne historie wymagajg swoistego oczyszczenia,
przepracowania — dzigki temu to, co bylo destrukcyjne, moze stac sie pomoc-
ne (mozemy wyksztatcic skuteczne mechanizmy obronne).

Temat jest delikatny i trudny, wiec badz ostrozny. Zache¢ uczniéw do szu-
kania dobra i zycia zgodnie z Bozymi przykazaniami. Jasno podkredl, ze
historia rodziny jest wazna i nie pozostaje bez znaczenia dla ludzkiej psy-
chiki, ale ostatecznie kazdy cztowiek sam podejmuje wybory.

6. Mozesz powiedzie¢: Jesli w przyszlosci zechcecie te najintymniejszq relacje,
jakg jest matzeristwo, budowac na Bogu i z pomocg Jego mitosci, to napisze-
cie pigkng i co najwazniejsze, wlasng historie.

| POZNAJE |
7. Odczytaj trzy pierwsze akapity z tej czesci podrecznika:
Dojrzewanie mitosci wymaga decyzji cztowieka.

Stan zakochania zwigzany jest z uczuciami. Endorfiny, ktére pojawiaja sie
jako odpowiedz chemiczna organizmu, wzmacniajg naszg ekscytacje i inne
przyjemne uczucia. To dlatego na poziomie biologicznym site tego stanu
tatwo od razu uznac za ,wielkg mitos¢”. Trzeba pamietac, ze to bardzo po-
trzebne procesy, ktére zachecajg nas do zaangazowania sie w relacje. Nie
mozna jednak oczekiwac, ze stan ten bedzie sie utrzymywat na statym
poziomie.
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Co warto wiedzie¢? W stanie zauroczenia i zakochania mamy ograniczong
zdolno$¢ poznawcza. Z tatwoscig przymykamy oczy na wady czy trudno-
$ci, ba! Moze ich nawet nie widzimy. Co zatem prowadzi z zakochania do
mitosci? Decyzja woli.

8. Powiedz, ze dojrzala milo§¢ wymaga wyznaczania granic. Taka granica,
ktdrej nie wolno przekroczy¢, jest dbanie o czystos¢. Wyjasnij, ze wspotist-
nieja w nas trzy obszary: uczucia, wola i rozum, a kazdy z nich ma swoje
przeznaczenie. Jesli cztowiek jest dojrzaly, umie madrze wspotpracowaé
z tymi poziomami.

9. Odczytajcie cytat z Familiaris consortio z tej czgs$ci podrecznika.

W chrzescijanskiej wizji czysto$é nie oznacza bynajmniej odrzucenia czy
tez pogardy dla ptciowosci ludzkiej: oznacza raczej energie duchowa, kté-
ra potrafi broni¢ mitosci przed niebezpieczenstwami ze strony egoizmu
i agresywnosci oraz potrafi kierowac jg ku petnemu urzeczywistnieniu.
(Familiaris consortio, 33)

10. Spytaj uczniow, jak rozumieja cnote czystosci. Skoryguj ewentualne prze-
konanie o tym, ze jest to odrzucenie fizycznosci. Mozesz poréwnac cnote
czystosci do swoistego czujnika pomagajacego odrozniac cel od srodkow.
Podkresl, ze drugi cztowiek nie moze by¢ srodkiem do celu, ktory chcemy
osiaggnac. Takie postrzeganie ludzi stanowi zaprzeczenie miloéci.

11. Podkresl, Ze pielegnowanie cnoty czystosci nie jest tatwe. Wskaz, ze prak-
tykowanie czystosci — czyli traktowanie matzonka jako cel, a nie $rodek do
celu - jest dlugofalowa inwestycja w glebokie malzenskie szczgscie i spet-
nienie. Nie zamyka si¢ ono w ramach duchowych. Przy wspoélpracy meza
i zony moze promieniowaé na przestrzen erotyczng, a co za tym idzie takze
rodzicielska.

12. Odczytajcie cytat z Humanae vitae z tej czgsci podrecznika.

Jednakze to opanowanie, w ktérym przejawia sie czystos¢ matzeniska, nie
tylko nie przynosi szkody mitosci matzenskiej, lecz wyposaza ja w nowe
ludzkie wartos$ci. Wymaga ono wprawdzie statego wysitku, ale dzieki jego
dobroczynnemu wptywowi matzonkowie rozwijaja w sposéb petny swo-
ja osobowos¢, wzbogacajac sie o wartosci duchowe. (Pawet VI, Humanae
vitae, 21)
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| ODPOWIADAM |
13. Popro$ ucznidw, by zapoznali sie zdwoma cytatami z tej czgsci podrecznika.

Mitosci pomiedzy mezczyzng i kobieta, ktéra nie rodzi sie z mysli i woli
cztowieka, ale w pewien sposéb mu sie narzuca, starozytna Grecja nazwa-
ta erosem. (Benedykt XVI, Deus caritas est, 3)

Tak wiec staje sie ewidentnym, ze eros potrzebuje dyscypliny, oczyszcze-
nia, aby dac¢ cztowiekowi nie chwilowg przyjemnos¢, ale pewien przed-
smak szczytu istnienia, tej szczesliwosci, do ktérej dazy cate nasze istnie-
nie. (Benedykt XVI, Deus caritas est, 4)

14. Zapro$ uczniow do dyskusji.

> Czy zgadzacie si¢ ze stwierdzeniem z drugiego cytatu?
> Co w starozytnej Grecji nazywano erosem?

> Dlaczego kierunek prowadzacy z erotyki do gtebokiej relacji budzi tyle
kontrowersji?

> Dlaczego niektérym ludziom fatwiej szuka¢ nowych relacji seksual-
nych, zamiast budowac jedna, trwala?

15. Podsumuj: Kosciét ma na wzgledzie dobro i szczgicie kazdego matzenistwa —
réwniez waszego, jesli w przysztosci wybierzecie takg droge.

| UTRWALAM |

16. Nawigz do biblijnej opowiesci o Rut (mozesz poprosi¢ o lekture tekstu
w podreczniku). Zwrd¢ uwage na prawosé kobiety, jej wiernos¢ wobec te-
$ciowej, pracowitos$¢. Zache¢ ucznidow, by w wolnej chwili znalezli w swo-
ich domowych Bibliach Ksiege Rut i ja przeczytali.

| PODEJMUJE WYZWANIE |

17. Zapytaj uczniow: Czy chcecie prawdziwie kocha¢? Co robicie w tym mo-
mencie, aby wzmacnia¢ w sobie cnote czystosci, czyli patrzenia na drugiego
cztowieka oczami Boga? Nad czym moglibyscie popracowac w tej sferze?

18. Popro$ uczniow, by zapisali swoje przemyslenia w wyznaczonym miejscu
w tej czesci podrecznika.
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19. W podsumowaniu wspomnij o tym, Ze ewentualne zachowania ryzykow-
ne bardzo cz¢sto wynikajg ze zranien i poglebiajg poczucie osamotnienia.
Moga tez stac si¢ ciezarem, ktory wnosi si¢ pdzniej do relacji matzenskie;j.

| MODLE SIE |

20. Zakonczcie katecheze krotkg modlitwg za wstawiennictwem $w. Walen-
tego.

Swigty Walenty, opiekunie tych, ktdrzy si¢ kochajq i darzq przyjaznig, Ty,
ktory z narazeniem zycia urzeczywistnites i glosites ewangeliczne przesta-
nie pokoju, Ty, ktory dzigki meczenistwu przyjetemu z mitosci zwycigzyles
wszystkie sily obojetnosci, nienawisci i Smierci, wystuchaj naszg modlitwe.

W obliczu rozdarc i podziatow na $wiecie daj nam zawsze kochaé mitoscig
pozbawiong egoizmu, abysmy byli posréd ludzi wiernymi swiadkami mito-
sci Boga.

Niech ozywiajg w nas mitos¢, przyjazn i zaufanie, ktore pozwolg nam prze-
zwyciezyé Zyciowe przeszkody.

Prosimy Cig, wstawiaj si¢ za nami do Boga, ktory jest Zrodtem wszelkiej mi-
toéci i wszelkiego piekna i ktéry Zyje i kréluje na wieki wiekéw. Amen'.

' Modlitwa o milos¢, https://misyjne.pl/modlitwy/modlitwa-o-milosc/ (dostep: 09.03.2023).
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34

TERAZ TRWAJA TE TRZY...

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogolny: ukazanie cech i przymiotéw milosci na podstawie Hymnu o mi-
fosci $w. Pawla.

Cele szczegétowe. Uczen:

> wymienia trzy cnoty boskie,

> tlumaczy, ze ich zZrédlem jest Bég i prowadza one cztowieka wlasnie
do Niego,

> definiuje pojecie cnoty.
Postawy: uczen dba o swoj rozwdj duchowy, wazna jest dla niego stata formacja.

Metody i techniki: praca z podrecznikiem, rozmowa kierowana, film, analiza
tekstu, praca w grupie, burza méozgow.

Srodki dydaktyczne: podrecznik, zwiastun filmu Zmartwychwstaly', filmik
o cnotach boskich? puste pudetko/koszyk, karteczki (po jednej dla kazdego
ucznia).

PRZEBIEG KATECHEZY
| ODKRYWAM |

1. Rozpocznijcie katecheze modlitwa.

2. Zapisz na tablicy trzy stowa: WIARA, NADZIEJA i MILOSC.

! Zwiastun mozna znalez¢ w internecie. W miare mozliwosci przygotuj film przed katecheza, by
unikng¢ wyswietlania reklam podczas lekcji.

2 Wedlug uznania katechety. Mozesz wybraé np. filmik z serii ,Trzyminutowy Katechizm” (do-
stepny w internecie). Przygotuj go przed katechezg, by unikna¢ wys$wietlania reklam podczas
lekcji.
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3. Popro$, by uczniowie wymienili swoje skojarzenia z tymi cnotami. Mozesz
je wynotowac.

| SPOTYKAM |

4. Popro$ uczniéw, by wymienili tytuty ksigzek, filméw lub dziet sztuki, kto-
rych tematem przewodnim s3 wiara, nadzieja lub milos¢. Zapytaj, ktore
z tych dziel poleciliby innym.

5. Mozesz powiedzie¢: Czgsto obraz czy tres¢ niosq za sobg przekaz, ktory nie
wyczerpuje si¢ w jednym stowie. Podobnie jest z wiarg, nadziejg i mitoscig.
Mozna zatrzymac sig na ich powszechnym wydéwigku, ale jesli ktos podej-
mie wysitek zajrzenia glgbiej, to doswiadczy, ze ich Zrédlo tkwi w Bogu.

6. W miar¢ mozliwosci docen ucznidw, ktorzy wciaz poszerzaja swoje kom-
petencje, rozwijaja zainteresowania, czytajg i szukajg warto$ciowych tresci.

7. Popros, by uczniowie przeczytali tekst z tej czgsci podrecznika, pierwszy
akapit (notke o filmie Zmartwychwstaly). Jesli masz taka mozliwo$¢, od-
twdrz zwiastun tego filmu.

Wiara, nadzieja i mito$¢. Znamy te pojecia, jednak najprawdopodobniej nie
budza w nas ekscytac;ji.

A gdybysmy doswiadczyli tak niewyobrazalnej sytuacji, ze nasza wiara
zdawataby sie méwic ,sprawdzam”? Gdybysmy od lat zaspokajali wszelkie
potrzeby z piramidy Maslowa, ale odczuwaliby$my przejmujacy brak du-
chowy? A gdyby sie okazato, ze kto$ na nas spojrzat, rozkochat nas w sobie
i zniknat?

Takiej sytuacji doswiadczyt filmowy rzymski centurion Clavius, ktory
na zlecenie Pitata miat rozwigzaé¢ zagadke znikniecia ciata Chrystusa po
ukrzyzowaniu. On, niewierzacy i pozbawiony skruputéw, wyruszyt w dale-
ka i intensywna podrdz, ktéra doprowadzita go do wtasnego serca.
Wtasnie o tym opowiada film Zmartwychwstaty w rezyserii Kevina Rey-
noldsa. Ten obraz zmusza do myslenia o wierze, nadziei i mitosSci. Nie daje
jednak gotowych recept...

8. Zauwaz, ze kazdy czlowiek szuka sensu zycia, poczucia spetnienia i akcep-
tacji. Wytrwale szukajacy odnajdg prawde i droge, ktora jest Jezus.
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9. Przeprowadz krotka ankiete. Postaw na biurku pudetko lub koszyk,
a uczniom rozdaj karteczki. Popros, by uczniowie zapisali na nich, czym
jest cnota w rozumieniu Ko$ciota katolickiego. Nastepnie zbierz kartecz-
ki i przeczytaj na glos kilka odpowiedzi. Z kazdej sprobuj wyciagna¢ co$
warto$ciowego - jesli pojawig sie aluzje seksualne, podejdz do nich z przy-
mruzeniem oka.

10. Podsumuj: Kazdy z was intuicyjnie wyczuwa, czym jest cnota. Mozna po-
wiedziec, Ze jest to pewna sprawnos¢ umozliwiajgca nam czynienie dobra.

11. Powiedz, ze wiara, nadzieja i milos¢ sa cnotami boskimi i teologalnymi. Wy-
jasnij, ze oznacza to, ze zostaly nam dane w sakramencie chrztu $wietego.

12. Zacznij rozmowge kierowana:

> Do czego uzdalniaja nas cnoty teologalne?
> Do czego uzdalnia cnota mifosci?

> Do czego uzdalnia cnota wiary?

> Do czego uzdalnia cnota nadziei?

> Do czego nas prowadza?

13. Mozesz podsumowac: Cnoty teologalne uzdalniajg nas do trwania w zywej
relacji z Bogiem. Zostaly w nas zasiane w sakramencie chrztu swigtego, ale
to my jestesmy odpowiedzialni za ich wzrost w naszym zyciu.

| POZNAJE |

14. Podziel ucznidéw na trzy grupy. Kazdy zespdt ma za zadanie zapoznaé sie
z jednym cytatem z tej czgsci podrecznika, a nastepnie stworzy¢ krétkie,
zwiezte definicje wiary, nadziei i mitosci. Powiedz, ze to wlasnie zadanie
katolikéw w dzisiejszym $wiecie: dzieli¢ si¢ tym, co maja, ale dostosowujac
tres¢ do odbiorcow, nie zmieniajac jej sensu. Przydziel grupom cytaty:

> Grupa 1 - wiara - KKK 1814
> Grupa 2 - nadzieja - KKK 1817
> Grupa 3 - milo$¢ - KKK 221

15. Na koniec uczniowie prezentuja swoje definicje, a pozostala czes¢ klasy
sporzgdza notatki.
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16. Jako podsumowanie mozesz zaprezentowaé krétki filmik o cnotach
boskich.

| ODPOWIADAM |

17. Powiedz, ze wielkie nawrdcenia zwigzane sg czesto z gtebokim doswiad-
czeniem mitosci badz wiary. Wspoélnie odczytajcie fragment Wyznan
$w. Augustyna z tej czgsci podrecznika.

Pézno Cie umitowatem,

Pigknosci tak dawna, a tak nowa,

pézno Ci¢ umilowalem.

W glebi duszy bytas,

a ja si¢ po $wiecie blagkatem i tam szukalem Ciebie,
beztadnie chwytajac rzeczy pigkne, ktdre stworzylas.

Ze mna bytas, a ja nie bytem z Toba.

(...) Zawolatas, krzyknetas,

rozdartas gluchote moja.

Zablysnelas, zajasniala$ jak btyskawica,

roz$wietlitas slepote moja.

(...) Jakze wielki jestes, Panie. Jakze godzien, by Cig stawic.
Wspaniata Twoja moc. Madro$ci Twojej nikt nie zmierzy.
Pragnie Cie stawi¢ czlowiek, czasteczka tego, co stworzytes (...).
Stworzyles nas bowiem jako skierowanych ku Tobie.

I niespokojne jest serce nasze,

dopéki w Tobie nie spocznie.

18. Po lekturze zadaj uczniom pytania:

> Gdzie $w. Augustyn widzi Zrédlo mitosci?
> W jakich okolicznosciach ludzie najczesciej doswiadczaja nawrdcenia?
Jak myslicie, dlaczego tak jest?

> Jak rozumiecie stwierdzenie ,,niespokojne serce’?
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| UTRWALAM |

19. Mozesz powiedzie¢: Inspiracjg dla Kosciota, ktéra pozwolita usystematyzo-
wac nauke o cnotach teologalnych, jest fragment Pierwszego Listu do Koryn-
tian - 13,13: ,Tak wigc trwajq wiara, nadzieja, mitos¢ - te trzy: z nich zas

20.

najwigksza jest mitosc”.

Powiedz, ze prorok Jeremiasz przyrownywal mitos¢ Boza do ognia. Swoje
swiadectwa dali rowniez $w. Piotr i Jan (mozecie doczyta¢ fragmenty z tej
czedci podrecznika). Podsumuj, moéwiac, ze kazdy z wymienionych wy-
zej mezczyzn do$wiadczyl innego odblasku cnét boskich, jednak wierzy-
my, ze za kazdym zapisanym przez nich zdaniem stoi natchnienie Ducha

Swietego.

| PODEJMUJE WYZWANIE |

21. Zache¢c¢ uczniéw do wykonania zadania z tej czgséci podrecznika. Przypo-
mnij, ze sakrament pokuty i pojednania jest okazja do przygladania si¢ so-
bie nie tylko w kontekscie grzechow, lecz takze w statej formacji duchowe;j.

| MODLE SIE |

22. PomddIcie si¢ na koniec katechezy:

Wierze w Ciebie, Boze Zywy,

w Tréjcy jedyny, prawdziwy.
Wierze, w cos objawil, Boze,
Twe stowo myli¢ nie moze.
Ufam Tobie, bos Ty wierny,
wszechmocny i mitosierny.
Dasz mi grzechéw odpuszczenie,
taske i wieczne zbawienie.

Boze, cho¢ Cie nie pojmuje,
jednak nad wszystko mituje.
Nad wszystko, co jest stworzone,
bos Ty dobro nieskoriczone.

A jako samego siebie,
wszystkich mituje dla Ciebie.
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ZANIM POWIESZ: KOCHAM

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogélny: przygotowanie uczniéw do sakramentu matzenstwa, uporzadko-
wanie tematdéw zwigzanych z narzeczenstwem i malzenstwem.

Cele szczegétowe. Uczen:
> odrzuca postawy materialistyczno-konsumpcyjne,
> wymienia motywy biblijne (mito$¢, szczesdcie, §wietosc),

> tlumaczy, ze fundamentem kazdej relacji jest mito$¢ Boga do cztowieka.
Postawy: uczen ksztaltuje w sobie postawe dojrzewania do mitosci.

Metody i techniki: praca z podrecznikiem, rozmowa kierowana, wyklad, pra-
ca w grupach, burza mézgéow.

Srodki dydaktyczne: podrecznik, wyktad na temat matzenstwa!, dwa arku-
sze brystolu, picknie zapakowane pudetko - do $rodka wléz spinacz, gumke
do wloséw i klamerke do prania (lub inne przedmioty codziennego uzytku).

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |

1. Rozpocznijcie katecheze modlitwa. Mozesz zaproponowaé modlitwe
o0 rozpoznanie swojego powolania zyciowego. Powierz tych, ktérzy pragna

! Chodzi o nagranie wykladu na temat malzenistwa, ktére mozna odstuchaé. Mozesz wybra¢ do-
wolne nagranie, np. Seks - poezja czy rzemiosto ks. Piotra Pawlukiewicza. Filmik z wykladu jest
dostepny w internecie. Warto przygotowac go przed katechezg, by unikna¢ wyswietlania reklam
podczas lekgji.
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zy¢ w malzenstwie, opiece i prowadzeniu $w. Jozefa. Dopowiedz, ze jest on
patronem modlacych si¢ o dobra Zong¢ i dobrego meza.

2. Odwolaj si¢ do katechezy 33; tamte tresci potozyly fundament pod rozmo-
we o malzenstwie, jego wyjatkowosci i wartosciowosci.

| SPOTYKAM |

3. Jedli masz taka mozliwos¢, zaproponuj odstuchanie fragmentu wykladu
o malzenstwie (np. Seks - poezja czy rzemiosto ks. Piotra Pawlukiewicza).

4. Podkresl, ze migdzy zakochaniem a malzenstwem jest jeszcze etap przej-
$ciowy. W ramach burzy mézgéw zapytaj, jak uczniowie by go nazwali.
Propozycje mozesz wynotowa¢ na tablicy.

5. Podsumuj rozmowe: Etapem wyjgtkowym, ktéry wyraza pewne rozdarcie
i dojrzewanie relacji, jest narzeczenistwo. Jest to czas ,,juz i jeszcze nie”. Juz
sie wybralismy i podjelismy decyzje, by zwigzac sig ze sobg na dobre i zle, ale
jeszcze czekamy na dopetnienie tej decyzji i wspolne Zycie razem.

6. Pordédwnajcie notatki z tablicy z tym, co padlo przed chwila.

7. Popro$ ucznidw o zapoznanie si¢ z historig bl. Alessandry Sabattini (od
trzeciego akapitu z tej czesci podrecznika). Spytaj uczniéw, czy znaja po-
dobne historie. Pomdwcie na ten temat.

Do nieba idziemy parami. Btogostawiona Alessandra Sabattini, zwana
»Swietg narzeczong”, moze oswietla¢ twoje, a potem wasze kroki na tej
drodze. Ta wspétczesna nam dziewczyna, bo zyjaca w XX wieku, od na-
stoletnich lat bardzo dbata o swoje zycie duchowe i troszczyta sie o zywa
relacje z Bogiem. W wieku dziesieciu lat zaczeta prowadzi¢ dziennik du-
chowy, a opowiesci jej bliskich potwierdzaja, ze cechowata j3 wyjatkowa
poboznosé. Wraz z narzeczonym Guido Rossim planowali po $lubie wspdl-
ny wyjazd na misje do Afryki. Miedzy innymi dlatego tez Alessandra roz-
poczeta studia medyczne i marzyta o stuzbie innym na Czarnym Ladzie.
W kwietniu 1984 roku wraz z narzeczonym wybierali sie na spotkanie
wspolnoty, do ktérej nalezeli. Niestety nie dotarli na miejsce. Mtoda ko-
bieta zostata potragcona przez samochéd.

Papiez Franciszek beatyfikowat jg w 2021 roku. Jej wspomnienie przypada
4 maja.
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| POZNAJE |

8. Wspdlnie przeczytajcie cytaty z tej czesci podrecznika — jeden z nauki Ko-
$ciota, drugi z Pisma Swietego.

W procesie spotkania pokazuje sie réwniez wyraZnie, ze mito$¢ nie jest tyl-
ko uczuciem. Uczucia przychodzg i odchodza. Uczucie moze by¢ cudowng
iskrg rozniecajaca, lecz nie jest petnig mitosci. (...) Nalezy do dojrzatosci mi-
tosci to, ze angazuje wszystkie potencjalne mozliwosci cztowieka i wtacza,
by tak rzec, cztowieka w swoj catoksztatt. (...) To spotkanie wymaga jednak
réwniez zaangazowania naszej woli i naszego intelektu. Rozpoznanie Boga
Zyjacego jest drogg wiodacg do mitosci, a ,tak” naszej woli na Jego wole
taczy rozum, wole i uczucie w ogarniajgcy wszystko akt mitosci. Jest to
jednak proces, ktéry pozostaje w ciggtym rozwoju: mitosé nigdy nie jest
,skonczona” i spetniona; mitos¢ zmienia sie wraz z biegiem Zycia, dojrzewa
i wtasnie dlatego pozostaje wierna samej sobie. (Deus Caritas Est, 17)

Oczarowatas me serce, siostro ma, oblubienico,
oczarowatas me serce

jednym spojrzeniem twych oczu,

jednym paciorkiem twych naszyjnikow.

Jak piekna jest mitos$¢ twoja,

siostro ma, oblubienico,

o ilez stodsza jest mito$¢ twoja od wina,

a zapach olejkéw twych nad wszystkie balsamy!
Miodem najswiezszym ociekajg wargi twe, oblubienico,
midéd i mleko pod twoim jezykiem,

a zapach twoich szat

jak won Libanu.

Ogrodem zamknietym jestes$, siostro ma, oblubienico,
ogrodem zamknietym, Zzrédtem zapieczetowanym.
(Pie$n nad Piesniami 4,9-12)

9. Zapytaj uczniow:

> Czy przeczytane fragmenty uzupelniajg si¢, wykluczaja czy mowia
o réznych aspektach mitosci?

> Czy mlodzi ludzie chca obecnie rozwija¢ si¢ w milosci, czy tez wycho-
dza z zalozenia, Ze milo$¢ po prostu jest i nie trzeba nic z nig robic?
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> Kiedy konczy sie dojrzewanie do milosci? Czy mozna wyznaczy¢ jej
apogeum i kres?

| ODPOWIADAM |

10. Zapytaj ucznidw, czy znajg jakies beatyfikowane malzenstwo. Podkresl, ze
Ko$cidt dlugo dojrzewat do tego momentu i dotychczas kanonizowani byli
poszczegolni $wieci i $wiete. Tu heroizm cnét dotyczy malzenstwa i sa-
kramentu, ktéry jednoczy i uswigca malzonkéw. Dzieje si¢ to jednak nie
z automatu, ale przy wspotpracy z Bozg taska.

11. Stworzcie wspdlnie przepis na szczesliwe i $wiete malzenstwo.

12. Mozesz przytoczy¢ stowa blogostawionej Marii Quattrocchi: ,Mito$¢ to
pragnienie przyniesienia ulgi, pocieszenia, sprawienia przyjemnosci uko-
chanemu i nieustanna troska o zaspokojenie jego najskrytszych i niewyra-
zalnych pragnien. Gdy to wszystko nie przytlumi zycia wewnetrznego, (...)
ale stanie si¢ niemal modlitwa w uwielbieniu ukochanego (...), wszystko
to bedzie wyraza¢ prawdziwg mito$¢”

| UTRWALAM |

13. Powiedz: Pismo Swigte podkresla, ze prawdziwa ludzka milos¢ wyrasta
z Bozej mitosci.

14. Podziel klase na dwie grupy. Rozdaj im brystol. Zadaniem zespoléw jest
wypisanie wnioskéw i ,,dobrych rad” dla matzonkow.

15. Odczytajcie fragmenty biblijne z tej czg¢sci podrecznika.

Przykazanie nowe daje wam, abyscie sie wzajemnie mitowali tak, jak Ja
was umitowatem; zebyscie i wy tak sie mitowali wzajemnie. Po tym wszy-
Scy poznajg, zescie uczniami moimi, jesli bedziecie sie wzajemnie mitowali.
(J 13,34-35)

A zatem zachecam was ja, wiezien w Panu, abyscie postepowali w spo-
s6b godny powotania, jakim zostaliscie wezwani, z catg pokorg i cichoscia,
z cierpliwoscia, znoszac siebie nawzajem w mitosci. Usitujcie zachowac
jedno$¢ Ducha dzieki wiezi, jaka jest pokdj. (Ef 4,1-3)
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16. Powiedz uczniom, ze masz $wiadomos¢, ze matzenstwa mogg by¢ rozne.
Bez oceniania zaznacz, ze wszyscy malzonkowie pobierajac sie, marzyli
o pieknej milosci i szczgsliwym zyciu. Jednak tylko cze$¢ z nich jest spel-
niona. Osiggniecie szcze$cia z pewnoscig nie bylo dla nich tatwe.

17. Podkredl: To wy wybieracie, jak chcecie zy¢. Jesli zdecydujecie sie trwac
w malzenistwie, to codziennie bedziecie decydowal, czy chcecie pracowal
nad wspolnym szczesciem, czy jedynie oczekiwal, ze ono wam si¢ nalezy
i przydarzy sie samo.

| PODEJMUJE WYZWANIE |

18. Pokaz uczniom pieknie opakowane pudetko prezentowe. Po chwili pusé
je w obieg. Niech kazdy uczen zajrzy do $rodka, ale nie pokazuje wnetrza
innym i nie méwi, co tam znalazt.

19. Mozesz powiedzie¢: Wasze zdziwienie najlepiej pokazuje, zZe po opakowa-
niu spodziewaliscie si¢ czegos wyjgtkowego (moze kolczyka albo pierscion-
ka). Pomyslcie, czy chcecie by kiedys dla kogos spinaczem w pieknym opa-
kowaniu, czy prawdziwym prezentem.

Dodaj: Za wybory drugiego czlowieka nie odpowiadamy, za swoje zdecydo-
wanie tak.

| MODLE SIE |

20. Na zakonczenie katechezy pomddl si¢ wspolnie z uczniami modlitwa
z podrecznika.

Dobry Boze,

ufam Tobie i moje serce chce wybrac dobrze.

W moim ,,Jezu ufam Tobie” jednak wcigz za mato zaufania do samego siebie.
Chce odkry¢ droge, ktora mnie uswieci.

Wierze Ci, Ze potwierdzisz jg w sposob dla mnie czytelny lub zachecisz moje
serce do innych wyborow.

W Twoich oczach jestem darem. Poméz mi tego doswiadczaé i to codziennie
odkrywad.

Zgodzic sie na stabosci, by¢ wdziecznym za talenty i mojg niepowtarzalnosc.
Jesli zechcesz, to wierze, ze spotkam kogos, kto na mnie popatrzy Twoimi
kochajgcymi oczami. Niech stanie sig to zgodnie z Twojg wolg.
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»STWORZYL MEZCZYZNE
| NIEWIASTE” (RDZ 1,27)

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogélny: ukazanie powotania me¢zczyzny i kobiety oraz ich roli w stwor-
czym i odkupienczym planie Boga.

Cele szczegétowe. Uczen:
> przyjmuje, ze Bég stworzyt czlowieka jako mezczyzne i kobiete,
> przedstawia konsekwencje stworzenia mezczyzny i kobiety,

> przyjmuje zamyst Stwércy wobec mezczyzny i kobiety.
Postawy: uczen traktuje z szacunkiem ple¢ przeciwna.

Metody i techniki: praca z podrecznikiem, rozmowa kierowana, analiza tek-
stu, piosenka, film, papierek lakmusowy (praca w grupach), formularz z moz-
liwoscig wyboru.

Srodki dydaktyczne: podrecznik, kolorowe flamastry, List Apostolski Mulie-
ris Dignitatem (zalacznik 1 - do wydrukowania dla kazdego ucznia)’, nagranie
piosenki Feel> Robbiego Williamsa, film Nick Vujicic. Historia mitosci®.

! Oprac. na podstawie Jan Pawel II, List Apostolski Mulieris Dignitatem z okazji Roku Maryjnego,
o godnosci i powotlaniu kobiety, https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/jan_pawel_ii/listy/mu-
lieris.html (dostep: 14.04.2021).

% Nagranie oraz teledysk mozna znalez¢ w internecie. Przygotuj je przed katechezg, by uniknaé
wys$wietlania reklam podczas lekcji.

* Film jest dostepny na YouTubie i trwa niecale 12 minut. Przygotuj go przed katecheza, by unik-
na¢ wyswietlania reklam podczas lekcji.
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PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |
1. Poprowadz modlitwe z uczniami:

Boze, cho¢ Cig¢ nie pojmuje,
jednak nad wszystko miluje,
nad wszystko, co jest stworzone,
bo$ Ty dobro nieskonczone.

2. Porozmawiaj z uczniami na temat poprzedniej katechezy. Nastgpnie za-
chec¢ ich do zapoznania sie z tekstem piosenki Feel*, a jesli masz taka moz-
liwo$¢, odtworz teledysk z serwisu Youtube.

Come and hold my hand

| wanna contact the living
Not sure | understand
This role I've been given

| just wanna feel real love

Feel the home that I live in

Przyjdz i chwy¢ moja reke
Chce spotkac kogos zywego
Nie do konca rozumiem role,
ktéra mi powierzono

Chciatbym po prostu poczué
prawdziwa mitos¢

Cause | got too much life Poczu¢ dom, w ktorym zyje,

Running through my veins Bo mam zbyt wiele zycia

Going to waste Ptynacego w mych zytach,

ktére sie zmarnuje

Po wystuchaniu/przeczytaniu tekstu piosenki zapytaj uczniow:

> Jakie uczucia towarzyszyty wam podczas stuchania utworu w wykona-
niu Robbiego Williamsa?

> Jakie s pragnienia podmiotu lirycznego?

> Za czym, za kim teskni podmiot liryczny?

4 Feel, piosenka z albumu Robbie Williams - Escapology, 2002, tekst Guy Chambers, komp. Robbie
Williams, Zrédto tekstu i polskiego ttumaczenia: https://www.tekstowo.pl/piosenka,robbie_wil-
liams,feel.html (dostep: 14.04.2021).
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| SPOTYKAM |

3. Powiedz: Tesknoty zawarte w tekscie piosenki sq bliskie kazdej i kazdemu
z nas. Potwierdzeniem tego jest historia mitosci Nicka Vujicica.

4. Zapro$ uczniéw do obejrzenia filmiku Nick Vujicic. Historia mifosci lub
popros o odczytanie fragmentu tekstu z tej czgsci podrecznika.

Jego historia wzrusza do tez. ,Urodzitem sie bez kohczyn, ale - na przekér
okolicznos$ciom - zyje petnig zycia”, zaczyna swa opowies$¢ Nick Vujicic.
Dzi$ jest jednym z najbardziej znanych méwcéw motywacyjnych na swie-
cie i przyktadem na to, ze mimo przeciwnosci losu warto spetnia¢ marze-
nia. (...) Pisze ksigzki, porywa ttumy podczas wystgpien motywacyjnych,
inspiruje. Podrézuje po $wiecie, skacze ze spadochronem, gra w golfa
i spetnia swoje marzenia. Przede wszystkim realizuje sie jednak w najwaz-
niejszej dla niego zyciowej roli - meza i ojca. ,Watpitem, czy kiedykolwiek
bede miat Zone. Watpitem, czy spotkam kogos, kto zechce mnie pokochad
i by¢ ze mna do konca zycia, bo jestem ksieciem z bajki z brakujacymi kon-
czynami” - podkresla. (...)

Jego marzenie sie spetnito i jak oboje méwig, to byta mitos¢ od pierwszego
wejrzenia! ,To byto jak impuls. Gdy ona stata przy mnie, miatem poczucie,
ze wszystko jest na wtasciwym miejscu. Ona jest najwiekszym marzeniem,
ktore mi sie spetnito” - wyznat Nick. ,Dla mnie Nick nie byt gorszy od
innych. (...) W momencie, w ktérym go zobaczytam, jego oczy, usmiech,
pomyslatam: jaki on przystojny! Dla mnie Nick jest naprawde ksieciem
z bajki. Moze nie jest idealny na zewnatrz, ale dla mnie jest idealng drugg
potéwka” - wyznata jego zona, Kanae Miyahara. (...)

Dzis Nick Vujicic - juz wraz z ukochang zong - wcigz podrézuje, motywuje
ludzi i zacheca do dziatania. Matzonkowie wierni s3 zasadzie $w. Joanny
Beretty Molli: ,Co moge zrobic, by cie uszczesliwi¢?” i kazdego dnia dzie-
kuja za siebie, swoja rodzine i za wszystko, co posiadaja®.

5. Omow z uczniami t¢ histori¢; mozesz postuzy¢ sie nastgpujacymi lub po-
dobnymi pytaniami:

> Gabriela Czarnecka, ,Watpitem, ze kiedykolwick znajdg milos¢”. Dzis ma kochajgcg zong i czwér-
ke dzieci... Poznaj niezwykla historig Nicka Vujicica, ,Viva’, 23.06.2020, https://viva.pl/ludzie/
newsy/nie-ma-rak-i-nog-ale-inspiruje-miliony-nicka-vujicic-rodzina-osiagniecia-32602-
r3/ (dostep: 14.04.2021).
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> Jakie byto najwicksze marzenie Nicka?
> Jakie miat watpliwosci?
> Czego sie obawial?

> Jakiej zasadzie sg wierni matzonkowie?

Podsumowujac rozmowe, podkresl pragnienie Nicka bycia kochanym,
a takze postawe malzonkéw dotyczacy otwarcia sie na dar Zycia.

| POZNAJE |

6. Zapros uczniéw do zapoznania si¢ z Boza koncepcja mezczyzny i kobie-
ty. Przypomnij, ze pragnienie milto$ci, budowania wspdlnoty Nicka z Ka-
nae zostaly wpisane gleboko w ich serca przez Pana Boga. Niech jeden
z uczniow odczyta zamieszczony w podreczniku fragment listu Jana Pawta
II Mulieris Dignitatem.

»Stworzyt wiec Bég cztowieka na swoj obraz, na obraz Bozy go stworzyt:
stworzyt ich mezczyzng i niewiasty” (Rdz 1,27). Cztowiek jest szczytem ca-
tego porzadku stworzenia w $wiecie widzialnym; rodzaj ludzki, ktéry bie-
rze poczatek w powotaniu do istnienia mezczyzny i kobiety, wienczy cate
dzieto stworzenia; istotami ludzkimi sg oboje, w réwnym stopniu mezczy-
zna i kobieta, oboje stworzeni na obraz Boga. Ten istotowy dla cztowieka
obraz-podobienstwo Boze mezczyzny i kobiety jako matzonkéw i rodzi-
cow zostaje przekazany ich potomkom: ,BadZcie ptodni i rozmnazaijcie sie,
abyscie zaludnili ziemie i uczynili j3 sobie poddang” (Rdz 1,28b). (...)

W opisie Ksiegi Rodzaju (2,18-25) kobieta zostaje stworzona przez Boga
»Z Zebra” mezczyzny i zostaje postawiona jako drugie ,ja", jako rozmdwca
obok mezczyzny, ktéry w otaczajacym go Swiecie stworzen ozywionych
jest samotny i nie znajduje w zadnym z tych stworzen wtasciwej dla siebie
,pomocy”®.

A

~, -

7. Nastepnie rozdaj uczniom dtuzsze fragmenty cytowanego wyzej listu (za- G
tacznik 1) i zaproponuj im prace w grupach metoda papierka lakmusowe-
go. Podziel klas¢ na trzy zespoly. Zadaniem poszczegdlnych grup bedzie

® Jan Pawel II, List Apostolski Mulieris Dignitatem z okazji Roku Maryjnego, o godnoéci i powo-
taniu kobiety, https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/jan_pawel_ii/listy/mulieris.html (dostep:
14.04.2021).
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znalezienie w tekscie tresci dotyczacych okreslonego tematu. Tresci te
nalezy zaznaczy¢ jednym kolorem. Kazda grupa otrzymuje pytanie tema-
tyczne wraz z flamastrem. Po zaznaczeniu kolorem odpowiednich tresci
zespol przygotowuje w punktach odpowiedzi na otrzymane pytanie.

Grupa I - Jakie prawdy antropologiczne zostaty zawarte w tekscie?
Grupa II - Na czym polega wzajemna relacja mezczyzny i kobiety?
Grupa III - Jakie zadanie Bog polecit mezczyznie i kobiecie?
Przyktadowe odpowiedzi:

Grupa I - Bdg stworzyl czlowieka na swodj obraz i swoje podobienstwo;
czlowiek jest szczytem catego porzadku stworzenia, jest osobg, Bog stwo-
rzyt cztowieka jako mezczyzne i kobiete, w zamysle Boga oboje sg rowni.

Grupa II - kobieta ma by¢ odpowiednig pomoca dla mezczyzny, mezczy-
zna i kobieta majg polaczy¢ si¢ jako maz i zona, stajac sie jednym ciatem.

Grupa III - przekazywanie ludzkiego zycia, zaludnienie ziemi, panowanie
nad ziemig.

8. Zwrd¢ uwage uczniéw na zamyst Boga wobec mezczyzny i kobiety: Bog
stworzyt cztowieka jako mezczyzng i kobiete, dostownie jako ,istotg meskg
i zeriskq”; oboje zostali stworzeni do wspdlnoty i dla wspélnoty, jakg jest mat-
Zenstwo i rodzina.

| ODPOWIADAM |

9. Zaproponuj uczniom zadanie zamieszczone w tej czg$ci podrecznika: Co
jest wazne dla budowy trwalej relacji miedzy mezczyzng a kobietq? Wybierz
piec najistotniejszych wedtug ciebie kwestii. Mozesz tez zaproponowac cos,
czego wedtug ciebie na ponizszej liscie zabrakto. Pigé wybranych hasel prze-
pisz do zeszytu.

| UTRWALAM |

10. Zbierz najwazniejsze informacje z lekcji. Mozesz si¢ wspomoc notatka za-
mieszczong w tej czesci podrecznika.
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Bog stworzyt cztowieka na swdj obraz i podobienstwo. Bog stworzyt czto-
wieka jako mezczyzne i kobiete. Obdarzyt ich t3 samga godnoscia.

Pismo Swiete méwi: ,Nie jest dobrze, by cztowiek byt sam; uczynie mu
zatem odpowiednia dla niego pomoc. (...) Dlatego to mezczyzna opuszcza
ojca swego i matke swojg i faczy sie ze swa zong tak Scisle, ze stajg sie
jednym ciatem” (por. Rdz 2,18b.24).

| PODEJMUJE WYZWANIE |

11. Zaproponuj uczniom nastepujace zadanie: Pomysl, ktéra ze znanych ci pio-
senek lub ktory z wierszy najbardziej oddaje tgsknote miodej dziewczyny
lub chtopaka za prawdziwg mitoscig. Zapisz ponizej tytul, wypisz stowa lub
zdanie, ktdre do ciebie przemawiajg. Pomddl sie w intencji dobrej Zony, do-
brego meza.

| MODLE SIE |
12. Jako modlitwe konicowa odczytajcie fragment Piesni nad piesniami.

Poléz mnie jak piecze¢ na twoim sercu,

jak pieczg¢ na twoim ramieniu,

bo jak $mier¢ potezna jest mitosc,

a zazdro$¢ jej nieprzejednana jak Szeol,

zar jej to zar ognia,

uderzenie boskiego gromu.

Wody wielkie nie zdolaja ugasi¢ mitosci,

nie zatopig jej rzeki.

Jesliby ktos oddat za milo$¢ cale bogactwo swego domu,
z pewnoscig nim pogardza (Pnp 8,6-7).
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ROWNI | ROZNI

ZALOZENIA EDUKACYJNE
Cel ogélny: ukazanie powotania me¢zczyzny i kobiety oraz ich roli w stwor-
czym i odkupienczym planie Boga.

Cele szczegétowe. Uczen:
> przedstawia sens ludzkiej ptciowosci,
> wskazuje réznice prowadzace do integralnosci piciowe;j,

> akceptuje i docenia wlasng plciowosc.
Postawy: uczen odpowiedzialnie ksztaltuje swoja seksualnos¢ jako dar Bozy.

Metody i techniki: praca z podrecznikiem, rozmowa kierowana, praca z tek-
~G— stem, praca w grupach, diagram wektorowy.

Srodki dydaktyczne: podrecznik, lista cytatéw (zatacznik 1 - do wydruko-

wania dla kazdego ucznia), fragmenty do pracy z tekstem — Pamigtniki Adama
G i Ewy" (zalgcznik 2), fragmenty do pracy z tekstem — Swiat 0séb i $wiat rzeczy
o, (zalacznik 3).

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |

1. Rozpocznij lekcje modlitwa.

1 Opracowano na podstawie: Z pamigtnika Adama i Ewy, Mark Twain, s. 4-5; 18-19; 28-29, https://
pl.wikisource.org/wiki/Pamietnik_Adama_w_raju_(Twain,_1925) (dostep: 10.05.2021).

2 Opracowano na podstawie: ks. Marek Dziewiecki, Sens bycia mezczyzng lub kobietq, https://
opoka.org.pl/biblioteka/Z/ZR/db201406_plciowosc.html (dostep: 08.07.2021).
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2.

Rozdaj uczniom wydrukowane listy cytatow (zalgcznik 1). Spytaj: Ktéra
z przytoczonych mysli najlepiej oddaje istote bycia kobietg oraz mezczyzng?
Wystuchaj kilku propozycji i popros, by uczniowie, ktérzy zabieraja glos,
uzasadnili swoje wybory.

| SPOTYKAM |

3.

5.

Powiedz: Wiszystkie przytoczone mysli ukazujg kobiete i mezczyzng jako
osoby, ktore roznie postrzegajg otaczajgcy je Swiat, ale wzajemnie si¢ uzu-
petniajg. Teraz przyjrzymy sie historii Adama i Ewy. Zostala ona przedsta-
wiona w sposob poetycki w ,,Pamietnikach Adama i Ewy” Marka Twaina.

Rozdaj uczniom materialy z zalacznika 2 i popros, by chetni uczniowie
odczytali tekst na glos — najlepiej z podzialem na role.

Zadaj uczniom pytania:

> Jakie byly poczatki relacji Adama i Ewy?

> Co bylo trudnoscig dla Adama? Jakie trudnos$ci miata Ewa?

| POZNAIJE |

6.

Zapytaj uczniow: Jak myslicie, dlaczego Bog, stwarzajgc mezczyzne i kobie-
te, nie stworzyt ich jako ,,niekompletnych” i ,,potowicznych”?

Powiedz, ze odpowiedZ na to pytanie mozna znalez¢ w KKK. Popros, by
uczniowie zapoznali si¢ z fragmentami przytoczonymi w podreczniku.

,Nie jest dobrze, zeby mezczyzna byt sam; uczynie mu zatem odpowiednia
dla niego pomoc” (Rdz 2,18). Zadne ze zwierzat nie moze by¢ tym ,partne-
rem” mezczyzny. Kobieta, ktorg Bog ,ksztattuje” z zebra wyjetego z ciata
mezczyzny i ktéra przyprowadza do mezczyzny, wywotuje u niego okrzyk
podziwu, mitosci i jednosci: ,Ta dopiero jest koscig z moich kosci i ciatem
z mego ciata!” (Rdz 2,23). Mezczyzna odkrywa kobiete jako inne ,ja" tego
samego cztowieczenstwa. (KKK 371)

Mezczyzna i kobieta sg stworzeni ,jedno dla drugiego”: Bog nie stworzyt
ich ,jako potowicznych” i ,niekompletnych”. Bég stworzyt ich do wspél-
noty osob, w ktorej jedno moze by¢ ,pomoca” dla drugiego, poniewaz sg
réwnoczesnie rowni jako osoby (,ko$¢ z moich kosci...”) i uzupetniaja sie

A4

4

sy
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wzajemnie jako mezczyzna i kobieta. Bog taczy ich w matzenstwie w taki
sposodb, Ze stajac sie ,jednym ciatem” (Rdz 2,24), moga przekazywac zycie
ludzkie: ,BadZcie ptodni i rozmnazajcie sie, abyscie zaludnili ziemie” (Rdz
1,28). Przekazujac swojemu potomstwu zycie ludzkie, mezczyzna i kobieta
jako matzonkowie i rodzice wspétdziataja w wyjgtkowy sposdb z dzietem
Stworcy. (KKK 372)

8. Podsumuj: Mezczyzna i kobieta zostali stworzeni na obraz Bozy, majq takg
samg godnos¢, sq rowni jako osoby ludzkie. Bég stworzyt ich do wspélnoty
0s6b, w ktorej jedno moze byc¢ ,,pomocq” dla drugiego, uzupetniajq sie wiec
jako mezczyzna i kobieta.

9. Zapowiedz prace w grupach. Podziel uczniéw na cztery zespoly. Zada-
s niem kazdej grupy bedzie okreslenie cech charakteryzujacych kobieco$é
G i mesko$¢ na podstawie tekstu Swiat 0s6b i swiat rzeczy (zatacznik 3). Dwie
grupy pracuja nad cechami meskimi (112), a dwie nad cechami kobiecymi
(3 1 4). Rozdaj uczniom teksty i przeznacz kilka minut na pracg. Podsu-

mujcie te czes¢ lekciji.

Grupa 1 - wybiera 7 liter z zakresu od A do K i do kazdej dopisuje jedna
ceche meska.

Grupa 2 - wybiera 7 liter z zakresu od L do Z i do kazdej dopisuje jedna
ceche meska.

Grupa 3 - wybiera 7 liter z zakresu od A do K i do kazdej dopisuje jedna
ceche kobiecy.

Grupa 4 - wybiera 7 liter z zakresu od L do Z i do kazdej dopisuje jedna
ceche kobiecg.

Przykladowe rozwigzanie:

Cechy kobiece:

E - emocjonalnos¢, empatia

W - wrazliwo$¢, widzenie szczegdtow
P - podzielnoé¢ uwagi

Cechy meskie:
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W - widzenie tunelowe
S - sila fizyczna

R - reakcja na bodzce wzrokowe

| ODPOWIADAM |

10. Popro$, by uczniowie zapoznali si¢ z pytaniami zanotowanymi
w podreczniku:

> Jakie cechy chcialaby$/chcialby$ w sobie rozwina¢, zeby w przysztosci
by¢ dobrg zong, dobrym mezem?

> Czy znasz osoby, ktore majg i realizujg te cechy?

Nastepnie zapowiedz, ze za chwile odczytasz fragment artykutu ks. Marka
Dziewieckiego Sens bycia mezczyzng lub kobietg.

Bycie kobietg lub bycie mezczyzng to catosciowy sposdb przezywania i ko-
munikowania cztowieczenstwa.

Ptciowos¢ przypomina nam o tym, ze nikt z nas nie jest petnia. Warunkiem
petnego rozwoju jest kontakt z osobami ptci odmiennej. (...) Ptciowosé nie
tylko pomaga nam odkry¢ nasze ograniczenia, ale jest tez zaproszeniem do
wychodzenia na spotkanie z osobami drugiej ptci. Kobiety i mezczyzni szu-
kaja ze soba kontaktu wtasnie dlatego, ze réznig sie od siebie, zachowujac
te samg nature oraz identyczng godno$é. Zarébwno mezczyzna, jak i ko-
bieta stworzeni s3 ,na obraz i podobienstwo Boga” (Rdz 1,26). Pierwszy
w historii ludzkosci hymn mezczyzny na cze$¢ kobiety wyspiewuje Adam
w obliczu piekna Ewy: ,Ta dopiero jest kos$cig z moich kosci i ciatem z mego
ciata!” (Rdz 2,23)°.

Sensem ptciowosci jest nie tylko odkrycie wtasnych ograniczen i uboga-
canie sie odmiennoscia, ale takze wspdlne uczenie sie mitosci. Do mitosci
najtatwiej dorasta sie we dwoje. Wiedza o tym ludzie zakochani, ktérzy
dzien i noc tesknig za wielkg mitoscig, a takze ci, ktérzy poprzez spotka-
nia z osobami drugiej ptci dorosli juz do mitosci wielkiej i wiernej. Kazdy
tez z nas przyjmuje i komunikuje mitos¢ na sposéb wtasciwy swojej ptci.

3 Ks. Marek Dziewiecki, Sens bycia mezczyzng lub kobietg, artykul z 13 czerwca 2014 roku,
https://opoka.org.pl/biblioteka/Z/ZR/db201406_plciowosc.html (dostep: 10.05.2021).
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Dorastanie do mitosci - lub oddalanie sie od mitosci - zalezy gtéwnie od
tego, co dzieje sie miedzy mezczyzng a kobietg. Wtasnie dlatego pierwsze
polecenie, jakie Bdg kieruje do ludzi, brzmi: ,BadzZcie ptodni i rozmnazajcie
sie, abyscie zaludnili ziemie i uczynili ja sobie poddang” (por. Rdz 1,28).
W éwietle Biblii ptodnos¢ fizyczna jest btogostawiona jedynie w matzen-
stwie i dlatego pierwsza forma ptodnosci kobiety i mezczyzny sa narodziny
ich wzajemnej mitosci.

Nic tak nie cieszy, jak mitos¢, ktéra rodzi sie miedzy kobietg a mezczyzna
i nic tak nie boli, jak brak mitosci miedzy nim a nia. (...) Biblia wyjasnia, ze
kobieta zostata stworzona jako pomoc dla mezczyzny. (...) to znaczy, ze
mezczyzna potrzebuje pomocy i ze kobieta jest mu w stanie tej pomocy
udzieli¢. Chodzi tu zwtaszcza o pomoc w dorastaniu do mitosci, a takze do
wrazliwosci moralnej, duchowej i religijnej.

11. Narysuj na tablicy diagram wektorowy (por. rysunek ponizej) i popro$, by
uczniowie przerysowali strzalki w podreczniku w czeéci przeznaczonej na
notatki. Ich zadaniem jest wypisa¢ cechy, ktére chcieliby w sobie rozwinac,
by w przysztoéci by¢ dobra Zong i dobrym mezem, a takze wymieni¢ oso-
by, ktére sa dla nich przykladem realizacji tych cech.

| UTRWALAM i PODEJMUJE WYZWANIE |

12. Podsumuj katechezg¢. Uczniom, ktérzy majg dziewczyne lub chlopaka,
mozesz zaproponowac ¢wiczenie z cze¢éci ,podejmuje wyzwanie”. Odczytaj
z czg$ci ,,utrwalam” wnioski z lekcji:

Bég nie stworzyt mezczyzny i kobiety jako ,,potowicznych” i ,,niekomplet-
nych”, powotat ich do wspdlnoty osob, w ktérej jedno moze byc ,,pomocg” dla
drugiego.

Mezczyzna odkrywa kobietg jako inne ,,ja” tego samego czlowieczeristwa.

Podstawowa roznica miedzy mezczyznami a kobietami wynika z faktu, ze
kobiety sq bardziej wrazliwe na swiat 0sob, podczas gdy mezczyznom latwiej
jest funkcjonowac w Swiecie rzeczy.

| MODLE SIE |

13. Na koniec wspoélnie odczytajcie z podrecznika Modlitwe zakochanych.
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Panie, Boze zakochanych,

Obdarz nas taska, aby$my wzrastali w mitosci.
Daj nam rado$¢ dzielenia si¢ uczuciem.
Daj nam pokoj, owoc milosci.

Daj nam szalone pragnienia,

aby$my nigdy nie przestali si¢ kocha¢.

Daj nam niepewnos¢,

gdyby kiedykolwiek ozigblo w nas uczucie.
Spraw, aby$my zawsze nienawidzili zfa,

co takze jest forma milodci,

i aby$smy szukali prawdziwych débr:
Twoich skarbow, Twojego krolestwa.
Aby$my stali sie podobni do Ciebie,

ktory jestes$ najwiekszym z zakochanych*.

* Modlitwa zakochanych, https://stacja7.pl/modlitwa/7-modlitw-dla-zakochanych/ (dostep:
10.05.2021).
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POWOLANI DO MItOSCI

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogélny: ukazanie uczniom mnogosci drog realizacji powolania; uswiado-
mienie im, ze sg powotani do mifosci.

Cele szczegétowe. Uczen:
> definiuje pojecie ,,powolanie’,
> wymienia i charakteryzuje drogi realizacji powolania,

> rozpoznaje wlasne powolanie, a takze pomaga innym w rozeznaniu
powolania.

Postawy: uczen ksztaltuje perspektywe swojego zycia wykraczajacg poza do-
czesnosc.

Metody i techniki: praca z podrecznikiem, rozmowa kierowana, analiza tek-
stu, praca w grupie, ogladanie filmu.

.. Srodki dydaktyczne: podrecznik, fragmenty adhortacji apostolskiej Jana
Pawla II Familiaris Consortio (zalacznik 1 — do wydrukowania dla kazdego
ucznia)', film Inga Pozorska o powotaniu?, cztery arkusze brystolu.

! Opracowano na podstawie: http://www.vatican.va/content/john—paul-ii/pl/apost_exhortations/
documents/hf_jp-ii_exh_19811122_familiaris—consortio.html (dostep: 17.05.2021).

2 Film jest dostepny na YouTubie i trwa nieco ponad cztery minuty. Warto przygotowaé go przed
katechezg, by unikna¢ wyéwietlania reklam podczas lekgji.
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PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |

1. Rozpocznij lekcje modlitwg do Ducha Swietego w intencji rozeznania
powolania.

2. Przypomnij, o czym moéwiliscie na poprzedniej katechezie (réznice w de-
finiowaniu poje¢ zwigzanych z kobiecoscig i meskoscia, rownos¢ kobiety
i mezczyzny). Powiedz, ze dzisiaj porozmawiacie o szczegdlnym powota-
niu kazdego czltowieka - powotaniu do mitosci.

3. Zapowiedz, ze za chwile odczytasz wiadomos¢ skierowana do kazdego
ucznia w klasie.

Ja jestem kochajgcym Cie Tata.

To ja Cie stworzytem.

Ukochatem Cie mitoscig odwieczna!

Jeszcze zanim uksztattowatem Cie w tonie Twej Mamy - znatem Cie.
Byte$ w Moim sercu od samego poczatku.

Uczytem Cie chodzi¢ i na swoje ramiona Cie bratem.

Przeznaczytem Cie dla siebie, aby$ byt Moim dzieckiem.

Tchnatem swego Ducha do Twego wnetrza,

aby przekonat Cie o tym, kim Ja jestem dla Ciebie i kim Ty jeste$ dla Mnie.
Jeste$ Moim dzieckiem. Zawsze nim byte$ i zawsze bedziesz.

Mam doskonaty plan dla Twojego Zycia, ktéry uczyni Cie szczesliwym.
Plan peten mitosci oraz pokoju,

abys$ miat zycie, i to zycie w obfitosci.

Pytaj o to, co jest Mojg wola, a ja bede Ci wskazywat doktadnie droge.

Z catego serca Mi zaufaj i nie polegaj dtuzej na swoim rozsadku.
Przygotowatem dla Ciebie wielkie i wspaniate rzeczy, jakie Ci sie nawet
nie $nity.

Moje umitowane Dziecko, czy pdjdziesz dalej przez zycie razem ze Mng?
Pozwél Mi trzymac Cie za reke i poprowadzi¢ Cie!

Czekam na Twoja odpowiedz.

Twoj Tata, Bog®

3 List Pana Boga do mlodych (fragmenty), cyt. za: http://parafia-szamocin.pl/wp-content/uploads/
2021/03/Chcemy-zyc-normalnie-dzien-1.pdf (dostep: 11.08.2023).
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4. Kiedy skonczysz czyta¢, zadaj pytania:

> Jakie uczucia towarzyszyly wam, gdy czytalem list?
> czym pragnie zapewni¢ was Pan Bog?

> Ktére stowa szczegélnie zapamietaliscie?

| SPOTYKAM |

5. Jesli masz takg mozliwos¢, zaprezentuj uczniom filmik Swiadectwo powo-
tania Ingi Pozorskiej.

6. Jesli nie masz mozliwo$ci odtworzenia filmu, odczytaj z podrecznika frag-
ment wypowiedzi Ingi Pozorskiej, w ktérym méwi ona o swoim powotaniu.

Inga Pozorska, kierownik zespotu Mocni w Duchu, od 2006 roku dzie-
wica konsekrowana, méwi o sobie: ,Jestem naprawde szczesliwa. Obja-
wem tego jest to, ze w ciggu dnia méwie sobie kilka razy w sercu: jestem
szczesliwa, Boze, dziekuje Ci za to. Dla mnie by¢ szczesliwa, to znalez¢
w zyciu takie miejsce, gdzie doswiadczaé¢ moge zycia w petni, nauczy¢ sie
odkrywac jego petnie w tym, co robie. Moje miejsce odkrywam w stuzbie
Ko$ciotowi, przez spiew, $wiadectwo wiary, bycie we wspdlnocie. Ale to
jeszcze nie wszystko. Szczescie odczuwam cata sobg, kiedy zdaje sobie
sprawe, ze Boég obdarzyt mnie darem drugiego cztowieka, kogos, kto jest
prawdziwie, od lat moim Przyjacielem. Ale to jeszcze za mato. Nasycam sie
szczesciem i przezywam je, mocno doswiadczajac, ze moge kochac i by¢
kochana. | to ciaggle nie jest jeszcze sedno szczescia. W moim zyciu sednem
jest odkrycie i nieustanne odkrywanie, ze istnieje co$ ponad tym, co widze,
czego moge dotknaé, powachad, zobaczyé, ze istnieje Ktos, kto dat mi du-
sze i dziata we mnie. Szcze$ciem jest odkrycie i przezywanie, zZe jest zycie
wieczne. Takie jest to moje dos$wiadczenie szczescia. Troche nieuchwytne,

troche niewypowiedziane, ale przepetnia i nasyca mnie catg”.

Zacznij rozmowe kierowang:

> Kim jest Inga Pozorska?

> Jaki zawdd wykonuje?

* Inga Pozorska, Stowo dla Was, cyt. za: https://mocniwduchu.jezuici.pl/inga-pozorska (dostep:
11.08.2023).
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> Co to znaczy, ze jest dziewicg konsekrowana? (wyjasnij, ze w Kosciele
katolickim jest to indywidualna forma Zycia konsekrowanego kobiet;
podkresl, ze konsekracji udziela ordynariusz diecezji — zaréwno kobie-
tom $wieckim, jak i mniszkom; oznacza to publiczne zobowigzanie si¢
do zachowania dziewictwa przez cale zycie)

> Jakie stowa codziennie powtarza sobie Inga? Komu dziekuje za to, ze
jest szcze$liwa?

> W jaki sposob Inga opisuje swoje poczucie szcze$cia? O czym wspo-
mina kobieta?

7. Od razu zapro$ uczniéw do samodzielnego zapoznania si¢ z fragmentem
wywiadu Matzeristwo jest super! — znajda go w tej czgsci podrecznika.

Poznali sie nietypowo, bo w... kolejce do toalety, a dzisiaj s matzenstwem,
ktére zaraza innych radodcig i entuzjazmem. Gtosza wszem wobec, ze
,matzenstwo jest Boskie”, ale czy jest ono rowniez super?

Jak dtugo jestescie matzenstwem? Monika: W czerwcu ming cztery lata.
Marcin: Krotko? Ledwo pamietamy zycie przed Slubem (Smiech).
Dokonczcie zdanie: Matzenstwo jest super, poniewaz...

Marcin: Poniewaz to nasze powotanie. | tylko dzieki jego wypetnianiu mo-
zemy stawac sie $wietymi. Poza tym zycie zony z mezem, czy meza z zong
w ciggtym dazeniu do bliskosci i jednos$ci pomaga stawac w prawdzie o nas
samych.

Monika: Matzenstwo jest super, bo codziennie okazuje sie, ze do tej Swie-
tosci jest bardzo dtuga droga i jednoczesnie jest ona na wyciagniecie reki.
»Wystarczy” kocha¢. Kochanie jest super!

Jaki jest wasz przepis na szczesliwe matzenstwo? Marcin: Stuzy¢ z usmie-
chem i stale wraca¢ do zrodta mitosci. Pielegnowac to, co jest pieknym
kwiatem, i plewic¢ to, co jedynie chwastem. Na szczescie w sakramencie
matzenstwa jest z nami Ogrodnik. Trzeba sie Go stuchac.

Monika: Ustyszatam ,przepis” i mam takie kulinarne skojarzenie ($miech).
Jesli matzenstwo miatoby by¢ ciastem, to najlepszy bytby przepis babci.
Czyli co$, co od pokolen dziatato - Bég na pierwszym miejscu, wszystko
inne na witasciwym. Dzisiaj wiele matzenstw mysli, ze tak sie nie da, bo
zamiast pieca kaflowego jest piekarnik z termoobiegiem, zamiast paleniska
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indukcja. Ale potwierdzamy, w naszym matzenstwie, mimo zmian zacho-
dzacych wokoét nas, ,babciny” przepis dziata®.

Kiedy uczniowie skonczg czytaé, zadaj pytania:

> Dlaczego Monika i Marcin Gomulkowie uwazaja, ze malzenstwo jest
super?

> Kogo w malzenstwie powinno si¢ stawia¢ na pierwszym miejscu?

> Jak Gomulkowie uzasadniaja swdj przepis na udany zwigzek?

> Jak dbaja o swoja relacje? O czym wspomniala Monika, a o czym
Marcin?

8. Zauwaz, ze kazdy cztowiek zostal powolany do milosci, ale trzeba pamig-
ta¢ o tym, ze istniejg rézne drogi realizacji tego powolania. Spytaj, w jaki
sposob powolanie do milosci realizuja malzonkowie Monika i Marcin,

S a w jaki sposob Inga. Wystuchaj kilku odpowiedzi. Rozdaj uczniom wy-
G drukowane materialy z zafagcznika 1 (fragmenty adhortacji apostolskiej
Jana Pawla II Familiaris Consortio). Popros o samodzielng lekture i popros,

by uczniowie na podstawie tekstu odpowiedzieli krotko na trzy pytania:

> Jakie sg dwie drogi odpowiedzi cztowieka na Bozg milos¢?
> W jaki sposob czlowiek bezzenny realizuje biblijny nakaz ,badzcie
plodni i rozmnazajcie sie?

> Naczym polega zycie w postawie ofiary matzonkéw i 0s6b bezzennych?

9. Podsumuj. Powiedz: Rozeznajemy swoje powotanie, kiedy znajdujemy dro-
ge przygotowang dla nas przez Boga. Bog dla kazdego obmyslit cos wspania-
tego, poniewaz dla Niego kazdy czlowiek jest wazny.

| POZNAJE i ODPOWIADAM |

10. Zadaj pytanie: Jak odkryc swoje powotanie? Mozesz wystucha¢ kilku wypo-
wiedzi. Powiedz, ze aby odkry¢ swoje powolanie, trzeba si¢ do tego dobrze
przygotowac¢. Cenne wskazéwki daje tutaj siostra zakonna Anna Maria
Pudetko, ktéra proponuje podja¢ w tym celu cztery kroki. Popro$ uczniow
o odczytanie tekstu z czgsci ,odpowiadam™

> Wywiad z Monikg i Marcinem Gomutkami, Matzeristwo jest super!, http://www.powolanidoswi-
etosci.pl/malzenstwo-super-monika-marcin-gomulkowie/ (dostep: 14.04.2021).
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Siostra zakonna Anna Maria Pudetko podpowiada nam, jak odkry¢ swo-
je powolanie. Proponuje, abysmy podjeli w tym celu cztery nastepujace
kroki:

1 REFLEKSJA - poniewaz w dzisiejszych czasach mamy mato czasu na
rozmyslania, wolimy duzo doswiadczaé. U progu dorostosci cztowiek po-
winien zastanowic sie nad tym, kim chce by¢, jak chce przezy¢ swoje zycie,
jakie sg jego mocne i stabe strony. Odkrywanie powotania nalezatoby za-
cza¢ od takiej wtasnie refleks;ji.

2. MODLITWA - o powotaniu warto porozmawiac¢ z Kims, kto nas stwo-
rzyti zna nas najlepiej. To czas na adoracje, trwanie w ciszy, czytanie stowa
Bozego. W czasie modlitwy mozemy ustysze¢ Boga, a takze wtasne serce.
Bog obdarzyt nas wrazliwoscig dwojakiego rodzaju: wertykalng i horyzon-
talng - dzieki temu mozemy mysle¢ o naszym powotaniu w odniesieniu
i do Boga, i do ludzi.

3. TOWARZYSZENIE - musimy pozwoli¢, aby kto$ pomdgt nam odkryc
gtos Boga i go zweryfikowac. Warto poradzi¢ sie drugiego cztowieka (ka-
ptana, osoby konsekrowanej, ale tez osoby $wieckiej, ktéra jest wierna
swojemu powotaniu - np. matzenskiemu). Druga osoba moze nam poka-
zac, co jest wazne, a takze zaprezentowac inng perspektywe wobec na-
szych rozterek i lekéw.

4. DECYZJA - poszukiwania nie moga trwaé cate zycie; w kohcu trzeba
zaryzykowad! W powotaniu nie chodzi o stuprocentowg pewnosc. Przy po-
dejmowaniu decyzji nie da sie tez catkowicie wyeliminowac leku i ryzyka®.

11. Zapowiedz prace w grupach. Podziel uczniéw na cztery zespoly. Zada-
niem kazdej grupy jest przygotowanie krdtkiej wiadomosci (tweeta) na
temat kolejnych krokoéw, o ktorych pisata siostra Anna Maria:

Grupa 1 - REFLEKSJA

Grupa 2 - MODLITWA
Grupa 3 - TOWARZYSZENIE
Grupa 4 - DECYZJA

® Por. Anna Maria Pudetko, Jak odkry¢ swoje powolanie? Poradnik praktyczny, cyt. za: https://
stacja7.pl/styl-zycia/jak-odkryc-swoje-powolanie-poradnik-praktyczny/ (dostep: 14.04.2021).
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Przypomnij, ze tweet moze mie¢ do 280 znakéw ze spacjami. Rozdaj
uczniom arkusze brystolu. Przeznacz chwile na prace zespotowa. Nastep-
nie przedstawiciele grup prezentuja efekty wspolnych dziatan.

| UTRWALAM i PODEJMUJE WYZWANIE |

12. Pole¢ uczniom wykonanie ¢wiczenia z podrecznika. Maja oni za zada-
nie zastanowic¢ si¢ i napisa¢, co moze im pomédc w odkryciu zyciowego
powolania.

13. Podsumuj lekcje. Mozesz przeczyta¢ wnioski z tej czgsci podrecznika.

Kazdy cztowiek powolany jest do milosci.
Powolanie to wybdr drogi milosci.
To spotkanie dwdch milosci: Boga i czlowieka.

| MODLE SIE |
14. Popro$ uczniéw o odczytanie w ciszy Modlitwy o rozeznanie drogi Zyciowej.

Panie Jezu Chryste, o§wie¢ mnie, prosze,
swiattem Twojego Ducha,

abym wlasciwie odczytat droge,
ktora chcesz mnie prowadzic.

Daj mi jasno$¢ nie tylko umystu,

ale przede wszystkim serca,

dla rozpoznania tego,

kim jestem, kim mam by¢

i co mam robi¢, aby jak najlepiej
zrealizowa¢ Twdj plan wobec mnie.
Udziel mi takze sity

do wytrwatego kroczenia za Toba
droga mojego zyciowego powolania.
Amen’.

7 Modlitwa o rozeznanie drogi zyciowej, https://stacja7.pl/modlitwa/modlitwa-o-rozeznanie—
drogi-zyciowej/ (dostep: 14.04.2021).
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POWOLANI DO SWIETOSCI

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogélny: zapoznanie uczniéw z nauka Koséciola na temat swietosci zycia
W wymiarze wiecznym.

Cele szczegétowe. Uczen:
> omawia nauke Ko$ciota dotyczaca Zycia wiecznego i podaje przyklady
zastosowania jej we wlasnym zyciu,
> argumentuje, ze Swigto$¢ jest powolaniem kazdego cztowieka,
> wymienia etapy procesu beatyfikacyjnego i kanonizacyjnego,
> podaje przyklady swietych i blogostawionych, ktérzy radykalnie zmie-
nili swoje zycie.
Postawy: uczen ksztaltuje perspektywe swojego zycia wykraczajaca poza do-
czesnosc.

Metody i techniki: praca z podrecznikiem, dyskusja, elementy wyktadu, me-
tody audiowizualne.

Srodki dydaktyczne: podrecznik, prezentacja multimedialna Przebieg proce-
su beatyfikacyjnego, modlitewnik.

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |

1. Rozpocznij lekcje modlitwa. Zaproponuj odmodwienie Litanii do swig-
tych — skorzystaj z modlitewnika (ty odczytujesz wezwania; uczniowie
odpowiadaja).
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2. Mozesz wspomnie¢, ze Kosciol odwoltywal i odwotuje si¢ do tej modlitwy
w najwazniejszych momentach swojego dzialania.

3. Zapytaj uczniow: Do czego cztowiek moze byc¢ powotany? Wystuchuj odpo-
wiedzi i zapisuyj je na tablicy.

4. Podsumuj te czgs¢ lekcji. Wskaz, ze powotanie do $wietosci - tak jak po-
wolanie do milosci - to podstawowe powotanie kazdego cztowieka. Dodaj,
ze wszyscy s3 powolani do $wietosci, nawet jesli na co dzien maja rézne
zawody i wykonuja odmienne zadania.

5. Przedstaw temat lekcji. Mozesz poprosi¢, by uczniowie zapoznali si¢ z aka-
pitem z podrecznika.

O wielu ludziach moéowimy, ze sg kim$ z powotania. Maja powotanie do
bycia nauczycielem, lekarzem czy ksiedzem.

Nie kazdy ma zdolnosci do odgrywania tych konkretnych rél.
Jednak jest jedno powotanie, ktore taczy wszystkich ludzi.

To powotanie do swietosci. Kazdy z nas moze jg osiggnaé na swodj sposob.
Oczywiscie nie sam. Otrzymujemy do tego potrzebne wsparcie - taske.
Jesli zechcemy z nig wspdtpracowad, ona przemieni nasze zycie.

Po samodzielnej lekturze tekstu spytaj, co otrzymujemy, aby moc realizo-
wac na co dzien powolanie do $wietosci (taske).

6. Porozmawiajcie o §wietych. Zapytaj uczniéw o osoby uznane za swiete:

> Czy w swoim zyciu zawsze zachowywaly si¢ wzorowo, byly przyklada-
mi do nasladowania?

> Czy potraficie wymieni¢ osoby, ktore staly sie $wigte mimo swojej
burzliwej przesztosci?

> Czy jakie$ rzeczy z przeszlosci moga wykluczy¢ to, by pdzniej uznacd
kogos za $wigtego? Jedli tak, to jakie?

| SPOTYKAM |

7. Wprowadz uczniéw w temat. Mozesz wykorzysta¢ tekst z podrecznika.
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Jest wielu ludzi, ktérzy przez znaczng cze$¢ swojego zycia nie dawali po-
wododw, by sadzi¢ o nich, ze zostang $wietymi czy btogostawionymi. Byli
bowiem dalecy od ideatu swietosci. Zapewne kazdy z nas w tym miejscu
wymieni Dobrego totra, ktéremu tradycja nadata imie $w. Dyzmy. Swieci
Augustyn, Franciszek czy Ignacy Loyola to takze przypadki ludzi, ktérzy
raczej nie mieli zadatkéw na tytut Swietych. Jednak tym, ktéry dostapit jed-
nego z najbardziej spektakularnych nawrécen, jest btogostawiony Bartto-
miej Longo. W mtodosci znany byt ze swego antyklerykalizmu, nastepnie
mocno zaangazowat sie w ezoteryke, a nawet w satanizm. Byt aktywnym
uczestnikiem czarnych mszy. Jednak nawrdcit sie i zostat chrzescijaninem.
Dziatat w Pompejach, a dzieki jego zaangazowaniu powstat tam nie tylko
nowy kosciét, lecz utworzono takze zaktady pracy, szkoty oraz domy dla
sierot i dzieci wiezniéw. Historia Barttomieja pokazuje, ze nie ma takiego
miejsca, z ktdrego Bbdg nie moze pokierowac nas na droge $wietosci.

Powiedz, ze wielu ludzi przez znaczng czg¢$¢ swojego zycia nie dawalo
powodéw, by sadzi¢ o nich, ze zostang Swietymi czy blogostawionymi.
W tym miejscu mozna wymieni¢ Dobrego Lotra, ktéremu tradycja nadata
imi¢ $w. Dyzma, $w. Augustyna, $w. Franciszka czy $w. Ignacego Loyole.
Byli oni dalecy od ideatu $wigtosci. Takie osoby mozna spotka¢ réwniez
dzisiaj — co wiecej, kazdy z nas moze by¢ jedna z takich oséb. Tym, ktory
dostgpil jednego z najbardziej spektakularnych nawrdcen, byt blogosta-
wiony Bartlomiej Longo.

Przedstaw sylwetke blogostawionego Bartlomieja Longo (mozesz tez wy-
bra¢ innego odpowiedniego $wietego/blogostawionego; wowczas wymien
jego imi¢ pod koniec poprzedniej kwestii).

Powiedz, ze Bartlomiej urodzit si¢ w 1841 roku w $redniozamoznej rodzi-
nie na potudniu Wloch. W mlodosci znany byt ze swego antyklerykali-
zmu, nastgpnie mocno zaangazowal si¢ w ezoteryke, a nawet w satanizm.
Byl aktywnym uczestnikiem czarnych mszy. Pod wplywem przyjaciela
Vincenza Pepego nawrdcil sie i stal si¢ bardzo aktywnym chrzescijaninem.
Dziatal w Pompejach, a dzigki jego zaangazowaniu powstal tam nie tylko
nowy kosciol, ale takze zaklady pracy, szkoly oraz domy dla sierot i dzieci
wiezniow. Historia Bartlomieja pokazuje, ze nie ma takiego miejsca, z ktd-
rego Bog nie moze pokierowac nas na droge swietosci.
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| POZNAJE |

9. Powiedz, ze $wigto$¢ ma rézne wymiary. Dodaj: Kosciot tylko niektérych
sposréd tych, ktorzy osiggneli niebo, uznaje oficjalnie za blogostawionych
i Swietych. Sq oni wybrani jako przyktad dla innych. Poniewaz Kosciét nie
jest w stanie rozpoznac wszystkich, ktorzy zastuzyli na miano blogostawio-
nego czy $wietego, rokrocznie obchodzimy radosng uroczystos¢ - Wszystkich
Swietych. To dzien, w ktérym nie powinnismy sig smucié, ale cieszy¢! Wspo-
minamy wowczas wszystkich, ktorzy dostgpili zbawienia.

10. Spytaj uczniéw, czy wiedza, jak wyglada formalne nadanie tytulu btogo-
stawionego/$wietego. Powiedz, ze prowadzi do tego proces beatyfikacyjny.
Jesli masz taka mozliwos¢, wlacz prezentacje multimedialng Etapy procesu
beatyfikacyjnego. Omodwcie wspdlnie kolejne slajdy.

| ODPOWIADAM |
11. Odczytaj z podrecznika fragment z Listu do Rzymian - Rz 1,1-7.

Pawet, stuga Chrystusa Jezusa, z powotania apostot, przeznaczony do
gtoszenia Ewangelii Bozej, ktéra Bég przedtem zapowiedziat przez swo-
ich prorokéw w Pismach $wietych. [Jest to Ewangelia] o Jego Synu - po-
chodzacym wedtug ciata z rodu Dawida, a ustanowionym wedtug Ducha
Swietosci petnym mocy Synem Bozym przez powstanie z martwych -
o Jezusie Chrystusie, Panu naszym. Przez Niego otrzymalismy taske i urzad
apostolski, aby ku chwale Jego imienia pozyskiwac¢ wszystkich pogan dla
postuszenstwa wierze. Wérdd nich jestescie i wy powotani [przez] Jezusa
Chrystusa. Do wszystkich przez Boga umitowanych, powotanych $wie-
tych, ktérzy mieszkajg w Rzymie: taska wam i pokéj od Boga, Ojca naszego,
i Pana Jezusa Chrystusa!

12. Podsumuj ten fragment. Mozesz wykorzysta¢ ostatni akapit z tej czesci
podrecznika.

Perspektywa, w ktorej apostot Pawet pokazuje nam swietos$¢, jest bar-
dzo interesujgca. Nazywa wszystkich nawréconych w Rzymie swietymi.
W tym fragmencie wida¢ przede wszystkim zwigzek $wietosci ze spotka-
niem z Ewangelig Jezusa Chrystusa. Spotkanie z nig, a przez to z samym
Jezusem, otwiera nam droge do $wietosci. Jednoczesnie jest ona widziana
jako powotanie - czyli cos, co realizuje sie w czasie. Od momentu, kiedy
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doswiadczamy owego powotania, stajemy sie Swietymi. Apostot Narodow
wskazuje wyraznie na ,tu i teraz” Swietosci. Jest to bowiem zadanie na
teraz, nie na przyszto$¢. Realizacji powotania nie mozna odtozy¢ w czasie.
By¢ moze nie doswiadczymy takich rzeczy jak biblijny prorok Jonasz, ktéry
usitowat odrzuci¢ swoje powotanie. Jednak takze i nasze powotanie do
Swietosci nigdy nie da o sobie zapomnied.

| UTRWALAM |

13. Przedstaw puente lekcji: Kazdy z nas moze i przede wszystkim powinien
realizowac swoje powotanie do swigtosci. Zawsze jest na to dobry moment.
Pamigtajcie, ze nikt nie jest idealny - najlepiej dowodzqg tego historie Zycia
Swietych, ktorzy w mtodosci czesto byli tobuzami i nie zawsze zachowywali
sig perfekcyjnie.

| MODLE SIE |

14. Jeszcze raz odméwicie Litanig do Swigtych, ale w nieco zmienionej formie.
Wytlumacz zasady. Kazdy uczen wypowiada na glos imie swojego $wie-
tego patrona, a pozostali odpowiadaja: Médl si¢ za nami. Najlepiej, jesli
zaczniesz modlitwe od siebie, a nastepnie glos zabiora uczniowie — wedlug
miejsc w klasie.

Gdyby byta watpliwo$¢, czy imie ucznia jest imieniem $wigtego, moze on
uzy¢ imienia z bierzmowania.
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POWOLANI DO ZYCIA

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogélny: zapoznanie uczniéw z nauka Koséciola na temat swietosci zycia
w wymiarze doczesnym.

Cele szczegétowe. Uczen:
> podaje argumenty za obrong zagrozonego zycia,
> wymienia wartosci pro-life,

> wyjasnia, ze zycie ludzkie jest Swiete.
Postawy: uczen identyfikuje si¢ z warto$ciami pro-life.
Metody i techniki: rozmowa kierowana, dyskusja, praca z podrecznikiem.

Srodki dydaktyczne: podrecznik.

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |
1. Rozpocznij lekcje modlitwa.

2. Na wstepie mozesz wspomnie¢: Dzisiejszy temat dla wielu 0s6b moze by
kontrowersyjny. Zwlaszcza obecnie jest on trudny i budzi skrajne emocje.
Jednak nauka Kosciola w tej kwestii od zawsze jest jednoznaczna.

3. Zapisz na tablicy: ZYCIE.

Zapytaj uczniow, z czym kojarzy im si¢ to hasto - mogga to by¢ stowa albo
cale zdania. Te, ktore uznasz za istotne, mozesz zanotowac na tablicy.
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4. Podsumuj wypowiedzi uczniéw. Powiedz, ze prawo do zycia to najwaz-
niejsze prawo, ktore przystuguje kazdemu czlowiekowi bez wyjatku; kazdy
ma prawo zy¢ i nikt nie ma prawa pozbawiac zycia innego cztowieka. Pra-
Wwo to jest gwarantowane przez Powszechng Deklaracje Praw Czlowieka
oraz wiele aktow prawa migdzynarodowego i prawa panstwowego. Dodaj,
ze w $wietle nauki Kosciota trwa ono od momentu poczecia az do natural-
nej $mierci.

5. Powiedz, ze Ko$cidt stoi na strazy ludzkiego Zycia, dlatego odrzuca abor-
cje, eutanazje i kare Smierci.

| SPOTYKAM |

6. Przedstaw uczniom sylwetke $w. Joanny Beretty Molli. Mozesz zacza¢ od
krotkiego wprowadzenia: Wszyscy znamy osoby, ktore otwarcie wystepowa-
ty i wystepujg w obronie ludzkiego zycia. Wielkim obroricg zycia byl m.in.
papiez $w. Jan Pawet II. Trzeba jednak pamigtal, Ze najwazniejsza jest co-
dziennos¢ wypetniona wiarg i realizowanie w praktyce tego, co glosi Kosciol.
Kazdy z nas moze i powinien bronic zZycia.

7. Popros$ o odczytanie fragmentu z podrecznika.

Swieta Joanna Beretta Molla pochodzita z Wioch. Byta lekarka, a jedno-
czednie aktywng dziataczka Akcji Katolickiej. Wraz z mezem Piotrem mieli
trojke dzieci. Jednak przy czwartej cigzy pojawity sie problemy: u Joanny
zdiagnozowano nowotwor. Staneta ona przed wyborem: przerwaé cigze
czy donosic ja, ofiarujac swoje zycie za zycie dziecka. Joanna wybrata te
druga opcje. Dwudziestego pierwszego kwietnia 1962 roku urodzita cér-
ke, ktéra otrzymata imie Joanna (wt. Gianna) Emanuela. Tydzien pézniej
przyszta $wieta zmarta. Miata wtedy 39 lat. Jan Pawet Il beatyfikowat ja
w 1994 roku, ktéry byt obchodzony jako Rok Rodziny, a 16 maja 2004
ogtosit $wieta. Swiadkami tego wydarzenia byli m.in. Piotr Molla, maz Jo-
anny, i Joanna Emanuela, dla ktérej mama poswiecita swoje zycie.

8. Zapytaj uczniow, jak oceniajg postawe $w. Joanny. Jesli uczniowie nie po-
dejma dyskusji, mozesz zada¢ dodatkowe pytania:

> Jak myslicie, jakimi cechami wyréznia si¢ osoba, ktére podejmuje taka
heroiczng decyzj¢?
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> Czy slyszeliscie podobne historie?

> Jak zachowalibyscie si¢ jako mezowie i Zony w takiej sytuacji?

| POZNAJE i ODPOWIADAM |

9. Popros, by uczniowie samodzielnie zapoznali si¢ z tekstami z czesci ,,po-
znaj¢” i ,odpowiadam”. Poruszono w nim kwesti¢ aborcji i eutanazji.

Przerwanie zycia na etapie ptodowym czy na jego drugim biegunie, gdy
wydaje sie juz pozbawione jakiegokolwiek znaczenia, zawsze stanowito
dla Kosciota jedno z najpowazniejszych wykroczen. Biblia sama w sobie
nie zna problemu aborcji i eutanazji. Sq one po prostu nie do pomyslenia
w tradycji hebrajskiej i u zarania Kosciota. Jednak gdy chrzescijanstwo we-
szto w $wiat hellenistyczny, od razu wyrazono zdecydowany sprzeciw wo-
bec takich praktyk. W starozytnosci kazde zabdjstwo wigzato sie z wyta-
czeniem ze wspodlnoty wiernych, a wiec z najpowazniejsza karg, jaka mogt
natozy¢ Kosciét.

Takze dzisiaj wspdlnota Kosciota staje w obronie zycia. Sprawy te s3 na
tyle powazne i obiektywnie zte, Zze sprzeciw ten wyraza sie tez w oczeki-
waniu wobec ciat ustawodawczych, by stanowione prawa chronity zycie
zaréwno przed aborcja, jak i eutanazja. Sciaga to na Kosciét zarzut mie-
szania sie do polityki. W tej sprawie jednak - oprécz innych, koniecznych
dziatan, majacych przedstawi¢ nauczanie Kosciota - kazda droga, w tym
prawna, chronigca zycie, jest konieczna.

Koéciét od poczatku twierdzit, ze jest ztem moralnym kazde spowodowa-
ne przerwanie cigzy. Nauczanie na ten temat nie ulegto zmianie i pozostaje
niezmienne. Bezposrednie przerwanie cigzy, to znaczy zamierzone jako cel
lub $rodek, jest gteboko sprzeczne z prawem moralnym.

Bodg, Pan zycia, powierzyt ludziom szczytne zadanie obrony zycia, ktére to
zadanie powinno by¢ wypetniane w sposéb godny cztowieka. Zycie zatem
nalezy chroni¢ z najwieksza troska od samego poczecia; aborcja i dziecio-
béjstwo sg haniebnymi przestepstwami. (KKK 2271)

Eutanazja bezposrednia, niezaleznie od motywoéw i srodkéw, polega na
potozeniu kresu zyciu 0séb uposledzonych, chorych lub umierajacych. Jest
ona moralnie niedopuszczalna. W ten sposéb dziatanie lub zaniechanie
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dziatania, ktére samo w sobie lub w zamierzeniu powoduje smier¢, by zli-
kwidowac bdl, stanowi zabdjstwo sprzeczne z godnoscig osoby ludzkiej
i z szacunkiem wobec Boga zywego, jej Stworcy. (KKK 2277)

Pismo Swiete nie zna pojecia ptodu, zarodka, dlatego nie méwi o abor-
cji. Jednak zakazuje zabijania cztowieka, wiec takze tego, ktéry jeszcze sie
nie narodzit. Kosciét wobec kazdej osoby, ktéra bezposrednio przyczynia
sie do aborcji, stosuje najpowazniejszg sankcje karng - ekskomunike latae
sententiae - czyli wytaczenie ze wspodlnoty, wigzace moca samego prawa.

Obowigzkiem kazdego cztowieka jest opiekowanie sie rodzicami, nawet
jesli choroba uniemozliwia im normalne funkcjonowanie. Eutanazja jest
catkowicie sprzeczna z przykazaniem ,nie zabijaj".

Stary Testament dopuszczat natomiast stosowanie kary smierci. Kosciot
przez wieki twierdzit, ze istniejg przestanki do jej stosowania. Jednak idac
za gtosem Ewangelii, dzisiaj catkowicie ja odrzuca. Postawa Jezusa wobec
piatego przykazania jest dla nas wzorem radykalizmu w obronie kazdego
Zycia.

10. Zaproponuj prace w grupach. Podziel uczniéw na dwa zespoty - przypo-
rzadkuj im numery 1 i 2. Ich zadaniem jest przygotowac krétkie notatki
na temat aborcji (grupa 1) i eutanazji (grupa 2) oraz wyjasni¢, dlaczego
Ko$cidt uwaza je za niezgodne z prawem moralnym. Przeznacz chwile na
wspolng prace, a nastepnie popros lideréw o przedstawienie wnioskdw.

11. Spytaj, czy uczniowie orientuja si¢, w ilu panistwach stosuje si¢ kare $mierci
(obecnie w 56). Wyjasnij, ze kara ta stosowana byta od poczatkow istnienia
prawa, najczesciej za najpowazniejsze przestepstwa takie jak zabdjstwa czy
zdrada stanu, ale nie tylko. W niektérych panstwach kar¢ $mierci stosu-
je sie nawet przy malych przestepstwach przeciwko mieniu czy tzw. wy-
stepkach moralnych. Wyjasnij, ze Ko$ciét przez wieki dopuszczal t¢ forme
kary, ale obecnie - idac za glodem Ewangelii - calkowicie ja odrzuca.

| UTRWALAM |

12. Podsumuj katecheze. Zauwaz, ze w Pi$mie Swietym nie pojawiajg sie
stowa ,,zarodek” czy ,,pt6d”, ze Biblia nie zna problemu aborcji ani euta-
nazji. Dodaj, ze Ko$cidt stoi na strazy zycia i sprzeciwia si¢ zabijaniu na
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jakimkolwiek etapie, a aborcja i eutanazja s3 powaznym przekroczeniem
Prawa Bozego.

| PODEJMUJE WYZWANIE |

13. Popro$, by uczniowie odczytali polecenie z czgsci ,podejmuje wyzwanie”
i zastanowili si¢ przez chwile, czym charakteryzuje si¢ postawa pro-life.
Mozecie o tym podyskutowaé, uczniowie moga tez zapisa¢ krétka notke
w podreczniku.

| MODLE SIE |
14. Na koniec pomodlcie si¢ za wstawiennictwem $w. Joanny Beretty Molli.

Boze nasz Ojcze,

uwielbiamy Cig i blogostawimy Tobie,

poniewaz w osobie Joanny Beretty Molli

dates nam poznac¢ kobiete,

ktora jako dziewczyna, Zona, matka i lekarz

jest $wiadkiem Dobrej Nowiny.

Jestesmy Ci takze wdzigczni,

poniewaz przez dar jej zycia

uczysz nas przyjmowac i szanowac kazda istote ludzka'.

! Modlitwa za wstawiennictwem $w. Joanny Beretty Molli (fragment), cyt. za: https://www.pusty-
niawmiescie.pl/modlitwy/inne-modlitwy/modlitwa-za-wstawiennictwem-sw-gianny-beret-
ta-molla (dostep: 15.04.2021).
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SZCZESCIE ZA WSZELKA CENE?

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogélny: przedstawienie zycia jako daru Boga, nakreslenie granic nienaru-
szalno$ci i $wigtosci zycia.

Cele szczegétowe. Uczen:

> wymienia sposoby poszanowania zycia i godnosci czlowieka (zdrowie,
badania naukowe, in vitro, integralno$¢ cielesna),

> przedstawia i uzasadnia nauke Kosciota na temat in vitro,

> wyjasdnia, ze zycie ludzkie jest $wigte.
Postawy: uczen podejmuje walke z postawami zagrazajacymi szczesciu.
Metody i techniki: praca z podrecznikiem, dyskusja, rozmowa kierowana.

Srodki dydaktyczne: podrecznik.

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |
1. Zacznij lekcje od modlitwy Ojcze nasz.

2. Po odmoéwieniu modlitwy zapytaj, jak uczniowie rozumieja stowa ,,badz
wola Twoja” (dyskusja). W podsumowaniu zauwaz, ze modlac si¢ do Boga
Ojca, wyrazamy absolutne zaufanie Jego woli.

3. Zapytaj uczniéw o ich zyciowe pragnienia i plany. Jesli w tym miejscu po-
jawi sie haslo ,rodzina i potomstwo’, to przejdz do dalszej czesci kateche-
zy; jesli uczniowie nie wspomna o tym, zapytaj ich o przyczyne.
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4. Podkredl, ze pragnienie posiadania potomstwa jest jednym z najwazniej-
szych i mocno zakorzenionych w nas pragnien.

| SPOTYKAM | POZNAJE |

5. Przedstaw uczniom Monike i Dzieciaki — cudaki. Jesli masz takg mozli-

At wos¢, popros, by uczniowie odszukali w smartfonach profil na Instagra-
G mie monika_i_dzieciaki_cudaki (https://www.instagram.com/monika_
i_dzieciaki_cudaki/).

6. Zwro¢ uwage na rosnacy problem nieptodnosci, ktory dotyka coraz wigcej
par. Mozesz powiedzie¢: Niestety wiele matzeristw nie moze mie¢ upragnio-
nych dzieci. Szacuje sig, ze problem nieptodnosci dotyka w réZnym stopniu
nawet co czwarte matzeristwo. Czasem sq to problemy, ktérym tatwo za-
radzié, a czasem takie, ktére wymagajg dtugiej i trudnej terapii. Jednak sg
i takie przypadki, w ktorych medycyna poméc nie moze.

Zauwaz: W czasach biblijnych dziecko bylo znakiem blogostawieristwa od
Boga. Wystarczy przypomniec sobie historig Abrahama i Sary, ktérzy wycze-
kiwali dziecka, pragngc spetnienia Bozej obietnicy, ze potomstwo Abrahama
bedzie liczne jak gwiazdy na niebie i piasek na pustyni. Sq oni przyktadem
tego, ze czlowiek, szukajgc szczescia i spetnienia za wszelkg ceng, popetnia
bledy, grzeszy. Aby Abraham (wtedy jeszcze Abram) miat potomka, Sara
(Saraj) zaproponowata, by splodzit go z niewolnicg Hagar. To zrodzito kon-
flikty i kolejne grzechy. Dzisiaj ludzie dotknigci problemem nieptodnosci cza-
sem tez przekraczajq granice wyznaczone przez Boze przykazania.

| ODPOWIADAM |

7. Spytaj: Wiecie, na czym polega procedura in vitro? Pozwdl wypowiedzie¢
sie chetnym uczniom.

8. Przedstaw przyczyny sprzeciwu Ko$ciota wobec in vitro. Skorzystaj z tek-
stu z podrecznika.

Ko$cidt, sprzeciwiajac sie miedzy innymi procedurze in vitro, nie stara sie
odebrac ludziom szczescia, jakim jest posiadanie dzieci. Stoi natomiast na
strazy wazniejszych wartosci. Powody tego sprzeciwu sg dwa. Pierwszym
jest oddzielenie poczecia od aktu matzenskiego, czyli samo dokonanie
sie tej procedury ,w prébdéwce”. Drugim jest to, Zze w ramach procedury
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powotywanych do zycia jest wiecej dzieci, niz umieszcza sie w tonie mat-
ki. Pozostate ludzkie istnienia sg dtugotrwale mrozone, czesto bez zadnej
szansy na dalszy rozwdj.

9. Nastepnie podkresl, ze nie ma prostego rozwigzania problemu nieplodno-
$ci. Mozesz przedstawi¢ uczniom dwa rozwigzania - leczenie i adopcje.

Opowiedz krétko o naprotechnologii i wyjasnij, ze jest ona skuteczna
tylko w niektérych przypadkach. Wspomnij tez o tym, ze adopcja réw-
niez nie jest prostym rozwigzaniem - trzeba spelni¢ wysokie wymagania
okreslone przez polskie prawo, by przyja¢ dziecko, ktére nie jest dzieckiem
biologicznym.

| UTRWALAM |
10. Podsumuj lekcje. Mozesz wykorzysta¢ mysli zapisane w podreczniku.

Nieptodnos¢ stanowi jeden z najpowazniejszych probleméw, z jakimi
przypada sie mierzy¢ ludziom.

Koscidt, stojac na strazy kazdego zycia, sprzeciwia sie stosowaniu metody
in vitro jako rozwiazania tego problemu.

| PODEJMUJE WYZWANIE |

11. Popro$, by uczniowie przygotowali w domu notatke do zadania z czgsci
~podejmuje wyzwanie”: Wyszukaj informacje na temat tego, jakie wymaga-
nia muszq spetniaé matzonkowie starajqcy si¢ w Polsce o adopcje dziecka.

| MODLE SIE |

12. Na koniec zaproponuj modlitwe za wstawiennictwem $w. Dominika Savio,
patrona ludzi miodych i czystej mitosci.

Boze, zrédlo wszelkiego dobra,

Ty w $wietym Dominiku Savio

date$ mlodziezy przedziwny przyktad mitosci i czystosci.
Dozwdl réwniez nam, swoim dzieciom,

wzrasta¢ w rado$ci i milosci,

az do miary wielkosci wedlug peltni Chrystusa.
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NIEDZIELA - DZIEN WDZIECZNOSCI
WOBEC STWORCY

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel og6lny: wskazanie wyjatkowego charakteru niedzieli jako dziekczynienia.

Cele szczegétowe. Uczen:
> angazuje si¢ w rodzinne $wietowanie niedzieli,
> wyjasdnia, jak $wietowali pierwsi chrzescijanie,
> wyjasnia zwigzek Eucharystii z uczta,
> uzasadnia wyjatkowy charakter niedzieli dla chrzescijan.

Postawy: uczen uczestniczy w niedzielnej Mszy Swietej.

Metody i techniki: praca z podrecznikiem, zmodyfikowany metaplan, praca
w grupach.

Srodki dydaktyczne: podrecznik, arkusze z metaplanem, Pismo Swiete.

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |
1. Rozpocznij lekcje od modlitwy.

2. Po modlitwie podziel klas¢ na grupy liczace nie wigcej niz cztery osoby.
Kazda z grup ma za zadanie stworzy¢ wilasny metaplan dotyczacy spe-
dzania niedzieli. Rozdaj zespotom duze arkusze z wydrukowanym meta-

planem. Uczniowie wypelniajg pierwsza rubryke: Czym jest niedziela dla
katolika?
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3. Wprowadz uczniéw w temat. Przeczytaj akapit z podrecznika:

Niedziela jest dla chrzescijanina szczegdlnym dniem tygodnia. Wspomi-
namy wtedy zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa. Nie jest to jednak czas
poswiecony jedynie na wspominanie tego, co sie wydarzyto, ani tylko na
wypoczynek. To czas dziekczynienia za wszystkie dary, ktére otrzymujemy.
Stad $wiagteczny charakter tego dnia, ktory wyraza sie nie tylko w $wigtyni,
ale i w domu. Rados¢ wynikajgca z naszej wiary chcemy pokazaé innym.

| SPOTYKAM |

4. Przedstaw, w jaki sposob doszlo do przeniesienia dnia $wigtecznego z zy-
dowskiego szabatu na chrzedcijanska niedziele. Mozesz w tym miejscu
oprze¢ si¢ na historii Jakuba, krewnego Jezusa.

Byt on poboznym Zzydem, a zarazem gorliwym chrzescijaninem. Praw-
dopodobnie obchodzit zydowski szabat, a w niedziele wspominat zmar-
twychwstanie Jezusa. To on podjat jedng z najwazniejszych decyzji dla
rodzacego sie woéweczas chrzescijanstwa. Na tak zwanym soborze jerozo-
limskim wspdlnie z Piotrem podjeli decyzje, by na nawréconych z pogan-
stwa chrzescijan nie naktadac¢ wiekszos$ci obowigzkéw zydowskiej religii,
w tym obrzezania. W efekcie Kosciot zaczat rozwijaé sie jeszcze mocniej
wsrod pogan. Nie $wietowali oni juz szabatu, lecz jedynie niedziele.

| POZNAJE |

5. Wskaz, ze pierwsi chrzescijanie nie mieli wolnego dnia na $wietowanie.
Z tego wzgledu zbierali si¢ bardzo wczesnie, by spotkac sie wspdlnie i dzig-
kowa¢ za zmartwychwstanie. Mozesz w tym miejscu odwolac si¢ do pod-
recznika, a takze przedstawi¢ inne $wiadectwa dotyczace $wietowania nie-
dzieli (kilka przykladow znajdziesz w materiatach dodatkowych, jednak
mozesz przedstawic¢ inne, szczegélnie ci bliskie).

6. Uczniowie mogg samodzielnie przeczytac akapit z podrecznika:

Niedziela nie bez powodu jest dla chrzescijanina dniem wolnym od pracy.
To czas przeznaczony przede wszystkim na wdziecznos¢ Bogu za wszyst-
ko, czego On dla nas dokonat, a wiec przede wszystkim za zbawienie, kté-
rego najwazniejszym znakiem jest zmartwychwstanie Jezusa. Dokonuje
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sie to w dwdch przestrzeniach. Pierwsza z nich jest nasza relacja z Bogiem,
a druga - z innym cztowiekiem. Z tego wtasnie powodu Kosciot wskazu-
je na dwa wymiary Swietowania niedzieli. Ten czas nalezy zarezerwowac
Bogu - przede wszystkim poprzez uczestnictwo w Eucharystii (z greckie-
go: dziekczynienie), ale tez najblizszym nam osobom - poprzez rézne for-
my wspdlnego swietowania.

7. Popros, aby po przeczytaniu tekstu uczniowie wypetnili w grupach kolejna
cze$¢ metaplanu: Jak powinnismy Swietowaé niedzielg?

| ODPOWIADAM |

8. Wprowadz w lekture fragmentu z Pisma Swietego. Powiedz: Jednym z ele-
mentéw kazdej Eucharystii jest uczta. Lgczy ona nasze ludzkie sposoby swie-
towania waznych wydarzeni ze wspomnieniem wydarzeni zbawczych. Sym-
bolika uczty odnosi si¢ nie tylko do sprawowania Eucharystii, ale przede
wszystkim do rzeczywistosci zbawienia.

9. Odczytaj uczniom fragment Ewangelii §w. Mateusza z tej czesci
podrecznika.

Krélestwo niebieskie podobne jest do kréla, ktéry wyprawit uczte wesel-
ng swemu synowi. Postat wiec swoje stugi, zeby zaproszonych zwotali na
uczte, lecz ci nie chcieli przyjs¢. Postat jeszcze raz inne stugi z poleceniem:
»,Powiedzcie zaproszonym: Oto przygotowatem mojg uczte: woty i tuczne
zwierzeta pobite i wszystko jest gotowe. Przyjdzcie na uczte!”. Lecz oni
zlekcewazyli to i odeszli: jeden na swoje pole, drugi do swego kupiectwa,
a inni pochwycili jego stugi i zniewazywszy, pozabijali. Na to krél uniést sie
gniewem. Postat swe wojska i kazat wytraci¢ owych zabdjcéw, a miasto
ich spali¢. Wtedy rzekt swoim stugom: ,Uczta wprawdzie jest gotowa, lecz
zaproszeni nie byli jej godni. IdZcie wiec na rozstajne drogi i zaproscie na
uczte wszystkich, ktérych spotkacie”. Studzy ci wyszli na drogi i sprowadzili
wszystkich, ktérych napotkali: ztych i dobrych. | sala weselna zapetnita sie
biesiadnikami. Wszedt krdl, zeby sie przypatrzy¢ biesiadnikom, i zauwazyt
tam cztowieka, nie ubranego w stroj weselny. Rzekt do niego: ,Przyjacielu,
jakze tu wszedtes, nie majac stroju weselnego?”. Lecz on oniemiat. Wtedy
krél rzekt stugom: ,Zwiazcie mu rece i nogi i wyrzuécie go na zewnatrz,
w ciemnosci! Tam bedzie ptacz i zgrzytanie zebdw” (Mt 22,2-13).
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10. Popros$, by uczniowie przeczytali komentarz do przeczytanej przypowiesci.

Oczywiscie w tej przypowiesci mozna doszukac sie odniesien historycz-
nych. Wiekszos$¢ z tych, do ktérych skierowat swoje nauczanie Jezus,
a wiec cztonkéw Narodu Wybranego, odrzucito Go - a takze Jego zapro-
szenie. Jako konsekwencje tego faktu widzimy najprawdopodobniej znisz-
czenie Jerozolimy wraz ze znajdujaca sie tam Swiatynia. Udziat w uczcie
majg natomiast przede wszystkim chrzescijanie nawrdceni sposréd pogan.
To wiasnie oni $wietujg z powodu zbawienia, jakie dla wszystkich ludzi
przyszto za sprawg Jezusa.

Swietowanie z kim$ najpierw wymaga naszej checi. Nasze ,nie mam czasu”
czy ,nie chce mi sie” jest czesta reakcjg na zaproszenie do wspolnego swie-
towania. By¢ moze dobrym okresleniem wspétczesnego cztowieka byto-
by: ,specjalista do spraw wymowek”. Na dodatek nie dotyczy to sytuacji,
w ktérych musimy co$ poswiecié, dac, ale takze tych, w ktorych to my sami
otrzymujemy co$ za darmo. W przypowiesci widzimy osobe bez weselne-
go ubrania. Nie powinnismy oczywiscie redukowac tej sytuacji do naszego
stroju podczas Mszy Swietej. Chodzi tu o co$ wiecej - o cata postawe wo-
bec Swietowania. Mamy tu wiec kogos, kto po prostu nie chce sie cieszy¢
ze zbawczych wydarzen. Oczywiscie takze dzisiaj Swietowanie po czesci
wyraza sie strojem, wiec warto zatozy¢ w niedziele od$wietne ubranie.

11. Pole¢, by uczniowie wypetnili kolejng cze$¢ metaplanu: Dlaczego nie swie-
tujemy niedzieli tak, jak powinnismy?

12. Popros$ przedstawicieli poszczegdlnych grup o krétkie przedstawienie do-
tychczasowej pracy.

| UTRWALAM |

13. Zwro¢ uwage, ze zostalo ostatnie pole metaplanu do wypelnienia: Co zro-
bi¢, by swietowa( niedziele we wlasciwy sposéb? Powiedz: Tej rubryki nie
musicie wypetniac. Wystarczy, Ze poswigcicie nadchodzgcg niedziele na
Swietowanie z bliskimi. Mozecie zasigs¢ przy wspolnym stole, is¢ na spacer,
pograc w gry planszowe lub zrobi¢ cokolwiek innego, co lubicie.

KATECHEZA 42 | 233



| MODLE SIE |
14. Lekcje zakoncz modlitwa Psalmem 117.

Alleluja.

Chwalcie Pana, wszystkie narody,
wyslawiajcie Go, wszystkie ludy,

bo Jego faskawos¢ nad nami potezna,
a wierno$¢ Panska trwa na wieki.
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MItOSCI TRZEBA SIE UCZYC

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogélny: ukazanie uczniom, czym jest prawdziwa milos¢ i co stanowi jej
fundamenty.

Cele szczegétowe. Uczen:

> tlumaczy, ze milo$¢ to nie tylko uczucie, jak sie czesto jg przedstawia,
ale decyzja woli cztowieka, ktéry pragnie szczescia drugiego cztowieka,

> wnioskuje, ze milo§¢ wymaga poznania umyslu, a nie jedynie porywu
serca,

> przedstawia, w jaki sposob mozemy si¢ uczy¢ kochac.
Postawy: uczen troszczy sie o czystos¢ serca.

Metody i techniki: praca z podrecznikiem, pogadanka, rozmowa kierowana,
praca w parach, metoda ,, Tweetu”.

Srodki dydaktyczne: podrecznik, karteczki (po jednej dla kazdego ucznia),
dowolne zdjecie serca, ktore mozemy wyswietli¢ przed rozpoczeciem lekcji
lub wydrukowac i przyczepic¢ do tablicy.

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |
1. Pomodlcie si¢ na rozpoczecie katechezy.

2. Wprowadzajac w temat, rozpocznij od pytania do uczniéw: Czy kiedys ko-
£0s kochates?
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Po chwili skieruj do uczniéw drugie pytanie: Czy byles zakochany? Podo-
bienstwo pytan ma doprowadzi¢ do rozréznienia standw zakochania i ko-
chania oraz dowies¢, ze nie jest to to samo.

| SPOTYKAM |

3. By zacheci¢ uczniéw do poglebienia réznicy pomigdzy zakochaniem i mi-
toscig, powiedz, ze za chwile zadasz uczniom seri¢ pytan (zawartych w tej
cze$ci podrecznika), ktére uswiadomia praktyczng réznice pomiedzy za-
kochaniem a kochaniem, trwalo$cig jednego i drugiego.

4. Rozdaj uczniom karteczki, na ktérych maja zanotowa¢ ,tak” lub ,nie”
na kolejne pytania, ktére zaraz odczytasz (powinni wypisaé po piec
odpowiedzi).

> Czy chciatabys$ mie¢ syna podobnego do twojego chlopaka? Czy chcial-
by$ mie¢ cérke podobng do swej narzeczonej?

> Wyobraz sobie chlopaka/dziewczyng jako starsza osobg. Wyobraz so-
bie zlotg rocznice slubu. Czy bedzie was taczyto co$ wiecej niz dzisiaj?

> Wyobraz sobie, ze dziewczyna/chlopak traci co$ ze swojej urody, co
ci¢ dzi$ urzeka (np. traci reke w wypadku). Czy bedziesz ja/jego nadal
kocha¢?

> Czy zjedlibyscie gesta zupe z jednego talerza jedna tyzka?

> Czy twoj chlopak/twoja dziewczyna pomoze ci w wychowaniu dzieci
w zgodzie z twoim systemem wartosci? Czy wesprze cie w wychowaniu
religijnym dzieci?!

5. Podsumuj: Aby kochal, nie wystarczy by¢ zachwyconym drugg osobg, jej
walorami fizycznymi, ale przede wszystkim nalezy poznac jej sposob pa-
trzenia na $wiat, jej wartosci, ktorymi sie postuguje w podejmowaniu de-
cyzji, jej plany na przysztosé, a takze nakresli¢ perspektywe waszej wspolnej
przysztosci.

Zob. Bogna Bialecka, Czym narzeczeristwo rozni sie od konkubinatu?, https://www.przewod-
nik-katolicki.pl/Archiwum/2012/Przewodnik-Katolicki-30-2012/Spoleczenstwo/Czym-narze-
czenstwo-rozni-sie-od-konkubinatu (dostep: 26.04.2023).
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| POZNAJE |

6. Zaproponuj uczniom, by zapoznali si¢ z dwoma cytatami z tej czesci
podrecznika.

Musze obiektywnie pozna¢ drugiego cztowieka i siebie po to, aby méc
wiedzied, jaki jest naprawde, albo raczej aby przezwyciezy¢ ztudzenia, irra-
cjonalnie znieksztatcony obraz, jaki sobie o nim wyrobitem. Jedynie wtedy
jesli znam obiektywnie jakiego$ cztowieka, moge poznaé w akcie mitosci
jego najgtebszg istote. (Erich Fromm, O sztuce mitosci)

Narzeczenstwo, méwigc innymi stowami, jest okresem, w ktérym dwo-
je jest powotanych do podijecia wielkiej pracy nad mitoscia, pracy zakta-
dajacej uczestnictwo i dzielenie sie, do gtebi. Tak wiec krok za krokiem
odkrywa sie siebie wzajemnie, mezczyzna ,uczy sie” kobiety, uczac sie
tej kobiety, swojej narzeczonej; a kobieta ,uczy sie” mezczyzny, uczac sie
tego mezczyzny, swojego narzeczonego. Nie umniejszajmy znaczenia tego
uczenia sie: jest to piekny wysitek, wymaga tego mitos¢, bo nie jest ona
tylko beztroskim szczesciem, urzekajaca emocja. (papiez Franciszek)

7. Zapytaj: Dlaczego w przeczytanych tekstach tak dobitnie wskazana jest ko-
niecznos¢ poznania (uczenia sig) drugiej osoby? Z czego to wynika i dlacze-
£0 jest to takie wazne? Zache¢ ucznidow do podjecia i rozwiniecia dysku-
sji na ten temat. Argumenty przedstawione przez uczniéw mozesz zapisac
na tablicy.

| UTRWALAM |

8. Podsumuj lekcje, wskazujac, Ze jesli uczniowie pragng prawdziwie kochac,
winni podejmowac rozwazne decyzje w oparciu o dobre poznanie osoby
kochanej, gdyz btedy w dziedzinie mitosci moga by¢ bardzo bolesne i cia-
zy¢ nawet przez cale zycie.

9. Na koniec popro$, by na nastepna lekcje uczniowie przyniesli klej biurowy
i nozyczki.

| MODLE SIE |

10. Na koniec odméwcie Modlitwe narzeczonych.
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Boze, Ty jeste$ samym zyciem i mitoscig! Ty rozsiale$ po $wiecie slady Two-
jej dobroci i faskawosci, a czlowiekowi dates rozumng wole i serce zdolne
do mitowania wszystkiego, co dobre i piekne. Spojrzyj na nas, ztaczonych
milo$cig wzajemng. Dziekujemy Ci za to, zeSmy si¢ spotkali i poznali, jak
réwniez za rado$¢, jaka stad czerpiemy. Zachowaj nasze serca w Swoich
Ojcowskich rekach i spraw, bys Ty byl zawsze naszg pierwsza i najwyzsza
Miloscig.
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JAK ODROZNIC MIt0SC OD TEGO,
CO NIA NIE JEST?

ZALOZENIA EDUKACYJNE
Cel ogélny: ukazanie uczniom, jak moga odrézni¢ mito$¢ od innych form
relacji, ktére mozna z nig pomylic.

Cele szczegétowe. Uczen:

> tlumaczy, ze budowanie prawdziwej milodci jest procesem, w ktory
trzeba si¢ Swiadomie zaangazowac,

> wnioskuje, ze milo§¢ wymaga trudu, a cz¢sto i rezygnacji ze swoich
planéw i ambicji,
> przedstawia, czym wyrdznia si¢ milo$¢ na tle innych wiezi.

Postawy: uczen modli si¢ o czysto$¢ serca dla siebie i przyszlego wspdétmat-
zonka.

Metody i techniki: praca z podrecznikiem, pogadanka, rozmowa kierowana,
praca w parach, lapbook.

Srodki dydaktyczne: podrecznik, kartka formatu A3 (po jednej dla kazdego
ucznia), kolorowe karteczki (po cztery dla kazdego ucznia, najlepiej w réznych
odcieniach), klej i nozyczki (ktére mieli przynies¢ uczniowie).

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |

1. Pomodlcie si¢ na rozpoczecie katechezy.
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2. Wprowadzajac w temat, rozpocznij od przypomnienia uczniom, o czym
rozmawiali$cie na ostatniej katechezie (milosci trzeba si¢ uczy¢). Powiedz,
ze dzisiaj bedziecie kontynuowac tematyke dotyczaca mitosci i sprobujecie
nazwac, z czym najczesciej jest ona mylona.

| SPOTYKAM |

3. Spytaj ucznidéw, czy zakochanie, zauroczenie i mitos¢ to stowa, ktérych
mozna uzywac zamiennie i czy oznaczaja one praktycznie to samo. Pod-
powiedz im, by wykorzystali wiedze, ktora zdobyli podczas ostatniej lekcji
(moga zajrze¢ do podrecznika). Popros, by zrobili krotka notke.

Mitos$¢ nie jest postawg spontaniczna. Przeciwnie, wymaga rozwagi w my-
$leniu i stanowczosci w dziataniu. W sposdb bezmysiny i spontaniczny
mozna ulega¢ lenistwu lub egoizmowi, ale nie mozna bezmyslnie czy spon-
tanicznie kocha¢. Mitos¢ zaczyna sie od myslenia. Ten, kto nie mysli, nie
jest w stanie kochac. Nie trzeba wcale myslec po to, by skrzywdzi¢ samego
siebie czy kogo$ innego. Trzeba natomiast by¢ niezwykle rozwaznym, by
kochact.

| POZNAJE | ODPOWIADAM |

4. Rozdaj uczniom kartki formatu A3. Pole¢, by ztozyli je na po6l. Rozdaj im
réwniez kolorowe karteczki. Popro$, by skorzystali z nozyczek i kleju, kto-
re mieli przynies¢. Zaproponuj, by kazdy z uczniéw przygotowat lapbooka
(mozesz wyjasnic, co to jest) i popros, by na jednej stronie ukazali, czym
jest mito$¢ i jak mozna jg rozwijaé, na drugiej za$, czym s3 inne formy
wiezi, ktore czgsto mylone sg z miloscig. Podpowiedz, ze moga korzystaé
z podrecznika i cytatéw zawartych np. w tej czedci.

| UTRWALAM |

5. Puentujac lekcje, zache¢ uczniow, by przyjrzeli sie¢ swoim relacjom, szcze-
golnie ,,sercowym” i odpowiedzieli sobie na pytanie, czy rzeczywiscie to,
co nazywaja mitoscia, faktycznie nia jest.

! Marek Dziewiecki, Kochad i uczy¢ kochaé, https://www.przewodnik-katolicki.pl/ Archiwum/2010/
Przewodnik-Katolicki-31-2010/Rodzina/Kochac-i-uczyc-kochac (dostep: 23.09.2021).
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| PODEJMUJE WYZWANIE |

6. Popro$, by uczniowie zastanowili si¢ nad pytaniem/zadaniem z tej czesci
podrecznika. Mozesz zada¢ to jako prace domowa.

| MODLE SIE |
7. Lekcje zakoncz Modlitwg do sw. Walentego.

W obliczu rozdar¢ i podzialéw na $wiecie daj nam zawsze kocha¢ mito-
$cig pozbawiong egoizmu, aby$smy byli posréd ludzi wiernymi swiadkami
mitosci Boga. Niech ozywiajg w nas mito$¢, przyjazn i zaufanie, ktére po-
zwola nam przezwyciezy¢ zyciowe przeszkody. Prosimy Cie, wstawiaj si¢
za nami do Boga, ktory jest zrodtem wszelkiej miltosci i wszelkiego pigkna
i ktory zyje i kréluje na wieki wiekéw. Amen.
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DLACZEGO SAKRAMENT
MALZENSTWA?

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogélny: ukazanie uczniom, czym jest sakrament malzenstwa.

Cele szczegétowe. Uczen:
> tlumaczy, ze sakrament malzenstwa ma stuzy¢ wzajemnemu uswieca-
niu matzonkéw na drodze do zbawienia,
> wnioskuje, ze sakramentalne malzenstwo nie jest jedynie potwierdze-
niem wzajemnej milo$ci kobiety i mezczyzny, ale ma wymiar zbawczy,
> przedstawia, czym rdzni si¢ malzenstwo sakramentalne od niesakra-
mentalnego.

Postawy: uczen akceptuje nauczanie Kosciota odnoszace si¢ do rodziny, zycia
i rodzicielstwa.

Metody i techniki: praca z podrecznikiem, pogadanka, rozmowa kierowana,
praca w parach, kolaz.

Srodki dydaktyczne: podrecznik, kartki formatu A4 (po jednej na kazda pare
w klasie), stare kolorowe gazety, stowa przysiegi malzenskiej do wyswietlenia
na rzutniku'.

! Przygotuj je przed katecheza. Jesli nie masz mozliwoéci wyéwietlenia slajdu, wydrukuj go i za-
wie$ na tablicy za pomocg magnesu.
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PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |
1. Pomodlcie si¢ na rozpoczecie katechezy.

2. Spytaj, co uczniowie wiedzg na temat sakramentu malzenstwa (pogadan-
ka). Niech to bedzie wymiana mysli i czgsto obiegowych opinii (warto na
biezgco je prostowac). Mozesz réwniez zapyta¢ ucznidw, jakie jest ich po-
dejscie do sakramentu malzenstwa oraz czy widzga sens zawierania $§lubu
koscielnego.

| SPOTYKAM |
3. Popro$ uczniéw, aby przeczytali $wiadectwo z tej czesci podrecznika.

Przez lata byliSmy szczesliwym matzenstwem. Mamy dwie cérki, majg 12
i 15 lat. Niestety dwa lata temu u Zony zdiagnozowano tetniaka mézgu.
Byta to dla nas okropna wiadomo$¢. Nie wiedziatem, co mam robi¢. Zarli-
wie modlitem sie o zdrowie dla niej, o sity dla nas, bySmy mogli to przejs¢
razem. Stan Matgosi pogarszat sie z dnia na dzier.. Wymagata opieki, jak
malutkie dziecko. Po pewnym czasie Matgosia zapadta w $pigczke. Zajmo-
watem sie nig, naszymi dzie¢mi, chodzitem do pracy, by zarobi¢ na nasze
utrzymanie. Zatrudnitem tez dodatkowo opiekunke. Byto bardzo ciezko,
ale prositem Boga o sity i zrozumienie catej sytuacji. Nie wyobrazatem i na-
dal nie wyobrazam sobie, bym mégt porzuci¢ zone z powodu jej choroby.
Obecnie Matgosia nie méwi. Rozumie jednak to, co ja do niej méwie. Nie
wiem, jak miatbym bez niej zy¢. To jej Slubowatem dozgonng mitos¢, wier-
nos¢, dopoki nas Bég nie roztaczy?.

4. Wyswietl na rzutniku lub zawie$ na tablicy stowa przysiegi malzenskiej.
Nastepnie popro$ uczniéw, by przeczytali je w ciszy i nastepnie powiedzieli,
co stanowi fundament matzenstwa sakramentalnego (mito$¢, wiernosc,
uczciwo$¢ malzenska — trwajace do $mierci jednego z wspétmalzonkéw).

2 ,Nie wyobrazam sobie, bym mdgl opusci¢ zong”. Swiadectwa malzeristw, https://plaleteia.
0rg/2016/11/06/nie-wyobrazam-sobie-bym-mogl-opuscic-zone-piekne-swiadectwa-mal-
zenstw/, (dostep: 30.09.2021)
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| POZNAJE |

5. Rozdaj uczniom kartki formatu A4 (jedna na pare), a takze zostaw do ich
dyspozycji kolorowe gazety. Pole¢, by postugujac si¢ poznanymi przed
chwilg tresciami oraz positkujgc si¢ fragmentem Pisma Swietego, Kate-
chizmu Kosciota katolickiego i stowami papieza Franciszka (z tej czesci
podrecznika), sprébowali stworzy¢ kolaz dotyczacy sakramentu malzen-
stwa, w ktérego centrum znajduje si¢ Jezus Chrystus.

Mezowie powinni mitowa¢ swoje zony, tak jak wtasne ciato. Kto mituje
SWoj3 zone, siebie samego mituje (Ef 5,28).

Sakrament matzenstwa jest znakiem zwigzku Chrystusa i Kosciota. Udziela
on matzonkom taski mitowania sie wzajemnie tg mitoscia, jakg Chrystus
umitowat Kosciét. taska sakramentu udoskonala zatem ludzkg mito$¢ mat-
zonkow, umacnia ich nierozerwalng jednosc i uswieca ich na drodze do
Zycia wiecznego. (KKK 1661)

,Matzenstwo jest cennym znakiem. Jest ikong mitosci Boga do nas. Nie
oznacza to, ze mito$¢ miedzy matzonkami musi by¢ perfekcyjna. Nikt taki
nie jest - podkresla Papiez Franciszek komentujac $wiadectwo. - Mitos¢
matzonkow jest jednak procesem dynamicznym, ktory sie rozwija i dojrze-
wa w trakcie catego zycia. Stad wtasnie matzenstwo domaga sie wierno-
$ci. Matzenstwo jest na zawsze. Poprzez matzenstwo ukazuje sie powage
zaangazowania miedzy dwiema osobami, ktére sie kochaja. Nie chcie¢ sie
pobra¢ oznacza nie chcie¢ uczyni¢ tego zobowigzania publicznym, miec
obawy, by¢ moze nie by¢ przekonanym, pewnym?®”.

6. Na koniec uczniowie mogg zaprezentowac swoje prace na forum klasy —
najciekawsze propozycje mozesz ocenic.
| ODPOWIADAM |

7. Podsumowujac te czesci lekeji, zache¢ uczniéw do udzielenia odpowiedzi
na pytania zawarte w podreczniku.

> Jakie sg owoce zawarcia sakramentu malzenstwa w Kosciele?

* Franciszek: malzefistwo domaga si¢ wiernosci, jest na zawsze, https://www.vaticannews.va/pl/
papiez/news/2021-08/franciszek-malzenstwo-domaga-sie-wiernosci-jest-na-zawsze.html (do-
step: 30.09.2021)
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> Czy malzenstwo sakramentalne to obrzed liturgiczny w Kosciele, czy
tez sposob codziennego zycia malzonkéw w ich wzajemnej relacji?

> Jakie codzienne wybory umacniajg wspolnote malzenska?

| UTRWALAM |

8. Zapytaj, czy ukazanie sakramentu malzenstwa jako sposobu wspoélnego
wedrowania matzonkéw ku zbawieniu (malzenstwo niesakramentalne
nie spelnia tego wymogu) poszerzylo ich spojrzenie na malzenstwo sakra-
mentalne jako dynamiczng relacj¢ pomigdzy malzonkami, a nie jedynie
rytual koscielny.

| MODLE SIE |
9. Zache¢c uczniéw, by codziennie modlili si¢ o dobrego me¢za/zone.

Swiety J6zefie, Oblubienicze Bogarodzicy! Na progu dojrzalego i samo-
dzielnego zycia zwracam si¢ do Ciebie o pomoc w podjeciu trudnej decyzji
malzefistwa i wyboru odpowiedniego meza/zony. Swiadomosé, ze sama
Najswietsza Maryja Panna — Matka Syna Bozego, znalazla najlepszego to-
warzysza zycia i wiernego Oblubienca, sprowadza mnie dzi$ w tej sprawie
do Ciebie. Prosze Ci¢ o taske dobrego meza/zony, wiernego towarzysza
(=ki) zycia, z ktérym moglabym (moégtbym) sie zwigza¢ wezlem sakra-
mentalnej faski, zalozy¢ rodzing Bogiem silng, dzieli¢ losy w powodzeniu
i niedoli, we wzajemnym zrozumieniu, szacunku, milosci i poswieceniu
oraz budowac szczescie zycia rodzinnego na zasadach Ewangelii. Amen.
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KTO JEST ZDOLNY DO
SAKRAMENTALNEGO MALZENSTWA?

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogélny: ukazanie uczniom warunkéw, jakie winny by¢ spetnione, by za-
wrze¢ wazne malzenstwo sakramentalne.

Cele szczegétowe. Uczen:

> tlumaczy, Ze istniejg przeszkody, ktére moga uniemozliwi¢ zawarcie
waznego sakramentu malzenstwa,

> wnioskuje, ze sakramentalne malzenstwo, aby zaistnialo, musi by¢ za-
wierane w sposob w pelni §wiadomy, w trosce o dobro obu oséb je
zawierajacych,

> przedstawia, jakie przyczyny moga spowodowac niewazno$¢ zawiera-
nego zwigzku malzenskiego.

Postawy: uczen akceptuje nauczanie Ko$ciota odnoszace sie do rodziny, zycia
i rodzicielstwa.

Metody i techniki: praca z podrecznikiem, pogadanka, rozmowa kierowana,
praca w parach lub grupach.

Srodki dydaktyczne: podrecznik, materiaty do pracy w grupie! (zatacznik 1 - G
do wydrukowania po jednym dla kazdego ucznia).

! Opracowano na podstawie: http://www.mydIniki.diecezja.pl/www/?p=9518 (dostep: 30.10.2021)
oraz https://kancelariawojdala.pl/wady-zgody-malzenskiej/ (dostep: 20.04.2023).
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PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |
1. Pomodlcie si¢ na rozpoczecie katechezy.

2. Rozpocznij pogadanke na temat ,,rozwodéw w Kosciele”. Sprecyzuj, ze ist-
nieje mozliwos¢ stwierdzenia, zZe malzenstwo sakramentalne bylo od sa-
mego poczatku niewaznie zawarte, natomiast nie istnieje co$ takiego jak
rozwdd koscielny, cho¢ powszechnie uzywa sie takiego stwierdzenia.

| SPOTYKAM |
3. Popro$ uczniéw, by przeczytali §wiadectwo Anny z tej czedci podrecznika.

Méj byty maz wprowadzit mnie nikczemnie w btad, podajac sie za innego
cztowieka, niz byt w rzeczywistosci. Udawat, ze bardzo chce mie¢ dzieci,
co w rezultacie okazato sie ktamstwem i to wykrzyczanym prosto w twarz.
Bytam mu potrzebna do dbania o niego, zastapienia mu matki, a dziecko
miato by¢ tylko przystowiowg marchewka na koncu kija, ktéra daje sity
ciggnac ten woz dalej!

4. Wyjasnij, ze malzenstwo sakramentalne zaktada okreslone cele: wzajemna
milo$¢ matzonkdéw i pragnienie posiadania potomstwa. Dodaj, ze niekiedy
pojawiaja sie okolicznosci, ktére uniemozliwiajg ich spetnienie (nazywa-
my je przeszkodami).

| POZNAIJE |

5. Przejdz do tematu przeszkdd do waznego zawarcia maltzenstwa. Wyjasnij,
ze Kodeks prawa kanonicznego poswigca temu zagadnieniu dwanascie ka-
nonéw. Wymien przeszkody (nie omawiaj ich): przeszkoda wieku, prze-
szkoda niemocy plciowej, przeszkoda wezla malzenskiego, przeszkoda
réznej religii, przeszkoda $wiecen, przeszkoda §lubéw zakonnych, prze-
szkoda uprowadzenia, przeszkoda wystepku, przeszkoda pokrewienstwa,
przeszkoda powinowactwa, przeszkoda przyzwoitosci publicznej, prze-
szkoda pokrewienstwa prawnego. Dodaj, ze wyro6znia si¢ réwniez wady
zgody malzenskiej. Wymien je: brak rozeznania co do praw i obowigzkéw
matlzenskich, niezdolno$¢ do podjecia istotnych obowigzkéw matzenskich,
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blad co do osoby i btad co do przymiotu osoby bezposrednio i zasadniczo
zamierzony, podstepne wprowadzenie w biad, zgoda na malzenstwo wy-
razona pod warunkiem, przymus i bojazn, symulacja cz¢$ciowa lub cal-
kowita, wykluczenie jednosci (wiernosci), wykluczenie nierozerwalnosci
malzenstwa, wykluczenie posiadania potomstwa, wykluczenie dobra mat-
zonka, wykluczenie sakramentalnosci malzenstwa.

s

6. Rozdaj uczniom materialy z zalacznika 1 (omoéwienie poszczegoélnych G
przeszkod do waznego zawarcia malzenstwa oraz wad zgody malzenskiej).
Zaproponuj prace w parach lub trzyosobowych grupach (w zaleznosci od
liczebnosci klasy) - przydziel poszczegdlnym parom w klasie po jednej
przeszkodzie (od A do L) i jednej wadzie (od A do) oraz popros, by zapo-
znaly sie z odpowiednimi akapitami i przygotowaly ich krétkie omowie-
nie. Nastepnie pary prezentuja efekty swojej pracy.

7. Podkres], ze malzenstwo sakramentalne to nie umowa, ale przede wszyst-

kim przymierze, ktore jak kazde przymierze wigze si¢ z konkretnymi
zobowigzaniami.

Odczytajcie cytat z KKK 1601:

Przymierze matzenskie, przez ktére mezczyzna i kobieta tworza ze soba
wspodlnote catego zycia, skierowang ze swej natury na dobro matzonkéw
oraz do zrodzenia i wychowania potomstwa.

| ODPOWIADAM |

8. Zachec ucznidw, by zastanowili si¢ nad pytaniami zawartymi w tej czesci
podrecznika.

> Czy zdaje sobie sprawe, ze malzenstwo sakramentalne musi by¢ zawar-
te zgodne z zamyslem Boga, gdyz stuzy uswigcaniu zaréwno siebie, jak
i wspdtmalzonka?

> Dlaczego zdolno$¢ do zawarcia sakramentu matzenstwa okreslana jest
przez prawo koscielne, a nie jedynie wol¢ narzeczonych?
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| UTRWALAM |

9. Podsumowujac lekcje, przypomnij, ze malzenstwo sakramentalne stoi na
strazy dobra malzonkoéw i w trosce o ich wzajemne dobro chroni ich wska-
zaniami prawnymi.

| MODLE SIE |
10. Na zakonczenie lekcji pomddlcie sie Modlitwg matzonkéw.

Boze, dawaj nam dar stuchania siebie nawzajem i dobrej codziennej roz-
mowy o rzeczach dla nas waznych. Obdarzaj nas cierpliwoscig, umiejet-
nodcia przepraszania i dzieckowania. Pomagaj nam walczy¢ z wlasnymi
egoizmami, ktdre tak bardzo przeszkadzaja w codziennym zyciu. Zmieniaj
naszg perspektywe patrzenia na $wiat — prosze, bysSmy z Twoja pomoca
ogladali go wspdlnymi, malzenskimi oczami, trzymajac sie za rece.
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SWIAT KOBIETY | SWIAT MEZCZYZNY,
WSPOLNY SWIAT

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogélny: ukazanie, ze Pan Bog przeznaczyl mezczyzn i kobiety do innych
rél i dlatego umiejetnie i w rézny sposéb ich do nich wyposazyt.
Cele szczegétowe. Uczen:
> tlumaczy, ze $wiaty meski i Zenski bardzo od siebie si¢ r6znia,
> wyjasnia, ze poprzez réznorodnos¢ plci kobieta i mezczyzna wzajem-
nie sie dopelniaja i uszcze¢sliwiaja,
> objasnia, ze zadaniem mezczyzny jest akceptacja $wiata kobiecego,
a zadaniem kobiety akceptacja §wiata meskiego,

> wymienia psychologiczne cechy charakterystyczne dla $wiata mez-
czyzn i $wiata kobiet,

> argumentuje, ze ple¢ meska i Zefiska nie powinna ze sobg konkurowac.
Postawy: uczen przejawia szacunek dla kazdego czlowieka.

Metody i techniki: praca z podrecznikiem, zagadkowe wprowadzenie do te-
matu, rozmowa kierowana, praca indywidualna.

Srodki dydaktyczne: podrecznik, materiaty do pracy indywidualnej (zalacz- G
nik 1).

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |

1. Pomodlcie si¢ na rozpoczecie katechezy.
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2. Przedstaw uczniom zagadkowo temat lekcji. Zaznacz, ze temat dotyczy
odmiennych $wiatéw, ktore bardzo si¢ od siebie réznig, a zarazem bardzo
na siebie oddzialujg. Dodaj, ze jeden wynika z drugiego, a czasem oba te
$wiaty nie moga bez siebie zy¢. Naprowadzaj uczniéw tak dlugo, az odgad-
ng, ze chodzi o zestawienie §wiata kobiet i mezczyzn.

3. Popros jednego z uczniéw o odczytanie na glos wiersza ks. Jana Twardow-
skiego Zanim przyszia.

gdy mamut mruczat w raju

pie¢ stoni straszyto

wielkie oczy i cztery skrzydta wazki
wiatr nie$miaty a podrywat drzewa

kiedy jeszcze ziemskiej mitosci nie byto
nikt nie mowit kocham a potem - zabij mnie lecz nie nudz
jak spokojnie spat Adam zanim przyszta Ewa’

4. Pomowcie chwile na temat wiersza. Spytaj uczniow, jak go rozumieja.
Mozesz skomentowac: Znajqgc biblijng historie pierwszych ludzi, wiemy, Ze
Adam pragngt pary dla siebie i kiedy zobaczyt Ewe, od razu wiedzial, Ze jego
pragnienie wlasnie zostato zaspokojone.

5. Spuentuj: W kazdej relacji damsko-meskiej (Zony z mezem, dziewczyny
z chlopakiem, siostry z bratem, corki z ojcem, przyjaciétki z przyjacielem)
spotykajg sie dwa odmienne, zaciekawione sobg swiaty, ktére w odpowied-
nio przezywanej ze sobq relacji dojrzewajg.

| SPOTYKAM |

6. O réznicach miedzy kobieta a mezczyzna sporo juz napisano. Celem tych
gléwnie psychologicznych odkry¢ jest pomoc w zrozumieniu i akcepta-
cji obu $wiatéw i odrzucenie pokusy rywalizowania. Dla wielu oséb au-
torytetem w tej dziedzinie jest Jacek Pulikowski, ktéry przede wszystkim
jako szczesliwy maz, ojciec i dziadek dzieli si¢ swoja wiedzg i zyciowym
doswiadczeniem z mlodzieza, narzeczonymi, malzonkami, kaptanami
i innymi.

Jan Twardowski, Zanim przyszta, w: tegoz, Zaufatem drodze. Wiersze zebrane 1932-2006, wybor
i oprac. A. Iwanowska, Warszawa 2007, s. 716.
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7. Powiedz, ze zaraz przeczytacie, co Jacek Pulikowski odpowiedzial, kiedy
zapytano go, jakie s3 r6znice w emocjonalnosci kobiety i mezczyzny.

Zacznijmy od tego, ze kazda osoba jest osobna, inna. Tak wiec zdania typu:
,WSszyscy mezczyzni myslg o...” albo ,kazda kobieta pragnie...” s3 zawsze
uproszczeniami. Mozna sie jednak pokusi¢ o dos¢ ogdlne stwierdzenia bar-
dziej pasujace do jednej czy drugiej ptci. Niepodwazalne jest stwierdzenie,
ze kobiety stworzone sg do matkowania, a mezczyzni do ojcowania. Ci,
ktérzy wierzg w madros¢ Stwoércey, sg przekonani, ze kobieta i mezczyzna
zostali do wypetniania swych rél wyposazeni specjalistycznie.

Skoro matkowanie w duzym stopniu polega na relacji z drugim cztowie-
kiem (dzieckiem), to w kobiecie nalezy doszukiwac sie talentéw (a nawet
geniuszu) w tym kierunku. | rzeczywiscie niepodwazalne jest stwierdze-
nie, ze kobiety majg przecietnie sporo wyzszy od mezczyzn poziom em-
patii (zdolnosci zyczliwego wczuwania sie w uczucia drugiego cztowieka).
Ujawnia sie to szczegdlnie przy cztowieku stabym, bezbronnym, chorym,
potrzebujacym pomocy i opieki. Dzieki czemu przecietna matka (nieszko-
lona) z tatwoscig odczytuje, dlaczego niemowle ptacze (brzuszek, uszko,
petna pieluszka), podczas gdy dla mezczyzny jest to zwykle nieodgadnione
i jako takie nierzadko denerwujace. Stwierdzono u kobiet szerszy zakres re-
jestracji bodzcéw zmystowych, zwtaszcza tych delikatnych. Duzy wptyw na
reakcje kobiece maja jej aktualne uczucia. Mezczyzna w wiekszym stopniu
wymysla swe reakcje oraz analizuje przyczyny takiego a nie innego poste-
powania. Tu napotyka na niebezpieczeristwo sprytnego usprawiedliwiania
siebie i znajdowanie winnych swego ztego postepowania w catym otacza-
jacym $wiecie. Zdolnos$¢ samousprawiedliwienia w najgorszej nawet sytu-
acji jest powaznym zagrozeniem dla rozwoju mezczyzny. Warto na wtasny
uzytek pamietac zdanie: ,Nie ma takiej podtosci, do ktérej mezczyzna nie
potrafitby dorobi¢ swietej ideologii”. Mezczyzni potrafig bardziej koncen-
trowac sie na wykonywanej czynnosci i czesto $wiata poza nig nie widza.
Moga pracowac dtugo i ciezko, ale podobnie muszg odpoczywaé. Mogg
wykona¢ wiecej krokéw myslowych, a wiec dalekosiezne planowanie jest
ich domena. Dla odréznienia, kobiety przecietnie majg duzo lepsza podziel-
nos$¢ uwagi i wieksza wage przywigzujg do szczegotéw, przez co lepiej ogar-
niaja codzienno$é. Stowem kobiety i mezczyZni doskonale sie uzupetniaja
i tragedia jest gdy - zwtaszcza w matzenstwie - zaczynaja rywalizowaé?.

2 Na podstawie: https://jacekpulikowski.pl/1-1-jakie-sa-roznice-w-emocjonalnosci-kobiety-i-
-mezczyzny/ (dostep: 20.04.2023).
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8. Zache¢c¢ uczniéw do pogadanki, w ktorej podzielg si¢ oni swoimi odczu-
ciami odnosnie do cech meskich i zenskich przedstawionych i zinterpre-
towanych przez Jacka Pulikowskiego. Pamietaj, ze subiektywne odczucia
uczniow moga by¢ bardzo rézne: jedni moga by¢ krytycznie nastawieni do
samego przyporzadkowania owych cech do okreslonej plci; drudzy moga
si¢ z nimi nawet utozsamiac.

Twoja rolg jest takie pokierowanie rozmowg i jej podsumowanie, aby
uczniowie zrozumieli, ze przyporzadkowane cechy osobno meskie i osob-
no zenskie stanowia cenng lekcje do ogdélnego poznania $wiata meskiego
i kobiecego. Wiedza ta moze by¢ jednym z narzedzi do poznania, zrozu-
mienia i zaakceptowania osoby odmiennej plci oraz glebszego poznania
siebie samego.

| POZNAIJE |

9. Podkres], ze cho¢ Stwdrca przeznaczyl mezczyzn i kobiety do innych rol,
oboje s3 przede wszystkim stworzeni do realizacji pelni swego czlowie-
czenstwa. Dodaj, Ze pomimo istniejacych réznic kobieta i mezczyzna maja
te samg godnos¢ dzieci Bozych oraz tak samo powotani do $wigtosci.

| ODPOWIADAM |

s,

~ , -

G 10. Rozdaj uczniom materialy z zalgcznika 1. Pole¢ uczniom, by samodzielnie

przyporzadkowali poszczegdlne cechy do kazdej z pici. Po skoficzonej pra-
cy indywidualnej popros, aby uczniowie odczytywali po kolei dang ceche
wraz ze wskazaniem plci, ktérej wedtug nich ona dotyczy. Weryfikuj odpo-
wiedzi uczniéw; wspdlnie z calg klasg mozecie podawac przyktady sytuacji
czy zachowan, ktore potwierdzaja ceche, o ktdrej wlasnie bedzie mowic.

Prawidlowe odpowiedzi:

KOBIETA: ukierunkowanie na rodzicielstwo (subtelno$¢, delikatno$é);
spostrzegawczos$¢, pamieta o drobiazgach; ma podzielnos¢ uwagi; reaguje
szybko i spontanicznie; ma w sobie przymus komunikowania sig¢; potrafi
dziala¢ niezwykle ofiarnie, ale dla konkretnej osoby (tj. nie abstrakcyjnie);
chce by¢ ,,dla kogos”;
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reaguje calg sobg; reaguje w duzej mierze emocjonalnie; czgsto gubi sie
w swoich uczuciach; swoja warto$¢ przezywa w kategoriach estetycznych
i moralnych;

lubi prace urozmaicona, tzn. niemonotonng, w ktérej mozna robi¢ kilka
réznych rzeczy; szybko odpoczywa i regeneruje si¢

MEZCZYZNA: chce by¢ stabilnym oparciem dla rodziny i dawac jej po-
czucie bezpieczenstwa; czuje si¢ odpowiedzialny za losy swojej rodziny;
koncentruje si¢ tylko na jednym zadaniu; podejmuje decyzje mniej spon-
tanicznie (musi je wpierw przemysle¢); lubi, gdy ma do wykonania duze
i wazne dzielo, a nie jakie$ drobiazgi; praca ja/go autentycznie meczy, gdyz
jest wtedy caly czas ,w stanie gotowos$ci”; w pracy szuka sposobdw, by
zoptymalizowa¢ swdj wysitek; kiedy ma wiele rzeczy do zrobienia, planuje
kolejno, co zrobi¢, i robi to po swojemu; gdy tworzy dzieto, wazny jest dla
niej/niego odbioér adresata; gdy tworzy dzielo, wazna jest dla niej/niego
warto$¢ samego dziefa; chce cos osiagna¢, by¢ w zyciu ,,kim§”; patrzy na
$wiat bardziej fragmentarycznie; swoja warto$¢ postrzega w kategoriach
rozumu, sity, sprawnosci (szczegdlnie intelektualnej)

| UTRWALAM |
11. Odczytaj tekst z tej czesci podrecznika:
Mezczyzna i kobieta mogg réznic sie od siebie:

> W uczuciowosci,

> w sposobie dzialania,

> W reagowaniu na rézne sytuacje,

> w poczuciu wlasnej wartosci,

> w przezywaniu swojej duchowosci,

> w komunikacji.
Natomiast kiedy on i ona wzajemnie si¢ akceptuja i szanuja w swojej od-
miennosci, perfekcyjnie si¢ dopelniaja. W takiej relacji wzrastaja.
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| MODLE SIE |
12. Pomodlcie si¢ na koniec katechezy.

Panie Boze

Ty stworzyles nas na swoj obraz i podobienstwo
jako kobiete i mezczyzne,

aby$my rdznigc sie od siebie,

mogli si¢ uzupelniaé

i by¢ dla siebie wsparciem:

mezczyzna dla kobiety,

a kobieta dla mezczyzny.

Oddaje Ci, Panie, wszystkie relacje

miedzy kobietami i mezczyznami.

Spraw, Zeby$my mogli si¢ wzajemnie rozumiec,
docenia¢ i pomagac sobie nawzajem,

tworzac wspoélnie wielkie dobro.

Amen.
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RODZINA W PLANIE BOZYM

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogélny: ukazanie uczniom sensu rodziny w $wietle Objawienia.

Cele szczegétowe. Uczen:

> objasnia, Ze rodzina w zamysle Bozym to nie tylko zgrany, $wietnie
dzialajacy zespot ludzi, ale przestrzen, w ktorej dochodzi do pierwsze-
go odkrywania Boga,

> wnioskuje, ze rodzina chrzedcijaniska jest fundamentalng wspoélnota,
konieczng dla prawidlowego wzrostu fizycznego, psychicznego, jak
réwniez duchowego,

> przedstawia, jakie warunki winny by¢ spelnione, by rodzina mogla
wzrasta¢ w jej najglebszym sensie (by¢ wspolnota wzrostu wiary dla
wszystkich jej cztonkdéw).

Postawy: uczen modli si¢ za rodzicéw i opiekundw.

Metody i techniki: praca z podrecznikiem, pogadanka, rozmowa kierowana,
praca w parach, metoda ,wywiad do gazety”.

Srodki dydaktyczne: podrecznik, kartki formatu A4 (po jednej dla kazdej
pary w klasie).

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |

1. Pomodlcie si¢ na rozpoczecie katechezy.
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2. Wprowadzajac w temat, powiedz, ze kazdy z nas przyszed! na swiat w ro-
dzinie, ze stanowi ona podstawowg jednostke w spoleczenstwie. Dodaj:
Nie ma dwdéch takich samych rodzin - kazda jest inna. O ile powinna miec
na uwadze rozwdj psychiczny i fizyczny swoich cztonkéw, poczgwszy od
najmtodszych po najstarszych (co si¢ w wigkszosci sprawdza), o tyle coraz
wigkszqg rzadkosciq jest dbanie o rozwdj duchowy, szczegélnie najmtodszych,
a najczesciej sprowadza sie to do ochrzczenia dziecka, zaprowadzenia go do
pierwszej komunii swigtej i przyjecia bierzmowania, bo si¢ kiedys przyda.
Ale czy to jest prawdziwy zamyst Boga w stosunku do rodziny, najmniejszej
naturalnej wspdlnoty? Zache¢¢ uczniéw do dyskusji na ten temat. Porozma-
wiajcie o tym, jak wyglada Zycie w dzisiejszej rodzinie, jakie s trudnosci,
blaski i cienie zycia rodzinnego.

| SPOTYKAM |

3. Wspomnij o $w. Zelii i Ludwiku Martinach, rodzicach $w. Teresy od Dzie-
cigtka Jezus, ktérzy moga by¢ wzorem dla kazdej chrzescijanskiej rodziny.
Popros o lekture tekstu z tej czesci podrecznika.

Pracowali i wychowywali swoje pociechy w Normandii. Przezywali wie-
le dramatycznych chwil (np. utrata malenkich dzieci), ale tez i rodzinne
radosci. Przede wszystkim jednak mieli serca ukierunkowane na mitos¢
Boga i na szacunek dla cztowieka. Czesto zapraszali pod swéj dach na-
jubozszych, sieroty, udzielali pomocy ludziom z marginesu. Oboje kochali
Maryije i pielegnowali Jej kult. Wszystkie przetomowe momenty zycia swej
rodziny $wieci matzonkowie powierzali Matce Bozej. (...) Juz od wczesnych
lat dzieci uczono Dekalogu, a takze uczynkéw mitosierdzia, modlitwy
i wyrzeczen. Wspdlnie odmawiano Rézaniec, czytano Pismo Swiete i po-
wierzano wszystkich opiece Matki Bozej. (...) Niedziela byta prawdziwym
Swietem przezywanym w rodzinnym gronie. Wspdlnie z corkami czesto
adorowali Najéwietszy Sakrament. Swietym zyciem uczyli swe pociechy
szacunku dla wartosci duchowych?.

1 Mariola Bogumita Bednarz, Matzonkowie Martin — wzorzec dla katolickich rodzin, https://www.
przymierzezmaryja.pl/malzonkowie-martin-wzorzec-dla-katolickich-rodzin,12348,a.html
(dostep: 07.10.2021).
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| POZNAJE |

4. Zapowiedz prace w parach i rozdaj uczniom kartki formatu A4. Popros,
by napisali fikcyjny wywiad z rodzing dotyczacy jej Zycia religijnego. Pod-
kresl, aby uczniowie uwzglednili nie tylko sytuacje faktyczna, ale réwniez,
odniesli sie do przestrzeni wiary (moga positkowac si¢ tresciami i cytatami
z tej czegéci podrecznika). Zasugeruj, ze jeden z ucznidw moze zadawac
pytania, a drugi udziela¢ odpowiedzi. Mogg tez podzieli¢ si¢ pracg wedlug
wlasnego uznania.

5. Po zakonczeniu pracy uczniowie przedstawiaja swoje wywiady na forum
klasy.

| ODPOWIADAM |

6. Zachec¢ uczniéw, by zastanowili sie nad pytaniami z tej czgsci podrecznika:

> Na czym opierasz swoja wiedze¢ dotyczaca rodziny chrzescijanskiej?
> Jak wyobrazasz sobie rodzine chrzescijanska, ktéra zyje wedlug zamia-
réw Boga?

| UTRWALAM |

7. Podsumuj katecheze. Mozesz wykorzystac tekst z tej czesci podrecznika.

> Rodzina jest najbardziej podstawowa spoleczno$cia naturalng, ktdéra
stanowi fundament dla rozwoju czltowieka.

> Uznanie rodziny jest pierwotne wobec jakiegokolwiek uznania jej
przez wladze publiczna.

> Chrzescijaniska rodzina jest odbiciem milosci Boga i Jego zamiaru wo-
bec rozwoju i wzrostu czlowieka.
| MODLE SIE |
8. Na zakonczenie lekeji pomddlcie sie wspdlnie.

Boze Ojcze, ktory przez $wigte zycie malzenstwa Ludwika i Zelii Martin
objawile$ tajemnice Twojego Boskiego ojcostwa i macierzynstwa, prosi-
my, aby$ dzieki ich wstawiennictwu strzegl, chronil i umacnial w mitosci
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i wierno$ci malzenstwa i rodziny na calym $wiecie, i czynil je odblaskiem
tej nieskoniczonej mitosci i jednosci, jaka istnieje w Tréjcy Swietej. Przez
naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, ktdry z Tobg zyje i krdluje
w jedno$ci Ducha Swietego. Bog przez wszystkie wieki wiekow. Amen?.

2 Modlitwe za wstawiennictwem $w. Zelii i Ludwika Martinéw, http://www.kerygma.pl/swieta/
789-sw-zelia-i-ludwik-martin (dostep: 07.10.2021).
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DZIECKO DAREM | ZADANIEM

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogélny: ukazanie uczniom, ze dziecko bedace owocem mitosci rodzicodw
oraz darem Boga wymaga troski i zaangazowania.

Cele szczegétowe. Uczen:

> objasnia, ze dziecko potrzebuje uwaznej troski rodzicéw dbajacych
0 jego wszechstronny rozwoj,

> wnioskuje istnienie konieczno$ci traktowania dziecka z odpowiedzial-
noscia i rozeznaniem, gdyz to one warunkujg jego wzrastanie,

> wskazuje, w jaki sposéb rodzice dziecka winni wspiera¢ je, by mogto
najlepiej realizowac swoj potencjal.

Postawy: uczen przejawia postawe szacunku wobec rodzicéw i opiekunéw,
troszczy si¢ o cztonkdw rodziny.

Metody i techniki: praca z podrecznikiem, pogadanka, rozmowa kierowana,
praca indywidualna (list).

Srodki dydaktyczne: podrecznik, kartki formatu A4 (po jednej dla kazdego
ucznia).

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |
1. PomddIcie si¢ na rozpoczecie katechezy.

2. Spytaj ucznidw, czy zgadzajg si¢ ze stwierdzeniem, ze ,kazdy z nas jest
dzieckiem” Mozesz dopytaé, czy oni czujg si¢ jak dzieci. Uczniowie
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przedstawiajg swoj punkt widzenia, nawigzujac zapewne do swoich osobi-
stych doswiadczen.

| SPOTYKAM |

3. Zapytaj uczniow, czy czuja si¢ wazni (traktowani na serio). Spytaj, dla kogo
jako dzieci s3 absolutnie najwazniejsi i tak pokieruj rozmowa, by padio
stowo ,,mama”. Powiedz, ze wickszo$¢ matek jest w stanie zrobi¢ wszystko
dla swoich pociech, a jedna z takich kobiet byta Chiara Corbella, ktdrej
historie poznacie za chwile.

4. Popro$ o przeczytanie na glos tekstu z tej czesci podrecznika:

Zanim los na dobre potaczyt losy jej i jej meza, kilkakrotnie sie schodzili
i rozchodzili. Wiedzieli jednak, ze sg sobie przeznaczeni i ostatecznie
w 2008 roku staneli na $lubnym kobiercu. Niedtugo pézniej Chiara zaszta
W pierwszg cigze i urodzita powaznie chorg céreczke Marie, a rok pdz-
niej réwnie chorego syna, ktérego wraz z Enrikiem ochrzcili imieniem Da-
vid. Zaréwno dziewczynka, jak i chtopczyk zmarli krétko po narodzinach.
W 2010 roku Chiara i Enrico dowiedzieli sie, Zze czekajg na kolejne, trzecie
dziecko, ktére ma szanse urodzi¢ sie zdrowe. Kiedy kobieta byta w pig-
tym miesiacu cigzy, okazato sie, ze choruje na ztosliwego raka jamy ustnej
i wymaga szybkiego leczenia. Aby syn Franciszek mogt urodzic sie zdrowy,
Chiara nie zdecydowata sie ani na petnga terapie onkologiczng, ani na przy-
spieszony pordéd. Choroba nowotworowa postepowata szybko, w efekcie
czego kobieta stracita oko. W maju 2011 roku Chiara urodzita zdrowego
synka i natychmiast rozpoczeta terapie, ktéra okazata sie juz nieskutecz-
na. Mtoda mama przegrata walke ze $miertelng choroba 13 czerwca 2012
roku w wieku 28 lat. Na cmentarz odprowadzity jg ttumy ludzi. Pochowano
ja w sukni $lubnej, z bukietem lawendy w dtoniach. Przed $miercig Chiara
zastanawiata sie, co mogtaby zostawi¢ synkowi. Postanowita napisa¢ do
niego list na jego pierwsze urodziny. Byt bardzo krétki: ,Ide do nieba, aby
zaopiekowac sie Marig i Dawidem, ty zostajesz tutaj z tatusiem. Bede sie
za ciebie modli¢. Jezus pokaze ci $ciezke, a ty - po prostu zaufaj sobie. To
naprawde jest warte kazdego bélu. Kochamy cie. Mama i tata”.

5. Mozesz zainicjowaé pogadanke na temat Chiary. Sprobuj nakierowac
uczniéw na kwestie listu, ktory kobieta napisata swojemu synkowi - spytaj,
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co o tym mysla, i jak wedlug nich na taki list moze zareagowa¢ Franciszek
(zwlaszcza pdzniej, kiedy bedzie starszy).

| POZNAJE |

6. Rozdaj uczniom kartki formatu A4 i zaproponuj im napisanie listu. Po-
le¢, by wezuli sie w posta¢ nastoletniego syna Chiary, Franciszka, i w jego
imieniu napisali odpowiedz na list mamy.

7. Jesli wyczujesz, ze to dobry pomyst, zaproponuj, by chetni uczniowie od-
czytali swoje listy na glos.

8. Podsumuj: Kazde nowo narodzone dziecko to owoc mitosci rodzicow oraz
przede wszystkim Boga. To On jest dawcg zycia, wigc ludzkie Zycie jest Jego
bezposrednig wlasnoscig. Od samego poczgtku jest ono Swigte i pozostaje
poza ludzkg interwencjq.

| ODPOWIADAM | UTRWALAM |

9. Podsumuj katecheze, mowiac: Relacje pomiedzy dziecmi a rodzicami sq tak
rézne, jak rézni sq ludzie. Kazdy z nas jest inny i aby tworzy(¢ relacje i wzra-
staé, winnismy sobie ufac - szczegolnie swoim rodzicom, majqc nadzieje, ze
zawsze chcg oni dla nas dobra. Jesli czujemy, Ze tak nie jest, warto sprébowac
porozmawial z rodzicami na ten temat.

| MODLE SIE |

10. Na koniec pomddlcie sie w intencji wszystkich nienarodzonych dzieci.

Panie Jezu, za wstawiennictwem Twojej Matki Maryi, ktora urodzita Cig
z mitoscig, oraz za wstawiennictwem sw. Jozefa, Czlowieka Zawierzenia,
ktory opiekowat si¢ Tobg po urodzeniu, prosze Cie w intencji nienarodzo-
nych dzieci.
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PRAWA | OBOWIAZKI W RODZINIE
CHRZESCIJANSKIE)J

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel og6lny: ukazanie, ze tworzenie tzw. Kosciota domowego jest darem i za-
daniem kazdej rodziny chrzescijanskiej.

Cele szczegétowe. Uczen:
> wskazuje cechy Ko$ciota domowego,

> objasnia, ze Swieta Rodzina powinna by¢ wzorem i punktem odniesie-
nia dla kazdej rodziny, szczegdlnie chrzescijanskiej,

> wyjadnia, ze rodzina ma ogromny wplyw na kazdego cztowieka i ze jej
czlonkowie powinni w niej wzrasta¢ w kazdej plaszczyznie, szczegdl-
nie moralnej i duchowej,

> argumentuje, ze domowy Ko$ciét powinien by¢ miejscem, gdzie Jezus
Chrystus jest prawdziwie Zywy i okazuje swoje milosierdzie.

Postawy: uczen inicjuje modlitwe w rodzinie i za rodzine.
Metody i techniki: praca z podrecznikiem, pogadanka, bibliodrama.

Srodki dydaktyczne: podrecznik.

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |

1. Pomodlcie si¢ na rozpoczecie lekcji.
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2. Zainicjuj temat domowego Koéciola, ktérym powinna stawac si¢ kazda
rodzina chrzedcijanska. Popro$ uczniow, aby podzielili si¢ swoimi skoja-
rzeniami zwigzanymi z tym terminem.

| SPOTYKAM |

3. Powiedz, ze istote tego zagadnienia mozna zrozumie¢ na przykladzie ro-
dziny Berettéw. Nawiaz do $w. Joanny Beretty Molli, o ktérej méwiliscie na
katechezie 40 (mozesz przypomnie¢ najwazniejsze kwestie).

4. Opowiedz o rodzinie Berettéw: Byli rodzing wielodzietng (sw. Joanna byta
dziesigtym z kolei dzieckiem swoich rodzicow) i mieszkali w Magencie koto
Mediolanu. Tata byt kasjerem, mama pracowata w domu: odrabiata z dzie¢-
mi lekcje, uczyta je greki i taciny, gotowalta i sprzgtata. Kazdy dzieni cztonko-
wie rodziny rozpoczynali od porannej Mszy Swigtej, a wieczorem odmawiali
rézaniec. Dzieci Berettow wybraty swoje powotania zgodnie z wltasnymi am-
bicjami, ale uwzgledniajgc przy tym wole Boga.

5. Popro$ o odczytanie cytatu w tej czesci podrecznika — stéw przyjaciela
Jana Pawta II i tej $wietej rodziny.

Niedziela w catosci poswiecona jest Panu: Eucharystia i nieszpory to wy-
darzenia, ktére wyznaczajg gtéwne punkty dnia. Starsi towarzysza ojcu
w odwiedzinach starszych, samotnych, chorych i biednych. Wszystko, co
rodzina zdota zaoszczedzi¢, jest przeznaczone, aby dostarczy¢ odrobine
radosci biednym i opuszczonym. W domu Berettéw nie znajduje sie tez nic
zbytecznego. Jedli dziecko pragnie czego$, ojciec pyta, czy to naprawde
niezbedne. Tak wiec dziecko od najmtodszych lat uczy sie wyrzeczenia.
Jest to ,wyzsza szkota” ksztatcenia charakteru. Dzieci widza, ze wszyst-
ko, co zbyteczne, a nawet czes¢ tego, co uwaza za niezbedne, jest dawa-
ne biednym i posytane na misje. Nigdy na prézno nie puka sie do drzwi
Berettéw. Mama kupuje zazwyczaj 4-5 kg chleba dodatkowo, aby méc
nasyci¢ gtodnych. Oto rodzina, ktéra stata sie szkota sSwietosci! Rodzina
przeksztatcona w Koéciét domowy, jak sie bedzie méwi¢ pézniejt.

6. Zaproponuj nietypowe podsumowanie tej czesci lekcji. Wytypowani wy-
rywkowo uczniowie majg dokonczy¢ zdanie: Rodzina Berettéw byla... Za-
znacz, ze odpowiedzi nie mogg si¢ powtarzac.

! René Lejeune.
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| POZNAJE |

7. Wyjasnij uczniom, ze Swietg Rodzine przedstawia sie jako wzor i punkt
odniesienia dla kazdej chrzescijanskiej rodziny.

8. Popros jednego z uczniéw o odczytanie fragmentu z Pisma Swietego.

A gdy wypetnili wszystko wedtug Prawa Panskiego, wrécili do Galilei, do
swego miasta - Nazaret. Dziecie za$ rosto i nabierato mocy, napetniajac
sie madroscia, a taska Boza spoczywata na Nim.

Rodzice Jego chodzili co roku do Jeruzalem na Swieto Paschy. Gdy miat lat
dwanascie, udali sie tam zwyczajem swigtecznym. Kiedy wracali po skoni-
czonych uroczystosciach, zostat mtody Jezus w Jerozolimie, a tego nie za-
uwazyli Jego Rodzice. Przypuszczajac, ze jest w towarzystwie patnikéw,
uszli dzien drogi i szukali Go miedzy krewnymi i znajomymi. Gdy Go nie
znalezli, wrdcili do Jeruzalem szukajac Go. Dopiero po trzech dniach od-
nalezli Go w $wiatyni, gdzie siedziat miedzy nauczycielami, przystuchiwat
sie im i zadawat pytania. Wszyscy zas$, ktérzy Go stuchali, byli zdumieni
bystroscia Jego umystu i odpowiedziami. Na ten widok zdziwili sie bardzo,
a Jego Matka rzekta do Niego: ,Synu, czemu$ nam to uczynit? Oto ojciec
Twaj i ja z bélem serca szukalismy Ciebie”. Lecz On im odpowiedziat: ,Cze-
muscie Mnie szukali? Czy nie wiedzieliscie, ze powinienem by¢ w tym, co
nalezy do mego Ojca?”. Oni jednak nie zrozumieli tego, co im powiedziat.
Potem poszedt z nimi i wrécit do Nazaretu; i byt im poddany. A Matka Jego
chowata wiernie wszystkie te sprawy w swym sercu. Jezus za$ czynit po-
stepy w madrosci, w latach i w fasce u Boga i u ludzi. (tkk 2,39-52)

9. Nastepnie zapro$ uczniéw do pracy z tekstem biblijnym za pomocg meto-
dy bibliodramy. Przypisz poszczegdlnym uczniom dang postaé np. wszyst-
kim dziewczynom Maryje, a chlopakom Jezusa lub Jézefa. Uczniowie po
doglebnym wczytaniu si¢ w tekst maja napisa¢ w pierwszej osobie liczby
pojedynczej, co wedlug nich mogla przezywac przypisana do nich posta¢
(moga notowa¢ w ,,Notatniku”). Po wykonaniu tego zadania chetni przed-
stawiajg wykonang przez siebie prace na forum klasy.

10. W podsumowaniu wyjasnij: Dzigki zadaniu, ktére przed chwilg wykona-
lismy, mogliscie zwrécic szczegolng uwage na kwestie, na ktére normalnie
moglibyscie nie zwrdci¢ uwagi, np. na szereg uczuc¢ kochajgcej i zatroska-
nej matki, powolanie i postepowanie syna, poszukiwania ojca. Przyznacie
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z pewnoscig, ze w efekcie te postacie przestajg zdawac sig odrealnione, a sta-
jg sig blizsze, bardziej podobne do nas — nie omijaty ich trudy, zmartwienia
ani cierpienia, ale mimo to trwaly przy Bogu, bo wiedzialy, ze tylko taka
droga jest wltasciwa.

| ODPOWIADAM |

11. Podkredl, ze rodzina powinna by¢ wielkim i trwalym oparciem dla kazde-
go z czlonkow, wartoscig, ktéra chroni i wzmacnia, miejscem, w ktérym
uczymy sie podstawowych wartosci takich jak mitos$¢, szacunek, bezinte-
resowno$¢ czy wdzigczno$¢. Zauwaz, ze rodzina przekazuje najmtodszym
cnoty moralne i duchowe. Podsumuj t¢ cz¢$¢, méwiac, ze rodzina chrze-
$cijaniska — domowy Koéciota — powinna wigc by¢ miejscem, w ktérym
obecny jest Jezus Chrystus.

| UTRWALAM |

12. Podsumuj katecheze. Wykorzystaj tekst z tej czesci podrecznika:

Rodzina chrzescijarnska - domowy Kosciot - ma przede wszystkim dbac
o dobro wszystkich oséb wchodzacych w jej sktad, uwzgledniajac gtéwnie
formacje duchowg zaréwno catej rodziny, jak i kazdego z jej cztonkdéw.
Poméc w tym moze:

>

czytanie stowa Bozego, tak aby stawato sie ono drogowskazem na kaz-
dy dzien;

zywa relacja z Bogiem poprzez wspdélng modlitwe rodzinng i osobista;
dbatos¢ o uczestnictwo catej rodziny w sakramentach, zwtaszcza
Eucharystii;

dawanie $wiadectwa swoim zyciem i stowem wobec innych ludzi;
czynne uczestnictwo we wspdlnocie Kosciota;

budowanie wspdlnego, trwatego, szczesliwego, opartego przede
wszystkim na wzajemnej mitosci ogniska domowego;

odkrywanie, szukanie i przyjmowanie woli Boga.
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| MODLE SIE |
13. Pomodlcie si¢ na koniec katechezy.

MGoj Drogi Jezu, pokornie blagam Cig, abys udzielil szczegélnych task na-
szej rodzinie. Niech nasz dom bedzie swigtynig pokoju, czystosci, mitosci,
pracowitosci i wiary. Prosze cig silnie, drogi Jezu, abys chronit i blogostawit
wszystkich nas, obecnych i nieobecnych, zyjgcych i zmartych

O Maryjo, kochajgca Matko Jezusa i Matko nasza, mddl si¢ do Jezusa za
naszqg rodzing i za wszystkie rodziny na Swiecie, aby strzegt kotysek nowo-
rodkéw, szkot mtodych i ich powolania.

Blogostawiony sw. Jozefie, czcigodny opiekunie Jezusa i Maryi, wspieraj nas
swoimi modlitwami we wszystkich potrzebach zycia. Upros u Jezusa te szcze-
g6lng taske, ktorej On Tobie udzielit: opieki nad naszymi domami przy tozu
chorych i umierajgcych, abym z Maryjg i z Tobg mogt odnalezé w niebie
naszq rodzing nienaruszong w Najswigtszym Sercu Jezusa. Amen?.

2 Modlitwa za rodzing II, https://www.swietyjozef kalisz.pl/Modlitwy/87.html (dostep: 28.03.2023).
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LITURGIA KOSCIOLA DOMOWEGO

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogdlny: ukazanie uczniom ze Ko$cidt zaczyna sie w rodzinie a nie w ko-
$ciele (budynku).
Cele szczegétowe. Uczen:

> tlumaczy, ze liturgia to nie tylko obrzedy koscielne, ale wspolna mo-
dlitwa w rodzinie,

> objasnia, Ze aby rodzina mogta by¢ prawdziwie chrzescijanska, winna
by¢ w niej wspolnotowa modlitwa,

> wskazuje, jakie owoce przynosi wspdlne wyznawanie wiary w rodzinie
i dlaczego czesto to jest to bardzo trudne.

Postawy: uczen podejmuje starania o zachowanie §wiatecznego charakteru
niedzieli w swojej rodzinie.

Metody i formy: praca z podrecznikiem, pogadanka, rozmowa kierowana,
praca indywidualna, metaplan, metoda ,,ogloszenia parafialne”

Srodki dydaktyczne: podrecznik, tablica, kartki formatu A4 (po jednej dla
kazdego ucznia).

PRZEBIEG LEKCJI

| ODKRYWAM |
1. PomddIcie si¢ na rozpoczecie katechezy.

2. Spytaj: Co to jest liturgia? Zacznij pogadanke na ten temat. Wytlumacz,
czym jest liturgia i jakie moze mie¢ znaczenia: moze by¢ publiczna w ko-
$ciele i rodzinna — Koséciota domowego.
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| SPOTYKAM |

3. Sproébujcie okresli¢, co mozna nazwa¢ domowg liturgia. Mozesz wynoto-
waé pomysly na tablicy.

4. Powiedz, ze pomocg w zrozumieniu, czym jest domowa liturgia, moze by¢
$wiadectwo Marysi i Mariusza Oraczéw. Odczytajcie je (cytat z tej czesci
podrecznika).

W naszym domu najczesciej jest to wieczorny pacierz, podczas ktérego
nasze dzieci ucza sie, ze modlitwa to rozmowa z Kims, kto bardzo nas ko-
cha. Pokazujemy im, ze nie ma takiej sytuacji w zyciu, takiej trudnosci czy
takiego ktopotu, z ktérym nie mozna zwrécic sie do Boga. To takze mo-
bilizacja dla nas, abysmy rozwijali sie duchowo i odkrywali przed naszymi
dzie¢mi nowe sposoby modlitwy. Od jakiego$ czasu wszyscy uczymy sie
modlitwy uwielbienia. Tym bardziej jest nam to bliskie, ze lubimy modli¢
sie muzyka. Gteboko wierzymy, ze dziecieca modlitwa moze wiele. Juz
niejednokrotnie przekonalismy sie, ze Bég nie potrafi jej odmoéwié. Dlate-
g0 mimo codziennego pospiechu i mnéstwa spraw staramy sie prowadzic¢
modlitwe rodzinna na Boza chwatel.

| POZNAJE |

5. Zapowiedz, ze teraz wspdlnie stworzycie metaplan. Podziel tablice na czte-
ry czesci i w kolejne okienka wpisz pytania:

A\

v

v

>

Jak jest?
Jak powinno by¢?
Dlaczego nie jest tak, jak powinno by¢?

Co zrobi¢, by bylo tak, jak powinno by¢?

Wspolnie z uczniami wypelnijcie okienka metaplanu (zastanéwecie sie nad
zagadnieniem rodziny jako wspolnoty). Skorzystajcie z cytatow w tej cze-
$ci podrecznika.

' Moc modlitwy rodzinnej, https://tarnow.gosc.pl/doc/4703066.Moc-modlitwy-rodzinnej (do-
step 21.10.2021)
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| ODPOWIADAM |

6. Popro$ uczniéw, by przeczytali pytania zawarte w tej czg$ci podrecznika
i zastanowili si¢ w chwili ciszy nad odpowiedziami.

Czy w moim domu istnieje praktyka wspdlnej modlitwy? Jesli nie, to co
moze by¢ tego powodem?

Jakie korzysci moze osiggnac rodzina, wspdlnie sie modlac?

| UTRWALAM |

7. Rozdaj uczniom kartki A4 i popros, by napisali ogloszenia parafialne do-
tyczace ich domowego Kosciota.

8. Na zakonczenie katechezy uczniowie prezentujg swoje ogloszenia na fo-
rum klasy. Nastepnie zache¢¢ uczniéw, by zabrali je do doméw i porozma-
wiali na ich temat z cztonkami swoich rodzin.

9. Podsumuj katecheze.

| MODLE SIE |
10. Na zakonczenie lekcji odmdwcie Modlitwe za rodzine.

Dzigkujemy Ci, Panie Boze, za nasza rodzing i blogostawienstwo, ktérym
nas obdarzasz kazdego dnia. Dzigkujemy, ze troszczysz si¢ o nas. Dzie-
kujemy Ci za miloé¢, ktéra nas taczy. Prosimy, niech w naszej rodzinie
zawsze panuje zgoda. Spraw, bySmy nie chowali w sercach urazéw i chet-
nie przebaczali sobie nawzajem. Spraw takze, aby mito§¢ umacniana taska
sakramentu malzenstwa okazywatla si¢ mocniejsza od stabosci i kryzysow,
przez jakie nieraz przechodzi nasza rodzina. A kiedy przyjda trudnosci,
cierpienie, moze choroba ktérego$ z nas, pomo6z nam razem przetrwaé
trudne chwile i z ufnoscia przyja¢ Twoja wole.

Panie Jezu, ktéry doswiadczytes rodzinnego ciepta i milosci rodzicow Ma-
ryi i Jozefa, blogostaw naszej rodzinie. Amen?.

2 Modlitwa za rodzing, https://rodzina.wiara.pl/doc/651204.Wspolna-modlitwa-rodziny (dostep
21.10.2021).
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BOG STAL SIE CZEOWIEKIEM

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogélny: przekazanie prawdy, ze Bog poprzez swoje wcielenie pokazat
czlowiekowi, jak wielka ma wartos¢ i jaki jest sens jego historii Zycia, w ktdrej
chce On z mitoscig uczestniczy¢.

Cele szczegétowe. Uczen:
> tlumaczy, ze chrzescijanistwo jest jedyna religia mowiaca o Bogu, ktory
zszedl do poziomu cztowieka,

> argumentuje, Ze Bog, stajac sie cztowiekiem, wszedl w histori¢ zycia
kazdej osoby, a wcielenie Boga ma sens, jesli jest przezywane i odno-
szone do indywidualnej relacji kazdej osoby;,

> wzbudza w sobie postawe oczekiwania na Boga, ktory chce pokaza¢
mu pigkno jego wnetrza.

Postawy: uczen przygotowuje si¢ do owocnego przezywania $wiagt Bozego
Narodzenia.

Metody i techniki: praca z podrecznikiem, rozmowa kierowana, osobista re-
fleksja, film.

Srodki dydaktyczne: podrecznik, budzik w telefonie, zwiastun filmu Wszyst-
ko o cztowieku'.

1 Wszystko o czlowieku, rez. Charles Francis Kinnane, USA 2008. Zwiastun mozna znalezé w
internecie. Warto przygotowa¢ go przed katecheza, by unikng¢ wyswietlania reklam podczas
lekcji.

KATECHEZA 52 | 273



PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |
1. Pomodlcie si¢ na rozpoczecie katechezy.

2. Przed lekcjg ustaw budzik w telefonie — ma uruchomic si¢ podczas kate-
chezy, chwile po sprawdzeniu obecnosci, i zaskoczy¢ uczniéw. Nie wylaczaj
dzwigku od razu, ale poczekaj, az stanie si¢ on dla wszystkich uciazliwy.

3. Kiedy nastanie cisza, wyjasnij sens tego doswiadczenia: Bez wgtpienia wie-
my, do czego stuzy budzik. Ma on nas wybudzié, czasem nawet wyrwac ze
snu, abysmy zdgzyli do szkoly, nie przespali dnia wolnego czy np. zdgzyli
na zajecia dodatkowe po popotudniowej drzemce. W czasie przedswigtecz-
nym w naszym Zyciu religijnym tez dzwonig budziki, tylko w nieco innej
formie. Najpierw te konsumpcyjne. Juz w potowie listopada, wchodzgc do
sklepow, mozna ustyszec piosenki swigteczne, a w telewizji obejrzec rekla-
my petne sniegu i mikotajow, ktore uswiadamiajg nam, ze zaczyna si¢ czas
na zdobywanie prezentéw, ozdob swigtecznych, choinek itd. Trochg pozniej
uruchamia sie kolejny budzik. W Kosciele rozpoczyna si¢ Adwent, ktéry ma
za zadanie wybudzié, wrecz wyrwal cztowieka z jedynie materialistycznego
podejscia do swigt, tak by ten uswiadomit sobie, Ze w ciggu dziejow wielo-
krotnie sie przekonywat, Ze nie jest w stanie dosiegngc rzeczywistosci niebie-
skiej. Na swoje potrzeby tworzyt wiec bogow, ktorym nadawat cechy ludzkie.
Czesto my jako uczniowie Chrystusa, przyzwyczajeni do corocznego przy-
pominania sobie o cudzie wcielenia Boga, zapominamy, ze chrzescijanistwo
jako jedyna z religii mowi o Bogu, ktory zszedt do poziomu czlowieka. Ta
inicjatywa Boga nie sprowadzita si¢ do jakichs obietnic czy deklaracji. Bog
rzeczywiscie stat si¢ cztowiekiem i wszedt w naszq historie.

| SPOTYKAM |

4. Powiedz, ze aby przyblizy¢ sobie sens i istote wcielenia Boga, Jego zejicie
do naszego poziomu, warto przyjrze¢ si¢ historii dwoch braci, ktérzy po
ciezkich doswiadczeniach Zyciowych zaczeli pragnaé czego$ innego niz
pieniadze i kariera. Wyjasnij, ze moéwisz o filmie Wiszystko o cztowieku.

5. Popro$, by uczniowie zapoznali si¢ z tekstem w tej czes$ci podrecznika,
w ktorej opisana jest fabula filmu.
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Do poziomu ludzi potrzebujgcych zeszli bohaterowie filmu Wszystko
o cztowieku. Opowiada on historie dwéch braci, ktérzy po trudnych do-
Swiadczeniach zyciowych zapragneli czego$ wiecej niz pienigdze i kariera.
Zdecydowali sie na nietatwe doswiadczenie i... stali sie bezdomnymi w No-
wym Jorku. Dzieki temu uswiadomili sobie, Ze ludzie mieszkajgcy na ulicy
moga miec piekne serca. Bracia nie odkryliby jednak tych poktadéw dobra,
gdyby $wiadomie nie zrezygnowali z dotychczasowego komfortu, w kté-
rym zyli. Lekcja, na ktdrg sie zdecydowali, w pewnym stopniu pozwolita im
znaleZ¢ odpowiedzi na pytania o sens zycia.

6. Jedli dysponujesz dostgpem do internetu, mozesz wyswietli¢ zwiastun
wspomnianego filmu. Mozesz tez poprosi¢ uczniow, ktérzy widzieli ten
film, by podzielili si¢ z klasg swoimi spostrzezeniami.

7. Po projekcji zacznij rozmowe kierowana:

> Jak oceniasz postawe dwdch braci, ktorzy zdecydowali sie sprobowaé
zy¢ jako bezdomni?

> Dlaczego akurat tam — wsérdd biednych, cierpigcych, samotnych - bo-
haterowie szukali odpowiedzi na pytania dotyczace czlowieka i jego
zycia?

> Jak myslicie, dlatego bracia akurat w tym §rodowisku szukali odpowie-
dzi na temat sensu ludzkiego zycia?

Pozwdl na swobodne wypowiedzi.

8. Podsumuj. Podkres], ze bracia zeszli do innego poziomu - poziomu oséb
bezdomnych - co w konsekwencji odmienito ich Zycie i nadalo mu nowe
znaczenie.

9. Wyjasnij, ze Bog rowniez zszed! do innego poziomu - poziomu ludzkie-
go — stajac si¢ jednym z nas. Poprzez swoje wcielenie Bog jasno i wyraznie
pokazal, ze nasze zycie ma dla Niego ogromng warto$¢ i Ze kocha nas w ca-
tosci, bezgranicznie.

| POZNAIJE |

10. Popros$ chetnego ucznia o odczytanie fragmentu Ksiegi Izajasza z tej czesci
podrecznika.
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Naréd kroczgcy w ciemnosciach
ujrzat swiattos¢ wielkg;

nad mieszkaricami kraju mrokéw
swiatto zablysto.

Pomnozytes radosc,

zwiekszyles wesele.
Rozradowali sig przed Tobg,
jak sig radujg we zZniwa,

jak sig weselg

przy podziale tupu.

Bo zlamales jego cigzkie jarzmo
i drgzek na jego ramieniu,

pret jego ciemigzcy

jak w dniu porazki Madianitéw.

Bo wielki but pieszego Zotnierza,
wszelki ptaszcz zbroczony krwig,
pojdzie na spalenie, na pastwe ognia.
Albowiem Dziecig nam sig narodzito,
Syn zostat nam dany,

na Jego barkach spoczeta wladza.
Nazwano Go imieniem:

Przedziwny Doradca, B6g Mocny,
Odwieczny Ojciec, Ksigze Pokoju.

Wielkie bedzie Jego panowanie

w pokoju bez granic

na tronie Dawida

i nad Jego krélestwem,

ktore On utwierdzi i umocni

prawem i sprawiedliwoscig,

odtgd i na wieki.

Zazdrosna mito$¢ Pana Zastepow tego dokona.

12 9,1-6

11. Zwré¢ uwage na zaimek wystepujacy w zdaniu: ,,Dzieci¢ nam si¢ naro-
dzilo, Syn zostal nam dany”. Boze Narodzenie zdarza si¢ ,nam’, jest dla
»nas’ — jest wiec wydarzeniem personalnym. Dzieje si¢ tak nie tylko
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dlatego, ze Bég przyjmuje ludzkie cialo i nature, lecz takze dlatego, ze
czyni to dla nas, dla ludzi. Wcielenie Boga ma sens, jesli jest przezywane
i odnoszone do indywidualnej relacji, jaka ma z Nim kazdy z nas. Pan
nie przychodzi do jakich$ nieokreslonych zakatkow $wiata, lecz stajac sig
czlowiekiem, dotyka kazdego ludzkiego doswiadczenia w kazdym czasie.
Historia Jezusa z Nazaretu nie obejmuje zatem tylko kilkudziesieciu lat
Jego zycia — obejmuje rowniez zycie kazdego z nas. Dlatego bez odniesie-
nia naszej historii zycia do Jezusa nie bedziemy potrafili przyjac i zrozu-
miec tego, co tak naprawde dzieje si¢ w nas samych ani czego prawdziwie
doswiadczamy.

12. Powiedz, ze papiez Benedykt XVI w swoim nauczaniu proponowal, aby-
$my w fakcie wcielenia si¢ Boga dostrzegli pewien paradoks. Popro$ o od-
czytanie cytatu z tej czedci podrecznika.

W Boze Narodzenie nasz duch otwiera sie na nadzieje, gdy kontempluje
chwate Boza ukrytg w ubdstwie Dziecigtka owinietego w pieluszki i lezg-
cego w ztobie: to Stworzyciel $wiata, umniejszony do bezsilnosci nowo
narodzonego Dziecka! Przyjecie tego paradoksu — paradoksu Bozego Na-
rodzenia — to odkrycie Prawdy, ktéra czyni nas wolnymi, Mitosci, ktéra
przemienia istnienie. W Noc Betlejemska Zbawiciel stat sie jednym z nas,
aby stac sie towarzyszem na zdradliwych drogach historii. Ujmijmy dton,
ktéra do nas wyciaga: jest to dton, ktéra niczego nie chce nam odebraé,
a jedynie dawac?.

| ODPOWIADAM i UTRWALAM |

13. Na zakonczenie popro$ ucznidéw, aby podzielili si¢ swoimi wnioskami
z lekcji, i zapros ich do podjecia wyzwania (podrecznik, czes¢ ,Podejmuje
wyzwanie”).

14. Podsumuj katecheze.

15. Wprowadz uczniéw do modlitwy osobistej, odczytujac punkt 9 z Youcatu
(z czesci ,Odpowiadam™).

Przez Jezusa Chrystusa niewidzialny Bég staje sie widzialny. Staje sie czto-
wiekiem jak my. To pokazuje nam, jak daleko siega Boza mitos¢: niesie caty

% Benedykt XVI, Tajemnica wcielenia - nauczanie papieskie, Krakow 2017, s. 25.
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nasz ciezar. ldzie z nami wszystkimi drogami. Jest w naszym opuszczeniu,
naszych cierpieniach, naszym strachu przed $miercia. Jest tam, gdzie my
nie jeste$my juz dalej w stanie otworzy¢ sie na zycie.

| MODLE SIE |

16. Nastepnie popro$ ucznidw, aby wezytali sie w tekst piosenki Oczekuje Cie-
bie, Panie i wzbudzili w sobie pragnienie, by Jezus w nich dziatal.

Nie chce zbyt wysoko siegaé, Panie
Patrze¢ tam, gdzie pycha l$ni i chwata
Chociaz tak wynioste ich mieszkanie
Cho¢ zazdrosci godny $wiata patac
Oczekuje Ciebie, Panie

Jeste$§ mym oczekiwaniem
Uspokajasz serce moje

Uciszeniem jestes i pokojem mym
Nie chcg, by sie wywyzszalo serce
Wszystko, czego pragne, to Twe progi
W ciszy na Twym progu siedzie¢ bede
Cieszyc sie, ze jeste$ moim Bogiem
Oczekuje Ciebie, Panie

Jestes mym oczekiwaniem
Uspokajasz serce moje

Uciszeniem jeste$ i pokojem mym

I pokojem mym’.

® Oczekuje Ciebie, Panie, TGD, cyt. za: https://www.giszowiec.org/spiewnik/o/1286-oczekuje-cie-
bie-panie (dostep: 21.04.2023).
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PUBLICZNA DZIAEALNOSC JEZUSA

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel og6lny: pokazanie uczniom, ze przez nasladowanie Jezusa moga uswieci¢
swoje zycie.
Cele szczegétowe. Uczen:

> ttlumaczy, ze powolaniem kazdego chrzescijanina jest udzial w zyciu
samego Jezusa,

> objaénia, ze Pismo Swiete jest Zzywym stowem, a poprzez wglebianie sie
w nie czltowiek wchodzi w relacje z Bogiem,

> podejmuje osobiste decyzje, czerpigc ze stowa Bozego.

Postawy: uczen stara si¢ nasladowac Jezusa poprzez pomoc biednym, uchodz-
com i potrzebujacym.

Metody i techniki: praca z podrecznikiem, pogadanka, praca w grupach, re-
fleksja osobista, luzna wypowiedz, ¢wiczenie aktywizujace.

Srodki dydaktyczne: podrecznik, materialy do pracy w grupach (zalacz-
nik 1 - do wydrukowania x 1 i rozciecia), tablica.

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |
1. Pomodlcie si¢ na rozpoczecie katechezy.

2. Zapro$ uczniéw do wykonania ¢wiczenia aktywizujacego. Wyjasnij zasa-
dy: Dobierzcie si¢ w pary i staficie naprzeciwko siebie. Jedna osoba z kazdej
pary wycigga reke do gory i staje si¢ prowadzgcym. Jego zadaniem bedzie
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prowadzenie dtoni. Osoba stojgca naprzeciwko prowadzgcego ma z kolei na-
sladowac prowadzong dtor (by¢ lustrzanym odbiciem).

3. Po chwili dodaj kolejng zasade: Ta osoba z pary, ktéra byta wyznaczona do
nasladowania ruchu dloni, odwraca si¢ do partnera plecami. Zostajgc w tym
miejscu, dalej prébuje powtarzac wykonywane przez prowadzgcego ruchy.

4. Nastepnie uczniowie zamieniajg si¢ rolami. Osoby, ktére byly przewod-
niczacymi, staja sie¢ odbiciami lustrzanymi, a odbicia lustrzane stajg si¢
przewodniczacymi.

5. Po zakonczeniu eksperymentu popro$ uczniéw, by podzieli si¢ swoimi
wrazeniami na temat do§wiadczenia.

6. Podsumuj:

> zeby mdc kogos nasladowac, nalezy by¢ z nim w relacji — widzie¢/wi-
dywac go;
> partnerzy muszg by¢ zwrdceni ku sobie;

> partnerzy muszg sobie ufac.

7. Odwolaj sie do stow z Ksiegi Jeremiasza: ,Uwiodle$ mnie, Panie, a ja po-
zwolitem sie uwies¢” (Jr 20,7a). Podajcie kilka definicji stowa ,,uwie$¢”
i omdwrcie, jak mozna odnies¢ je do Zycia religijnego.

| SPOTYKAM |

8. Popro$, by uczniowie samodzielnie zapoznali si¢ z drugim akapitem w tej
czedci podrecznika (notka o Darku Malejonku).

Darek Malejonek to polski kompozytor, wokalista i gitarzysta, cztonek ze-
spotéw: Kultura, Izrael, Moskwa, Armia, Houk, 2Tm2,3 oraz Arka Noego,
a takze zatozyciel i lider Maleo Reggae Rockers. Darek w swojej mtodosci
nie byt grzecznym chtopcem. Przygoda z muzyka rockowa czy metalowa
niosta za sobg wiele pokus, ktérym muzyk ulegat. Jednak w ktéryms$ mo-
mencie swojego zycia Darek oraz jego koledzy z zespotu przezyli nawré-
cenie. Spotkanie Boga zywego i che¢ nasladowania Go domagaty sie rady-
kalnych zmian w zyciu ich wszystkich.
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9. Przeczytaj wypowiedz Darka' (dlugi cytat w tej czesci podrecznika).

Odkrytem, Zze bycie chrzescijaninem nie polega na tym, ze kiedys bytem roz-
rabiaka i zawadiaka, a teraz tylko grzecznie do koscidtka, w ciepetku, popraw-
ne drobnomieszczanstwo, kultura osobista, nie pije, nie pali, nie ma robali.
Kazdy nosi na sobie brzemie, plecak peten doswiadczen, ktére wydaja sie
jak bezuzyteczne kamienie, przygwazdzajagce do ziemi. Kiedy wchodzisz
w pole dziatania Boga, mozesz zobaczy¢, ze takie sytuacje - cierpienia,
niesprawiedliwosci - to jest ztoto. Niesiesz plecak peten ztota, to jest two-
ja historia, ktéra prowadzi cie do nieba. Wyjasnit mi to znajomy jezuita
ze Swietej Lipki, ojciec Mieczystaw Wotoszyn. To on - oprécz wspdlno-
ty - otworzyt mi oczy duszy na Pismo Swiete, pokazat, ze jest ono mapa
drogowa zycia cztowieka, przez ktérag Bog daje swiatto, zebym nie szedt
na oslep, bezmysinie. Pamietam, ze kiedy po raz pierwszy wzigtem Biblie
do reki, niczego nie mogtem z niej zrozumieé - z czasem to sie zmienito.
Problem w Kosciele jest taki, ze za mato stuchamy Boga, ciagle zasypujemy
Go prosbami. S3 tacy, ktérzy wolg czyta¢ madre ksigzki teologiczne, a nie
znaja Pisma. Jego ksiegi to misterna konstrukcja, wzajemnie sie przenikaja.
Jezyk jest czasem trudny, ale skoro mozemy sie nauczy¢ nawet chinskiego,
to mozemy tez poznac szczegdlny jezyk Biblii. Mozna sie w niej przegla-
da¢, odnajdywac siebie w biblijnych postaciach, takich jak Swiety Tomasz,
ktoéry byt niedowiarkiem, ale uwierzyt, gdy wtozyt palce w bok Jezusa. Albo
Piotr, ktory sie zapart. Mozna sie odnalez¢ nawet w postawie Judasza -
i zobaczy¢, ze im wszystkim Pan Bég przebaczyt. Ja tez bytem niewierny,
a Bdég nie zwatpit we mnie, nie postawit na mnie krzyzyka. Na wielu lu-
dziach sie zawiodtem, ale najbardziej na sobie - to ja bytem zawsze swoim
najwiekszym wrogiem. Stowo Boze mnie zmienito, nawet nie wiem kiedy.
Zaczatem dostrzegac juz nie tylko siebie, ale tez ludzi dookota. Najbardziej
radykalne stowa na $wiecie padajg w Kazaniu na goérze: mitujcie waszych
nieprzyjaciot. Swiat méwi: oko za oko, zab za zab, w najlepszym wypadku
proponuje, by innych tolerowac. Do pewnego momentu. Ale kocha¢ nie-
przyjaciét - to jest skandal.

Jesdli mam pewno$é, ze zycie jest wieczne, ze mam w sobie zmartwych-
wstatego Ducha, ze jest przy mnie Chrystus, dzieki ktéremu nie musze bac
sie $mierci, lekac sie o siebie - to doswiadczam totalnego wyzwolenia. Nie

' Péjscie za Jezusem to walka na $mieré i zycie, https://stacja7.pl/ksiazki/pojscie-za-jezusem-to-
-walka-na-smierc-i-zycie/ (dostep: 02.02.2023).
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musze juz pragna¢ sukcesu, zdrowia, wtadzy, zebra¢ o to wszystko albo
brac to sita. Nie musze zabiega¢ o to wszystko, co pochtania ludzi az do
wariactwa, nawet do zbrodni.

10. Zacznij pogadanke, w ktdrej odpowiecie na pytania: Do jakich wnioskow
doszedl Darek Malejonek? W co muzyk sie zaangazowal, aby mdc nasla-
dowac Jezusa? Co jest mu potrzebne, by czerpac rados¢ z zycia?

| POZNAIJE |

11. Zauwaz, ze kazdy, jedli tylko chce, moze dac si¢ prowadzi¢ Jezusowi. Ce-
lem tego ,,nasladowania” jest finalnie Zycie wieczne. Jednak juz na ziemi,
decydujac sie na trwanie w relacji z Jezusem, mozemy Mu pozwoli¢ zmie-
niac¢ nasz $wiat na lepszy, bardziej warto$ciowy, wypetniony sensem - po
prostu szczesliwszy.

12. Powiedz: W relacji z Bogiem mamy trwaé dwadziescia cztery godziny na
dobe. Myslicie, Ze tak si¢ nie da? Nic bardziej mylnego. Sami wiecie, zZe sza-
ra codziennosc jest, jaka jest: raz z gorki, raz pod gérke. Dlatego warto za-
trzymac sie w tym pedzie i postawic sobie pytanie: Co zrobitby Jezus, stajgc
w realiach mojego zycia, spotykajqgc osoby, ktére ja spotykam, borykajgc sie
z problemami, z ktorymi ja sig borykam? To w cale nie jest niemozliwe. Da
sie by¢ w cigglej relacji z Jezusem w kazdej minucie Zycia, trzeba tylko chciec
i sig o to postarac.

13. Spytaj: Jak mozna to osiggng(? (czytajac stowo Boze i Zyjac nim na co dzien,
modlgc si¢)

G 14. Zapowiedz prace w grupach. Rozdaj uczniom materialy z zalacznika 1.
Zadaniem kazdego zespolu jest przeczytanie wylosowanego fragmentu bi-
blijnego i opracowanie odpowiedzi na dwa pytania.

W miedzyczasie narysuj na tablicy tabelke:

Fragment biblijny SWIAT JEZUSA MOJ SWIAT
Lk 6,12

Mk 1,32-34

Mk 9,43-47a
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Mt 20,28

Mt 5,44-45

Lk 14,7-11

15. Po chwili uczniowie prezentuja efekty swojej pracy. Uzupelnijcie wspolnie
tabele (uczniowie moga zapisa¢ wnioski w ,,Notatniku” w podreczniku).

Fragment biblijny SWIAT JEZUSA MOJ SWIAT
1k 6,12 Jezus dba o relacj¢ z Oj- | modle sig¢, czytam Pi-
cem smo Swiete, korzystam
z sakramentdw itp.
Mk 1,32-34 Jezus chetnie okazuje | widze potrzebujacych
pomoc potrzebujagcym | w moim zyciu i nios¢ im
pomoc
Mk 9,43-47a Jezus jest wymagaja- | staram si¢ unikaé zla,
cy, oczekuje zerwania | korzystam z sakramen-
z grzechem tu pokuty i pojednania
Mt 20,28 Jezus stuzy swoim zy- | na drodze do zbawie-
ciem innym nia pamig¢tam nie tylko
o sobie, lecz takze o in-
nych, daje swiadectwo
Mt 5,44-45 Jezus kocha wszyst- | troszcze si¢ rowniez
kich - réwniez tych, | o tych, ktérych nie lubi¢
ktorzy Mu zle czynig
Lk 14,7-11 Jezus jest pokorny nie mam si¢ wywyzszac,
ale by¢ skromnym

16. Popros, aby uczniowie w chwili ciszy zastanowili si¢ nad tym, jak wyglada
ich osobiste nasladowanie Jezusa. Zache¢ ich, by podjeli wyzwanie (pod-
recznik, czes$¢ ,Podejmij wyzwanie”) i na biezaco uzupetniali tabele, w kto-
rej nalezy odnie$¢ zachowanie Jezusa w konkretnych sytuacjach do swoje-
go zycia.
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| ODPOWIADAM |

17. Wyjasénij, ze czesto wydaje si¢ nam, iz Jezusowi daja si¢ prowadzic¢ jedynie
nieliczni, tzw. wybrani lub powotani. To nieprawda! Jezus zaprasza do tego
kazdego z nas - to zadanie wszystkich chrzescijan. Bez podejmowania
prob nasladowania Jezusa nasze zycie chrze$cijaniskie nie bedzie realizo-
wac sie w pelni.

18. Odczytajcie cytat z tej czedci podrecznika i porozmawiajcie o nim.
Nasladowanie Jezusa wydaje sie z jednej strony bardzo oczywiste dla wie-
rzacych. Z drugiej jednak, traktuje sie je jako zarezerwowane dla niekto-
rych, potrafiacych podja¢ radykalne wymagania. Dlatego niekoniecznie
wsrdéd wierzacych nasladowanie Jezusa postrzegane jest w perspektywie
uniwersalnego powotania wszystkich chrzescijan. W istocie jest ono im-
peratywem wezwania do nawrdcenia, najgtebszym wyrazem moralnego
zycia chrzescijanskiego. W zasadzie kazde gtoszenie oredzia chrzescijan-
skiego, kazda katecheza zawierajg w jakis sposéb wezwanie do naslado-
wania Jezusa?.

| UTRWALAM |

19. Napisz na tablicy: NASLADOWANIE JEZUSA. Uczniowie po kolei mé-
wig krétko, z czym to si¢ wiaze / co daje / na czym polega.

20. Nastepnie podsumuj, wykorzystujac tekst z tej czesci podrecznika:
Nasladowanie Jezusa...
..rodzi si¢ z zachwytu nad Nim.
..oznacza poswiecanie Mu czasu.
...czesto zacheca do nietatwych zmian w Zyciu.
..wymaga zgody na to, aby dac si¢ prowadzic.

...czyni zZycie bardziej spetnionym i szczesliwym.

2 Katarzyna Kinga Walkowiak, Nasladowanie Jezusa warunkiem jednosci chrzescijan, ,Sympo-
zjum” 2015, t. XIX, nr 2(29), s. 139-140.
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| MODLE SIE |
21. Zapro$ uczniéw do modlitwy Psalmem 30.

Wystawiam Ciebie, Pana, bos mnie wybawit
i nie uradowates wrogéw moim kosztem.
Panie, mdj Boze,

do Ciebie wotatem, i Tys mnie uzdrowit.

(Ps 30,2-3)
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ZACZNIJ OD ZMARTWYCHWSTANIA

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogdlny: uczen dowiaduje sie, ze kazde trudne doswiadczenie w swoim
zyciu powinien probowac zobaczy¢ w perspektywie zmartwychwstania Chry-
stusa.
Cele szczegétowe. Uczen:
> argumentuje, ze nasza wiara nie miataby sensu bez zmartwychwstania,
> tlumaczy, ze wiara powinna opiera¢ si¢ na zywej relacji z Jezusem, kto-
ry pokonal $mier¢,
> objasnia, ze bez wiary, zywej relacji z Jezusem zmartwychwstalym,
krzyz czlowieka moze doprowadzi¢ jedynie do $mierci,

> zglebia oredzie wielkanocne (Exsultet).
Postawy: uczen wyraza wdzieczno$¢ za zbawczg meke i $mier¢ Jezusa.

Metody i techniki: praca z podrecznikiem, rozmowa kierowana, praca indy-
widualna, praca z tekstem — rozmyslanie.

A Srodki dydaktyczne: podrecznik, materialy do pracy indywidualnej (zalacz-

nik 1).

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |

1. Po przywitaniu i wspdlnej modlitwie zauwaz, ze w zyciu przeplataja sie
momenty radosne ze smutnymi. Mozesz zainicjowa¢ krétka pogadanke na
ten temat.
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2. Podkredl, ze nie ma na $wiecie cztowieka, ktéry nie dos§wiadczylby jakiego$
cierpienia, nie stangtby przed jakim$ trudnym wyzwaniem. Zaden czto-
wiek nie uniknie krzyzy na swojej drodze.

3. Popros, by chetny uczen odczytal wiersz ks. Jana Twardowskiego (pod-
recznik, czes¢ ,,Modle si¢”).

Zacznij od Zmartwychwstania
od pustego grobu

od Matki Boskiej Radosnej

wtedy nawet krzyz ucieszy

jak perkoz dwuczuby na wiosne
aniot sam wyttumaczy jak trzeba
cho¢ doktoratu z teologii nie ma
grzech ciezki staje sig lekki

gdy sig jak swintuch rozplacze

- nie robcie beksy ze mnie

mowi Matka Boska

to kiedys

teraz inaczej

zacznij od pustego grobu

od storica

ewangelie czyta sig jak hebrajskie litery
od korica'

4. Przypomnij uczniom, ze:

> wiara chrzescijanska opiera si¢ na zywej relacji ze Zmartwychwstatym,
ktéry pokonat $mier¢;

> wiara bez zmartwychwstania Jezusa nie miataby sensu, gdyz zatrzyma-
taby sie tylko na ziemskim zyciu Jezusa, cudach, ktére zdzialal, i Jego
brutalnej §mierci - czego$ by zabraklo;

> chrzescijanstwo nie jest zatem religia przesztosci, ale terazniejszosci.

Zapowiedz, ze celem dzisiejszej lekcji bedzie préba odniesienia trudnych
ludzkich do$wiadczen do faktu zmartwychwstania.

! Jan Twardowski, Od korica, w: tegoz, Nie przyszedlem pana nawracaé. Wiersze 1945-2006, wy-
bor i oprac. A. Iwanowska, wyd. 13, Poznan 2017, s. 467.
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5. Powiedz: Cierpienie jest wpisane w Zycie cztowieka. Samo w sobie nie ma
ono sensu. Bez wiary, bez Zywej relacji ze Zmartwychwstalym krzyz cztowie-
ka moze sta¢ sig kresem, koticem.

6. Dodaj: Niektorzy mowiq, ze ,cierpienie uszlachetnia”. Jak rozumiecie ten
zwrot?

Zacznij pogadanke. W podsumowaniu mozesz powolac si¢ na wypowiedz
o. Karola Meissnera — benedyktyna, ktéry na jednym ze swoich wyktadow
zapytany o sens cierpienia od razu zaznaczyl, ze cierpienie w §wietle wiary
chrzescijanskiej wcale nie uszlachetnia. Gdyby tak byto, to Kosciot stawial-
by ,,obozy koncentracyjne’, aby ludzi uszlachetnia¢. Fakty maja sie jednak
inaczej. Cale nauczanie Kosciota, cale jego dzialanie ma na celu wyzwoli¢
czlowieka z cierpienia, a jesli jest to niemozliwe, to troszczy¢ sie o niego
i towarzyszy¢ mu na jego drodze krzyzowej.

7. Powiedz: Jak wiec nadac naszemu krzyZowi — naszemu cierpieniu sens? Od-
powiedz jest prosta: pragngc zycia, w ktére wpisana jest perspektywa zmar-
twychwstania. Mozemy sig tego uczyc od Jana Pawta II.

8. Odczytajcie fragment testamentu? Jana Pawta II z tej czesci podrecznika.

Przyjmujac juz teraz te $Smierc, ufam, ze Chrystus da mitaske owego ostat-
niego Przejscia czyli Paschy. Ufam tez, Zze uczyni jg pozyteczng dla tej naj-
wiekszej sprawy, ktoérej staram sie stuzy¢: dla zbawienia ludzi, dla ocalenia
rodziny ludzkiej, a w niej wszystkich narodéw i ludéw.

| SPOTYKAM |

9. Powiedz, wykorzystujac tekst z tej czesci podrecznika:

Testament Jana Pawta II powstawal przez wiele lat — zostal opublikowany
w 2005 roku, pie¢ dni po $mierci papieza. Przed chwilg przeczytates frag-
ment, ktéry zostal napisany w roku 1980, dwa lata po tym, jak Karol Wojtyta
zostal gtowa Kosciola katolickiego. Kiedy pisal te stowa, byt mtody, spraw-
ny, jezdzil na nartach, a Ali Agca nie oddal jeszcze strzatéw, ktore wstrza-
snely ludzmi na calym $wiecie. I wlasnie wtedy papiez modlit si¢ o $mier¢.

% Jan Pawel II, Testament, opublikowany 7 kwietnia 2005 roku.
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Prosit, by byla ona pozyteczna. Pozyteczna! Nie lekka, szybka ani bezbole-
sna. Pozyteczna, czyli taka, ktéra da co$ innym, czemus si¢ przystuzy.

Dwadziescia pig¢ lat po napisaniu tych stéw Bog wystuchal t¢ modlitwe.
Kiedy Jan Pawel II odszedl do Pana, przy konfesjonatach stangly ttumy
0s6b chcacych sie wyspowiadaé. Mndstwo ludzi zgromadzilo si¢ na noc-
nych czuwaniach, wielu si¢ nawrdcito. W ten sposéb papiez odchodzac,
dal nam lekcje umierania. Jego $mier¢ stala si¢ prawdziwie pozyteczna —
doktadnie tak jak chcial.

sy
<.

10. Rozdaj uczniom kartki z grafikg krzyza (zalacznik 1) i popros, aby kazdy G
wpisal w niego swoje cierpienie, ktore chcialby, aby Bég przemienit, nadat
mu sens.

11. Podsumuj, méwigc, ze osobista relacja z Jezusem przemienia nasze cierpie-
nia. Jedynie Bég z bezsensu moze uczynic¢ sens. W koncu ,,dzigki” $mierci
Jezusa na krzyzu mozliwe stalo si¢ zmartwychwstanie. Dodaj, Ze wlasnie
dlatego chrzescijanin nie powinien ba¢ si¢ $mierci.

| POZNAIJE |

12. Przypomnij, ze co roku w Wigilie Paschalng $piewamy Exsultet. Zauwaz,
ze to szczegolny tekst, ktory pigknie moéwi o darze Zycia, ofiary, konieczno-
$ci grzechu pierworodnego, uswiecajacej nocy zmartwychwstania. Popros,
by uczniowie w chwili ciszy wczytali si¢ w tres$¢ oredzia (cytat nizej) i wy-
brali fragment, ktéry najbardziej ich intryguje (moga go zapisa¢ w ,,Notat-
niku”). Chetni mogg podzieli¢ si¢ cytatami na forum klasy.

Tej wtasnie nocy Chrystus skruszywszy wiezy $mierci, jako zwyciezca wy-
szedt z otchtani.

Nic by nam przeciez nie przyszto z daru zycia, gdybysSmy nie zostali
odkupieni.

O, jak przedziwna taskawo$¢ Twej dobroci dla nas!

O, jak niepojeta jest Twoja mitos¢: aby wykupic¢ niewolnika, wydates$ swe-
go Syna.

O, zaiste konieczny byt grzech Adama, ktéry zostat zgtadzony $miercig
Chrystusa!

O, szczesliwa wina, skoro ja zgtadzit tak wielki Odkupiciel!
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O, zaiste btogostawiona noc, jedyna, ktéra byta godna poznac czas i godzi-
ne zmartwychwstania Chrystusa.

O tej to nocy napisano: a noc jako dzieh zajasnieje, oraz: noc bedzie mi
Swiattem i radoscia.

Uswiecajaca sita tej nocy oddala zbrodnie, z przewin obmywa, przywraca
niewinno$¢ upadtym, a rado$¢ smutnym, rozprasza nienawi$¢, usposabia
do zgody i ugina potegi.

Zachec uczniéw, aby w swojej wolnej chwili wrocili do tego zadania i zgte-
biali wybrane tresci, odnoszac je do siebie.

| ODPOWIADAM |

13. Podsumuj katecheze. Powiedz, ze kardynal Grzegorz Rys w jednej ze swo-
ich ksigzek zwrécil uwage na fakt, ze przed niebezpieczenstwem - krzy-
zem - jesli sie da, nalezy uciekaé. Tak robit réwniez Jezus. W Pismie Swie-
tym nieraz jest napisane, ze Pan ,,oddalal si¢” od tych, ktérzy chcieli Mu
wyrzadzi¢ krzywde. Mozecie odczytad cytat z tej czgsci podrecznika.

To jest nam dane w chrzescijanstwie. Mozesz wej$¢ w sytuacje, co do
ktérej jeste$ przekonany, ze cie zabije. To jest to wszystko, co nazywamy
krzyzem. Wchodzisz i boisz sie. Kazdy sie boi, wchodzac w taka sytuacje.
Trzeba by¢ wariatem, zeby takie sytuacje w zyciu prowokowac. Dopdki
moge to uciekam. Ale s3 momenty, kiedy nie mozesz uciec. | wchodzisz
w sytuacje, ktéra cie ukrzyzuje. W chrzescijaristwie mamy wtasnie do-
Swiadczenie tego, ze to co cie powinno zabi¢, robi z ciebie matke. | to jest
niesamowite, ze ty mozesz przekazywa¢ zycie®.

Podkresl od razu, ze w zyciu zdarzaja si¢ tez sytuacje, od ktérych uciec si¢
nie da (lub uciec si¢ nie powinno). Z takimi sytuacjami trzeba si¢ zmie-
rzy¢, trzeba je przyjac i zanie$¢ na wlasng Golgote, ktora dzieki Jezusowi
stala si¢ szansg na nowe Zycie.

| MODLE SIE |

14. Pomodlcie si¢ na koniec lekcji.

3 Grzegorz Ry, Franciszek, Zycie - miejsca - stowa, Krakéw 2013, s. 145-146.
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35

MODLITWA I CZYN

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogdlny: ukazanie uczniom, ze polaczenie pracy i modlitwy przeklada sie
na pigkne zycie w harmonii z Bogiem.
Cele szczegétowe. Uczen:
> wymienia pozytywne i negatywne spostrzezenia dotyczace pracy,
> tlumaczy, ze modlitwa i czynne dzialanie s3 dwoma filarami Bozej
$wiatyni, jaka jest kazdy wierzacy czlowiek,
> wymienia cechy i warto$ci, ktérymi skutkuje taczenie modlitwy i pracy,

> stosuje w swojej codziennosci regule ora er labora.

Postawy: uczen praktykuje codzienna modlitwe i stara si¢ ja faczy¢ z konkret-
nymi czynami.

Metody i techniki: praca z podrecznikiem, pogadanka, praca z tekstem, pra-
ca samodzielna, miniwyktad na temat $w. Benedykta z Nursji (do przygoto- i,

wania mozna wykorzystac tekst' z zalacznika 1 — wydrukuj egzemplarz tylko G
dla siebie).

Srodki dydaktyczne: podrecznik, tablica, biate kartki A5 (po jednej dla kaz-
dego ucznia).

! Opracowano na podstawie: http://www.benedyktyni.net/wspolnota-15016/duchowosc-24387/
sw-benedykt-15018 (dostep: 20.02.2023).
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PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |
1. Rozpocznij lekcje modlitwa.

2. Spytaj ucznidéw o zadania wymagajace okreslonego wysitku, ktérym chcieli
badz musieli sprosta¢. Podczas pogadanki mogg pas¢ pytania:

v

Ile czasu cig¢ to kosztowalo?

v

Co musiale$ poswigci¢, zeby wykona¢ dany czyn?

A\

Co zyskales?

\%

Czy ten zysk ci si¢ optacal?

\%

Nie zalujesz czy zalujesz, ze podjales sie tego zadania?

3. Nastepnie sprobujcie wspolnie dokonczy¢ zdanie: ,,Praca, ktorg wykonu-
je czlowiek...”. Zapisz na tablicy najciekawsze propozycje (np. nie zawsze
musi si¢ oplaca¢; moze wzmacniaé, dowartosciowywaé; powinna stuzy¢
dobru spolecznemu; moze doprowadzi¢ do depresji; moze by¢ bezwarto-
$ciowa; powinna by¢ godnie wynagradzana).

4. Powiedz, ze celem dyskusji na tej lekcji jest potgczenie dwdch filaréw: czynu
i modlitwy. Popro$ o odczytanie krotkiego tekstu z tej czgsci podrecznika.

| SPOTYKAM |

~1 5. Opowiedz krétko o $w. Benedykcie z Nursji (przeprowadz miniwyklad -

G mozesz wykorzystac tekst z zalgcznika 1). Nastepnie przejdz do znanej za-
sady ora et labora wynikajacej z reguly benedyktynskie;.

6. Spytaj, czy wedlug ucznidéw ta zasada wciaz jest aktualna. Nastepnie pod-
kresl, ze wspolczesnie mnostwo osdb zyje zgodnie ze stynng regula bene-
dyktynska ora et labora. Dodaj, ze powtarzaja si¢ opinie, ze jest ona idealna
na nasze czasy. O wartosciach, ktére daje zycie owa reguta, mozna dowie-
dzie¢ si¢ ze $wiadectw 0séb probujacych wcieli¢ ja w swojg codzienno$¢.

Popro$ chetnego ucznia o przeczytanie krétkiego $wiadectwa o. Leona
Knabita® z tej cz¢sci podrecznika.

% Cyt. za: https://deon.pl/wiara/duchowosc/leon-knabit-osb-sama-modlitwa-to-za-malo-
sama-praca-za-malo,1310594 (dostep: 20.02.2023).
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Sama modlitwa to za mato, sama praca za mato - modlitwa i praca, a to
znaczy ,szanowac wszystkich”. Reguta wszedzie to pokazuje, bo obok
przepiséw petnych surowosci ze wzgledu na zto grzechu i na dobro wspdl-
noty jest wiele miejsca na wyrozumiatos¢. W kazdym jest Jezus Chrystus -
obowigzuje nas poszanowanie kazdego cztowieka.

Wiemy, ze tu rodzi sie problem, bo teoretycznie wiemy doskonale, ale
wcigz spotykamy nowych ludzi, zmieniamy sie, inni tez i kazdego traktuje
inaczej.

Kazdy w jakis$ inny sposdb odbiera nas i my w inny sposéb odbieramy dru-
giego cztowieka. Zaczatbym od poszanowania cztowieka cierpigcego, od
wpatrywania sie w cierpigce Oblicze Chrystusa w cztowieku.

Kiedy$ najzwyczajniej w Swiecie czekajac na pociag nie wytrzymatem
i datem pare groszy zebrakowi, zafundowatem herbate i potem przesie-
dziatem z nim przy stoliku, stuchajac jego rozmowy. To byta taka mata
satysfakcja dana tym wszystkim, ktérych moze niestusznie oceniamy ze
zniecierpliwieniem. Niektérzy lekcewazg spontaniczng pomoc i ttumacza:
,Pomagamy tam, gdzie jest potrzebne”. Jak wida¢, nie mozna dac jakiego$
lekarstwa, jakiejs recepty, tylko recepte od srodka - zeby we mnie natych-
miast byta reakcja wewnetrzna - uszanowac cztowieka, nawet jesli nie da
sie mu pieniedzy.

7. Zapowiedz indywidualng prace w tekstem. Zadaniem uczniéw jest samo-
dzielnie, w oparciu o przeczytany tekst, wypisa¢ wszystkie cechy i wartosci,
na ktore zwraca uwage benedyktyn odno$nie do modlitwy i pracy (moga
notowa¢ w ,,Notatniku”). Po chwili omoéwcie prawidlowe rozwigzanie —
mozesz zapisa¢ wnioski na tablicy.

Ora et labora:

> jest ukierunkowana na szacunek do wszystkich,
> jest wymagajaca ze wzgledu na zlo, jakie niesie za sobg grzech,
> W jej przestrzeganiu jest miejsce na wyrozumialo$¢,

> przypomina, ze w kazdym cztowieku jest Jezus i pozwala Go dostrzec,

A\

na swojej drodze napotyka trudnosci,

A\’

nadaje sens kazdym ludzkim czynom,

v

pokazuje, co czyni¢ w zwyklej codziennosci, aby dawa¢ innym mitos¢.
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| POZNAJE |
8. Popros o odczytanie fragmentu biblijnego z tej czesci podrecznika.

Jezeli Pan domu sig zbuduje,

na prézno sie trudze ci, ktérzy go wznoszg.
Jezeli Pan miasta nie ustrzeze

straznik czuwa daremnie.

Daremnym jest dla was

wstawac przed Switem,

wysiadywad do péina -

dla was, ktorzy jecie chleb zapracowany cigzko;
tyle daje On i we snie tym, ktérych mituje.

Ps 127,1-2

9. Powiedz, ze rozwazajac ten tekst w temacie modlitwy i czynu, mozna dojs¢
do wniosku, ze kazde dzialanie czlowieka, kazda jego praca, w ktdrej nie
ma zamystu Pana Boga, moze okaza¢ si¢ daremna. Czasem nie ma nic
bardziej dobijajacego niz wysilek, ktéry idzie na marne. Jesli dzialamy,
konsultujac wszystko z Bogiem, On naturalnie uwalnia nasze dziatanie od
bezsensu i obdarza nas odpowiednimi predyspozycjami, aby byt on wyko-
nany ku milto$ci. Co wiecej - Bég w naszych modlitwie i pracy dla milosci
nie da nam si¢ zameczy¢, tylko jeszcze nas wzmocni.

| ODPOWIADAM |

10. Podsumuj katechez¢. Powiedz, ze ,,médl si¢ i pracuj” to zasada, ktéra wy-
rosta z duchowosci §w. Benedykta z Nursji, zalozyciela zakonu benedykty-
néw. Zaznacz, ze w Regule benedyktyriskiej mozna wyczytac: ,,Bezczynnosc¢
jest wrogiem duszy. Dlatego tez bracia muszg si¢ zajmowac w okreslonych
godzinach pracg fizyczng i réwniez w okre$lonych godzinach czytaniem
duchownym” (48,1).

11. Popro$ o odczytanie cytatu z tej czgsci podrecznika.

Dla Benedykta z Nursji nie byto rozdZzwieku miedzy stuzbg Bogu i stuzba
ludziom. Nie widziat zadnego przeciwienstwa miedzy bezpos$rednim ob-
cowaniem z Bogiem a troskg o ziemskie potrzeby. Praca reczna byta dla
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niego obok chwaty Bozej i duchowe;j lektury istotnym sktadnikiem w zyciu
jego mnichéw?,

12. Rozdaj uczniom kartki A5 i popro$, aby kazdy napisat na nich plan swoje-
go kolejnego dnia, uwzgledniajac w nim czas na modlitwe i na wykonanie
obowigzkow.

Nastepnie zachec ucznidw, aby jutro sprobowali przestrzegaé stworzonego
planu dnia, a wieczorem ocenili, jak im poszlo.

| UTRWALAM |

13. Powiedz, ze zdanie, ktére za chwile wypowiesz, idealnie podsumowuje dzi-
siejsza katecheze: Praca i modlitwa polgczone w jedno sq prostym przepisem
na piekne Zycie z Bogiem, dzieki ktéremu wszystko staje si¢ wartosciowe.

| MODLE SIE |

14. Popro$, aby w chwili ciszy uczniowie oddali Panu Bogu swoje dzisiejsze
zadania i poprosili, aby byly one skierowane ku mitosci.

> E.M. Heufelder, Rozleglos¢ serca, Tyniec 2010.
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DO CZEGO POTRZEBUJEMY
SWIETYCH?

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogolny: przekonanie uczniéw, ze historie §wigtych lub reguly wypracowa-
ne przez osoby $§wiete mogg okazac si¢ zbawienne réwniez dla nas.

Cele szczegétowe. Uczen:

> tlumaczy, ze $wigtych zauwazonych w Kosciele jest ogromnie duzo i ze
od decyzji cztowieka zalezy to, czy jakas osoba $wigta stanie si¢ dla
niego autorytetem,

> wskazuje wspolczesne wspolnoty w Kosciele, ktore cheg zy¢ regula wy-
pracowang przez konkretnego swietego,

> argumentuje, Ze $wigci s3 nam bardzo potrzebni,
> objasnia, ze kult $wietych polega na nasladowaniu zycia $wietych,
a takze ich milosci wobec Boga, czltowieka i $wiata.

Postawy: uczen wzoruje si¢ na $wietych i prosi o ich wstawiennictwo.

Metody i techniki: praca z podrecznikiem, gra Zgadnij kto to?, miniwyktad,
rozmowa kierowana, refleksja osobista, ew. film.

. Srodki dydaktyczne: podrecznik, materialy do gry Zgadnij, kto to? (zalacz-

nik 1 - wydrukuj egzemplarz tylko dla siebie), zwiastun filmu Szare Anioty".

U Szare Anioty, rez. Clifford Azize, Joseph Campo, USA 2016. Film mozna znalez¢ w internecie.
Warto przygotowac go przed katecheza, by uniknaé wyswietlania reklam podczas lekgji.
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PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |

1. Pomodlcie si¢ na rozpoczecie katechezy.

sy

2. Zaproponuj gre Zgadnij, kto to? (zalacznik 1). Podziel klase na dwie druzy- G
ny i wytlumacz, ze bedziesz zadawac zespotom pytania (na zmiang), nato-
miast zadaniem ucznidw jest przygotowacé odpowiedz w ciagu dwudziestu
sekund (odpowiedzi udziela przedstawiciel grupy). Mozesz ustawi¢ stoper
w telefonie. Dodaj, Ze za poprawna odpowiedz mozna otrzymac 2 punkty.

3. Na koniec rozgrywki podsumuj, ze kojarzymy $wietych (zwlaszcza tych
popularnych) przez liczne odniesienia w literaturze, historii, polityce, fil-
mach, dzigki wiedzy zaczerpnigtej z internetu i przyswojonej na lekcjach
religii. Trzeba jednak mie¢ na uwadze, ze w kulcie $wietych nie chodzi je-
dynie o historyczng pamiec czy ogolng wiedze, ale o oddanie im nalezytej
czci.

4. Podsumuj, ze w Ko$ciele mamy cale mndstwo $wietych. Niemal w kazdej
dziedzinie zycia kto$ z tego grona moze stac si¢ dla nas punktem odnie-
sienia. To od nas zalezy, czy pozwolimy sie zachwyci¢ jakie$ historii lub
regule wypracowanej przez konkretng osobe.

| SPOTYKAM |
5. Jesli masz takg mozliwo$¢, wyswietl uczniom zwiastun filmu Szare Anioty.
6. Nastepnie zacznij miniwyktad o tzw. Braciach z Bronksu.

Osoby sw. Franciszka z Asyzu raczej nikomu nie trzeba przyblizac. Jest to
postac, ktéra od wiekow przycigga rzesze wierzgcych zafascynowanych tg
postacig, odczuwajgcych pragnienie Zycia w oparciu o jego droge do zba-
wienia. W Kosciele widoczne jest to w rozny sposob: mamy zakony francisz-
katiskie, franciszkariskie wspolnoty mlodziezowe czy nawet franciszkariski
zakon swieckich.

W 1987 roku osmiu braci nalezgcych do zakonu Braci Mniejszych Kapu-
cynow, idgc juz i tak wymagajgcg drogg franciszkariskg, zapragneto czegos
radykalniejszego. Dlatego za zgodg swoich przetozZonych postanowili opuscic¢
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swojg dotychczasowg wspdlnote, aby podjgc zycie, ktore bedzie jeszcze bar-
dziej zgodne z pierwotng regutg $w. Franciszka. Obecnie do Franciszkanow
Odnowy, tzw. Braci z Bronksu lub Szarych Aniotow, przynalezy dziewiec-
dziesigciu zakonnikéw. Zyjq i dziatajg oni na ulicach Nowego Jorku, w Lon-
dynie i Hondurasie. Bracia docierajg do ludzi najbardziej potrzebujgcych -
chorych, sierot, narkomandw, prostytutek, osob okaleczonych, bezdomnych,
gangsterow. Wyrzekajgc sig¢ wlasnych wygdd, zakonnicy niosq pomoc wielu
osobom z tak zwanego marginesu spotecznego. Z usmiechem na ustach czy-
nig to w imie mitosci, za ktérg kryje si¢ Bog odkryty przez sw. Franciszka.

7. Nastepnie popros o odczytanie krotkiego swiadectwa z tej czgsci podrecz-
nika. Popro$, by uczniowie podzielili si¢ swoimi odczuciami i przemysle-
niami na temat Braci z Bronksu.

Wieczorem w Wigilie Bozego Narodzenia brat Bernard wsiada do metra,
spieszac sie do braci na pasterke. Nagle wyrasta przed nim jakis typ, patrzy
na jego stopy i gtosno obwieszcza na caty wagon:

- Biedny wariat, on nie ma skarpetek!

Bernard patrzy na niego z usmiechem. Facet ciggnie dalej:

- Zauwazytes, biedny wariacie, ze nie masz skarpetek? Ze wyszedte$ boso
w sandatach, a na dworze jest minus dziesie¢?

Oczywiécie wszyscy pasazerowie wbijajg wzrok w stopy Bernarda.

- Skad sie wziagte$, btaznie?

- Z Potudniowego Bronksu. | tam wracam - odpowiada pokojowo uspo-
sobiony Bernard.

- Nie o to pytam, mam na mysli przedtem... z Bieguna Péthocnego? Jestes
Eskimosem?

Smiech w wagonie.

- Setki ludzi musiaty sie dzisiaj z ciebie nabija¢!

- Tak. Tak samo, jak sie $miali z Franciszka z Asyzu...

- ?

- | z Jezusa Chrystusa dwa tysigce lat temu, ktérego narodziny bedziemy
dzisiaj Swietowali - kontynuuje Bernard. - Czy Jezus miat skarpetki?

- No... tego... nie!

- | wybornie sie Jego kosztem bawiono, czyz nie?

- No... taaaa... Dobra, okey, przepraszam, posunatem sie za daleko. Jakiej
jestes religii??

2 Luc Adrian, Bracia z Bronksu, Krakéw 2016, s. 63-64.
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| POZNAJE |

8. Przygotuj uczniéw do przeczytania fragmentu biblijnego z tej czesci pod-
recznika. Powiedz, ze kiedy odczytamy go w kontekscie zZycioryséw zna-
nych nam $wietych, zauwazymy wiele wspolnych cech. Pan Bog wskazywat
swietym konkretna droge, posytal ich zawsze do konkretnych ludzi, dawat
im rézne wskazania itd. Oni przyblizali §wiatu krolestwo Boze — i my takze
mamy to czyni¢. Kazdy czlowiek, ktory traktuje powaznie nauczanie Jezu-
sa 1 kroczy droga wiary, sprawia, ze Bog zaczyna krolowa¢ w jego Zyciu.
Woéwczas mozemy powiedzied, ze przybliza si¢ do niego krélestwo Boze.
Taki kto$ kieruje sie sprawiedliwo$cia, jest milosierny wobec innych i do-
bry dla siebie.

9. Odczytajcie wspomniany fragment.

Nastepnie wyznaczyt Pan jeszcze innych siedemdziesieciu dwéch i wystat
ich po dwéch przed soba do kazdego miasta i miejscowosci, dokad sam
przyj$¢ zamierzat. Powiedziat tez do nich: zniwo wprawdzie wielkie, ale
robotnikéw mato; proscie wiec Pana zniwa, zeby wyprawit robotnikéw na
swoje zniwo. ldZcie! Oto posytam was jak owce miedzy wilki. Nie noscie
z sobg trzosa ani torby, ani sandatéw; i nikogo w drodze nie pozdrawiajcie.
Gdy wejdziecie do jakiego$ domu, najpierw moéwcie: Pokéj temu domowi.
Jesli tam mieszka cztowiek godny pokoju, wasz pokdj spocznie na nim; jesli
nie, powrdci do was. W tym samym domu zostancie, jedzac i pijac, co beda
mieli: bo zastuguje robotnik na swojg zaptate. Nie przechodzcie z domu do
domu. Jedli do jakiego miasta wejdziecie i przyjma was, jedzcie, co wam
podadza; uzdrawiajcie chorych, ktérzy tam sg, i méwcie im: Przyblizyto sie
do was krolestwo Boze. tk 10,1-9

10. Zauwaz, ze kiedy Jezus méwi ,,przyblizylo sie do was krélestwo Boze”, pod-
kreéla, iz pragnie by¢ blisko nas, aby krolowaé w naszych sercach. Dzieki
temu mozemy stac si¢ zdolni do tego, aby po $mierci wej$¢ do rzeczywisto-
$ci pelnej pokoju i mitosci, czyli do krélestwa Bozego.

11. Zadaj pytania do osobistej refleks;ji:
> Czy chcecie, zeby Pan Bog byl blisko was?

> Czy si¢ o to staracie?

> Czy w tych staraniach uwzgledniacie §wietych?

KATECHEZA 56 | 299



| ODPOWIADAM |

12. Powiedz, ze $wigci moga by¢ dla nas wsparciem, punktem odniesienia na
naszej drodze do zbawienia. W Koéciele wspominamy réznych $wietych
oraz przyblizamy ich historie — w ten sposob te postaci moga sta¢ si¢ nam
bliskie.

13. Spytaj: Czy ktorys swiety jest ci szczegolnie bliski? Jesli tak, to dlaczego?

14. Popro$ o samodzielne odczytanie cytatu z konstytucji o liturgii $wietej z tej
cze$ci podrecznika.

Kosciét rozmiescit takze w ciggu roku wspomnienia meczennikéw oraz
innych $wietych, ktérzy dzieki wielorakiej tasce Bozej doszli do doskona-
tosci, a osiggnawszy juz wieczne zbawienie, wyspiewuja Bogu w niebie
doskonata chwate i wstawiajg sie za nami. W dniu ich narodzin dla nie-
ba Kosciét gtosi misterium paschalne w swietych, ktérzy z Chrystusem
wspotcierpieli i zostali z Nim wspétuwielbieni, przedstawia ich wiernym
jako przyktad, pociggajacy wszystkich przez Chrystusa do Ojca, a przez ich
zastugi wyjednywa Boze dobrodziejstwa. (Sacrosanctum concilium, 104)

| UTRWALAM |
15. Podsumuj, wykorzystujac tekst z tej czgsci podrecznika:

Odkrywanie zycia $wietych wskazuje, ze w kazdym czasie i dla kazdego
pokolenia istnieje jedna prawdziwa droga prowadzaca do zbawienia.

Ta odkryta droga naturalnie rodzi w ludziach wierzacych wdziecznos¢ do
Boga za taki przyktad zycia, za taki punkt odniesienia, za taki autorytet.
Kult swietych nie polega jedynie za zewnetrznych aktach uwielbienia, ale
na nasladowaniu w naszym zyciu: zycia $wietych; ich mitosci wobec Boga,
cztowieka i $wiata.

16. Zache¢¢ uczniéw do wykonania polecen z czesci ,,Podejmuje wyzwanie”
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| MODLE SIE |
17. Na koniec pomadIcie sie.

Swieta Matka Teresa z Kalkuty powiedziala: ,,Swieto$¢ nie jest luksusem
dla nielicznych, ale obowigzkiem dla mnie i dla ciebie”. Popro$ Pana Boga,
za wstawiennictwem swojego ulubionego $wietego (jego imie wpisz tutaj:
................................. ), aby$ w swoim zyciu z radoscig chcial spetni¢
ten obowigzek.
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ROLA KOSCIOEA W ZYCIU NARODU
POLSKIEGO

ZALOZENIA EDUKACYJNE

Cel ogélny: ukazanie uczniom, ze Pan Bog kocha nasz kraj i nieustannie sie
nim opiekuje.

Cele szczegétowe. Uczen:

> wymienia imiona polskich $wietych,

> objasnia, jaki wplyw mieli oni na naréd polski,

> tlumaczy, ze kazdy powinien kocha¢ swojg ojczyzne i o nig dbac.
Postawy: uczen ma $wiadomos$¢ koniecznosci oddawania czci i szacunku

$wietym oraz wykazuje modlitewng troske o swojg ojczyzne.

Metody i techniki: praca z podre¢cznikiem, pogadanka, miniwyklad, autore-
fleksja.

Srodki dydaktyczne: podrecznik, kartki A4 z wizerunkami éwietych' w for-
mie prezentacji lub wydrukow.

PRZEBIEG KATECHEZY

| ODKRYWAM |

1. Pomddlcie sie.
! Kartki nalezy przygotowaé wczesniej. Wybierz $wietych (np. Jan Pawet II, Faustyna Kowalska,
Urszula Led6chowska, Jadwiga Andegawenska, Rafal Kalinowski, Maksymilian Kolbe), wyszu-

kaj ich wizerunki w internecie, a nastgpnie zapisz je w formie prezentacji (i wy$wietl podczas
lekcji) lub wydrukuj.

302 | ROLA KOSCIOtA W ZYCIU NARODU POLSKIEGO



2. Zacznij pogadanke. Spytaj uczniéw, jak im si¢ zyje w kraju, co mysla o Pol-
sce itd. Dopytaj: Co ma wplyw na naszq ojczyzne?

Oczywiscie odpowiedzi uczniéw beda rézne — pozytywne i negatywne.
Podkreslajac réznorodnos¢ wypowiedzi, zadaj pytanie: Czy jestescie w sta-
nie powiedziec, ze kochacie swojg ojczyzne?

Chetne osoby argumentuja swoja odpowiedz.

3. Popros, aby uczniowie w ciszy odczytali fragment pie$ni z tej czesci
podrecznika.

Gdy na ten Swiat spoglagdam, wielki Boze, Co$ stworzyt go wszechmoc-
nym Stowem Swym, A kiedy znéw na te narody spojrze, Ktorymi Ty wcigz
opiekujesz sie, Me serce w uwielbieniu Spiewa Ci: Jak wielkim$ Ty, jak
wielkim$ Ty!?

4. Nastepnie zache¢, aby uczniowie na wzor autora tekstu sprobowali spoj-
rze¢ na $wiat, a w nim kraj i jego historie, przez pryzmat wiary. Mozesz
postawi¢ pytania do prywatnej refleksji (nie zaczynajcie na ich temat
pogadanki):

> Czy uwazacie, ze Panu Bogu zalezy na naszym kraju?
> Czy Bdg kocha Polske?

| SPOTYKAM |

5. Zaprezentuj przygotowane wczesniej wizerunki wybranych $wietych
zwigzanych $cisle z naszg ojczyzna (np. Jana Pawta II, Faustyny Kowalskiej,
Urszuli Led6chowskiej, Jadwigi Andegawenskiej, Rafata Kalinowskiego,
Maksymiliana Kolbego). Zadaniem klasy jest nazwanie tych postaci.

6. Zaznacz, ze ogdlna wiedza na temat tych $wietych jest bardzo wazna na
drodze §wiadomej wiary i patriotyzmu.

Zacznij mowic o siostrze zakonnej Elzbiecie Siepak ISMM. Piszac o Fau-
stynie Kowalskiej, przywolala ona swiadectwo pewnego mlodego chlopa-
ka, ktéry w latach osiemdziesigtych przybyt do krakowskich Lagiewnik.

2 Gdy na ten $wiat spoglgdam, wielki Boze, autor stéw: Carl Gustav Boberg, cyt. za: www.wikipe-
dia.org (dostep: 21.04.2023).
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Popro$ o odczytanie cytatu z tej cze$ci podrecznika. Pole¢, by uczniowie
wskazali jak najwiecej cech Boga wynikajacych z tego tekstu (Boég dziata
pomimo brakéw, uczy mitosci do ojczyzny przez innych, kocha Polske...).

Tak. Swieta siostra Faustyna uczy umitowania ojczyzny, cho¢ nie byta pe-
dagogiem, nie miata szlacheckiego rodowodu ani bogactwa, ani stopni
naukowych, cho¢ nie dokonata cywilizacyjnych odkry¢ ani nie zdobyta na-
grody Nobla w Zadnej dziedzinie, cho¢ nie zapisata sie na kartach historii
jako wybitny naukowiec, artysta, sportowiec, polityk czy dziatacz spotecz-
ny i nie petnita zadnych zaszczytnych funkgji, a jej imie i nazwisko, gdy zyta
na ziemi, nigdy nie pojawito sie w mediach. Uczy umitowania ojczyzny,
cho¢ prowadzita zycie ukryte za murami klasztoru, wykonujgc najprostsze
postugi. Mozemy sie zdziwi¢, ze w jej Dzienniczku, ktory jest perta literatu-
ry mistycznej, dzietem o tematyce religijnej, duchowej, pojawia sie w ogéle
temat ojczyzny i to tak czesto. A co jeszcze dziwniejsze, ze o Polsce méwi
Jezus i Matka Boza. Stowo ,Polska” pojawia sie w tym dziele 12 razy, a ,0j-
czyna ziemska” - az 15 razy. Najbardziej chyba znanym zdaniem z Dzien-
niczka w tym temacie sg stowa Jezusa: ,Polske szczegdlnie umitowatem,
a jezeli postuszna bedzie woli Mojej, wywyzsze ja w potedze i $wietosci.
Z niej wyjdzie iskra, ktora przygotuje swiat na ostateczne przyjscie Moje”
(1732). Te stowa wypowiedziat Jezus w maju 1938 roku, a wiec niedtugo
przed wybuchem Il wojny $wiatowej, gdy siostra Faustyna modlita sie za
ojczyzne®.

| POZNAJE |

7. Zwroc¢ uwagg, ze kiedy zanurzymy si¢ pamigcia w histori¢ naszego narodu,
przypominajac sobie rézne wydarzenia takie jak rozbiory, II wojna $wia-
towa, Holokaust, powstania, komunizm, stan wojenny, mozemy zobaczy¢
ogrom ludzkiego bolu, cierpienia, wysitku, krwi, strachu. Podkresl, ze bo-
haterom, ktérzy kierujac si¢ mitosciag do ojczyzny, walczyli o nig do konica,
nalezy si¢ pamiec i czes¢.

8. Dodaj: W Polsce wiele si¢ wydarzylo, jednak w kazdej, nawet najtragicz-

niejszej historii naszego narodu, kiedy cos obumierato, za sprawg Pana Boga

* Elibieta Siepak, , Polskg szczegolnie umitowatem...” | Mitosierdzie — sw. Faustyna - Dzienniczek
- Koronka - obraz ,,Jezu, ufam Tobie” — Sanktuarium, https://www.faustyna.pl/zmbm/polske-
-szczegolnie-umilowalem-2/ (dostep: 26.04.2023).
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wyrastato cos nowego, réwnie obfitego. Jezus powiedziat kiedys do swoich
uczniow: ,Zaprawde, zaprawde, powiadam wam: Jezeli ziarno pszenicy
wpadlszy w ziemig nie obumrze, zostanie samo jedno, ale jesli obumrze,
przynosi plon obfity”( ] 12,24). Dzisiaj przyglgdajgc sie uwaznie temu co
dziato si¢ w historii naszego narodu, mozemy zauwazy¢, ze Bog zawsze
sie nami opiekowat. Dowodem na to sq miedzy innymi swiadectwa wiary,
a takze mgdrosé, roztropnosc, mestwo i wiele innych wartosci, ktérymi wy-
rézniaty sig swigci z naszego kraju.

| ODPOWIADAM |

9. Zauwaz, Zze mozna powiedzie¢, iZ ojczyzna jest dla czlowieka domem, kto-
ry nalezy i warto kocha¢. Dodaj: Kazdy obywatel powinien znac historie
Polski, jej tradycje, jezyk itd. Myslgc o naszym kraju, powinnismy czuc dume,
szacunek, synowski respekt i oddanie, nierzadko takze ofiarnosc. Przypomi-
nat nam o tym papiez Jan Pawet II w homilii wygtoszonej w 1984 roku.

10. Odczytaj cytat z tej czesci podrecznika:

Ma to wielkie znaczenie dla kazdego z nas, dla ludzi zyjacych na ziemi
polskiej, ktérzy bardzo mitujg swoja ojczyzne, bardzo mitujg dziedzictwo
doczesne tej ziemi, na ktérej sie narodzili, dzieje swojej ojczyzny i dzie-
je tego krolestwa, tego panstwa, tego wtadania doczesnego, ktére na tej
ziemi Polakéw zostaty uksztattowane od tysigca lat. | gotowi s3g dla tej
sprawy réwniez wiele cierpie¢ i $mier¢ ponosi¢, jak o tym $wiadczy tylu
ludzi w ciggu dziejéw (zwtaszcza w ostatnich stuleciach), a za naszych dni
$Smier¢ chociazby tak bliskiego nam ks. Jerzego Popietuszki. To wszystko
Swiadczy o mitosci ojczyzny, ktéra jest ziemskim krélestwem cztowieka,
ziemskim krolestwem Polakéw. To krolestwo nas wiele kosztuje. Stale pra-
gniemy, aby sie urzeczywistnito wedle wtasciwego modelu praw narodu,
praw cztowieka, wedle ewangelicznych, chrzescijanskich zasad sprawie-
dliwosci, mitosci spotecznej, prawdy, pokoju. Do tego stale dazymy, tego
stale pragniemy, taka chcemy mie¢ te nasza ziemska ojczyzne*.

11. Postaw pytania do refleksji: Jak jest ze mng? Co o tym mysle?

* Jan Pawel I1, Takg chcemy mie¢ naszg Ojczyzng, Watykan, 25.11.1984.
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| UTRWALAM |

12. W podsumowaniu lekcji przypomnij, ze historia Polski to takze historia
$wietych, ktorych wydala ona na przestrzeni tysigcleci, znanych mniej lub
bardziej, ktorzy wspoltworzyli — czesto jako postaci pierwszoplanowe -
ojczyste dzieje i udowadniali, ze Bog kocha nasz kraj i opiekuje sie nim.

| MODLE SIE |

13. Zaproponuj modlitwe za ojczyzneg za wstawiennictwem polskich §wietych
i blogostawionych. Wymiencie ich spontanicznie i pomddlcie si¢ krétko.
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